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كل عام و�أنتم بخير..

وكل رم�ضان والجميع في اطمئنان �إيماني يغر�سه هذا ال�شهر الف�ضيل 

في نفو�سنا، فتكت�سي �أيامه �سكينة نف�س، فنتقرب �إلى الله بما هو له 

وطننا  وعلى  علينا  يديمها  و�أن  نعمائه،  على  وال�شكر  الحمد  من  �أهل 

الحبيب عمان.

حوار التكوين يلتقي �سعادة ال�سفير الإماراتي في ال�سلطنة الذي �أكد 

على �أن »عمان والإمارات �شجرة ذات فرعين«، ح�سب تو�صيف ال�شيخ 

ورا�سخة  قوية  و�ستبقى  البلدين،  بين  للعلاقات  الله  يرحمه  زايد 

عمان  �شباب  من  واحدا  نحاور  كما  المند�سين،  خزعبلات  تهزها  ولن 

الذي »�أنقذه« الف�شل وفق تعبيره، فكلمة من �أحد �أقاربه �أ�شعلت فيه 

الن�شاط، و�أعادته �إلى درب النجاح من جديد. 

ال�سيابي  �سالم  الرم�ضانية يكتب الأ�ستاذ حمود بن  المناخات  و�ضمن 

ي�ستدعي  حيث  ذكرياته،  من  جانبا  �شهدت  التي  الم�ساجد  �أحد  عن 

المكان والزمان، ليكتب عن م�سجد ال�صريبيخ »حيث نفحات رم�ضان« 

الم�سك«،  ريح  من  الله  عند  الأطيب  ال�صائمين  خلوف  »غاب  فيما 

ويتوا�صل الملف العام مع �أكثر من مادة لها علاقة بف�ضائل هذا ال�شهر 

الفطر  كعيدي  المنا�سبات،  من  بعدها  لما  �إيمانية  بوابة  يعد  الذي 

والأ�ضحى ومو�سم الحج، نقترب من ذلك كله ب�أكثر من مقال.

فيما يتناول الملف الثقافي جانبا �آخر في علاقة ال�شهر الف�ضيل مع 

�أهل الفكر، وعبر مجموعة من ال�صفحات نتناول كيف تر�سم مجموعة 

من ال�شعراء والكتاب، من داخل ال�سلطنة وخارجها، من خلال حروفهم 

جمال ال�صورة، ونقاءها، وعلاقتهم الروحية مع �شهر رم�ضان. 

وفي الملف الفني نحاور واحدة من نجوم الدراما الرم�ضانية، الفنانة 

�أمينة عبدالر�سول، كذاكرة �شاهدة على م�سار طويل قطعته الدراما 

العطاء  لهذا  رمزا  زهير«  »�أم  وكانت  ال�سبعينيات،  منذ  العمانية 

الم�ستمر.

وفي ال�سياحي ت�أخذكم التكوين �إلى  مدينة »كبادوكيا« التركية، تلك 

عبر  الربيع  بدخول  ونحتفي  الأبي�ض،  بف�ستانها  المزهوة  ال�سمراء 

علاقته ب�أمكنة �أخرى، لتكون جمالا ي�ضاف �إلى جمالها.

المو�ضوعات  مثل  المعتادة،  المواد  تتوزع  المجلة  �صفحات  وعبر 

ال�صحية، فيما ت�شكل مقالات كتّاب التكوين العنوان الأهم في التوا�صل 

ال�شهري معكم، عبر مقالاتهم التي ت�ضيف �إلينا ر�صيدا لديكم.

وفيما ت�أخذ الن�سخة الورقية مكانتها رغم تراجع ال�صحافة الورقية 

عبر  �سواء  ح�ضورها،  رقعة  بتو�سيع  للمجلة  الرقمية  الن�سخة  تقوم 

�آلاف الن�سخ التي نر�سلها للقراء عبر تطبيق الوات�ساب، او تنزيلها من 

موقع المجلة الذي يحظى بارتفاع �أعداد زواره، �شهرا بعد �شهر.  
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ال�صـــــــــورة

»ما يجعل ال�صحراء جميلة 

هو �أنها تخفي واحة ما في مكان ما«. 

هكذا يرى �أنطوان دو �سانت. 

وهي حقيقة لا مراء فيها.

فخلف الجفاف الطويل

ثمة غيوم قادمة محملة بالغيث والتبا�شير.

وخلف الخواء وال�صمت المهيب

ثمة حياة و�أ�صوات بهيجة.

هذه الخطوات الوحيدة 

التي عبرت ب�سكينة على هذه الرمال،

كانت ت�ؤمن بنهاية ما،

هناك في البعيد .. البعيد.

وتلك العقبان التي تحلق في عر�ض ال�صحراء،

ترى نهايات التلال و�شيكة �أكثر مما نتخيل.

وتلك ال�شجيرة المتم�سكة بالحياة

في هواجر الظم�أ والرم�ضاء،

تنتظر مواعيد المطر،

لتزهر من جديد، 

وفيّة لعطرها وظلالها

وللطيور التي �ستحط على �أغ�صانها

ذات ربيع قادم!

ت�صوير: عبدالله بن خمي�س العبري
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الوعي  ملتقى  في  م�شاركته  المعاول  وادي  بولاية  الغ�شام  بيت  متحف  اختتم 

ال�سياحي الذي اقيم بح�صن الحزم بالر�ستاق في الفترة من ٢٤ وحتى ٢٧ من 

�إدارة ال�سياحة بمحافظة جنوب الباطنة  ال�شهر الجاري. جاء الملتقى بتنظيم 

الحكومية  الجهات  من  عدد  فيه  و�شاركت  الرقي�شي  راية  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون 

ال�سياحية  المواقع  وتفعيل  التعريف  �إلى  الفعالية  هذه  وتهدف  بالمحافظة، 

بين  العلاقة  وتر�سيخ  ال�سياحي  بالوعي  المجتمع  م�شاركة  كذلك  و�إبرازها، 

ال�سياحة والريا�ضة. جدير بالذكر �أن �سعادة نا�صر بن را�شد العبري ع�ضو مجل�س 

ال�شورى بولاية الر�ستاق رعى حفل الختام وتكريم الم�شاركين في الملتقى بح�ضور 

م�شائخ و�أعيان المحافظة والاهالي وال�شركات والمكاتب ال�سياحية

»بيت الغشام« 

في ملتقى الوعي 

السياحي

يعد ال�سماور بمثابة »�سخان« للماء قديما، وهو 

بيت  بمتحف  التاريخية  المقتنيات  �أقدم  من 

العثمانية  الدولة  لفترة  يعود  حيث  الغ�شام، 

ل�صناعته  الوا�ضحة  والنقو�ش  الاختام  ح�سب 

خلال تلك الحقبة.

و�ضع هذا الجهاز في ردهة بئر البيت وقريبا 

في  حينذاك  ا�ستخدم  حيث  الم�صلى،  من 

ت�سخين المياه لا�سيما للو�ضوء والا�ستحمام في 

مو�سم ال�شتاء وكذلك لاعداد ال�شاي والقهوة. 

لرو�سيا  رمزا  ويعتبر  المن��شأ  رو�سي  وال�سماور 

اللغات  القدم والا�سم هو ذاته في جميع  منذ 

العرب  وبع�ض  �أحيانا  ب�سيط  تحريف  مع 

ال�سماور  �أحجام  تختلف  و  ال�سموار.  ي�سموه 

ح�سب الحاجة، فحجم الجهاز الم�ستخدم في 

البيت يختلف عن الم�ستخدم في �أماكن عامة 

قاعات  �أو  ال�سوق  حمامات  �أو  المقاهي  مثل 

الاجتماعات الر�سمية، و�أكبر حجم �سماور هو 

ب�سعة  و�أ�صغر حجم  الماء  من  لتر   400 ب�سعة 

لتر واحد.

ال�سماور عبارة عن حو�ض ماء معدني بداخله 

�أنبوب �أ�سطواني ال�شكل ي�صل �إلى القمة، وعلى 

�صنبور  يوجد  للحو�ض  الخارجي  المحيط 

هذا  جانبي  وعلى  ال�ساخن،  الماء  ل�سكب 

من  حمله  لإمكان  يدويان  مقب�ضان  المحيط 

مكان لآخر، ويملأ الأنبوب الأ�سطواني بالفحم 

الماء من حوله حتى  بغلي  يقوم  والجمر الذي 

يت�صاعد بخار الماء الكثيف من فتحة في الأعلى 

ابريق ال�شاي، وعند  عليها  يو�ضع  التي  وهي 

ويخفف  يقدم ال�شاي مخمرًا  الماء  غليان 

ملحقات  ومن  الرغبة.  ح�سب  المغلي  بالماء 

ال�سماور )ال�صينية( التي ينت�صب عليها هذا 

الجهاز مع اناء �صغير وطا�سة لاحتواء ف�ضلات 

السماور: »سخان« عثماني في متحف بيت الغشام

الماء ال�ساخن الذي ين�سكب من الحنفية عند 

ا�ستعمالها المتكرر.

يعتبر النحا�س المعدن  معدنها،  حيث  ومن 

ي�صنع  كما  ال�سماور  �صناعة  في  الرئي�سي 

من البرونز �أو النيكل �أو الكروم، والنوع الأخير 

�أجود الأنواع لكونه غير قابل لل�صد�أ، كما  من 

وت�صنع  من الذهب والف�ضة،  �أحيانًا  ت�صنع 

من الزجاج والخزف وتكون في الغالب للزينة، 

�أما �أنواع ال�سماورات من حيث الوقود، �أقدمها 

الفحم ثم النفط ثم الكهرباء.

احت�ضن متحف المر�أة هانريت-باتيلي في العا�صمة ال�سنغالية داكار، معر�ضاً بعنوان »المر�أة 

في  مركزياً  موقعاً  المر�أة  منح  �ضرورة  فيه حول  الم�شاركة  الأعمال  تدور  التغيير«  في  فاعل 

الحياة الاجتماعية، و�شارك في المعر�ض 19 فناناً ت�شكيلياً وم�صوراً وعدداً من المخرجات 

ال�سينمائيات والم�سرحيات والمبدعات.

التفكير  تعميق  �إلى  ي�سعى  المعر�ض  �أن  المعر�ض،  م�ؤ�س�سة  �سي�سى«،  تيام  »رقيتو  و�أو�ضحت 

حول و�ضع المر�أة والدور الذي يمكنها الا�ضطلاع به في التحولات الاجتماعية. و�أ�ضافت �أن 

القا�سم الم�شترك بين الأعمال المعرو�ضة يتمثل في �إبراز كل ما من ��شأنه �أن يحقق التغيير 

في المحيط المبا�شر والبعيد للمر�أة.. وتقام على هام�ش المعر�ض خم�س ندوات حوارية حول 

مكانة المر�أة في الحياة اليومية ودورها الريادي في حركية التحولات الاجتماعية.

 معرض  عن 

»المرأة فاعلًا 

في التغيير«   

ال�سلطانية  الأوبرا  دار  م�سرح  خ�شبة  عا�شت 

م�سقط ليلة من الجمال مع �أوّل �إنتاج باليه لها في 

عام2019م فكان الإبهار في العر�ض العالمي الأول 

من باليه »الحمامة المطوّقة«، الذي ي�شكّل تقديمه 

روعة  وامتزجت  الباليه.  عرو�ض  في  بارزا  حدثا 

والمو�سيقى  للإنتاج،  »دايناميك�س«  لفرقة  الأداء 

ال�ساحرة لهرانتمينا �سكي�شي�شان، مع جمال حكاية 

العر�ض الم�ستوحاة من كتاب الق�ص�ص الكلا�سيكي 

»كليلة ودمنة«، الذي ترجمَهُ عبدالله بن المقفّع �إلى 

الثامن  بالقرن  العبّا�سي  الع�صر  في  العربية  اللغة 

كتب  �أ�شهر  ودمنة  كليلة  كتاب  ويعد  الميلادي. 

رواجا  منه  العربية  الن�سخة  نالت  حيث  الحكايات 

من  ويتكون  العالم،  لغات  مختلف  عرفته  كبيرا 

خم�سة ع�شر بابًا رئي�سا، ت�ضمُّ العديد من الق�ص�ص 

وال�سلحفاة  والف�أر  الغراب  مثل  حيوانات  �أبطالها 

المطوّقة  الحمامة  وملكته  الحمام  و�سرب  والغزال 

التي تمثّل محور حكاية العر�ض.

تدور الحكاية حول �سرب الحمام الذي يعلق ب�شبكة 

تهدّد  م�شكلة  في  نف�سه  ال�سرب  هذا  ويجد  �صيّاد، 

هذا  من  للخروج  الجميع  ويتعاون  وحياته،  حرّيته، 

الم�أزق، فتقترح  الحمامة المطوّقة على ال�سرب �أن 

يبذل جهدًا جبّارًا ليرفع ال�شبكة، ويطير بها، فيفعل 

ال�شباك،  من  التخلّ�ص  في  وينجح  منه،  طلبته  ما 

بق�ضم  الف�أر  المطوقة  الحمامة  �صديق  ويقوم 

تحدث  نف�سه،  الوقت  في  الحمام،  لتحرير  ال�شبكة 

وفي  وال�سلحفاة،  الغزال،  مع  م�شابهة  �إنقاذ  عملية 

يقدّم  للهزيمة، عند ذلك  ال�صيّاد  يتعرّ�ض  النهاية 

الأ�صدقاء الخم�سة �أجمل رق�صة على الإطلاق؛ وهي 

مو�سيقى  عزف  على  ال�سعيدة،  ال�صداقة  رق�صة 

الماي�سترو  بقيادة  الفيلهارموني  م�صر  اورك�سترا 

�أحمد ال�صعيدي.

»الحمامة المطوّقة« في دار الأوبرا السلطانيةّ
بيت الغشام
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وتغم�س  التقليدية،  القاعدة  تك�سر  �أن  قررت 

»بالتة«  من  بدلً  قهوة  فنجان  في  فر�شتها 

�ألوان، لتر�سم لوحات فنية بلون ونكهة ورائحة 

»المع�شوقة ال�سمراء«.

ت�شكيلية  فنانة  عامًا(   32( مدحت  �سارة 

م�صرية تر�سم لوحات و�صور بورتريه )وجوه( 

للما�ضي، ونكهة  بالحنين  �ألوان تفوح  على وقع 

تغمرها مرارة �أنيقة هادئة.

م�سيرة فنية بد�أتها »�سارة« قبل نحو 10 �سنوات 

حتى  التقليدية،  الر�سم  �أدوات  با�ستخدام 

�سقطت فر�شاتها ذات مرة داخل فنجان قهوة 

بو�صلة  ال�صدفة  هذه  لتغير  الألوان،  من  بدلً 

م�سارها وتتحول حبات القهوة بالن�سبة لها �إلى 

»ع�شقت  �سارة  تقول  حديثها  وفي  وفن.  ع�شق 

�إذ  الر�سم،  ورق  على  القهوة  ت�أثير  يومها  من 

لتخرج  والأحلام،  الحنين  من  طيفًا  ت�ضفي 

الما�ضي«. وت�شير  بلون ونكهة ورائحة  اللوحات 

�إلى �أن �أولى تجاربها مع الر�سم بالقهوة كانت 

هذا  في  الأكبر  التحدي  و�أن  �سنوات،   3 قبل 

مختلفة  درجات  ت�شكيل  على  القدرة  هو  الفن 

ومتعددة من رحم لون واحد. وتعتمد �سارة في 

ر�سم اللوحات على القهوة )�سريعة التح�ضير( 

بالدرجة الأولى، يليها القهوة »المحم�صة« التي 

تبرز دورها في الخلفيات والرتو�ش الأخيرة.

�شعار  ال�شابة  الفنانة  تعتبره   »old is gold«

�أعمالها الفنية بالقهوة، وتقول �إن »ع�شق مذاق 

ورائحة حبات القهوة غالبا ما ي�ستقر في نفو�س 

وقيم«.  قديم  هو  ما  كل  عن  يعبر  لأنه  الجميع 

مدحت  �سارة  نظمت  �أ�سبوعين،  مدى  وعلى 

في  قهوة«  »و�ش )وجه(  با�سم  لها  �أول معر�ض 

القاهرة، وتو�ضح �أنها ا�ستمدت ا�سم المعر�ض 

على  تعتمد  التي  لوحاته  �أغلب  طبيعة  من 

لوجوه  لوحة   30 نحو  �سارة  وعر�ضت  الوجوه. 

الذي  الأربعينيات  حقبة  من  م�صريين  فنانين 

ر�شدي  �أبرزهم  للفن،  الذهبي  بالع�صر  لقب 

�أباظة، وح�سين ريا�ض، و�شكري �سرحان، وزكي 

والفنان  الدقن،  وتوفيق  و�أحمد رمزي،  ر�ستم، 

الكوميدي ريا�ض الق�صبجي.

على  الم�صريات  الفنانات  ا�ستحوذت  كما 

تزين  �إذ  قهوة«  »و�ش  كبير من معر�ض  ن�صيب 

�صدقي،  وزينات  ر�ستم،  وهند  �شادية،  بوجوه 

منيب،  وماري  و�شويكار،  فتحي،  ونجلاء 

�أم  ال�شرق  وكوكب  كاريوكا،  تحية  والراق�صة 

كلثوم. وتقول �سارة »�أحيانا بعد انتهاء فنجان 

و�أراقب  الورق  يتبقى منه على  �ألقي ما  قهوتي 

في  ثرية  خامة  القهوة   )..( �صمت  في  ت�أثيره 

الر�سم ولا تحتاج �إلى �إ�ضافة �ألوان تقليدية«.

وت�ضيف: »قررت ا�ستخدام بع�ض الخامات التي 

�أعقاب  القهوة، ومنها  طالما ارتبطت بفنجان 

كديكور  المحم�ص،  البن  وحبات  ال�سجائر 

بهذا  �سعادتها  عن  �سارة  وتعبر  اللوحات«.  في 

اللون الفني، قائلة »لوحاتي لي�ست �صورًا �صماء 

جميل«.  زمن  من  ورائحة  مذاق  ذات  لكنها 

طريقًا  �سارة  اختارت  المبتكر  اللون  وبهذا 

القهوة  بغرام  الم�صريون  يُعرف  �إذ  م�ضمونًا، 

التي تعد قا�سما م�شتركا لل�صباحات، و�أنفقت 

م�صر نحو 133 مليون دولار في عام 2016 على 

ا�ستيرادها. 

يهدف مهرجان )�صور عمّان( بن�سخته الثامنة، التي جاءت تحت عنوان )ترحال(، �إلى 

جمع الخبرات في مجال الت�صوير الفوتوغرافي، وعر�ضها على الجمهور من �أجل �إيجاد 

الت�صوير  دارة  تنظمه  الذي  المهرجان  هذا  ويُعَدّ  الم�ستمر.  الثقافي  التبادل  من  حالة 

بال�شراكة مع عدد من الم�ؤ�س�سات، حدثًا بارزًا في عالم الت�صوير في المنطقة العربية، 

�إذ ي�شارك فيه عدد من الم�صورين العالميين من وكالة »ماغنوم للت�صوير«، من بينهم 

الفرن�سيون جوزيف كودلكا، وجا نجومي، و�إد كا�شي، وتوما�س فانهوتريف. وكانت منظمة 

في  متخ�ص�صة  وهي   ،٢٠٠٧ عام  الت�صوير  دارة  �أ�س�ست  قد  نداف،  ليندا  المهرجان 

الت�صوير المعماري والداخلي، وتعمل على �إتمام م�شروعها »حكايا من جبال عمان«، الذي 

بد�أ بم�شروع »حكايا من جبل اللويبدة« والذي عُر�ض في �أكثر من مكان في العالم. كما 

�أ�س�ست م�ساحة »فن و�شاي« الثقافية عام ٢٠١٣ بهدف دمج الثقافة والفنون بالعامة.

الأردن تحتفي 

بالترحال 

فوتوغرافيا

البطولة  �أدوار  لعب  الذي  حمدي،  �سليم  للمخرج  )عرفان(  فيلم  بالجزائر،  ال�سينما  بمتحف  عُر�ض 

فيه مجموعة من الممثلين، من �أبرزهم �شافية بوذراع، ومليكة بلباي، و�آنيا لوان�شي، و�سمير الحكيم، 

نتج بم�ساهمة المركز الوطني لتطوير ال�سينما، 
ُ
وم�صطفى لعريبي، وجمال غوتي. ويروي الفيلم، الذي �أ

ف�صولً من ن�ضال المر�أة الجزائرية خلال الثورة التحريرية، وكيف كانت ت�ؤدّي �أدوارًا بطولية �إلى جانب 

الرجال، تارة تحمل ال�سلاح، وتارة تقوم بمداواة الجرحى الذين ي�سقطون في جبهات القتال. وتنطلق 

�أحداث هذا العمل من ق�صة واقعية �سمع المخرج تفا�صيلها من �إحدى قريباته المجاهدات، وتُدعى 

تها وقد تحوّلت �إلى عمل �سينمائي ينطق بال�صوت وال�صورة.  يمينة نعيمي، التي رحلت قبل �أن ترى ق�صّ

غير �أنّ فيلم »عرفان«، بقدر ما يُحاول التعبير عن ال�شكر والعرفان لتلك الن�سوة اللّواتي بذلن الغالي 

والنفي�س لتحرير الجزائر من براثن الا�ستعمار، ي�سلط ال�ضوء على الظلم الذي تتعر�ض له المر�أة في 

المجتمعات المعا�صرة، وك�أنّها لم تنه�ض في يوم من الأيام، بعبء الدفاع عن الوطن والإن�سان.

فيلم يروي 

نضال المرأة 

الجزائرية

بوروندية  تقليدية  �أداة مو�سيقية  »�إينانغا«،  �آلة 

راف�ضة  التاريخ  وتتحدى  درع  �شكل  لديها 

طرف  من  و�إهمالها  تقادمها  رغم  الاندثار 

م�ستخدمة  الأداة  وكانت هذه  ال�سكان.  غالبية 

ب�شكل كبير في البلاط الملكي من �أجل ت�سلية 

ال�سلاطين وندمائهم.

منطقة  في  »�إينانغا«  الـ  �صناعة  حاليا  وتتم 

وحيدة في غرب بوروندي ولا ت�شملها المناهج 

التعليمية المدر�سية في الم�ؤ�س�سات التعليمية، 

حيث تنتقل هذه المهنة من �أب لابنه بو�صفها 

ريمي  التقليدي  ال�صانع  ويقول  ثمينا.  �إرثا 

إينانغا...أداة موسيقية بوروندية تقاوم الزمن

اندوايو �إنه ي�صنع هذه الآلة من �شجرة معينة 

�إذا  زملائه  من  �أ�شجار  ل�شراء  ي�ضطر  وقد 

كانت �أ�شجاره الخا�صة به لم تن�ضج بعد.

)�إينانغا(  كلمة  �أن  نيونيزيغي  الفنان  وو�ضح 

ت�شبه  الطبل،  مثل  و�أنها،  خا�ص  مدلول  لها 

الأجزاء،  ت�سمية  حيث  من  الب�شري  الج�سم 

وهناك  القدم  �أ�صابع  وهناك  البطن  فهناك 

الظهر وهناك الثقبان بمثابة العينين. وجرت 

العادة في الزمن القديم ب�أن يتم العزف على 

الم�سنين،  الأ�شخا�ص  طرف  من  »�إينانغا«  الـ 

ت�ستقطب  الآن  بد�أت  الأخيرة  هذه  لكن 

ال�شباب �أكثر ف�أكثر، ما يدل على �إرادة للعودة 

�إلى القيم القديمة.

اليوم  ال�شباب  �أن  �إلى  )نيونيزيغي(  و�أ�شار 

يلاحظون وجود فراغ في المو�سيقى وينظرون 

بخفة �إلى البيانو والقيثارة، �شاعرين بنوع من 

الحنان �إلى الرجوع �إلى الم�صدر. و�أ�ضاف �أن 

الـ »�إينانغا« تنقل القيم من جيل لجيل.

يعي�شون  الآلة  هذه  على  العازفين  كبار  وكان 

لكنهم  بوروندي،  و�سط  محافظات  في  قديما 

حيث  بوجمبورا  العا�صمة  �إلى  تحولوا  اليوم 

يلتقي معظمهم عند متحف المدينة.

العمانية المصدر: 

بيت الغشام

بنكهة  فنية  لوحات   
القهوة وسحرها
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تعد مكتبة »ميلان بوديمير« في العا�صمة ال�صربية بلغراد �أكبر مكتبة في منطقة البلقان 

المكتبة  وت�ستمد  للمكفوفين.  المخ�ص�صة  »برايل«  بلغة  المكتوبة  الكتب  عدد  حيث  من 

الأكاديمي  من  ا�سمها   1971 عام  ت�أ�س�ست  والتي  للمكفوفين  ال�صربية  للرابطة  التابعة 

ميلان  للمكفوفين،  ال�صربية  الرابطة  رئي�س  وو�ضح  بوديمير«.  »ميلان  الدكتور  الكفيف 

الكتب  عدد  حيث  من  المنطقة  في  الأكبر  تعد  للرابطة  التابعة  المكتبة  �أن  �ستو�سيت�ش، 

المكتوبة بلغة »برايل«. وقال: »ت�ضم المكتبة نحو 80 �ألف كتاب �صوتي ومكتوب بلغة برايل 

تعتقدوا  للمكفوفين. لا  بالن�سبة  كبيرة  �أهمية  لها  المكتبة  وتابع: »هذه  الوقت«.  نف�س  في 

خدمات  تقت�صر  ولا  النا�س«.  لبع�ض  علاجا  تعد  �إنما  تعليمية،  �أدوات  مجرد  الكتب  �أن 

المكتبة على المكفوفين ب�صربيا فقط بل ت�شمل كل دول البلقان، �إذ تعد من الم�ساهمين 

الرئي�سيين في ت�أقلم ه�ؤلاء الأ�شخا�ص مع الحياة التعليمية والاجتماعية. 

 مكتبة 

للمكفوفين

 في بلغراد

احتفلت تون�س باليوم الوطني للملاب�س التراثية 

قلب  في  حا�شدة  )م�سيرة(  »خرجة«  بتنظيم 

تون�س العا�صمة. ويحيي التون�سيون �سنويا اليوم 

الوطني للبا�س التقليدي في 16 مار�س من كل 

عام. 

جمعيتا  نظمتها  التي  الم�سيرة،  وانطلقت 

»تراثنا« و»ال�سيارات الكلا�سكية« )م�ستقلتان(، 

تون�س  ب�أ�سواق  مرورا  الزيتونة  �أمام جامع  من 

بورقيبة  الحبيب  �شارع  �إلى  و�صولا  العتيقة 

�شهدت  كما  بالعا�صمة،  البلدي  الم�سرح  �أمام 

التقليدي  للبا�س  ا  عر�ضً كذلك  الم�سيرة 

الفل�سطيني.

مسيرة لإحياء الملابس التراثية في تونس
التقليدية  الأزياء  الم�سيرة  وا�ستعر�ضت 

البرنو�س  �أبرزها  التون�سية  الهوية  تمثل  التي 

الفوطة  �إلى جانب  للرجال،  والجبة  وال�شا�شية 

ف�ضيلة  ومريول  والملية  وال�سف�ساري  والبلوزة 

للن�ساء.

مو�سيقي  عر�ض  الا�ستعرا�ض  هذا  و�صاحب 

رافق  و�أي�ضا  بتون�س.  المميز  »الح�ضرة« 

الكلا�سيكية  لل�سيارات  ا�ستعرا�ض  الم�سيرة 

والم�أكولات  التقليدية  للمنتجات  ومعر�ض 

ال�شعبية للتعريف بها.

جمعية  رئي�س  بالحارث،  العابدين  زين  وقال 

تراثنا، �إن »هذا الاحتفال يهدف لرد الاعتبار 

على  والتّ�شجيع  التون�سي  التقليدي  للّبا�س 

التقليدية«،  ال�صناعات  مجال  في  الا�ستثمار 

�سنويا  التظاهرة  هذه  تنظيم  »يتم  �أنه  م�ؤكدا 

لا  نقول  وكي  والتقاليد  بالعادات  للتم�سك 

للعولمة«.

الرحيم  عبد  �سعاد  تون�س  بلدية  رئي�سة  وقالت 

�إنه »يجب الاعتزاز بالثقافة والهوية الإ�سلامية 

والمحافظة عليها«، مو�ضحة �أن الدعم م�ستمر 

المدينة  في  الموجودين  التون�سيين  للحرفيين 

العتيقة وم�ساعدتهم عن طريق تنظيم معار�ض 

للتعريف بمنتجاتهم.

�أ�سواق  �أعرق  �أحد  بارو«..  »با�سار  �سوق 

العي�ش  ثقافة  يعك�س  الاندوني�سية،  العا�صمة 

من  المنحدرين  التجار  بين  بوئام،  الم�شترك 

�أ�صول عرقية مختلفة. وبني ال�سوق عام 1820، 

�إبان الا�ستعمار الهولندي، وي�ضم بين جنباته 

يديرها  التي  التجارية  المحال  من  العديد 

اندوني�سيا،  في  م�ستقرون  و�صينيون  هنود 

ف�ضلا عن �أرباب الأعمال الأندوني�سي�س.

في  الجديد  ال�سوق  بارو«  »با�سار  وتعني 

»الهند  ا�سم  عليه  يطلق  كما  المحلية،  اللغة 

لكثرة  نظرا  ال�شعب،  �أفراد  بين  ال�صغيرة« 

“باسار بارو”.. سوق “التسامح” في جاكرتا

ت�ستقطب مكتبة »�أتينيو » في العا�صمة الأرجنتينية بوين�س �آير�س على 

مدار العام �أكثر من مليون من الطلاب والقراء، ومحبي المطالعة. 

المهند�سين  قبل  من  كم�سرح،   1919 عام   « »�أتينيو  ت�شييد  وجرى 

عام  مكتبة  �إلى  تحويله  وتم  �أرمينغول«  و«تور�س  »بيرو«  المعماريين 

مربع،  متر   2000 قرابة  التاريخي  المبنى  م�ساحة  وتبلغ   .2000

 El( وت�ستقطب المكتبة �أكثر من مليون �شخ�ص �سنويا. وتتيح المكتبة

�آلاف  �إلى  الو�صول  �إمكانية  لزوارها   )Ateneo Grand Splendid
الكتب بغية المطالعة. 

 مكتبة 

تستقطب مليون 

زائر سنويا

بيت الغشام

التجار المنحدرين من �أ�صول هندية.

ويتوارث الأبناء المحال التجارية عن الآباء في 

المن�سوجات،  تباع  حيث  عام،  ب�شكل  ال�سوق، 

والهدايا  والتحف  وال�ساعات،  والأحذية، 

ي�ستقطب  الذي  ال�سوق  ي�ضم  كما  المتنوعة. 

�صينية  مطاعم  والأجانب،  المحليين  ال�سياح 

وهندية تقليدية، تلقى �إقبالا كبيرا من الزوار.

ويقول باك �سيام�سير )80 عاما(، الذي يتاجر 

�إنه يزاول هذه المهنة في  بالعملات القديمة، 

ال�سوق منذ 60 عاما.

�أنه يبيع نقود دول مختلفة لهواة جمع  ويو�ضح 

ال�سياح  �أعداد  ت�ضا�ؤل  �إلى  ويلفت  العملات، 

مراكز  انت�شار  مع  ال�سوق،  �إلى  القادمين 

يانا«  »�أ�سيب  ي�شير  بدوره  ال�ضخمة.  الت�سوق 

الم�س�ؤول عن �إدارة ال�سوق، �إلى �أن الموقع ي�ضم 

137 محلا تجاريا، ويق�صده الزوار ب�شكل كبير 

�أيام الإجازات، على وجه الخ�صو�ص.

�سكان  من  بالمائة   87 الم�سلمون  وي�شكل 

ن�سمة،  مليون   260 عددهم  البالغ  �أندوني�سيا 

10بالمائة،  نحو  الم�سيحيون  يمثل  فيما 

والهندو�س 1.7 بالمائة وبقية الأطياف 1.3 

بالمائة.



13

العدد )43(

مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ12

يمكن لتناول الأطعمة التي تحتوي على »الثوم«، التقليل من م�شاكل تراجع الذاكرة والقدرات المعرفية 

المرتبطة بتقدم العمر. الدرا�سة �أجراها باحثون بجامعة لويزفيل الأمريكية، وعر�ضوا نتائجها خلال 

الثوم  تناول  �أن  اكت�شفوا  �أنهم  الباحثون  و�أو�ضح  الأمريكية.   الف�سيولوجية  للجمعية  ال�سنوي  الم�ؤتمر 

ي�ساعد في الحد من التغيرات المرتبطة بالعمر التي تحدث في بكتيريا الأمعاء النافعة وترتبط بم�شاكل 

�إلى  الأبحاث  الحية، وت�شير  الأج�سام  الإن�سان مليارات من  للدرا�سة، يوجد في ج�سم  الذاكرة.  ووفقا 

ا دور في المناعة الذاتية التي تنتج  �أن هذه الأنواع من البكتيريا ت�ؤثر على جهازنا المناعي، ولها �أي�ضً

مبا�شرة ب�شكل تلقائي عند الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض �أو الح�سا�سيات.  وت�ستوطن بكتيريا الأمعاء النافعة 

في بطن الإن�سان بعد الولادة ب�أ�شهر قليلة، وتلازمه طوال حياته، وتلعب دورًا �أ�سا�سيًا في ه�ضم محتويات 

الطعام، والحفاظ على التوازن البيولوجي بين ف�صائل البكتيريا المختلفة التي ت�ستقر في الأمعاء. 

»الثوم«

 يقوي ذاكرة

 كبار السن

مع تفتح �أزهار الكرز، التي تعرف �أي�ضا بال�ساكورا، في مار�س من كل عام، وتخلق �صورا ملونة في �شوارع طوكيو، 

الفعاليات  �أهم  �إحدى  تعد  »�ساكورا«،  كامل. فعالية  �شهر  لنحو  تمتد  اليابانية  الثقافة  في  فعاليات مهمة  لتبد�أ 

التقليدية ال�سنوية في اليابان،   ت�ستقطب الكثير من ال�سياح المحليين والأجانب للا�ستمتاع بر�ؤية وت�صوير �أزهار 

الكرز. وتمثل �أزهار الكرز في الثقافة اليابانية رمزا للربيع وتجدد الحياة، وتعد حديقة الق�صر الإمبراطوري 

و�سط طوكيو من بين الأماكن التي يزورها ال�سياح خلال �أيام تفتح الأزهار. ولأن �أزهار ال�ساكورا تمتاز بق�صر 

مدة حياتها حيث تبقى متفتحة لأيام قليلة فقط ثم تت�ساقط، ا�ستلهم اليابانيون عبرة مهمة وهي ق�صر الحياة.  

وفنائهم،  ب�إن�سانيتهم  تذكرهم  لأنها  الياباني  المجتمع  في  رمزية  ال�ساكورا  اكت�سبت  ال�سبب،  هذا  �أجل  ومن 

وخ�صو�صا في الع�صور الأولى والو�سطى كانوا الجنود اليابانيون يبقون معهم �أزهار ال�ساكورا لتذكرهم بالموت 

وق�صر الحياة.  وتر�سل الحكومة اليابانية بذور ال�ساكورا للبلدان بهدف تح�سين العلاقات  فيما بينها. 

في طوكيو..  

أزهار برائحة 

الموت

بتنفيذ  الإ�سبانية  »نارون«  بلدة  �سكان  بد�أ 

برنامج فريد من نوعه، وهو عبارة عن حمية 

جماعية ت�ستهدف خ�سارة 100 �ألف كيلوغرام 

من الوزن خلال عامين. 

�سكان  ف�إن  الأوروبي،  »يورونيوز«  موقع  ووفق 

ن�سمة،  �ألف   40 بنحو  عددهم  المقدر  البلدة 

بد�أوا على ما يبدو بح�صد النتائج، �إذ خ�سروا 

في 2018، ما مجموعه 46 �ألف كيلوغرام. 

المبادرة �أطلقتها �سلطات البلدة الواقعة �شمال 

غرب �إ�سبانيا، العام الما�ضي، �إذ اقترحت �أن 

خ�سارة  وهو  واحد،  هدف  على  �سكانها  يتفق 

الطعام  تناول  كيلوغرام، من خلال  �ألف   100

الريا�ضية،  التمارين  وممار�سة  ال�صحي، 

والخ�ضوع لمراقبة �صحية. 

عن  الم�س�ؤول  الطبيب  وهو  بينيرو،  كارلو 

الم�شروع، قال للموقع الأوروبي �إن »الم�شتركين 

تمكنوا من تحقيق ن�صف الهدف، ويعملون على 

تحقيق ما اتفقوا عليه«. 

حوالي  دعوة  على  العمل  »جار  �أنه  و�أ�ضاف 

للان�ضمام  �آخرين  �شخ�ص  و200  �آلاف   7

للمبادرة«. 

مع  بدورهم  فتفاعلوا  المطاعم،  �أ�صحاب  �أما 

�أخف،  وجبات  بتقديم  بد�ؤوا  حيث  المبادرة، 

بينما �شرعت المدار�س بتعليم التلاميذ كيفية 

تثقيف �أ�سرهم حول العادات ال�صحية الجيدة. 

و�أكد الطبيب بينيرو �أن مجموعة من الأجداد 

المدار�س،  في  التلاميذ  يتلقاه  عما  ت�ساءلوا 

كون �أحفادهم يرف�ضون تناول رقائق البطاطا، 

عند  الجديد  الحياة  نمط  نتائج  �أن  ملمحا 

�أ�سلوب  �أ�صبح محركا لآخرين ليغيروا  البع�ض 

حياتهم. 

حمية جماعية بـ »نارون« لخسارة 100 ألف كيلوغرام

في  ال�سمنة  ف�إن  نف�سه،  الم�صدر  وبح�سب 

منطقة »غاليت�شا« التي تقع فيها القرية، و�صلت 

ن�سبتها �إلى ١٨- ١٩ بالمائة من عدد ال�سكان، 

�إ�سبانيا )17- ال�سمنة في  ن�سبة  يفوق  وهو ما 

٣٠ بالمائة(. 

وفي »نارون«، يعاني حوالي 3 �آلاف �شخ�ص من 

لي�س  �أنه  �أكد  الذي  بينيرو،  بح�سب  ال�سمنة، 

�أ�سلوب  اتباع  بل  الوزن،  خ�سارة  فقط  الهدف 

حياة �صحي �أي�ضا. 

�إلى  المبادرة  في  الم�شتركين  بينيرو  ودعا 

�أق�صى،  كحد  وزنهم  من  بالمائة   5 خ�سارة 

لأ�سباب �صحية، لافتا �إلى �أن الكثيرين تجاوزوا 

هذه الن�سبة كونهم �أخذوا المو�ضوع بجدية. 

كان  المبادرة  هذه  ت�أثير  �أن  �أي�ضا  واللافت 

حيث  البلدة،  في  ال�سن  كبار  على  �إيجابيا 

تقلّ�ص  �إلى  �أدى  ما   ،276 حوالي  فيها  �شارك 

مراجعتهم للم�ست�شفى بن�سبة 48 بالمائة العام 

الما�ضي. 

ذلك،   �أ�سباب  بين  من  ف�إن  »بينيرو«،  وبح�سب 

الرق�ص  مثل  عديدة،  لأن�شطة  ممار�ستهم 

وال�سير  يومين،  كل  وال�سباحة،  والريا�ضة 

لم�سافة 8 كيلومترات يوميا. 

»نارون«،  لـ  التقليدي  المطبخ  يعد  جهته،  من 

وهو نظام غذائي »�أطل�سي«، �أحد �أهم عنا�صر 

المبادرة، حيث ي�شجع الأخ�صائيون ال�صحيون 

المحار  مثل  ال�صحي،  الأكل  تناول  على 

المطاعم  في  الطهاة  �شرع  وقد  والأ�سماك، 

�سعرات  وذات  وتقليدية  �أطباق خفيفة  ب�إعداد 

حرارية منخف�ضة. 

الأناضول المصدر: 

بيت الغشام

وادي  بولاية  الغ�شام  بيت  متحف  ا�ست�ضاف 

التراث  وزارة  �أقامته  الذي  الحفل  المعاول 

والثقافة بمنا�سبة اليوم العالمي للتراث والذي 

عام  كل  من  �أبريل  من  ع�شر  الثامن  ي�صادف 

�سيف  ال�شيخ  رعاية  تحت  الاحتفال  جاء  حيث 

والي  نائب  البو�سعيدي  حارب  بن  حمود  بن 

بن  نا�صر  المكرم  وح�ضور  المعاول  وادي 

ومدير  الدولة،  مجل�س  ع�ضو  البحري  را�شد 

عام الآثار بوزارة التراث والثقافة �سلطان بن 

الم�س�ؤولين والم�شايخ  البكري وعدد من  �سيف 

و�أع�ضاء المجل�س البلدي.

عنوان  العام  هذا  حمل  الذي  الحفل  و�شمل 

من  عددا  الريفية(  الطبيعية  )المناظر 

الفقرات والمنا�شط؛ حيث بد�أ بكلمة المهند�س 

�سليمان بن حمد ال�صبحي مدير دائرة القلاع 

�أهمية  حول  التاريخية  والمعالم  والح�صون 

بيت الغشام يستضيف الاحتفال باليوم العالمي للتراث

الاحتفاء بالتراث وتخ�صي�ص منظمة اليون�سكو 

قبل  من  به  للاحتفاء  للتراث  العالمي  لليوم 

العالمي.  التراث  باتفاقية  الأع�ضاء  الدول 

والاجتماعية  الثقافية  الآثار  ال�صبحي  وبين 

والاقت�صادية وال�سياحية المرتبطة بالمحافظة 

الجهود  على  �أكد  كما  الإن�ساني،  التراث  على 

التي تبذلها وزارة التراث والثقافة في الاهتمام 

بالإرث الح�ضاري كالترميم وال�صيانة المتمثل 

والم�ساجد  والأبراج  والح�صون  القلاع  في 

الأثرية  والمواقع  القديمة  والأ�سوار  الأثرية 

من  عدد  ت�سجيل  و�أو�ضح  بالمياه  المغمورة 

الآثار بال�سلطنة في قائمة التراث العالمي.

رئي�س  الهدابي  �صالح  بن  عي�سى  قدّم  بعدها 

خلفان  بن  ومحمد  التاريخية  المعالم  ق�سم 

بدائرة  بهلا  قلعة  موقع  ق�سم  رئي�س  العي�سائي 

مواقع التراث العالمي ورقة عمل مرئية بعنوان 

)�إنجازات قطاع الآثار بوزارة التراث والثقافة( 

التراث  حماية  قانون  م�شروع  حول  وجاءت 

ومواقع  وال�صيانة  الترميم  وم�شاريع  الثقافي، 

بالمياه.  المغمورة  والآثار  العالمي،  التراث 

والم�سوحات  الم�شروع  غير  الاتجار  ومكافحة 

والتنقيبات والدرا�سات الأثرية وتوثيق وحماية 

لح�صر  �إ�ضافة  التاريخية.  المباني  تجمعات 

وتوثيق المعالم والمواقع التاريخية.

المعر�ض  افتتاح  تم  الاحتفال  هام�ش  وعلى 

واحتوى  �أيام  ثلاثة  ا�ستمر  الذي  الم�صاحب 

على العديد من الآثار والمقتنيات و�ضم العديد 

من �أركان التوعية والتعريف بالإرث الح�ضاري 

�إ�ضافة للوحات التعريفية والر�سومات وال�صور 

ال�سلطنة  تاريخ  تحكي  التي  الكثير  وغيرها 

التراث  وزارة  جهود  وتبين  القدم  في  الموغل 

والثقافة في الحفاظ على هذا الإرث الح�ضاري.
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مكان  في  الجلو�س  �أو  التنزه،  في  يوميًا  دقيقة   20 ق�ضاء  �أن  حديثة،  �أمريكية  درا�سة  �أظهرت 

لديك  التوتر  هرمون  م�ستويات  انخفا�ض  �إلى  ي�ؤدي  بالطبيعة  ات�صال  على  ب�أنك  ت�شعر  يجعلك 

دورية  نتائجها في  ون�شروا  الأمريكية،  مي�شيغان  بجامعة  باحثون  �أجراها  كبير. الدرا�سة  ب�شكل 

)Frontiers in Psychology( العلمية.  و�أو�ضح الباحثون �أن الات�صال بالطبيعة وق�ضاء �أوقات 

ال�سلبية  ال�صحية  الآثار  لتقليل  التكلفة  �أن يكون حلً منخف�ض  والحدائق يمكن  المتنزهات  في 

الناجمة عن النمو الح�ضري المتزايد و�أنماط الحياة الحديثة التي تركز على الجلو�س لفترات 

طويلة �أمام ال�شا�شات.  ووجد الباحثون �أن ق�ضاء 20 دقيقة على الأقل في �أح�ضان الطبيعة، �سواء 

هرمون  م�ستويات  يخفّ�ض  الطبيعة،  �أح�ضان  في  م�سترخيًا  الجلو�س  حتى  �أو  التنزه  �أو  بالم�شي 

التوتر.  وي�سبب الإجهاد المفرط زيادة في هرمون »الكورتيزول« ويعيق عملية التمثيل الغذائي.

20 دقيقة

 في أحضان 

الطبيعة يوميًا 

الخيل  يو�صف  هكذا  الخيول«  جمال  »ملك 

وقوامه  جاذبيته  بف�ضل  الأ�صيل،  العربي 

المم�شوق، وتجارته الرائجة.  كل تلك العوامل 

وراء وقوع �سكان قرية »دمو« بمحافظة الفيوم 

غرام  في  القاهرة(،  غرب  جنوب  كم   130(

القرية  وتعج  وتربيتها.   وتدريبها  الخيل 

بها  منزل  يخلو  فلا  الخيل،  تربية  بحظائر 

با�سم  ا�شتهرت  حتى  مدربيها،  �أو  الخيول  من 

»قرية الألف مُدرب«؛ حيث يق�صدها م�صريون 

وعرب لتدريب �أطفالهم على الفرو�سية ب�شكل 

�أهل  ي�شغل  ما  وحده،  التدريب  لي�س  خا�ص.   

التي  لخيولهم،  رائجة  تجارة  فهناك  القرية، 

الجمال  م�سابقات  في  ت�ستخدم  ما  عادة 

وخيول  الفر�س،  ح�سن  با�ستعرا�ض  المعنية 

الأفراح،  في  للرق�ص  ت�ستخدم  التي  الأدب 

وخيول م�سابقات الفرو�سية.  

الثلاثيني  تحدث  �إحداها،  بنا�صية  مم�سكًا 

للخيل  ع�شقه  عن  خيل،  مدرب  كمال،  محمد 

في  يعمل  الذي  كمال،  �أظافره.   نعومة  منذ 

حبه  دفعه  الكويت،  بدولة  الخيول  تدريب 

لمهنته �إلى �إقامة مزرعة خيول بالقرية وق�ضاء 

�إجازته بين خيوله م�ضحيا بفترة راحته، التي 

لا تزيد على �شهر. 

بالخيول  كمال،  وفق  »دمو«،  قرية  وت�شتهر 

التي  نوعها،  من  الفريدة  الأ�صيلة  العربية 

تتميز بنعومة الوجه، �إ�ضافة �إلى �أوراق ن�سبها 

الخا�صة و�شجرة العائلة، ونتيجة تحليل »دي �إن 

�آيه« الخا�ص بها، والختم الأ�صلي للخيل �أ�سفل 

ي�شير  الخيل،  جمال  م�سابقات  وعن  رقبتها. 

�أبرزها  �صفات  بعدة  الخيل  تميز  �ضرورة  �إلى 

م�ستقيمة  القوام،  مم�شوقة  الخيول  تكون  �أن 

وا�سعتين،  وعيناها  م�ضبوط،  ور�أ�سها  الظهر، 

الأ�صفر،  و�أكثرها جاذبية  و�أذناها �صغيرتين، 

»دمو« المصرية..  قرية »الألف مدرب« للخيول

�أمّا �أف�ضلها و�أعلاها �سعرا فالأ�سود.  وتدريب 

�أمر  الجمال،  م�سابقة  في  للم�شاركة  الخيول 

�إلى مُدرب مُتمكن مار�س هذه  �صعب، ويحتاج 

تروي�ضها،  من  ليتمكن  طفولته  في  المهنة 

امتطاء  يمكن  لا  �أنّه  وي�ضيف  كمال.   ح�سب 

لدخول  ت�أهيلها  يتم  لكن  الجمال«  »خيل 

من  يبد�أ  تدريبها  �أنّ  عن  كا�شفًا  الم�سابقة، 

على  المدرب  خلالها  ويعمل  �شهرين،  عمر 

الجيدة،  والتغذية  الح�صان،  ع�ضلات  �إبراز 

وممار�سته الريا�ضة الخفيفة وتعليمه الإ�شارات 

�أنّه  �إلى  ولفت  �أوامر مدربه.   ليفهم  والكلمات 

قبل الم�سابقة يتم تدريب »خيول الجمال« على 

لا  بحيث  �صحيحة  بطريقة  وال�سير  الجري، 

تتقدم قدم على الأخرى، ويبد�أ بتق�سيم ج�سم 

الح�صان و�إبراز ع�ضلاته.

الوقوف  على  الخيل  تدريب  مرحلة  ت�أتي  ثم 

بثبات وبطريقة �صحيحة، ثم يتم تدريب رقبته 

الا�ستجابة  الخيل  وتعليم  مم�شوقة،  لتكون 

يد  حركة  ح�سب  وجذبها  رقبتها  ومد  للمدرب 

المدرب.

ت�صلح  لا  التي  الأ�صيلة  العربية  والخيل 

تدخل  والج�سم،  الوجه،  تنا�سق  لعدم  للجمال 

الرق�ص  وهي  »الأدب«  مثل  �أخرى  مرحلة 

ال�شعبي للح�صان لتقديم عرو�ض الرق�ص في 

�صاحبة  القوام  المرتفعة  الخيل  �أمّا  الأفراح.  

في  لت�شارك  تدريبها  فيتم  الطويل  النف�س 

كمال.   وفق  والفرو�سية،  ال�سرعة   م�سابقات 

ويبين �أنّ الح�صان يتغذى على ال�شعير والذرة، 

�أو  م�سابقة،  �أي  في  يفوز  مكاف�أته عندما  وتتم 

»ال�سكر  ب�إطعامه  المدرب  تعليمات  عند تنفيذ 

الخيل  �أ�سعار  �أنّ  وبين  والجزر«.  والبطاطا 

وحتى  �ألف   200 بين  تتراوح  الأ�صيلة  العربية 

الأمريكي  الدولار  )�سعر  جنيه  ملايين   10

يقترب من نحو 17. 60 جنيه(.  وت�ضم قرية 

الخيول  تدريب  في  �شهرتها  انطلقت  التي  دمو 

منذ �سبعينات القرن الما�ضي، 6 مزارع كبرى 

والن�صف  الأ�صيلة  العربية  للخيول  ن�صفها 

مزارع   7 �إلى  �إ�ضافة  البلدية،  للخيول  الآخر 

الفيوم  محافظة  في  العربية  للخيول  �أخرى 

ا.    ب�شكل عام ويُ�شرف عليها �شباب القرية �أي�ضً

ويُطلق عليها قرية »الألف مدرب« نظرًا لانت�شار 

�أبنائها في جميع �أنحاء العالم لتدريب الخيول 

ا في الكويت، والإمارات، وال�سعودية،  خ�صو�صً

والبحرين، ودول غربية مثل بولندا، وهولندا، 

وفق حديث معنيين بالقرية.  

إذا سرقت 
فاسرق 

جملا

بتهمة  عليهم  القب�ض  �إلقاء  تم  قد  العرب  الم�س�ؤولين  بع�ض  �أن  �أجد  �أن  جدا  يحزنني 

التفكير  في  ال�سارقين  م�ستوى  في  �ضعف  عن  ينم  هذا  وباعتقادي  وال�سرقة،  الف�ساد 

مجال  في  بالبنان  لنا  ي�شهد  كان  �أن  بعد  خطير  م�ؤ�شر  وهذا  لل�سرقة،  والتخطيط 

ال�سرقات.

الأ�ساليب  في  النظر  لإعادة  لوقفة  الم�س�ؤولين  جميع  �أدعو  المنطلق  هذا  ومن 

الحا�صل  التطور  مع  مواكبة  �أ�صبحت غير  والتي  ال�سرقة  في  المتبعة  والا�ستراتيجيات 

وغير متوافقة مع مبادئ الثورة ال�صناعية الرابعة والذكاء ال�صناعي.!

و�أقترح �أن يتم عقد م�ؤتمر دولي لبحث هذا التراجع في الم�ستوى والأ�ساليب ومحاولة 

الراغبين  الم�س�ؤولين  لجميع  ملزمة  وقرارات  بتو�صيات  الم�ؤتمر  هذا  من  الخروج 

الدخول في مجال ال�سرقات.

وبطبيعة الحال ف�إن ال�سرقات �أنواع فهناك �سرقات )�شريفة( مثل �شخ�ص يقوم ب�إعطاء 

�شركته �أو �شركة زوجته المناق�صة التي تكون �أرباحها بملايين الدولارات  لبناء مبنى 

�أو �شارع �أو حتى توريد بع�ض الأجهزة والقرطا�سيات وهذا النوع من ال�سرقات )عاداها 

العيب( و�سليمة مائة في المائة.!

�أما ال�سرقات )غير ال�شريفة( فتلك ال�سرقات التي يقوم بها الم�س�ؤول ولا �أحد ي�ستفيد 

منها �شيئا ك�أن ي�سرق �أموال مخ�ص�صات م�شروع �أو دعمًا لفئات معينة في المجتمع.

ومن الا�ستراتيجيات الممتازة التي يتبعها بع�ض الم�س�ؤولين و�ضع )تي�س فداء( حتى يتم 

تقديمه )وقت اللزوم( فهو بمثابة خط الرجوع �أو مخرج طوارئ يتم �إ�ستخدامه في حال 

قرر �أحد الموظفين في هيئة مكافحة ال�سرقات )هداه الله( �أن يتتبع م�صادر الأموال �أو 

يراجع المناق�صات والفواتير والعقود.

لل�سياحة  ويذهب  البلد  خارج  ويتعالج  البلد،  خارج  يدر�س  العربي  الم�س�ؤول  �أن  وبما 

خارج البلد وال�شيء الوحيد الذي يقوم به داخل البلد هو �سرقته يجب علينا �أن ندعو 

الم�س�ؤولين �إلى �ضرورة التفكير لل�سرقة خارج البلد �أي�ضا حتى تكون لنا ب�صمة وح�ضور 

و�سمعة دولية في مختلف المحافل.

يجب  �سرقات  فهناك  المحترمة  ال�سرقات  بع�ض  بم�ستوى  ن�شيد  �أن  لابد  المقابل  وفي 

�أن تو�ضع مبادئها وخطواتها ونظرياتها في مناهج وكتب حتى يتم تدري�سها للأجيال 

النا�شئة من الم�س�ؤولين المقبلين على ت�سلم زمام الأمور وقد يت�ساءل �شخ�ص كيف يمكن 

�أن نتنب�أ لل�شخ�ص �أن ي�صبح م�س�ؤولا عندما يكبر والجواب بكل ب�ساطة �إن الم�س�ؤولين 

العرب يتبعون نظام الوراثة في المنا�صب.

م�صطفى  ح�سن  المرحوم  للفنان  م�شهد  �أن�ساها  لا  التي  الم�سرحية  الم�شاهد  ومن 

�سرق عربية  يا محترم  �أ�ستاذ  يا  »�إبنك  قال  الم�شاغبين عندما  م�سرحية مدر�سة  في 

مدير مكتب مكافحة �سرقة ال�سيارات« ولهذا يجب �أن نرفع القبعات للأ�شخا�ص الذين 

�أن  ي�ستطيع  لا  كبير  تحد  بمثابة  فهذا  ال�سرقات  مكافحة  مكتب  ي�سرقوا  �أن  يختارون 

يجتازه �سوى الذكي والمحترف في هذا المجال.

�سريعا  نموا  حققت  التي  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�سرقات  نذكر  �أن  بالطبع  يفوتنا  ولا 

ويمكن التنب�ؤ لها بم�ستقبل جيد في الفترة المقبلة وبالفعل هناك بع�ض الدول حققت 

�أرقامًا قيا�سية في هذا الجانب.

وفي النهاية يجب علينا تذكر القاعدة الذهبية التي تقول »�إذا �سرقت فا�سرق جملا«.

ماهر الزدجالي

 ال�سرقات ال�صغيرة 

التي  والمتو�سطة 

حققت نموا �سريعا 

ويمكن التنب�ؤ لها 

بم�ستقبل جيد في 

المقبلة الفترة 

بيت الغشام
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ربيع  مهرجان  وهو  الألوان،  مهرجان  �أي  »الهولي«  بعيد  البنجلادي�شي  ال�شعب  يحتفل 

هندو�سي يُعرف �أي�ضا با�سم »مهرجان الألوان« �أو »مهرجان الحب«، وهو احتفال يعبر عن 

الحب والبهجة بنثر الألوان.

بنجلادي�ش..  

الرهبان ي�شاركون في طقو�س مهرجان الم�شي على النار، وهي عبارة عن طريقة لل�صلاة من �أجل 

الحماية من المر�ض والكوارث ون�شر ال�سلام داخل الأ�سرة.
تديرها اليابان..   دينية  مدر�سة  في  القر�آن  يقر�ؤون  الأعمار  مختلف  من  الروهينجا  طلاب 

منظمة غير حكومية للروهينجا في »�سيلانغور«.
ماليزيا..  

 يقف النا�س في طابور للح�صول على �إمدادات المياه من موارد �شحيحة ب�سبب انقطاع 

التيار الكهربائي في جميع �أنحاء »كاراكا�س«.
فنزويلا..  

�صور من العالم
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السفير الإماراتي في السلطنة:

»عُمان والإمارات شجرة ذات فرعين«
لا يمكن أن تهتز بخزعبلات »المندسّين«

وجهات  تقريب  �إلى  في�سعى  ال�شقيقين،  ال�شعبين  بين  العلاقات  توطيد  على  يعمل 

النظر »ما ا�ستطاع �إلى ذلك �سبيلً«. ويرى �أن الأمور التي »تحتمل« �أفكارًا مختلفة »لها 

رجالاتها« في البلدين ليحلوها بعيدًا عن »خزعبلات« و�سائل التوا�صل لااجتماعي، 

ويجزم ب�أن هناك »مُند�سّين« يُريدون »�شقّ ال�صف« بين �أبناء عمومة ظهروا على الدنيا 

وهم يرون عروقهما ممتدة معًا في التاريخ، فلا يُمكن قطعها.   في كل لقاءٍ يجمعني به 

ي�ؤكد �أنّ »ال�شجرة ذات الفرعين« لا يُمكن �أن تهتز، ويعتقد جازمًا ب�أن »المُ�شتركات« 

وردع  الو�شائج،  وتقوية  الهوّة،  بهدم  كفيلة  والدم  والجغرافيا  التاريخ  في  بينهما 

ال�سويدي �سفير دولة الإمارات  مُفتّن. حديثنا هنا عن �سعادة محمد بن �سلطان  كل 

العربية المتحدة في ال�سلطنة الذي قال »�أهلا و�سهلا ومرحبا« فور طلبي منه حوارًا 

يحمل الطابع ال�شخ�صي لنقترب من �إن�سانيته، لكنه لم يغفل »�صفيحًا �ساخنًا« نُريد 

جميعًا نثر حبات البرد عليه ليعود كما كان.  ف�إلى الحوار. 

 خاص للتكوين

اعتمادك  �أوراق  قدّمت  2015م،  عام  في 

لجلالة ال�سلطان، �صف لنا هذا الم�شهد. 

كنت محظوظًا جدًا؛ فقد كان اعتمادي �ضمن 

�سفير  كل  وبالطبع  ال�سفراء،  من  مجموعة 

للحديث  له  فقط  دقائق  خم�س  تحديد  تم 

دوري  لكن  ـ  الله  ـ حفظه  ال�سلطان  مع جلالة 

�أكبر  وقتًا  لي  �أتاح  ما  وهو  النهاية،  في  جاء 

عن  الحديث  في  ا�ستر�سل  الذي  جلالته،  مع 

جلالته  وروى  الإماراتية،  العمانية  العلاقات 

زايد  ال�شيخ  له  قالها  مقولة  به  لقائي  �أثناء 

�شجرة  والإمارات  »عمان  �أن  وهي  الله  رحمه 

ذات فرعين«. 

�إذًا ماذا تقول في ما يُتداول عن وجود 

خلافات بين البلدين؟

البلدين  قيادتي  بين  العلاقات  �أن  لكم  �أ�ؤكد 

�أح�سن ما يُرام، والتن�سيقات بينهما على  على 

�أعلى الم�ستويات، ولا توجد �أي اختلافات �أبدًا، 

الفترة  بين  تُناق�ش  �أفكارًا  هناك  �أن  �صحيحٌ 

بين  طبيعية  روتينية  �أعمال  �أنها  �إلا  والأخرى 

تاريخي  امتداد  بينهما  يوجد  جارين  بلدين 

من  يجمعهما  عما  ف�ضلا  عميق،  واجتماعي 

م�صالح على كافة الأ�صعدة. 

التوا�صل  و�سائل  في  يُثار  ما  عن  وماذا 

لااجتماعي حول علاقة البلدين؟

اليوم  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  للأ�سف 

و�صارت  التوافق،  لا  للتفرقة  و�سيلة  �أ�صبحت 

وملجئًا  والأكاذيب،  لل�شائعات،  موطنًا 

العُماني  ال�شعبين  يُمثلون  لا  الذين  للمند�سّين 

والإماراتي، و�إن كان هناك ق�ضايا فيها نقا�ش 

الم�ستويات  يكون عبر  ف�إن ذلك  الدولتين  بين 

  أؤكد لكم أن العلاقات 
بين قيادتي البلدين
 على أحسن ما يرُام

بيت الغشام
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تبث  التي  الو�سائل  هذه  عبر  ولي�س  الر�سمية 

من  للإعلاميين  دعوة  وهنا  وال�سمين،  الغث 

الأفكار،  لتقارب  و�سيلة  يكونوا  �أن  البلدين 

ال�شعبين  بين  والمحبة  المودة  و�شائج  وتعزيز 

ال�شقيقين. 

عملك  �أثناء  واجهتها  �صعوبات  من  هل 

الدبلوما�سي هذا؟

بالطبع، عمل ال�سفير �صعب و�شاق؛ ف�أنت تكون 

عنوانًا لبلدك في البلدان التي تُعيّن فيها، وقد 

ا �إذا  تتعر�ض لمواقف و�أوقات �صعبة، خ�صو�صً

�أو  �أمني  اختلال  تُعاني من  البلدان  تلك  كانت 

ا�ضطرابات، ففي بع�ض الدول كنت لا �أ�ستطيع 

�أي  �إلى  �أو  المنزل  �إلى  ال�سفارة  من  الخروج 

ال�سلطنة  في  هنا  �أما  بحرا�سة،  �إلا  �أريد  جهة 

ف�أنا �أتنقل وك�أنني في بلدي ولله الحمد. 

هل من مواقف حدثت لكم �سعادتك في 

هذا الجانب؟

وقام  ال�سفارة،  �شاب  اقتحم  ال�سودان  في  نعم 

ب�إطلاق التهديدات، وعندما بحثنا �أمره وجدنا 

تُ�سقَط  �أن  و�أراد  الإمارات،  في  ديونًا  عليه  �أن 

كنت  عندما  �أنني  كما  الطريقة.  بهذه  عنه 

خارج  تحركاتي  �أحيطت  لبنان،  في  �سفيرًا 

التي  للتوترات  نظرًا  �أمنية،  بحماية  ال�سفارة 

ات�سمت بها تلك الفترة. 

في ر�أيك، ما المطلوب من ال�سفير ليكون 

ناجحًا؟

وح�سن  باللباقة  يتحلى  �أن  عليه  �أن  �أرى 

المعاملة، وي�سعى �إلى تقوية علاقات بلاده مع 

الدولة التي يكون �سفيرًا فيها، كما يُح�سن كل 

الأر�ض  في  لدولته  عنوان  فهو  و�أفعاله،  �أقواله 

�أمانة  بكل  واجبه  ي�ؤدي  و�أن  ت�ست�ضيفه،  التي 

و�صدق وي�سعى بكل جهده �إلى تعزيز العلاقات 

تعتر�ض  التي  العقبات  كل  ويذلل  البلدين  بين 

ذلك. 

نترك الجانب الر�سمي ونغو�ص قليلا في 

حياتك الإن�سانية، فماذا تقول عنها؟

ال�شارقة في 25 دي�سمبر عام  �إمارة  وُلدت في 

ب�سيطة  كانت  الفترة  تلك  في  الحياة  1954م، 

حياة  بين  النا�س  معي�شة  وتنوعت  للغاية، 

البادية في ال�صحراء ويعتمد اقت�صادهم على 

من  وهم  الح�ضر،  و�أهل  الإبل،  وتربية  الرعي 

يعي�شون في مدن ال�ساحل ويعتمدون على البحر 

م�صدرًا للرزق. 

كيف كانت الحياة في تلك الفترة؟

ات�سمت  �أنها  �إلا  المعي�شة  �صعوبة  من  بالرغم 

بين  الألفة  وروح  والتكاتف  والب�ساطة  بالعفوية 

بين  فرق  ولا  بينهم،  فيما  والتعاون  النا�س، 

�أعباء  في  يت�شاركون  فالكل  والجار،  القريب 

الحياة، �سواء كان في تربية الأولاد �أو المعي�شة. 

لهذه  ذاكرتك  في  م�شهد  من  هل 

ال�صعوية؟

لبنان  �إلى  فيها  �سافرت  مرة  �أول  �أذكر  هنا 

على  عيناي  تتعود  فلم  مناظرها؛  من  انبهرت 

الخ�ضرة  حيث  من  الم�شاهد،  هذه  مثل  ر�ؤية 

والمباني وال�سهول وغيرها من مظاهر التمدّن. 

ماذا عن المراحل التعليمية التي مررت 

بها؟

ال�شارقة  ب�إمارة  القا�سمية  مدر�سة  في  در�ست 

الكويت  دولة  وتكفلت  الثانوية،  المرحلة  حتى 

الدولة،    في  المدار�س  من  عدد  بفتح  م�شكورة 

في عهد ال�شيخ عبد الله ال�سالم ال�صباح رحمه 

الله ومن بعده ال�شيخ �صباح ال�سالم طيب الله 

ثراه. 

�إلى م�صر  ابتعثت من قبل بلادي  بعدها  ومن 

حيث  القاهرة،  جامعة  في  تعليمي  لا�ستكمال 

تخرجت من كلية الاقت�صاد والعلوم ال�سيا�سية 

�أول دفعة على نفقة دولة  عام 1979م، وكانت 

الإمارات. 

لماذا هذا التخ�ص�ص بالذات؟

للثانوية في الق�سم الأدبي تقرر  �أثناء درا�ستي 

كان  ولت�شجعينا  الفرن�سية  اللغة  درا�سة  علينا 

بالقول: �سيكون  الفرن�سية يحم�سنا  اللغة  معلم 

حياة  في  جدا  مهمة  واللغات  �سفراء،  منكم 

ملمًا  يكون  �أن  عليه  فال�سفير  الدبلوما�سي، 

نف�سي  في  ذلك  ف�أدخل  اللغات،  على  ومطلعًا 

في  والرغبة  جهة،  من  اللغات  تعلّم  �أمرين؛ 

الالتحاق بالعمل الدبلوما�سي من جهة �أخرى. 

وهل حققت ذلك؟

�أجيد  بالإ�ضافة للغة العربية »لغتي الأم«، ف�أنا 

من  وقليلا  والهندية،  والإيطالية،  الإنجليزية 

وعلوم  اقت�صاد  تخ�ص�ص  �أن  كما  الفرن�سية، 

�سفير  �إلى من�صب  �أ�سهم في و�صولي  �سيا�سية 

الذي �أنا عليه اليوم ولله الحمد. 

بعد تخرجك من م�صر، ما هي التدرجات 

في  ل�سفير  و�صولك  حتى  الوظيفية 

ال�سلطنة؟

عينت في وزارة الخارجية بدولة الإمارات عام 

1980 والتحقت ب�سفارة دولة الإمارات العربية 

ثالث«  »�سكرتير  بوظيفة  ب�إيطاليا  المتحدة 

عام 1981م، وتدرجت حتى تم تعييني �سفيرًا 

مقيم  وغير  1988م  عام  ال�سودان  في  لبلادي 

�أندوني�سا  في  �سفيرًا  ثم  وتنزانيا،  �أوغندا  في 

دار  وبروناي  �سنغافورة  كذلك  �أغطي  وكنت 

عدت  وبعدها  لبنان،  �إلى  انتقلت  ثم  ال�سلام، 

�إلى الديوان ب�أبوظبي، ثم �سفيرًا في البحرين، 

عام  منذ  عمان  �سلطنة  في  �سفيرًا  و�أخيرًا 

2015م. 

  وسائل التواصل 
الاجتماعي صارت موطنًا 
للشائعات، والأكاذيب 
وملجأً للمندسّين الذين 
لا يمُثلون الشعبين 
العُماني والإماراتي

عن  ون��سألك  قليلً،  العمل  عن  لنبتعد 

هواياتك. 

الموا�ضيع  في  ا  خ�صو�صً القراءة  �أحب 

كرة  وتحديدًا  الريا�ضة  �أحب  كما  التاريخية، 

القدم؛ حيث كنت لاعبًا في النادي الأهلي في 

�أمار�س  ف�إني  الآن  �أما  الدمج،  قبل  ال�شارقة 

الريا�ضة يوميا، حيث �أذهب ل�صالة الريا�ضة. 

على  ت�شجّعهم  وهل  �أبنائك؟  عن  ماذا 

العمل الدبلوما�سي؟

بنات  ثلاث  هم  �أبناء  بخم�سة  الله  رزقني 

وولدان، و�أحد �أولادي يعمل في وزارة الخارجية 

الإماراتية و�أتمنى له التوفيق. 

بعد هذه الرحلة الطويلة التي تتجاوز 

هل  الدبلوما�سي،  العمل  في  عامًا   30

�إلى  ال�سويدي  محمد  �سعادة  يطمح 

من�صب �أعلى �أو �إلى التقاعد؟

مكان،  �أي  في  بلدي  بخدمة  �أت�شرف  �أنا 

والتقاعد �سنة الحياة ولابد �أن ي�أتي هذا اليوم 

�أن  بعد  الم�ستقبل،  �شباب  �إلى  القيادة  ون�سلّم 

�أدينا دورنا على �أكمل وجه ولله الحمد. 

بيت الغشام
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في مسجد الصريبيخ 
حيث هبت نفحات رمضان

 وغاب خلوف الصائمين الأطيب 
عند الله من ريح المسك

  حمود بن سالم السيابي 

حائط  �ساعة  ال�سمائلي  ببيتنا  تكن  لم 

الوقت  عقارب  لينع�ش  بندولها  يتراق�ص 

الكبار  معا�صم  على  حكرا  كان  فالزمن 

وكانوا  �أند«،  »الو�ست  ب�ساعات  المزدانة 

الأوقات  بتعاقب  ي�ست�أثرون  وحدهم 

وبمواقيت الأذانات ويب�شرون ب�ساعاتهم 

المقا�صير  عط�ش  الم�ضيئة  الفو�سفورية 

بت�ضاحك ال�سواقي . 

ولم يكن التلفزيون على �أيامنا �سلوة �صيامنا 

عقارب  لتت�سارع  الترفيهية  برامجه  فنتابع 

الوقت، ولا نقر�أ على �شا�شته حان موعد �أذان 

التلفزيون  مجيء  قبل  �صمنا  فقد  المغرب 

ب�سنين. ولا كان �صوت المذيع ح�سن بن �سالم 

ليعلن  طفولتنا  في  الإفطار  ب�شارة  الفار�سي 

دخول وقت الأذان فقد ا�ستبقنا ال�صوم قبل 

المذيعين. بحناجر  نتدف�أ  �أن  وقبل  الراديو 

من  النهار  و�إدبار  الليل  �إقبال  نعرف  وكنا 

»�صفاري«  فوران  من  الم�شع�شعة  الروائح 

�سكينة  ومن  المتحابة،  البيوت  في  الفطور 

غروب  كل  الملائكة  تتنزل  حيث  الدروب 

الع�صافير  هد�أة  ومن  الجدات،  تقول  كما 

البا�سمة  الوجوه  ومن  الإياب،  �صخب  بعد 

�إفطار  فرحة  الفرحتين،  �أولى  ت�ستقبل  وهي 

علاه.  في  جل  الخالق  لقاء  وفرحة  ال�صائم 

�إلى  ال�صافية  بيت  عتبة  من  نم�شي  وكنا 

ودلال  التمر  ب�صحون  »ال�صريبيخ«  م�سجد 

ونحن  الأذان  ينطلق  �أن  ب�أمنيات  القهوة، 

رُ،  وَّ يُتَ�صَ مما  الأق�صر  بل  الق�صير،  بالدرب 

والأطول مما كنا نراه بقيا�سات ال�شوق لمذقةٍ 

من لبن �أو تمرة حائلة �أو ح�سوة ماء. 

ندخل ال�صريبيخ الذي لم يكن يعرف موائد 

بيت الغشام
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ال�صائمين  لنرى  الآن  الإفطار كما هي عليه 

وقد احتازوا ركنا من ال�صرح، وتحلقوا حول 

بي�ضاء  وعمامة  �أبي،  وجه  هو  م�ضيء  �سراج 

من  بالجل�سة  وكان  عمامته.  هي  �شامخة 

�شام�س  بن  �سليمان  العم  القامات  �شامخي 

ال�سيابي وعلي بن  �سليم  ونا�صر بن  ال�سيابي 

بن  وثني  الريامي  وعامر  ال�سيابي  خلفان 

الريامي.  حمود  بن  ومحمد  ال�سيابي  �سيف 

�سيف  بن  نا�صر  العود  بيت  �سيد  وكان 

البرطماني �أق�صر القامات و�أطول الهمم.

والأحفاد  الأبناء  كان  الهامات  هذه  وبين 

ها�شل  بن  �سلام  �أمثال  الم�سجد  وملازمو 

و�أحمد  بن عبدالله  و�سعيد  بن م�سلم  و�سالم 

بن  وحميد  محمد  بن  ومرهون  عبدالله  بن 

فيروز  بن  و�سلام  �ضحي  بن  و�سعيد  �ضحي 

وتي�سير  الغليبي  وخمي�س  ال�شيخ  و�سعيد 

حلقة  في  الكبار  وكان  وغيرهم.  نا�صر  بن 

فيتابعون  ب�ساعاتهم  يت�سلَّون  الأذان  انتظار 

رك�ض »ال�شعيرة« الحمراء وهي تدور ب�سرعة 

ك�سل  خلفها  لتجر  �أند«  »الو�ست  ميناء  حول 

العقربين البطيئتين، وكانوا ينهمكون بفرك 

ر�أ�س ال�ساعة كل غروب لـ »يتر�سوها« لدوران 

يوم جديد، بينما كنا نت�سلى بمطالعة التمرات 

ال�سوداء وهي ت�ستحث رمادية المغيب لتزداد 

�سوادا. 

فيرفعه  الأذان  بموعد  ال�ساعات  حملة  هُ  ينبِّ

ال�صوت  �إ�شراقة  ف�أتابع  الحا�ضرين  �أحد 

تمتدُّ  ب�شر.  وبارقة  الوجوه كوم�ضة فرح  على 

البع�ض  ينهي  �أن  قبل  لل�صحون  الأيادي 

�إنا لك �صمنا وعلى  الا�ستفتاح بدعاء »اللهم 

العروق  وابتلت  الظم�أ  ذهب  �أفطرنا  رزقك 

كما  نت�سابق  فكنا  الله«  �شاء  �إن  الأجر  وثبت 

المكتنز  الإرث  رغم  قبل  من  التمر  ن�أكل  لم 

بخنيزي وزبد وهلالي ال�صيف وتمر »خلا�ص 

م  ب »المُغنِّ وبرني ومدلوكي« ال�شتاء. وكنا نعذِّ

من  نذق  لم  كما  وي�صبُّ  وي�صبُّ  ي�صبُّ  وهو 

قبل مرارة البن ولا تداولنا رحيق الفناجين. 

البرد نحت�سي ماء الجحلة القادم  وكنا رغم 

»�إكوابانا«  ك  وخفيفا  »الجفر«  من  عذبًا 

لوحدة  لنث�أر  فن�شرب  »�إفيفيان«  ك  وزلالً 

الجحال الم�شنوقة على الأوتاد طوال النهار. 

الأحرام   تكبيرة  رُ  ليكبِّ �أبي  يقف  وبينما 

كان  لل�صلاة  �إماما  الطيني  المحراب  قبالة 

ي�س�ألونه  وفناجينهم  فوالتهم  على  الك�سالى 

التريث. 

�شاء من  وي�ستزيد من  المغرب  تنتهي �صلاة 

فيحتوينا من  للفطور  �شاء  ر من  ويبكِّ ال�سنن 

من  بهدي  النخل  بين  لنم�شي  الدرب  جديد 

الوالد  عودة  لننتظر  ال�شفق  ومي�ض  بقايا 

وقد  الإفطار  مائدة  فتحتوينا  البيت  �إلى 

لذة  وبقوة  فيها  وح�ضرت  التعدد  عنها  غاب 

ال�شوربة في »الملال«. وكان رم�ضان يتعاقب 

كان  بال�شتاء  حل  ما  ومتى  الف�صول،  مع 

الجل�سات حول  فيه  تتقارب  �إذ  �أكثر حميمية 

جمره،  حول  الأكف  وتتمدد  »ال�صريدان« 

ما  �سرعان  الإفطار   بعد  ما  جل�سة  ولكن 

تنتهي فنغادر الدفء من جديد باتجاه نف�س 

و�إن كنا هذه  �إلى م�سجد ال�صريبيخ،  الدرب 

المرة لا نم�شي بعجلة من �أمرنا بعد �أن فطرنا 

التراويح فنتباط�أ  وتثاقل بع�ضنا من قيامات 

�أبي  كان  وكما  بع�ضها.  ت  نفوِّ وع�سى  لعل 

�سراج حلقة الإفطار كان ال�سراج الرديف في 

الأوتاد قبل  الم�شع في  ال�سراج  بعد  التراويح 

�أن يعرف ال�صريبيخ الكهرباء. 

تبدو  طولها  على  ال�شتاء  ليالي  وكانت 

لأهلنا  ليلية  �أزمة  ن�شكل  وكنا  ق�صيرة، 

ما  رغم  لل�سحور  »التوريق«  �إ�شكالية  هي 

له  ال�صائم  حاجة  وهي  بركته  عن  قر�أنا 

كان  �إبلي�س  �أن  �إلا  الطاعة،  على  ليقويه 

رم�ضان  في  حتى  يداوم  بالمر�صاد،وك�أنه 

ليو�سو�س لل�ضعفاء �أمثالنا لنا بعدم النهو�ض 

فنبقى  الفجر  ل�صلاة  البرد  �صردة  في 

�إغراءات  بين  وا�شتباكات  �صراعات  �أ�سارى 

ال�سحور وع�صا الوالد ومراودات �إبلي�س، �إلا 

�أكثر  في  عليه  ننت�صر  كنا  الله  بحمد  �أننا 

�إلى  والبرد  الليل  ونمخر  فنت�سحر  الأحيان  

ال�صريبيخ لن�صطف في �صفوف هي �أق�صر 

بكثير  من �صفوف المغرب والتراويح، لنجد 

ل  �سوَّ وقد   �إبلي�س  �ضحايا  من  ي�شاركنا  من 

الو�ضوء  �إ�سباغ  بم�شاق  لنا  �سول  كما  لهم 

المكاره.  على 

كان  �شتاء  �أو  �صيفا  بتعاقبه  رم�ضان  وفي 

�سوق ال�سفالة في رم�ضان عامرا باحتياجات 

و»�سنق«  الأثافي  وهمهمة  »ال�صفاري« 

ا وحاجة« فمنها  ال�صائمين فكنا نرتاده »حِجًَّ

الوقت  ولقتل  البيوت  لاحتياجات  التموين 

الذي يزحف ببطء ال�سلحفاة من نواح �أخرى. 

في  �سكانه  يتبعثر  البيوت  ككل  بيتنا  وكان 

نهارات رم�ضان بين ال�صفيف والغرف، وبين 

ال�سبلة  في  التثا�ؤب  �أو  الم�صحف  مجال�سة 

ونحن تابع حديثا للوالد لا يعنينا بحكم ال�سن 

الكثير من تفا�صيله بقدر ما يعيننا على قتل 

الوقت، رغم �أن ال�سبلة العامرة للوالد تحيينا 

في  المغرب  فترات  وكانت  الوقت.  وتحيي 

النهار،  فترات  من  النقي�ض  على  رم�ضان 

حيث تعود كل ال�ضحكات الغائبة وترجع خفة 

الدم التي �أثقلها وجوم العط�ش والجوع. وفي 

كل يوم ن�صومه كان يقربنا ل�صبيحة العيد، 

وكان البيت ي�شغل نف�سه بتجهيزات المنا�سبة 

فتتزاحم  للتبزيرة  البهارات  بطحن  وذلك 

الفرح  بروائح  المتحابة  البيوت  روائح 

الإفطار  انتظار لحظة  وتتجدد مع  المنتظر. 

كل ليلة فرحة انتظار الإفطار �صبيحة العيد 

الجديد  فيه  �سنلب�س  ل�صباح  الأماني  لن�سرج 

»الغويزيات«  بـ  »المخابي«  فيه  و�ستعمر 

وتمت�شق فيه الأكتاف تفاق »ال�سكتون«. 

خلع  الذي  ال�صريبيخ  �إلى  اليوم  و�أعود 

واكت�سى  �أبوابه  وخ�شب  وجذوعه  طينه 

الطلاء  رغم  حزينا  لأراه  ال�صاروج 

الم�ضاءة،  الكهرباء  رغم  ومعتمًا  الأبي�ض، 

التي عرفتها،  الوجوه  وغابت  �أبي  فقد غاب 

الدلال  وتح�شرجت  التمر،  �صحون  وتيب�ست 

الفناجين.  وت�صايحت 

�أبي  يجل�س  كان  حيث  الطرف  و�أ�سرحُ 

وهي  والعمائم  الوجوه  و�أ�ستعيد  �أراه،  فلا 

الفناجين  تناول  �أ�سبقية  على  »تتعازم« 

الذي  الدرب  و�أ�ستذكر  الم�شاهد.  فتتماهى 

لا  حتى  الأ�صابع  ر�ؤو�س  على  �أم�شيه  كنت 

متحنكرًا  فنجانا  �أ�صب  ولا  الدلال  �أخ�ض 

�أين؟  �أبي.  غ�ضب  معه  وفار  »خمرته«  ثارت 

�أ�سئلة يذبحني طرحها مع كل  و�أين؟ و�أين؟ 

الإجابات  غياب  ويذبحني  لرم�ضان،  قدوم 

بعد  وبعد  رم�ضان  وفي  رم�ضان  قبل  عليها 

بعد رم�ضان.

�سالم بن حمود ال�سيابي

مرهون بن محمد ال�سيابي

�سالم بن نا�صر ال�سيابي

ال�سيابي �سليمان بن �شام�س  علي بن خلفان ال�سيابي

بيت الغشام
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لا �شك �أنّ الم�ؤمن ال�صادق، يتلهف قلبه �شوقًا 

في  و�سلم  و�آله  عليه  الله  �صلى  الر�سول  لر�ؤية 

رات، �إذ لا  المنام. وتُعتبر تلك الر�ؤية من المب�شِّ

ي�ستطيع ال�شيطان �أن يتمثل به؛ ور�ؤية الر�سول 

�صلى الله عليه و�سلم نعمة و�شرف ما بعده من 

�أنه ي�سير على  للم�ؤمن  �شرف، ور�سالة تطمين 

خطى الحبيب �صلى الله عليه و�آله و�سلم. وقد 

اهتم ال�صالحون - على مر الع�صور - بم�س�ألة 

�أماني  �أ�سمى  الكثيرون  واعتبرها  الر�ؤية هذه، 

ال�صدق  دليل  هي  �إذ  ال�صادقين؛  الم�ؤمنين 

والقبول، وكذلك الر�ضا من المولى عز وجلّ؛ 

روى  حيث  الحق،  طريق  في  ال�سير  دليل  وهي 

 عَنْهُ، 
ُ َّ
ي الل البخاري وم�سلم عن �أبي قَتَادَةَ رَ�ضِ

رَ�آنِى  وَ�سَلَّمَ قال »مَنْ  عَلَيْهِ   
ُ َّ
لَّى الل �أنّ النبيّ �صَ

كثيرة  كتبًا  هناك  ف�إنّ  لذا    .» الْحَقَّ ى 
َ
رَ�أ فَقَدْ 

عليه  الله  �صلى  الر�سول  ر�ؤية  م�س�ألة  تناولت 

العبد  تو�صل  التي  زات  المحفِّ وكذلك  و�سلم، 

�إلى تلك المرتبة التي ت�ؤهله ب�أن يرى الر�سول 

الكريم �صلى الله عليه و�سلم. 

يقول �أحد الم�شايخ في محا�ضرة من�شورة عبر 

�إلى  كثيرًا  ي�شتاق  تلميذ  هناك  كان  الكا�سيت، 

ر�ؤية الر�سول في المنام، �إلا �أنه - رغم �شوقه 

�أحد  �إلى  فذهب  �سبيلا،  ذلك  �إلى  يوفق  لم   -

ال�صالحين، و�شكا له �أمره، فما كان من ال�شيخ 

عنده،  والمبيت  للع�شاء  التلميذ  يدعو  �أن  �إلا 

من  �أقداح  مع  وحارًا،  مالحًا  ع�شاء  له  فقدّم 

الماء، �إلا �أنه حذّره من �شرب الماء مهما حرقه 

ي�سقيه  �أن  ال�شيخ  التلميذ  �س�أل  وكلما  الطعام. 

الماء، يرف�ض ال�شيخ ذلك، وي�صر على التلميذ 

�أن ي�أكل من الأكل المالح والحار.  ذهب التلميذ 

ديد،  ال�شَّ بالعَطَ�ش  ي�شعُر  وهو  الفِرا�ش  �إلى 

ه يَخ�شى �أن لا يرى  رب، ولكنَّ ث نف�سه بال�شُّ ويُحدِّ

النبيَّ عليْه ال�صلاة وال�سلام، و�أم�ضى اللَّيل كلَّه 

يتقلَّب في الفِرا�ش يُقاوِم �شعورَه بالعَط�ش، حتَّى 

باح ا�ستيقظَ وذهب �إلى  وم، وعند ال�صَّ غلَبه النَّ

�صلَّى  �سول  الرَّ ر�أيتَ  هل  �س�أله:  الذي  يخ،  ال�شَّ

رَه.  
َ
�أ لم  لا،  فقال:  البارحة؟  و�سلَّم  عليْه  الله 

نف�سي  ر�أيتُ  قال:  ر�أيت؟  وماذا  ال�شيخ:  فقال 

�أ�شرب الماء، و�أ�سبح من �أنهار، ور�أيت ال�سماء 

�أ�سبح  ور�أيتُني  ماءً،  تنبع  والأر�ض  تُمطر، 

كلِّ  ق حولي من  يتدفَّ الذي   الماء  و�أ�شرب من 

ولم  بالماء،  �أحلم  و�أنا  اللَّيل  طولَ  وبتُّ  مكانٍ، 

�سولَ �صلَّى الله عليْه و�سلَّم كما �أخبرتني.   �أر الرَّ

ر  تفكِّ عط�شانًا  ليلتَك  بتَّ  »لو  يخ:  ال�شَّ له  فقال 

ر  تفكِّ عط�شانًا  كنتَ  كما  الله،  ر�سولِ  ر�ؤية  في 

تعلَّق  كما  بر�سول الله،  قلبك  وتعلِّق  الماءِ،  في 

�صلى  الله  ر�سول  ر�أيتَ  لكُنْتَ   - بالماءِ  قلبُك 

الله عليه و�سلَّم.  ف�إذا �أردتَ �أن تَرى ر�سولَ الله 

�صلَّى الله عليْه و�سلَّم فيجب �أن ي�شغل الر�سول 

ر، ولا  كلَّ تفكيرِك وقلبك ونف�سك، حتى لا تفكِّ

ترى �شيئًا �سوى ر�سولِ الله، عندها يكرمك الله 

بر�ؤية ر�سوله �صلى الله عليه و�سلَّم«. 

عليه  الحبيب  ر�ؤية  تناولت  التي  الكتب  من 

ال�صلاة وال�سلام في المنام كتاب »هل ت�شتاق 

لر�ؤيا الحبيب �صلى الله عليه و�سلم في المنام«، 

الذي �أعدّه �أيمن بن حبيب بن �سيف الفار�سي، 

ال�صادر عن »مكتبة خزائن الآثار«، الذي يقول 

في مقدمة كتابه: »عزمتُ على �أن �أخدم النبيّ 

عطف  به  �أ�ستدرّ  ب�شيء  و�سلم  عليه  الله  �صلى 

قلبه ال�شريف، و�أ�ستمطر به رحمة ربي الر�ؤوف 

في  ملحًا  �شوقًا  هذا  �صادف  وقد  �سبحانه، 

و�سلم  عليه  الله  �صلى  النبي  �أرى  لأن  �أعماقي 

في المنام؛ لقد ق�سا قلبي، و�أطف�أت المعا�صي 

ب�إ�شراق  �أكرم  �أن  فطمعت  جوانبه،  من  كثيرًا 

�صلى  الله  ر�سول  لمحيا  البهية  الطلعة  �أنوار 

باب  �أطرق  فجئت  قلبي،  على  و�سلم  عليه  الله 

كرم الله تعالى وعفوه، بخدمة ر�سوله الكريم، 

و�أتمرغ على الأعتاب موقنًا ب�أنّ جاه ر�سول الله 

عليه ال�صلاة وال�سلام وا�سع عري�ض عند الله 

�آثار علمائنا،  وقد حر�ص على جمع  الرحيم«. 

و�إثبات  ال�شريفة،  النبوية  بالمرائي  المتعلقة 

غيرهم،  دون  وحدهم  ومرائيهم  �أخبارهم 

»وتعمدتُ التركيز على �أخبار �أهل عُمان؛ ليعلم 

المطلع �أنّ هذا المنهج في الا�شتغال بالمرائي 

النبوية للنبيّ �صلى الله عليه و�سلم، لي�س بدعًا 

من القول، ولي�ستيقن المرتاب �أنّ حبال القوم 

مو�صولة بحبال ر�سول الله، و�أنّ �آثارهم تواطئ 

�آثار الم�صطفى �صلى الله عليه و�آله و�سلم«.    

ي�شتمل الكتاب على مقدمة و�ستة ع�شر ف�صلا 

�صفحة.   123 �صفحاته  عدد  يبلغ  �إذ  ق�صيرًا، 

النبيّ  ر�ؤيا  »حقيقة  ف�صل  في  الكاتب  ويقول 

ر�ؤيا  »�إنّ  المنام«،  في  و�سلم  عليه  الله  �صلى 

�صورته  على  وال�سلام  ال�صلاة  عليه  النبيّ 

عليها، هي  الله  التي خلقه  المعروفة  ال�شريفة 

لأنّ  ال�صادقة،  �أو  ال�صالحة  الر�ؤيا  ق�سم  من 

خياله ال�شريف مع�صوم في حياته وبعد مماته 

ي�ستطيع  فلا  ال�شريفة،  ذاته  عُ�صمت  كما 

خ�صائ�صه  من  وهذا  به،  التمثل  ال�شيطان 

لخلق  المنام  في  ر�ؤياه  وقعت  وقد  ال�شريفة. 

كثير من �أمّة محمد عليه ال�صلاة وال�سلام من 

إني مشتاق لرؤيتك
 يا سيدي يا رسول الله

ف�صلا زاهر بن حارث المحروقي ويخ�ص�ص  والمت�أخرين«,  المتقدمين 

عنوان  تحت  المرائي،  لهذه  الكتاب  في  كاملا 

النبي �صلى  عُمان في  �أهل  »نماذج من مرائي 

ف�صل  في  يقدّم  �أنه  كما  و�سلم«،  عليه  الله 

�صلى  النبي  ر�ؤيا  لح�صول  ومجرّبات  »فوائد 

الكيفيات  بع�ض  المنام«،  في  و�سلم  عليه  الله 

ال�صلاة  عليه  ر�ؤيته  على  المرء  ت�ساعد  التي 

وال�سلام. ويقول �أيمن بن حبيب الفار�سي عن 

تلك الكيفيات �إنها و�إن لم تثبت بع�ض �ألفاظها 

يُ�ستنكر  لا  لكن  الله،  ر�سول  عن  طريقتها  �أو 

عباده  بع�ض  يُلهم  قد  تعالى  الله  ف�إنّ  ذلك؛ 

ي�ؤثر  لم  ممّا  �إليه،  به  يتقرّبون  ما  المخل�صين 

ب ف�صحّ  عن المتقدمين قبلهم، »وهو ممّا جُرِّ

به. وعلى كلِّ حال، ف�إنّ كلَّ ما فيها لا  عند مجرِّ

يخرج عن كونه ذِكرًا ودعاء لله تعالى �أو تنفلا 

بقر�آن �أو �صلاة«. 

وغير تلك المجرّبات التي ذكرها �أيمن الفار�سي 

عليها  ركّز  التي  النقاط  ف�إنّ  هذا،  كتابه  في 

لمن �أراد �أن تتحقق له ر�ؤية الر�سول �صلى الله 

ر  ي ويطهِّ لً �أن يزكِّ عليه و�آله و�سلم، هي عليْه �أوَّ

التركيز في  العيوب، ثم عليه  جَميع  نف�سه من 

الدعاء والإلحاح عليه؛ فالإلحاحُ من �أعظم ما 

القلبي  التعلق  ثم  تعالى،  الله  كرمُ  به  يُ�ستدر 

من  ويكْثِر  �سيرتَه،  يقر�أ  ب�أن  الكريم  بالر�سول 

لاةِ عليه، وي�شغل وقتَه كلَّه في ذِكْرِه  ذِكْره وال�صَّ

جوانب  على  الاطلاع  فكثرةُ  عليه؛  لاة  وال�صَّ

توقع  ال�شريفة،  و�سيرته  و�شخ�صيته  حياته 

مهما   - ومحبته  احترامه  في  راغمًا  الإن�سان 

ي  تمنِّ �إلى  راغبًا  وتقوده   ،- القلب  ق�سوة  بلغت 

حبته ومرافقته. وعلى الراغب في الر�ؤيا �أن   �صُ

ب�أيِّ   ،
ٍ
يوم كلَّ  عليه  ال�صلاة  في  نف�سَه  يُجاهد 

لاة  ال�صَّ من  ويُكثر  وقْت،  �أيِّ  في  كانتْ  �صيغةٍ 

�إلا  الجمُعة؛  يوم  وال�سلام  لاة  ال�صَّ عليْه  عليه، 

ز على �أنّ مجرد ال�صلاة بالل�سان  �أنّ �أيمن يركِّ

دون �صدق الاتباع العملي لن يفيد؛ �إذ لكلِّ زعْمٍ 

بجنابه  القلبيّ  فالتعلقُ  برهان؛  من  له  بد  لا 

فحُبُّه عليه  الإيمان،  �أ�صول  �أ�صلٌ من  ال�شريف 

وتعلقٌ  ميلٌ  الأول  �شقان:  له  وال�سلام  ال�صلاة 

وقر  بما  العمل  ت�صديقُ  هو  والثاني  بالقلب، 

في القلب من التعلق به، و�إلا كانت كلُّ دعاوى 

الحب فارغة �إذا تجرّدت من العمل.  

وعودًا �إلى البدء نقول: لماذا الإلحاح على طلب 

المنام؟.   النبيّ �صلى الله عليه و�سلم في  ر�ؤيا 

�أيمن بن حبيب بن يو�سف  ال�س�ؤال  يجيب على 

الفار�سي قائلا: »�إنّ الجواب على هذا ال�س�ؤال 

لا  المحبين،  قلوب  في  الملحّ  لل�شوق،  ج  المهيِّ

يحتمله بيانٌ بل�سان، و�إنما تخطّه حباتُ القلوب 

المنحدرة،  الدموع  حُرقُ  وت�سطره  المنفطرة، 

�شوقًا  الملتهبة،  ال�صدور  زفراتُ  عنه  وتف�سح 

وتوقًا لر�ؤية ر�سول الله عليه ال�صلاة وال�سلام؛ 

انتظار  تحتمل  لا  المحبين  ه�ؤلاء  �أفئدة  ف�إنّ 

�إذ  القيامة؛  يوم  الحو�ض  �ضفاف  على  ر�ؤيته 

الله  من  فطلبوا  �أكبادهم،  يحرق  ال�شوق  كاد 

في  ر�ؤيته  بتعجيل  عنهم،  والتخفيف  الرحمة 

الدنيا.  ه�ؤلاء هم المو�صوفون في كلام النبيّ 

»من  قال:  حين  و�سلم،  و�آله  عليه  الله  �صلى 

يودُّ  بعدي؛  يكونون  نا�سٌ  حبًا،  لي  �أمتي  �أ�شدِّ 

�أن  الله  ن�س�أل  وماله«.   ب�أهله  ر�آني  لو  �أحدهم 

�سيدنا  ر�ؤية  �إلى  ال�شوق  ويرزقنا  منهم  يجعلنا 

محمد �صلى الله عليه و�آله و�سلم في الدنيا قبل 

الآخرة، ويجعلنا ممن يكثرون قرع الباب ع�سى 

�أن ننال ذلك ال�شرف - رغم تق�صيرنا -، فقد 

قال �أبو الدرداء ر�ضي الله عنه: »من يُكثر قرع 

الدعاء  يُكثر  ومن  له،  يُفتح  �أن  يو�شك  الباب 

يو�شك �أن يُ�ستجاب له«، ويقول الر�سول الكريم 

و�آله و�سلم »من �صلى عليّ في  �صلى الله عليه 

دام  ما  له  ي�ستغفرون  الملائكة  تزل  لم  كتاب 

و�سلم  �صل  فاللهم  الكتاب«،  ذلك  في  ا�سمي 

�أجمعين،  �آله  وعلى  محمد  �سيدنا  على  وبارك 

وبلّغه  اللحظة،  هذه  قبل  ت�صلّها  لم  �صلاةً 

ال�سلام  منا  وبلّغه  و�أ�سرارها،  وثوابها  �أجرها 

وردّ �إلينا منه ال�سلام.   

بيت الغشام
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حلّ علينا وعلى الأمّة الإ�سلامية �شهر رم�ضان 

يام والتقرّب �إلى الله  المبارك، وهو �شهرٌ ال�صّ

ب�أنواع القربات، �شهرُ القر�آن بدليل قوله تعالى: 

هدى  القر�آن  فيه  �أنزل  الذي  رم�ضان  »�شهر 

�شهرٌ  والفرقان«،  الهدى  وبينات من  للنا�س 

ت�سبح فيه روح الم�ؤمن في ملكوت الله، وتتغذى 

معه الخيرات والبركات،  يحمل  رياحينه،  من 

وال�شهوات،  الجوع  مقاومة  روح  فينا  وينفخ 

من  �إلا  فلي�صمه«  ال�شهر  منكم  �شهد  »فمن 

الإفطار  له  فيجوز  �سفر،  على  �أو  مري�ضا  كان 

رفعًا للم�شقة والمعاناة التي يتكبّدها الإن�سان، 

فر�صةٌ  �أنه  كما  معانيها،  �أتمّ  في  الرحمة  �إنها 

و�سيئاتهم  ذنوبهم  يفر�شوا  �أن  للمخطئين 

كانت  التي  بال�سوء  الأمّارة  النف�س  ويحا�سبوا 

تموج  وت�سرح وتمرح قبل حلول ال�شهر الكريم 

الله  �إلى  ويتوبوا  النا�س  ي�ؤوب  و�أن  بالمعا�صي، 

ويطلبوا المغفرة منه.

ال�صيام، على  والتفكير في  الإقدام  ولكن قبل 

ما  نف�سه،  مع  �صادقة  وقفة  يقف  �أن  الم�ؤمن 

ال�ضيف  هذا  لا�ستقبال  الأمثل  الا�ستعداد  هو 

هو  النف�سي  الا�ستعداد  �أن  لي  يبدو  العزيز؟ 

تتقبّل  النف�س  يجعل  لأنه  الإطلاق  على  الأهمّ 

�ساد  وقد  الجديد،  الحدث  مع  وتتكيّف  الواقع 

ال�صيام  �أن  الم�سلمين  عند  خاطئ  اعتقاد 

موسم الخيرات آتٍ...
كيف نستثمره؟

مكروه  �شعبان  �شهر  من  الثاني  الن�صف  في 

الأكل  زاد  من  يكثر  �أن  الم�سلم  على  وينبغي 

العك�س  �أن  والحال  رم�ضان  ل�صيام  ا�ستعدادا 

و�سلم  فالر�سول �صلى الله عليه  ال�صحيح،  هو 

عنه  روي  لما  �شعبان  في  �صيامه  �أكثر  كان 

�شعبان وهو  ال�صيام في  �أن  تبيّن  �أحاديث  من 

وم�سنونٌ  محبوبٌ  لرم�ضان  ال�سابق  ال�شهر 

جوانب  من  جانب  وهو  لرم�ضان،  للا�ستعداد 

الا�ستعداد النف�سي المطلوب، ففي الحديث عن 

عائ�شة ر�ضي الله عنها  قالت: » كان ر�سول الله 

�صلى الله عليه و�سلم ي�صوم حتى نقول لا يفطر 

ر�سول  ر�أيت  فما  ي�صوم،  لا  نقول  ويفطر حتى 

الله �صلى الله عليه و�سلم ا�ستكمل �صيام �شهر 

منه  �صياما  �أكثر  ر�أيته  وما  رم�ضان  �شهر  �إلا 

ر�ضي  �سلمة  �أم  عن  الحديث  وفي  �شعبان«  في 

الله  �صلى  النبي  ر�أيت  ما   « قالت:  عنها  الله 

عليه و�سلم ي�صوم �شهرين متتابعين �إلا �شعبان 

ر�ضي  عائ�شة  �أخرى عن  رواية  وفي  ورم�ضان« 

�صلى  النبي  ر�أيت  ما   « قالت:   �أنها  عنها  الله 

�أكثر �صياما منه في  الله عليه و�سلم في �شهر 

ي�صومه  كان  بل  قليلا  �إلا  ي�صومه  كان  �شعبان 

كله«، فكل هذه الأدلة تعلّم الأمة كيف ت�ستقبل 

النف�سي  الا�ستعداد  العظيم  من خلال  ال�شهر 

والبدني.

الجبين  له  ينده  �أمرٌ  اليوم  يح�صل  ما  لكن 

ويحزّ في النف�س �أن الم�سلمين تغيّرت �أحوالهم 

وقع  على  رم�ضان  ي�ستقبلون  وهم  وتبدّلت، 

قلوب �شابتها �أمرا�ض و�أدران، �إذ كيف ي�ستقبل 

فلان  حقدٌ على  قلبه  وفي  رم�ضان  الم�سلم 

وينافق  هذا  على  ويكذب  فلان،  على  وح�سدٌ 

�أو  بربا  ويتعامل  بل  �آخر،  ويجامل  هذا  مع 

يجعله  �أو  رم�ضان  ليل   في  دخانا  ي�شرب 

�سلوكا خبيثا، كل  ي�سلك  �أو  الإفطار،  وجبة مع 

فلا  الكريم،  ال�ضيف  حلول  مع  ينفع  لا  ذلك 

من  نف�سه  ويغ�سل  �أولا   الم�سلم  ينتبه  �أن  بدّ 

العالق به،  الموبقات والكبائر والدّن�س والدّرن 

ونف�سه  ال�شرور  هذه  من  وينقّيه  قلبه  وي�صفّي 

من  يغت�سل  ثم  المعا�صي،  من  وغيرها  الغَرور 

النجا�سة ويهيّئ نف�سه لا�ستقبال ال�شهر الكريم 

ا�ستعداد  فيه  ا�ستقبالا  به،  يليق  ا�ستقبالا 

نف�سي وبدني لتقبّل الم�شقة التي �سيلقاها وهو 

لأي  لل�شهوات ومنعًا  كبحًا  تحمّلها  ي�ستطيع 

مخالفة قد تحدث في رم�ضان وتكلفه خ�سارة 

كبيرة.

العالية،  الدرجة  من  ا�ستثماري  م�شروع  �إنه 

�أ�صول  يعلّمها  ب�أن  �أولا  نف�سه  مع  �صفقة  يعقد 

التربية الروحانية في رم�ضان، ويرطّب ل�سانه 

والتهليل  الت�سبيح  على  ويوطّنه  الله،  بذكر 

فوزي بن يونس بن حديد
abuadam-ajim4135@hotmail.com

الله  �إلى  ويتقرّب  القر�آن،  وقراءة  والتكبير 

بالنوافل وجميع �أنواع القربات، ولا نن�سى �صلة 

والمحتاجين  الفقراء  على  والت�صدّق  الأرحام 

ال�شيطان  مع  �صفقة  نعقد  ولا  والم�ساكين، 

بالتخمة في الأكل والنوم وال�سّهر في المقاهي 

�أخرى  مرة  العزم  نعقد  ثم  الفجر،  مطلع  �إلى 

المبجل  ال�ضيف  �أخرى مع  وقفة  �أن نقف  على 

�أ�صول  نفو�سنا  في  ونغر�س  �ضيف،  كل  على 

�آخره،  �إلى  �أوله  من  ي�ستحقها،  التي  ال�ضيافة 

لأنه مما ي�ؤ�سف له حقّا هو الا�ستقبال الكبير في 

والم�صلين  بالزوار  ملأى  الجوامع  فتجد  �أوّله 

وقرّاء القر�آن الكريم، وما �أن ينق�ضي الأ�سبوع 

الأول �أو الثلث الأول حتى تجد النا�س قد بد�ؤوا 

بهم  ينكل  ال�شيطان  وك�أنّ  الان�سحاب   في 

وملذاتها  الدنيا  نحو  �أخرى  مرة  وي�ستدرجهم 

�أيامه  انت�صفت  كلما  يت�ضاعف  الأجر  �أن  رغم 

الذي  النور  من  ويخرجهم  وداعنا،  في  وبد�أ 

كانوا ي�ست�ضيئون به، هوى في �أنف�سهم وابتعادا 

عن الالتزام بما �أمر المولى عز وجل.

انتبه �أخي ال�صائم، �إنه رم�ضان �شهر ال�صيام 

والقيام، �شهر لي�س ككل ال�شهور، لا يقبل منك 

الطاعة  النف�س على  يربّي  ارتدادا،  �أو  تكا�سلا 

والخنوع  والخ�ضوع  الله  لأمر  والا�ست�سلام 

�شكرا لله تبارك وتعالى على نعمة هذا ال�شهر 

الظلمات  من   تخرجك  التي  الكبرى  ونفحاته 

الا�ستقبال  تجعل  لا  النفحات والبركات،  �إلى 

بكل  �أقبلْ  بل  محت�شما  �أو  منقو�صا  �أو  مبتورا 

�أجل الرقي بنف�سك  عزيمة و�إ�صرار وتحدٍّ من 

�أن  �أجل  ومن  المقربين  الملائكة  �إلى م�صافِّ 

الذي  الريان  باب  يدخلون  الذين  من  تكون 

خ�ص�صه المولى �سبحانه وتعالى لل�صائمين ولا 

يدخل منه غيرهم من الم�ؤمنين، �أولئك الذين 

جاهدوا ب�أموالهم و�أنف�سهم في �سبيل الله من 

�أجل �أن تكون لهم مكانة عظيمة وم�شرّفة عند 

الملائكة المقربين.

فيه  ذكر  الذي  ال�شهر  رم�ضان  �إنه  انتبه 

ومكانته  ل��شأنه  وتعظيما  له  ت�شريفا  القر�آن، 

حقيقته،  يفهمون  الذين  الم�سلمين  عند 

الكريم �صلى الله عليه و�سلم  الر�سول  ول�سيرة 

النوع من  لهذا  رائع  نموذج  الكرام،  و�صحابته 

الطعام  موائد  في  التنويع  فلي�س  الا�ستقبال، 

والإ�سراف والتبذير هنا وهناك عنوان ال�شرف 

في رم�ضان بل حب�س النف�س عنها والتقيد بما 

الكريم  ر�سوله  �أمر  وما  وجل  عز  المولى  �أمر 

في  ال�سهر  ولي�س  و�سلم،  عليه  الله  �صلى 

والمجون  والعبث  الفجر  مطلع  �إلى  المقاهي 

من  بل  رم�ضان  ال�سيئات في  يكفّر  �أن  يمكن 

فعل ذلك فقد انتهك حرمة ال�شهر ولو كان ما 

يمار�سه ليلا، ولا تجعل نف�سك تعبث ب�أفكارك 

فتخرجك من عباءة الإيمان، �إلى وحل الفجور 

�إلى  �أخرى  مرة  نف�سك  فتن�ساق  والطغيان، 

و�أكثر  معاملاتك،  في  ر�صينا  كن  ال�شهوات، 

م�شاهدة  عن  والطاعات وابتعد  النوافل  من 

الزمان،  هذا  بليّة  ف�إنها  الم�سل�سلات والأفلام 

ال�صالحات التي  وعلى  الله  ذكر  على  وداوم 

تنفعك في �أخراك، فلنترك الأعمال الجاهلية 

ولن�سارع �إلى تلبية نداء الروح لننجو من عذاب 

ال�شهر  هذا  رحاب  في  الرحال  ونحطّ  الله 

المبارك.

معلّم  خير  فهو  رم�ضان،  من  الدر�س  لنتعلم 

الإن�سان  يوطّن  �شهر  لأنه  للنف�س،  ومدرّب 

الحياة،  في  نمطه  تغيير  على  ويجبره 

�شخ�صه،  في  الإيجابي  الجانب  واكت�شاف 

والبحث  معاملاته،  في  الخير  على  والتركيز 

والبعد  و�إ�صلاحها،  ال�ضعف  مواطن  عن 

والتحلي  وهواها،  النف�س  يوجع  ما  كل  عن 

ر�سولنا  ربى  التي  ال�شريفة  النبوية  بالأخلاق 

من  وتبناها  �أ�صحابه  عليه  الله  �صلى  الكريم 

فقهوا  الذين  ال�صالحين  الله  �أولياء  بعدهم 

على  العبادات وطقو�سها  ومار�سوا  الحياة 

في  الله  ر�ضا  بالتالي  ونالوا  الأكمل  الوجه 

الدنيا والآخرة، تلك هي المنفعة التي يجنيها 

يمرّ  الذي  الكريم  ال�ضيف  هذا  من  الإن�سان 

ثمارا  �آثاره  �إلا  تبقى  ولا  الإن�سان  على  �سريعا 

الذي  النور  في  تتجلى  الرائحة  طيبة  يانعة 

ه�ؤلاء  لمثل  وتعالى  تبارك  المولى  يمنحه 

الذين ا�ست�ضا�ؤوا بنور الله عز وجل.

بيت الغشام
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رحلات  و�أروع   و�أجمل  �أهم  من  هي  رحلة  في 

حياتي �أردت لقلمي �أن يعطي لهذه الرحلة حقها 

�شغف  بكل  بد�أت  حينما  ولكني  الو�صف،  في 

المتوا�ضعة  مفكرتي  على  الأحرف  تلك  لر�سم 

و�إذا بحروفي تتوارى خجلً من ر�سم ما تحمله 

م�شاعر تلك الرحلة بكل جمالياتها وروحانياتها 

حروفي  ر�سم  وا�صلت  �أني  �إلا  معانيها,  وعمق 

لعل تلك الم�شاعر الفيا�ضة تجبرني على خط 

بم�شاعر  يُكتب  ما  �أن  �إذ  الكلمات  من  المزيد 

�صادقة �سيجعل للكتابة معنى و�سيتدفق الحبر 

را�سمًا كلماته دونما عناء. 

وزارة  من  الن�صية  الر�سالة  تلقيت  حينما 

على  الموافقة  بمنحي  المتعلقة  الأوقاف 

الموقف  لذلك  كان  الحج,  لرحلة  الذهاب 

�آخر.  �شعور قد لا  �أي �شعور  �شعور لا ي�ضاهيه 

يجد وقعه على النف�س �إلا من كان يترقب هذه 

حب  يغلّفه  �شوق  الله.   لرحاب  ب�شوق  اللحظة 

وملذاتها  الدنيا  متع  كل  تت�ساقط  هنا  الله, 

على  يتربع  من  هو  علاه  في  جل  الله  ويبقى 

خالقه  يدي  بين  ال�ضعيف  القلب  هذا  عر�ش 

من  �أجمله  وما  الله  حب  ي�شاء,  كيفما  يقلبه 

و�أ�صبح  الم�ؤمن،  قلب  في  ل  ت�أ�صّ ما  �إذا  حب 

الحياة  في ظلمات  به  يهتدي  المنير  كال�سراج 

ومتاعبها. 

الموافقة كنت  �أني حينما تلقيت ر�سالة  �أتذكر 

في طريق عودتي للبيت بعد مغادرة عملي فكان 

ال�صدر  على  البارد  كالماء  الر�سالة  تلك  وقع  

و�شكرًا  حمدًا  طريقي  طوال  �أبكي  وجدتني 

و�إمتنانًا لمن وفقني لهذه الرحلة، وذلك ف�ضل 

ويبقى  عباده  من  ي�شاء  من  على  به  يمن  الله 

لا حول لنا ولا قوة، ولكن  �إن يعلم في قلوبكم 

خيرًا ي�ؤتكم خيرًا .  �سبحانه الرحيم العظيم. 

الأيام  مرت  كلما  وكنا  اليوم  لهذا  وت�أهبنا 

تغمر  ب�سعادة  ن�شعر  المغادرة  فترة  واقتربت 

بين  المختلطة  الم�شاعر  من  وب�شيء  قلوبنا 

وبين  لله  والامتنان  وال�شكر  والفرحة  اللهفة 

م�شاعر الفراق الذي يعلمنا ب�أننا لا نعلم هل لنا 

من عودة �أخرى �أم لا ولكن يقين الم�ؤمن بربه 

يقدره  ما  بكل  والثقة  الطم�أنينة  بغر�س  كفيل 

الله من �أقدار، لكن في المقابل على الم�ؤمن �أن 

النعمة وهذه  بهذه  ي�ستب�شر  و�أن  الخير  يتفاءل 

البذل  �إيجابيته معينًا على  العطية فيجعل من 

من�شرحًا  �صدره  بذلك  ليظل  والعطاء  وال�سعي 

ذكره  من  وي�ستمد  الأجر،  بعظيم  م�ستب�شرًا 

المتوا�صل لخالقه القوة التي تمده بالتح�صين 

الفوز  �آخر مطافه  لينال في  والتي�سير  الرباني 

�إنها  الله  بر�ضوان  الفوز  �إنه  فوز  و�أي  الجميل 

في  وال�صفاء  النقاء  �إنه  ربانية  وهدايا  �أجور 

الحياة �إنها ال�سعادة التي قد لا ي�ست�شعر بها �إلا 

ا يغذي �أوردته  من كان لحب الله في قلبه نب�ضً

فاجعلنا  غير  لا  وحده  لله  �إخلا�صه  كان  ومن 

رحلة الحج
 زينة بنت سعيد الندابية

اللهم برحمتك ممن �شملتهم بقولك )والذين 

جاهدوا فينا لنهدينهم �سبلنا(. 

والت�سهيل  التنظيم  من  بها  حملة  مع  �إنطلقنا 

�أريحية  �آداء منا�سكه بكل  ما يعين الحاج على 

للعبد  الله  توفيق  وهذا  و�سهولة،  ي�سر  وبكل 

ان  لي  وكيف  �أ�شكرك؟  �أن  ربي  يا  لي  فكيف 

�أح�صي نعمك و�أنت المنعم تتف�ضل على عبدك 

في  وهو غارق  النعم  �أنواع  ب�شتى  �إليك  الفقير 

غفلته وتق�صيره؟. 

كانت لتلك ال�صحبة الجميلة خير معين وكان 

الم�سير،  هذا  في  الزاد  هو  وتقواه  الله  حب 

بها  تمرغ  �سجدة  ترجو  بخالقها  تعلقت  قلوب 

الجباه لمن منّ عليها بهذا الف�ضل العظيم. 

�أن  وما  الحرم  �إلى  للو�صول  الدقائق  نعد  كنا 

�إلا  الطاهرة  الأماكن  تلك  �أقدامنا  لام�ست 

وت�شعر ب�أنك م�شحون ب�أنواع من الر�ضا والحمد 

والرجاء، كنت قلقة من �ضعفي، ولكني �شحنت 

هذا القلب بالر�ضى والتقبل، وجعلت يقيني في 

خالقي هو �سندي ومعيني.  

ومن  �أنت  فمن  المفارقات  جميع  تتبدد  هنا 

جميعها  من�صبك  هو  وما  تملك  وكم  تكون 

بيد  روحًا  الإن�سان  �أيها  �أنت  وتبقى  تتلا�شى 

ولن  لحظة  �أي  في  انتزعها  �شاء  �إذا  خالقها 

ليوم  وزادك  ال�صالح  عملك  �سوى  معك  يبقى 

الميعاد. 

توجهنا �إلى منى وما �أدراك ما منى؟ �إنه جهاد 

بحق، والم�ؤمن الحق هو من يدرك حقيقة ما 

ويتوا�ضع  وي�سامح  وي�صمت  فيتجلد  عليه  هو 

الطهر  �سوى  يحمل  لا  بقلب  وي�ساعد  ويعين 

ظل  في  الأيام  تلك  منى  في  ع�شنا  والنقاء, 

�صحبة �سخرها لنا الخالق فكانت خير �صحبة 

وخير معين. 

ان  لي  وكيف  �أكتب  ع�ساني  ماذا  عرفة  وعن 

�أ�صف م�شاعر اختلجت القلوب ودعوات عانقت 

الأرجاء  وفي  تعالت؟!،  وبكاء  بنحيب  ال�سماء 

يزلزل  الذي  ودعا�ؤه  الخطيب  �صوت  يعلو 

وتمتمات  بكاء  �إلا  ت�سمع  فلا  الوجفة  القلوب 

خ�شية  تذرف  الدموع  ترى  و�أمنيات،  ودعوات 

ما  تعلم  لا  �سبحانه،  �إليه  والتجاءً  له  وحبًا  لله 

في تلك القلوب حينما ترى تلك الوجوه الباكية 

الم�ستب�شرة بعطاء الله وتوفيقه وف�ضله، ولكن 

ك�سرك  �سيجبر  الله  ب�أن  اليقين  �أ�شد  توقن 

و�سيرزقك  لك،  و�سيغفر  قدرك  و�سيرفع 

يوم  هو  اليوم  هذا  كان  لما  و�إلا  و�سي�شفيك 

الامنيات. 

تلك  و�ست�شارك  الار�ض  �ستلتحف  مزدلفة  في 

الأمة طوابير الانتظار للو�ضوء، هناك تت�ساوى 

الأنف�س ف�أنت من تراب و�ستعود للتراب، موقف 

مهيب يذكرك بم�شهد يوم القيامة حينما ن�أتي 

كال�شمعة  يظل  قلبك  ولكن  فرادى  للرحمن 

فالل�سان  المتوا�صل،  الذكر  ينيرها  المتقدة 

مت�صلة  الجوارح  وتبقى  الذكر،  عن  يفت�أ  لا 

وحمدًا  و�إ�ستغفارًا  وت�سبيحًا  ذكرًا  بخالقها 

لتنام بعد يوم �شاق وقطع الم�سافات من عرفة 

بنومة  عليك  الله  ليمن  م�شيًا  مزدلفة  �إلى 

في  و�أنت  قبل  من  بها  ت�شعر  لم  هانئة  عميقة 

�أرقى منزلة و�أح�سن حال في منزلك. 

حيث  الحجة   ذي  من  العا�شر  يوم  ي�أتي  ثم 

من  �آخر  در�سًا  يمنحك  الذي  الجمرات  رمي 

الله  يهبك  التي  والعبر  والعظات  الدرو�س 

التي  والمنا�سك  الم�شاعر  هذه  �ضمن  �إياها 

عظيم  من  لها  لما  �إلا  لعباده  الله  جعلها  ما 

وتطهيره  وتقويمه  الم�ؤمن  �سلوك  على  الأثر 

رحلته  من  اتخذ  من  والعاقل  وينقيه  ليطهره 

والتقوى  وال�صلاح  الطهر  نحو  م�سلكًا  هذه 

في  وتقواه  بدينه  متم�سكًا  يديه  على  ولي�شد 

منزلة  الله  ليرفعه  والفتن  المغريات  زمن 

مجرد  لي�ست  الحج  فرحلة  عنده  عالية 

�إنما هي رحلة روحانية  ت�ؤدى فح�سب  فري�ضة 

النور  عالم  �إلى  بعد  فيما  تنقلك  الله  مع 

فيه  تتجلى  ,عالم  الإيمان  ,عالم  والطهر 

فيما  لتعي�ش  النبيلة  الإيمانية  ال�صفات  جميع 

مع  العي�ش  برغد  فيها  تنعم  �صافية  حياة  بعد 

ا�أجمل  وما  وحده  حياتك لله  ف�ستكون  المنان 

العي�ش مع الله. 

في يوم العيد في اليوم العا�شر من ذي الحجة، 

بعدك  ورغم  اليوم  هذا  في  الم�شاعر  تختلط 

بالامتنان  ت�شعر  �أنك  �إلا  و�أحبابك  �أهلك  عن 

لله على هذه الطاقات المتدفقة والروحانيات 

لقد  تغمرك..   التي  ال�سعادة  وم�شاعر  العالية 

خالقي  يا  ف�أعنّي  م�شواري  من  الكثير  قطعت 

على ما تبقى ف�إني ما جئت �إلا حبًا لك . . حبًا 

ي�سري في �أوردتي ينب�ض به قلبي رجاءً وخ�شية، 

ربي  يا  وبك  فانار حياتي  قلبي  في  ت�أ�صل  حبًا 

يا  و�سندًا  عونًا  لي  فكن  �أرتقي  وبحبك  �أهتدي 

ملاذي وملجئي. 

عند طواف الإفا�ضة كنت �أت�أمل فيما �أراه من 

متاعبي  �أقاوم  كنت  حينما  وم�شاهد  مواقف 

ب�شخ�ص  ف�إذا  لجانبي  نظرت  الم�شي  �أثناء 

م�سن وقد انحنت قامته يم�شي متذللً لخالقه 

يكاد يلام�س وجهه الأر�ض ب�سبب انحنائه وقد 

�صبر  في  �أتفكر  وكنت  بلغ  ما  العمر  من  بلغ 

وجهاده  القوية  و�إرادته  الم�سن  ال�شيخ  هذا 

من  بالخجل  �شعرت  والطواف  ال�سير  على 

�أن  �أراد  الله  وك�أن  بكاءً  �أبكي  ووجدتني  نف�سي 

ي�سخر لهذا الرجل من يدعو له فكنت �أدعو له 

طوال طوافي وقد من الله علي ب�أن زداني هذا 

الموقف �صبرًا وقوة من حيث لا �أحت�سب. 

في الجانب الآخر تجد من يم�شي طائفًا حول 

في  والتحدث  بت�صويره  ان�شغل  وقد  الكعبة 

طوافه..   فترة  طوال  ال�سيلفي  و�أخذ  الهاتف 

الرحلة  هذه  عناء  يتكبدون  كيف  له�ؤلاء  عجبًا 

وعظيم  الروحانيات  �أجمل  بذلك  ليخ�سروا 

وقد  يطوف  من  المقابل  في  وتجد  الثواب؟! 

بكاءً  يبكي  وهو  ت�سنده  وزوجته  حاله  �ضعف 

مريرًا ملبيًا وداعيًا ومتذللً يرجو ر�ضى خالقه 

ومغفرته.  

�إنها  قلوب وجلة عرفت قدر هذه الرحلة  حقًا 

– هل  ف�أح�سنت ا�ستغلال كل لحظة وكل ثانية 

ي�ستويان مثلً !. 

 بعد طواف الوداع ونحن نهم بالعودة ومغادرة 

ت�صفه  �أن  من  �أكبر  اللحظة  هذه  �شعور  مكة 

كلماتي �شعور يعود بك �إلى لقاء الأحبة حينما 

تلام�س �أقدامنا �أر�ض الوطن الغالي تفكر كيف 

�أن  �إلى  نقية  بي�ضاء  �صفحتك  تظل  �أن  عليك 

تلقى الله. 

تفكر كيف �ستم�ضي بك الأيام وتعود مرة �أخرى 

�إلى هذه الرحلة الروحانية بكل تفا�صيلها..

�إذ قد تعود مرة �أخرى �إذا كان لك في عمرك 

مت�سع �أو قد لا تعود لكن كل ركن وكل زاوية وكل 

بقعة وكل مكان �سي�شهد لك ويبقى ال�شاهد هو 

لتكون  �صفاته  وتقد�ست  جلاله  جل  وحده  الله 

بذلك قد حققت �أعظم �إنجاز في حياتك فكل 

ر�صيد  هو  المكان  ذلك  في  لك  �سي�شهد  ما 

�إلا  �آخروي �ستجده )يوم لا ينفع مال ولا بنون 

لهذه  �أحوجنا  وما  �سليم(  بقلب  الله  �أتى  من 

الأر�صدة وما �أجمل العمل حينما يكون لله. 

قلمي  ب�أن  و�أعترف  الله،  �إلى  رحلة  كانت  تلك 

من  الرحلة  تلك  في  ما  لو�صف  ي�سعفني  لم 

والعظة  العبر  منها  ن�ستقي  ومواقف  م�شاعر 

وال�صبر، ون�ستمد من هذه المواقف من الإرادة 

ما يجعلك ترتقي ب�إيمانك بحياتك ب�إيجابيتك 

علينا  و�أنعم  رحمن  يا  منا  فتقبل  وبتفا�ؤلك..  

بر�ضاك الذي ت�ستنير به �أفئدتنا فلك يا منان 

عظيم ال�شكر والعرفان والثناء والامتنان. 

بيت الغشام
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البلو�شي،  �سالم  بن  ال�شاب خلفان  �إنها حكاية 

بـ  وا�ستمرت  �أنقذه،  »ف�شل«  بـ  ابتد�أت  التي 

»نجاح«  �إلى  اليوم  وو�صلت  تحمّله،  »�صبر« 

يجني ثمره، رواها لنا »بكل فخر« وهو »يتنفّ�س 

الحلم،  توئِد  �أن  كادت  بعد مطبّات  ال�صعداء« 

وتقتل الطموح.  ف�إلى الحوار. 

كلمة من أحد أقربائه حفّزته وأشعلت فيه النشاط

خلفان البلوشي. . 

شاب »أنقذه« الفشل

التي  »ال�ضعيفة«  الن�سبة   تكن  لم 

العامة  الثانوية  في  عليها  ح�صل 

تتقافز  لمرحلة  عبورٍ  مفتاح  �إلا 

فيها الأرقام لاحقًا، ولم يكن �سيرُه 

�إلا مطبة  الأول  �إلى عمله  »م�شيًا« 

»فح�ص«  ب�سيارة  اليوم  يتجاوزها 

التي  الغرفة  تكن  ولم  جديدة، 

في  �أ�شخا�ص  �أربعة  مع  تقا�سمها 

�أ�سا�س  حجر  �إلا  الكبير  الوادي 

لمنزلٍ �سيبنيه قريبًا في مرتفعات 

المرتب  يكن  ولم  ببو�شر،  المُنى 

خطوة  �إلا  ريال«   100« ال�شهري 

ل�شركة من الدرجة الممتازة تفوز 

بم�شاريع تتعدى ن�صف مليون ريال. 

 لنتحدث عن البدايات �أولً كيف كانت؟

الحال  مي�سورة  لعائلة  قريات  ولاية  في  وُلِدت 

�شقاوتها  بكل  الطفولة  وع�شت  الحمد،  ولله 

حتى  الولاية  في  ودر�ست  ومرّها،  وحلاوتها 

�إذ  مطبتها؛  في  وقعت  التي  العامة،  الثانوية 

�إنني لم �أح�صل على ن�سبة النجاح، فكان هذا 

ولله  اليوم  نجاحي  مفاتيح  �أحد  هو  الف�شل 

الحمد. 

 كيف ذلك، وماذا فعلت؟

ب�أنها  و�صفها  الممكن  من  التي  الن�سبة  ب�سبب 

»�ضعيفة جدًا« التج�أت �إلى منزل �أحد �أقربائنا 

في  واللوم  الت�أنيب  من  خوفًا  م�سقط؛  في 

الذي  ال�صباحي  الم�شهد  وظل  العائلة،  منزل 

الكثير  نف�سي  في  يُثير  يوميًا  �شاهده 
ُ
�أ كُنت 

يذهب  الكل  لماذا  والهواج�س؛  الت�سا�ؤلات  من 

للعمل �أو للدرا�سة و�أنا لا »�شغل ولا م�شغلة لديّ«، 

حتى جاءت الجملة التي حرّكت داخلي الهمّة، 

و�أعطتني الخيط لبداية الم�شوار. 

 ما هي؟ ومَن �صاحبها؟

�أقراني  ذهب  �أن  وبعد  ال�صباحات  �أحد  في 

�إلى �أعمالهم وم�شاغلهم، قال لي �أحد �ساكني 

في�صل  �أخيك  لمكتب  تذهب  لا  لماذا  المنزل: 

في الغبرة، وتعمل معه حتى في تقديم ال�شاي؛ 

فالعمل و�إن كان قليلً وب�سيطًا �إلا �أنه �سيُعلّمك 

الكثير بدلً من النوم بدون �أي عمل.  فخرجت 

�أجرة  �سيارة  ركبت  حتى  وم�شيت  المنزل  من 

واتجهت �إلى م�شوار العمل الأول في حياتي. 

في  الأول  العملي  م�شوارك  لنا  �صف   

حياتك

�أخي على العمل معه براتب �شهري  اتفقت مع 

مكتبه  كان  حيث  فقط،  ريال   100 مقداره 

يخت�ص بالعقارات، ثم وجدت �إعلانًا للتدريب 

الكبير،  بالوادي  لل�ضيافة  الوطني  المعهد  في 

الإنجليزية،  اللغة  تعلّم  والتحقت به، رغبةً في 

العقاري  ال�سوق  في  طفرة  ت�شهد  كانت   2008

فقد تمكنت من تجاوز هذا ال�سقف حيث كان 

�أحيانًا  يتجاوز  العمولات  مع  ال�شهري  راتبي 

�أ�شخا�ص  مع  وك�سبت علاقات  ريال،  الـ 2000 

مكتب  �إلى  القديم  مكتبنا  من  وانتقلنا  كثر، 

جديد، وكنت �أ�صرف بلا ح�ساب، حتى »انك�سر 

المركب« مرة �أخرى. 

 وكيف انك�سر؟

الك�ساد،  جاء  العقاري،  الانتعا�ش  فترة  بعد   

و�شُلّت حركة البيع وال�شراء، لدرجة �أننا لا نبيع 

الأول  المربع  �إلى  �أخرى  مرة  فرجعت  �شيئًا، 

»بدون وظيفة« ولا م�صروف، حتى جاءني في 

و�أخذ بيدي، لأنه�ض من جديد،  �أخي،  يوم ما 

والهدوء،  التعقّل،  من  ب�شيء  المرة  هذه  لكن 

وال�صبر. 

 ماذا فعلت للنهو�ض من جديد؟

ن�شاطًا  لأبد�أ  �أهلي  من  دعم  على  ح�صلت 

»منزل  قريات  �إلى  العودة  فقررت  تجاريًا، 

ففتحت  هناك،  من  ن�شاطي  ومزاولة  العائلة« 

ال�سجل و�أخذت �سيارة »بيكب �أب« وكنت �أنطلق 

لأتجه  الولاية  يوم من  كل  الثالثة فجر  ال�ساعة 

مع العمّال �إلى بركاء ونخل وغيرها من المواقع. 

وكذلك في الح�صول على فر�صة عمل منا�سبة، 

وع�شنا  �أ�شخا�ص،  �أربعة  مع  غرفة  وتقا�سمت 

معًا معاناة علّمتنا الكثير. 

 ما هي هذه المعاناة؟

كُنا نت�سلّم من المعهد 50 ريالً �شهريًا، نُوزّعها 

تكفي،  لا  هي  وبالطبع  والم�أكل،  الم�سكن  على 

نقوم  نتع�شى، كما  الأيام لا  بع�ض  كنا في  فقد 

مبالغ  وجود  لعدم  طويلة  لم�سافات  بالم�شي 

لدينا لدفعها لمركبات الأجرة. 

 ماذا بعد مرحلة المعهد؟

نت في �أحد المنتجعات  تخرجت من المعهد وعُيِّ

طعام«  »نادل  بوظيفة  م�سقط  في  الم�شهورة 

الموارد  مدير  لكن  �أحبها،  كنت  وظيفة  وهي 

الب�شرية في المنتجع ا�شترط �شيئًا غريبًا، وهو 

وعندما  الوظيفة،  في  للموا�صلة  ال�شنب  حلق 

رف�ضت التنفيذ دخلنا في جدال، وقررت ترك 

الوظيفة. 

�إذًا رجعت للمربع الأول »بدون وظيفة«؟

�أخي في�صل مرة  �إلى مكتب  نعم، لكنني عدت 

عر�ض  �إذ  المرة؛  هذه  �أف�ضل  بعر�ض  �أخرى، 

علي راتبًا �شهريًا مقداره 180 ريالا و40% من 

ن�سبة البيع، ولأن تلك الفترة وتحديدًا في عام 

  يتابع العمل مع عماله في الميدان  �أثناء درا�سته في �أمريكا

بيت الغشام
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 هل كان الأمر ب�سيطًا؟

لخ�سائر،  تعر�ضت  فقد  ب�سيطًا؛  يكن  لم  �أبدًا، 

وا�ستبدلت العمال، وغيّرت الن�شاط، وكدت �أن 

�أعود مرة �أخرى للمربع الأول، لولا وقوف �أهلي 

معي، وعلى ر�أ�سهم والدي رحمه الله، ووالدتي 

بالدعاء  لي  ال�سند  كانا  اللذين  الله،  حفظها 

�أن  كما  �أخرى،  تارة  عليه  يقدران  وبما  تارةً، 

الأمر احتاج �إلى ال�صبر والبحث عن الفر�ص، 

واختيار الأف�ضل منها. 

 وهل نجحت في ذلك؟

الآن  �شركتي  �أ�صبحت  فقد  الحمد،  ولله  نعم 

الممتازة،  الدرجة  من  الدولية«  النه�ضة  »راية 

والحفريات،  الطرق  ر�صف  مجال  في  وتعمل 

الم�ؤ�س�سات  من  العديد  بثقة  وتحظى 

بم�شاريع  القيام  من  تمكّنا  بل  وال�شركات، 

تتعدى قيمتها ن�صف مليون ريال عُماني. 

بماذا  ذلك،  فعلت  كيف  ي��سأل:  لمن   

تُجيب؟

منها  ذلك  في  �أثمرت  كثيرة  عوامل  هناك 

وكذلك  النتائج،  ا�ستعجال  وعدم  ال�صبر 

العن�صر  في  والا�ستثمار  الأولويات،  تقديم 

على  ركّزت  ف�أنا  الأجهزة،  وكذلك  الب�شري 

ب�أول  �أولا  الرواتب  و�إعطاء  المديونيات،  دفع 

المبالغ في �شراء  ا�ستثمار  للموظفين، وكذلك 

الأجهزة والمعدات الحديثة. وهناك �أمرٌ مهمٌ 

الاجتماعي  الجانب  وهو  �إغفاله  عدم  يجب 

خدمة  الإن�سان  قدّم  فكلما  والإن�ساني، 

لأ�شخا�ص �أو للمجتمع وهبه الله الكثير وعوّ�ضه 

م�سيرتي  وخلال  يحت�سب،  لا  حيث  من  عنها 

مرّت علي نماذج وق�ص�ص �أكدت هذا الأمر. 

 ذكرت في بداية حوارنا ب�أن ن�سبتك في 

الثانوية العامة كانت �ضعيفة، هل بقيت 

على حالها؟

لا، فقد �أكملت الثانوية العامة بنجاح، وذهبت 

و�ألمانيا  الأمريكية  المتحدة  الولايات  �إلى 

للدرا�سة على فترتين، �صحيحٌ �أنني لم �أح�صل 

عارفًا  �أ�صبحت  لكنني  الهند�سة،  �شهادة  على 

تقوم  التي  للأعمال  الهند�سية  التفا�صيل  بكل 

بها �شركتي ولله الحمد. 

في  �أ�سهمت  عائلتك  �إن  يقول  من   

�شباب  وهناك  الآن،  �إليه  و�صلت  ما 

لظروفها،  نظرًا  م�ساعدتهم  عائلاتهم 

فبماذا ترد؟

�صحيح �أن عائلتي مي�سورة الحال ولله الحمد، 

وعدم  الذات  على  الاعتماد  علّمتني  لكنها 

ف�ضلٌ  لها  لي  م�ساعدتهم  �أن  و�صحيحٌ  الطلب، 

كبيرٌ �إلا �أنها لم تكن هي كل �شيء؛ فقد �صبرت 

وتحمّلت الكثير، وكل من عمِل معي كان يُدرِك 

ذلك، وعليه ف�إن التعلل بعدم قدرة العائلة على 

م�ساعدة ال�شباب �أمر غير �صحيح، فمن يملك 

وال�صبر  والمخاطرة  بالمبادرة  عليه  الإرادة 

والتحمّل. 

الذي  ما  الم�سيرة،  هذه  وبعد  اليوم   

لل�شباب  قوله  البلو�شي  خلفان  يريد 

  بدأ بـ 100 ريال 
وأصبح يملك شركة من 
الدرجة الممتازة 

وللم�ؤ�س�سات؟

العُمانيين  ال�شباب  ر�ؤية  يُحزنني  ب�صراحة 

عمل،  بدون  الخريجين  وغير  الخريجين 

الذي  الكثير  الخير  فيه  ال�سوق  و�أن  ا  خ�صو�صً

لو  فماذا  لهم،  وظائف  يُوجِد  �أن  الممكن  من 

اجتمع �أربعة مُهند�سين خريجين مثلا و�أن��شأوا 

�شركة تعمل في مجالهم وح�صلوا على عقود من 

الأمر  هذا  �ألي�س  وخا�صة،  حكومية  م�ؤ�س�سات 

دعوة  وهنا  مُ�ستدامة،  وظائف  بتوفير  كفيل 

وتفعيل  ال�شباب  بيد  للأخذ  الم�ؤ�س�سات  لهذه 

والمتو�سطة،  ال�صغيرة  للم�ؤ�س�سات   %10 ن�سبة 

ب�أن لا تتكا�سلوا فبلدكم  لل�شباب  �أخرى  ودعوة 

رزق  م�صدر  عن  بالبحث  وعليكم  الخير،  فيه 

الوظيفة  عن  بعيدًا  كان  و�إن  حتى  لكم  ودخل 

الحكومية والخا�صة. 

البلو�شي  يقول  لمن  الحوار:  ختام  في   

�شكرًا؟

والعرفان  ال�شكر  �آيات  �أ�سمى  �أرفع  البداية  في 

لمولاي جلالة ال�سلطان المعظم – حفظه الله- 

 %  10 وما  العُماني،  بال�شباب  اهتمامه  على 

المخ�ص�صة للم�ؤ�س�سات ال�صغيرة والمتو�سطة 

�أثمر  الذي  الأمر  ال�سامية؛  �إلا نظير توجيهاته 

علاقة طيبة بيني وبين الم�ؤ�س�سات التي طبّقت 

ر�أ�سهم  وعلى  وبعملي  بي  ووثقت  الن�سبة  هذه 

م�سقط  و�شركة  العربي،  عمان  وبنك  »ريادة« 

العري�ض،  للنطاق  العمانية  وال�شركة  للتمويل، 

و�شركة  الب�صرية،  للألياف  العمانية  وال�شركة 

المقاولات الم�صرية. و�أدعو الله العلي القدير 

على  الجزاء  خير  ويُجزيه  لوالدي  يغفر  �أن 

جميعًا،  وعائلتي  والدتي  ويحفظ  معي،  وقفته 

ويوفق الجميع. 

 خلفان البلو�شي متحدثًا للتكوين في مكتبه

والت�أجيل،  الت�سويف  م�شكلة  من  �أعاني  �أحيانا  �أجدني  الكثيرين  مثل 

التنفيذ،  تنتظر  التي  والأفكار  والخطط  البرامج  من  مخزونًا  �أمتلك 

ف�أنا �أق�ضي وقتا طويلا في التخطيط على ح�ساب التنفيذ، �أمر ي�سبب 

لي كثيرًا من الاحباط �أحيانا.

بعنوان  اليوتيوب  قناة  على  فيديو  رابط  �أحدهم  لي  �أر�سل  فترة  قبل 

منها  �أعاني  التي  الم�شكلة  فهم  على  �ساعدتني  الابداع(  )فجوة 

والمتمثلة في هذه الفجوة على ما يبدو، وهي ظاهرة منت�شرة بكثرة 

وفقا لل�شاب �صاحب الفيديو، زادتها و�سائل التوا�صل الاجتماعي عند 

الكثيرين، يكمن �سببها في كون الفجوة بين الح�س النقدي والذوق لدى 

للمبتدئين،  بالن�سبة  المهارة خا�صة  م�ستوى  من  بكثير  �أكبر  الغالبية 

نتيجة متابعتنا الم�ستمرة لإنتاج المبدعين في �شتى المجالات رفعت 

عندنا الح�س النقدي وم�ستوى الذوق.

عن  عو�ضا  الأعمال  هذه  متابعة  في  وقته  جل  يق�ضي  منا  البع�ض 

�شرع  لو  الأعمال  هذه  لم�ستوى  ي�صل  لن  ب�أنه  يعتقد  لأنه  ممار�ستها، 

يتابعه  �أن المبدع الذي  �أفكاره وممار�سة موهبته، متنا�سيا  في تنفيذ 

التدريب  من  طويلة  �سنوات  خلال  من  �إلا  الم�ستوى  لهذا  ي�صل  لم 

الفجوة  هذه  ات�ساع  ال�شكل،  بهذا  موهبته  �صقلت  التي  والممار�سة 

حارما  التجربة،  عن  للتوقف  ويدعوه  بالإحباط  البع�ض  ي�صيب 

الب�شرية من ابتكارات وابداعات كان من الممكن �أن ت�صنع فارقا في 

حياة الب�شر، لكن متابعة هذه الح�سابات �أو الأعمال �أ�سهل و�أكثر متعة 

لا تتطلب جهدًا مثل التدريب والممار�سة ولهذا من ال�سهل �أن نجدها 

ت�ستحوذ على اهتمامنا بهذا ال�شكل.

وكما �أن ات�ساع فجوة الابداع هذه تحد من الابداع نف�سه ف�إن تقل�ص 

الفجوة قد ي�صيب المبدع بالغرور ويجعله حبي�س منطقة الراحة لأنه 

يعتقد ب�أنه و�صل للقمة، بالتالي -وهذا واحد على ما يبدو من �أ�سباب 

انح�سار نجومية بع�ض الم�شاهير، �أو انحدار م�ستوى بع�ض المبدعين 

ولم  نجاح،  من  حققوا  ما  عند  توقفوا  لأنهم  المجالات-،  �شتى  في 

وتجربة  مجالاتهم،  في  المبدعين  �أعمال  على  الاطلاع  في  ي�ستمروا 

البع�ض  يجعل  ما  وهو  مرة،  كل  مختلفة  �أبواب  وطرق  جديدة  طرق 

يتخلف عن الركب، في زمن يتطور ويتغير ب�شكل �سريع جدا.

يبد�أ  �أن  التخطيط،  مرحلة  في  مازال  من  ولكل  لنف�سي  ن�صيحتي 

علينا  ي�صعب  ما  غالبا  �أننا  ذلك  لنف�سه،  تقييمه  عن  النظر  بغ�ض 

ت�صل  لن  لأنك  للكمال  ت�سعى  ولا  الفجوة،  هذه  ب�سبب  ذواتنا  تقييم 

الذوق  ح�س  نتيجة  تتوقعها  التي  المثالية  وال�صورة  فالكمال  �إليه، 

ب�أنه لن يتحقق في عملك، وهو فعلا  �أنت على يقين  والذي  العالي، 

على  والتمرين،  بالممار�سة  عليك  الأولى،  التجربة  من  يتحقق  لن 

�أعمال الاخرين لأن ذلك كما ذكرنا  الدوام وعدم الاكتفاء بمتابعة 

لن يزيدك �إلا �إحباطا.

حمده بنت سعيد الشامسية
hamdahus@yahoo. com

لا ت�سعى للكمال لأنك 

لن ت�صل �إليه، فالكمال 

وال�صورة المثالية التي 

تتوقعها نتيجة ح�س 

الذوق العالي

فجوة 
الابداع

بيت الغشام



الحريق والغازات
 بين الإهمال والإرشاد

إعداد: أحمد السعدي
مهندس صحة وسلامة مهنية

الم�ساعدة  �إنقاذ الآخرين، وتقديم  محاولة 

اللازمة في الأوقات الحرجة قد لا تتطلب 

الإن�سان  فوجود  خبير،  �أو  طبيب  ح�ضور 

جديدة  حياة  فر�صة  لإعطاء  كافٍ  العادي 

لم�صاب �أو مري�ض.  الأمر قد يتطلب ال�سرعة 

والعناية الفورية ومهارات علاجية ب�سيطة 

وم�ؤقتة �إلى حين و�صول الم�ساعدات الطبية 

من  بع�ض  التالية  ال�سطور  في  الكاملة.  

طرق  تغيب  قد  التي  والتعليمات  الإر�شادات 

التعامل ال�صحيحة معها لدى �أغلبنا.  

حوادث
مواجهتنا لمواقف كبيرة قد ت�ؤدي بالبع�ض 

ارتباك  في  تجعلنا  وقد  الحياة  فقدان  �إلى 

في  ال�سليم  والت�صرف  التعامل  كيفية  من 

بع�ض  تقديم  يمكن  لذلك  الحالات،  تلك 

المواقف  لمواجهة  والإر�شادات  الن�صائح 

من  تقلل  �أو  تحد  �أن  يمكن  التي  والطرق 

حدوث �أخطار �أكبر. 

حدوث  جراء  الناتجة  الإنقاذ  عمليات 

الآونة  في  ومنت�شرة  كثيرة  الحرائق 

تلك  يتجنب  �أن  لل�شخ�ص  ويمكن  الأخيرة، 

الكوارث ووقوعها بالاطلاع  على التعليمات 

والتي  المعنيين  قبل  من  والإر�شادات 

�إلكترونية  مواقع  في  �أو  كتيبات  في  تتوفر 

الإجراءات  اتخاذ  وكذلك  متخ�ص�صة، 

الذي  المحيط  في  وال�سلامة  الأمن  لتوفير 

�أجهزة  ا�ستخدام  ذلك  مثال  فيه،  يعي�ش 

الإنذارات  تطلق  والتي  والا�ست�شعار  التنب�ؤ 

لابد  كذلك   )Alarm( با�سم.  والمعروفه 

من توافر معدات الإ�سعافات الأولية ومعرفة 

كيفية ا�ستخدامها �إ�ضافة �إلى �ضرورة توافر 

.)Fire Extinguishers( الطفاية

من  فلابد  فعليا  الحادثة  وقوع  عند  �أما 

�إلحاق  دون  الإنقاذ  كيفية  في  التفكير 

على  الإت�صال  يمكن  ومنها  ب�أحد،  ال�ضرر 

والإ�سعافات  للطوارئ  المخ�ص�صة  الأرقام 

من  �شكل  ب�أي  بحياتنا  المجازفة  وعدم 

الأ�شكال. 

هي  بع�ضنا  تواجه  قد  التي  المواقف  ومن 

تقف  وهنا  �أمامك،  يحترق  �شخ�ص  ر�ؤية 

والت�صرف  مت�ألمة  والقلوب  حائرة  الأعين 

من  لابد  لذا  و�سرعة،  بعناية  يكون  �أن  لابد 

التالي:

النار  لإطفاء  الماء  ا�ستخدام  عدم   .1

فالمعادلة  يحترق،  الذي  ال�شخ�ص  عن 

�أثناء  الإن�سان  ج�سم  على  مت�ساوية  غير 

على  الماء  �أ�صب  �أن  يمكن  فلا  الاحتراق 

الج�سد الذي يحترق، �أو ا�ستخدام الطفاية 

ب�أنواعها)powder, water or Co2( لأنه 

الب�صروب�أ�سرع  بلمح  الوفاة  �إلى  ي�ؤدي  قد 

فر�صة. 

2.  ا�ستخدام قطعة من القما�ش المخ�ص�ص 

 fire( ا�سم  عليها  ويطلق  النار  لإطفاء 

 .)body

3.  كما يمكن تمديد ال�شخ�ص على الأر�ض 

ودحرجته �إلى �أن تنطفئ النار. 

معلومات مهمة
وم�سبباتها،  الحرائق  حدوث  ن�ستغرب  قد 

متنوعة،  الحريق  م�سببات  �أن  الم�ؤكد  ومن 

ون�سب النجاة منه مختلفة �أي�ضا.

والغرف  المطابخ  مثل  المغلقة  الأماكن  في 

عندما   )confine space( بـ  يعرف  ما  �أو 

 )Co2( تتجاوز ن�سبة ثاني �أك�سيد الكربون

الـ 25% فهذا ي�ؤدي �إلى الإختناق ون�سبة نجاة 

الأ�شخا�ص �ضئيلة، �أما في حال كانت الن�سبة 

�أقل من الـ 25% فالأمر يكون تحت ال�سيطرة. 

�أما بالن�سبة لطفايات الحريق فهي تختلف 

الذي  ال�شيء  ح�سب  ا�ستخداماتها  في 

المكان  طبيعة  وكذلك  للاحتراق  تعر�ض 

الذي وقع به الحريق، فهناك طفاية بالماء، 

وطفاية   ،co2 وطفاية  باودر،  وطفاية 

كتيبات  على  الاطلاع  يجب  لذا   ،fome

التوعية والإر�شاد لمعرفة كيفية ا�ستخدامها 

ولأي نوع ت�ستخدم. 

الغازات
بنا  تحيط  التي  الغازات  من  الكثير  هناك 

يجمع  وقد  المفيد،  ومنها  ال�ضار  منها 

معا  وال�ضرر  الفائدة  بين  الواحد  الغاز 

الكربون،  �أك�سيد  وثاني  الأك�سجين،  كغاز 

من  وغيرها  الهيدروجين  وكبريتيد 

�أهمية  علينا  يخفى  لا  الأخرى.   الغازات 

التنف�س،  في  �إليه  وحاجتنا  الأك�سجين 

ح�سب  �ضارا  الأك�سجين  يكون  قد  ولكن 

العادية  فالن�سبة  الأماكن،  في  ن�سبه  تدرج 

 %5  .19 من  للتنف�س  منا�سبة  تكون  والتي 

�إلى 23% وهي ن�سبة كافية لحاجة الج�سم 

الأك�سجين.  من 

وفي حالة قلت هذه الن�سبه وبالأخ�ص وقت 

)ال�شخير(،  �أن يحدث  الممكن  النوم فمن 

�سببا  ويكون  �أي�ضا،  الإرهاق  عنه  ينتج  كما 

في نمو الأورام ال�سرطانية كذلك.  �أما في 

حالات زيادة الن�سبة عن ٥٠% وما فوق ف�إن 

ذلك ي�ؤدي �إلى حدوث حريق و�إنفجار �أي�ضا. 

ويمكن ملاحظة �أو معرفة نق�ص الأك�سجين 

من الأعرا�ض �أو العوامل التالية والتي يجب 

 oxygen cylinder



39

العدد )43(

مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ38

لتلقي  الات�صال  و�سرعة  الحذر  توخي  فيها 

العلاج اللازم:

١. تغير لون الب�شرة بدءا باللون الأزرق �إلى 

الأحمر

٢. ال�سعال والارتباك

٣. �ضيق التنف�س والتعرق

دقات  في  و�سرعة  التنف�س،  في  �سرعة   .٤

القلب 

الكربون  �أك�سيد  ثاني  لغاز  بالن�سبة  �أما 

القاتل  ا�سم  عليه  ويطلق  جدا،  خطير  فهو 

عدم  �إلى  الت�سمية  هذه  وتعود  ال�صامت 

�إمكانية �شمه �أو ر�ؤيته. وينتج هذا الغاز من 

التدخين، وعوادم ال�سيارات �أو الطبخ �سواء 

الطبخ ف  �أو  الخ�شب  كان عن طريق حرق 

ارتفاع  معرفة  �إمكانية  عن  �أما  المنزل.  

ن�سبته وتواجده فهي من خلال التالي: 

١.  الإح�سا�س بالدوار مع �ضيق في التنف�س 

٢. الا�ضطراب وفقدان الوعي 

في  الغاز  ن�سبة  تركيز  ب�سبب  الموت   .٣

الأماكن 

عن  الموت  �إنت�شار  �أخيرًا  الملاحظ  ومن 

�أو  المدر�سه  حافلات  في  الاختناق  طريق 

ال�سيارات والمنازل �أي�ضا ويعود �سبب ذلك 

�إلى عدم التهوية )Ventilation( وبالتالي 

التي  الن�سبة  �أما    .CO2 ن�سبة غاز  �إرتفاع 

يتحملها ال�شخ�ص من co2  �أقل من %25، 

خطورة  تبد�أ  الن�سبة  هذه  ازدياد  وعند 

الغاز كما ذكرت من قبل منظمات ال�صحة 

وال�سلامة المهنية.  

الخطير  الهيدروجين  كبريتيد  غاز  وعن 

وهو  الهواء  من  �أثقل  ن�سبته  تعتبر  والذي 

باطن  في  والمتواجد  الا�شتعال،  �سريع 

�أنابيب  مثل  المغلقه  والأماكن  الأر�ض 

هذا  رائحة  والخنادق.   ال�صحي  ال�صرف 

الغاز �شبيهة برائحة البي�ض الفا�سد.

يمكن  والذي  الطبيعي  معدلها  ويعتبر 

لل�شخ�ص �أن يتحمله بمعدل 5ppm، والذي 

هذه  زيادة  حال  في  كبيرة  خطورة  ي�شكل 

للمتعر�ض  الحياة  فقدان  و�سرعة  الن�سبة 

لها.

ومن طرق التعرف على وجود غاز الكبريتيد 

 :)H2S(

١. وجود رائحه كريهه ت�شبه رائحة البي�ض 

الفا�سد 

�صعوبة التنف�س عند �إرتفاع تركيز الغاز عن 

5ppm

 )motainor( ا�سم  ب  يعرف  جهاز  وجود 

الذي يقي�س ن�سبة الغاز في الأماكن. 

�أما عن الآثار الناتجه من �إرتفاع ن�سبة غاز 

H2S فهي:
لل�شخ�ص  يمكن  ولكن  العين  ف  التهابات   

�أجهزه  من  �أي  ا�ستخدام  بدون  التنف�س 

 8 تتجاوز  لا  مده  في  وال�سلامة  ال�صحة 

ppm 10 ساعات في حال كان تركيز الن�سبة�

 العمل لمده ١٥ دقيقه بدون ا�ستخدام �أي 

جهاز تنف�س للوقاية والحماية في حال كان 

ppm 15 تركيز الن�سبة

 تنعدم حا�سة ال�شم وي�صعب التعرف على 

تواجد الغاز مما ينتج عنه الغثيان وال�صداع 

 ppm 100 في حال كان تركيز الن�سبة

ال�سريع  الموت  في  الغاز  هذا  ي�ساهم  قد 

وال�سريع  القاتل  الغاز  فهو  ي�ستن�شقه  لمن 

في حالات ارتفاع ن�سب تركيزه. ومن طرق 

الوقايه منه:

يجب  الغاز  هذا  ا�ستن�شاق  حين  في    

الابتعاد عن المكان �إلى منطقة �آمنة. 

 الم�شي عك�س اتجاه الرياح �إذ ي�ساعد ذلك 

في تقليل ن�سبة ا�ستن�شاق ال�شخ�ص للغاز. 

 وجود ن�سبة تهوية عالية في �أماكن العمل. 

على  التعرف  من  تتمكن  �أجهزه  وجود   

العمل  مواقع  في  الغازات  هذه  مثل  وجود 

والمنازل �أي�ضا. 

�ضرورة التوعية والإر�شاد من قبل الجهات 

المخت�صة.  

 oxygen ا�سم  عليه  يطلق  جهاز  وجود 

ن�سبة  يوفر  للتنف�س  جهاز  وهو   ،cylinder

�أك�سجين للأ�شخا�ص في مواقع العمل عند 

 .Co2 و H2S زيادة تركيز ن�سبة

رمضان .. بدون دعاء جدتي
شيخة الشحية

امرأة لست 
كالأخريات

)83(

لم �أكن �أدرك �أن حبك �سيفعل ما فعل

وينهي كل الت�سا�ؤلات الحائرة

عن الحب..

)84(

بعد �أن �أنتهي من الحديث معك

�س�ألف ج�سدك

راف�ضة الرحيل بدونك

�س�آخذك معي 

ترافقني في كل تحركاتي..

)85(

�س�أحمل �أحاديثنا 

و�أحمل تفا�صيل لقاءاتنا

�س�أحمل الكثير من ذكرياتنا 

ولا �أتعب..

)86(

�أنت الحلم الذي يزورني في وحدتي 

ف�أن�سجك كيفما �أ�شاء..

)87(

�أدخل حرب الحب معك

فحولك الكثير من الن�ساء 

هل يمكن �أن تخبرني 

متى �سيحين رحيلهن؟..

)88(

�إنني امر�أة لي�ست كالأخريات

�أحببتك،

ف�سرقتك من كل الن�ساء.. 

�أمام عينيك �أراني.. وعليك �أن تراني:

كل الن�ساء.

يرحلوا؟،  �أن  الراحلين  لأولئك  كيف  �أو 

�س�أرحل  �أنني  وتذكرت  لحظة  �صمتّ 

يوما، و�سيكون هناك من يت�ساءل: كيف 

لها �أن ترحل!.

لا  يو�صف،  لا  وجع  رحيلها  في  جدتي 

ين�سى، ولا يموت. تبقى تفا�صيل الم�شهد 

حا�ضرة رغم الغياب الطويل والق�صير، 

لدي  لي�س  فالحقيقة  والقريب،  البعيد 

الحرب  تلك  بها  �أنهي  التي  القوة  تلك 

القائمة داخلي على مباغتة الموت لك.

رم�ضان  يزهو  ما  عادة  جدتي.. 

الألم  كل  والألم  ودعائك،  ب�إبت�سامتك 

العام،  هذا  دعواتك  �أ�سمع  لن  �أنني 

الجميلة  الكلمات  تلك  كل  �أ�سمع  لن 

يتكررن  لا  ن�ساء  من  الفريدة  بتعابيرها 

�إذا رحلن. 

�أت�ألم  زلت  ما  و�أنا  �أقولها  ب�أ�س،  لا 

لفقدك. 

بها،  ع�شنا  التي  الذاكرة  �أنتِ  جدتي، 

ب�أمومة  الجميع  احتوت  التي  والأم 

حانية، �ستبقى ذكراك حية في ذاكرتنا، 

و�شقاواتها،  الطفولة  ذكريات  و�ستبقى 

ح�ضورك،  �سيبقى  الغياب  ورغم 

و�ستبقين �أنتِ في �أحاديثنا وكلماتنا، و�إن 

غاب دعا�ؤك �سيح�ضر دعا�ؤنا لك.

الرحمة،  �أيام  في  روحك،  على  الرحمة 

فاللهم ارحمها برحمتك. 

ي�أتي رم�ضان هذا العام مختلفا، مع �أننا 

حلول  قبل  عام،  كل  في  مختلفا  نتوقعه 

مخاوفنا  عن  نتحدث  الف�ضيل  ال�شهر 

نتحمل  وكيف  الحرارة،  درجات  من 

�أ�سلحتنا القوية  ثقل العط�ش رغم وجود 

المعتادة.. )�أجهزة التكييف(.

درجات  من  المخيفة  التوقعات  تلك  كل 

ال�شهر  فيمر  تتلا�شى،  الحرارة 

كل  م�سقطا  خفيفا،  كريما  مرورا 

�إلا:   به  ما  رم�ضان  فـ  الادعاءات،  تلك 

الرحمة، والمغفرة.. والعتق من النيران.

ب�شكل  رم�ضان  اختلاف  البع�ض  يرى 

�آخر، فمنهم من يقرر �أن يكون �أقرب �إلى 

ال�سابقة،  الأعوام  من  �أكثر  ب�أعمال  الله 

�أعمال  من �صلوات و�صدقات و�صالحات 

ال�شهر  لهذا  الفعلي  ال�صيام  لتحقيق 

من امتناع الطعام، وامتناع اللغو لت�سمو 

الإيمانية  الروح  فتنمو  وتتطهّر  النف�س 

يكت�سب  »رم�ضاني«  لماذا  �أما  لدينا. 

»�أم  لأن  فذلك  لاختلافه،  حقيقيا  �سببا 

ترقب  فراغ  لنا  تاركة  غادرته،  البيت« 

الجميل..  ح�ضورها  بدون  الهلال  ر�ؤية 

غادرتنا  ابت�سامتها، وغاب دعا�ؤها. 

بعد وفاتها وقفت كثيرا عند هذا الحدث 

في  عميق  حزن  من  ان�ساب  وما  ورهبته 

ترحل  �أن  لها  كيف  كثيرا  فكرت  قلبي، 

حياتنا؟!،  من  جزء  �أنها  اعتدنا  وقد 
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كثيرا ماترددت على م�سامعنا هذه المقولة 

و�سراجه(،  البيت  بركة  هم  ال�سن  )كبار 

ال�سن  الذي يحوي كبيرا في  وفعلا فالبيت 

�أبا_   �أو  �أما  جدة،  �أو  جدا   _ كان  �أيا 

ي�شعرك بالطم�أنينة �إذ ت�ضج �أركانه بخبرة 

العمر وذكريات ال�سنين، هنا تجد الحكمة 

التي  ال�صائبة  والم�شورة  ال�سديد  والر�أي 

ه�ؤلاء  من  ذهب  من  طبق  على  لك  تقدم 

الكبار الذين  �أن�ضجتهم التجارب و�صقلتهم 

اكت�سبوا  حتى  وبمرها  بحلوها  الحياة  

الخبرة والحكمة. 

عند  مراعاتها  من  لابد  �أمور  ثمة  لكن 

كبار  من  الح�سا�سة  الفئة  هذه  مع  التعامل 

التدليل  �إلى  �أطفالنا  �أحوج من  ال�سن  فهم 

والرفق  والحنان  والعاطفة  والا�ستر�ضاء 

والرحمة وال�صبر وال�سهر والت�ضحية.  �إنهم 

فعلا يحتاجون لمعاملة خا�صة �أيا كانوا 

�إذ  المعاملة  هذه  �أهمية  على  و�أ�شدد 

حين  كثيرا  ت�ألمت  �أ�سبوع  قبل  �أنني  �أذكر 

الأ�صدقاء  �أحد  ن�شرها  تغريدة   تابعت 

ر�صدته  فيديو  مقطع  يظهر  حيث  بتويتر 

وهو  م�ست�شفى  في  لممر�ض  الكاميرات 

مري�ض  عجوز  رجل  مع  بوح�شية  يتعامل 

ينمّ  م�شهد  في  لملاب�سه  تغييره  �أثناء 

هذا  لدى  والرحمة  الإن�سانية  انعدام  عن 

�أن  المفتر�ض  من  كان  الذي  الممر�ض 

التعامل  مهنته  قبل  �إن�سانيته  عليه  تحتم 

تكون  التي  الم�سنة  الفئة  هذه  مع  بلطف 

�أكثر     _ العمر  بها  تقدم  كلما   _

وحاجة.   و�ضعفا  ح�سا�سية 

�أو  الق�سوة  �صور  م�شاهدة  �أحب  لا  حقيقة 

العقوق  ب�صور  بالك  فما  كانت  �أيا  العنف 

والإهمال لهذه الفئة من كبار ال�سن الذين 

ووالدي  وجدتي  جدي  مقام   في  �أعدهم 

يرحمهم الله. 

الفئة  لهذه  ومحبتي  تعلقي  �شديد  ومن   

لدار  التوجه  �سنوات  قبل  قررت  العمرية 

رعاية الم�سنين لطلب العمل لديهم حتى لو 

للأجر فقط دون مقابل  العمل تطوعا  كان 

مادي ولكن م�ضت ال�سنون ولم ي�صلني الرد 

بالقبول بعد.  

ال�سن  كبار  احترام  �أن  �أرى  الحقيقة  وفي 

ينمّ عن فطرة  �إليهم  والإح�سان  وتوقيرهم 

خا�صة  حي  و�ضمير  عميق  و�إيمان  �سليمة 

هي  بها  يمرون  التي  العمرية  المرحلة  و�أن 

 نجاة الماجد
شاعرة وكاتبة سعودية

رفقا
فرعايتهم  بكبار السن  قوة،  بعد  من  �ضعف  مرحلة 

نوع  الحالة  هذه  في  خدمتهم  على  وال�سهر 

من �أنواع رد الجميل لهم على ماقدموه لنا 

من   مرحلة  في  ومعنوية  مادية  رعاية  من 

فر�ضا  بهم  البر  كان  لذا  حياتنا  مراحل 

لزاما ولي�س من قبيل النافلة الم�ستحبة.  

مو�ضع  من  �أكثر  وفي  الكريم  القر�آن  وفي 

الوالدين  بطاعة  طاعته  تعالى  الله  قرن 

ب�شكره  ي�أمر  �أن  وبعد  �إليهما،  والإح�سان 

على  به  ي�ستدل  ومما  الوالدين  ب�شكر  ي�أمر 

تْلُ 
َ
�أ تَعَالَوْاْ  {قُلْ  وتعالى:  تبارك  قوله  ذلك 

�شَيْئًا  بِهِ  تُ�شْرِكُواْ  لاَّ 
َ
�أ عَلَيْكُمْ  رَبُّكُمْ  مَ  حَرَّ مَا 

نْ  مِّ وْلَادَكُم 
َ
�أ تَقْتُلُواْ  وَلَا  �إِحْ�سَانًا  وَبِالْوَالِدَيْنِ 

اهُمْ﴾)الأنعام 6(.  حْنُ نَرْزُقُكُمْ وَ�إِيَّ �إمْلَاقٍ نَّ

تتعلق  مهمة  م�س�ألة  �إلى  �أ�شير  �أن  و�أود 

في  رغبة  لديهم  تكون  الذين  ال�سن  بكبار 

الكلام الكثير، وقد ي�ؤدي ذلك �إلى نوع من 

ال�س�أم وال�ضجر والملل لدى المحيطين به، 

التحمل  فالأمر هنا يتطلب قدرًا كبيرًا من 

�أدنى ت�ضجر، بل  �إظهار  وال�صبر، من غير 

نوعًا من  ويُبدي  والان�شراح،  ال�سرور  يظهر 

الت�أدب تجاههم مُظهرًا لهم �أنّه ا�ستفاد من 

الكلام الذي ي�سمعه منهم.  

تقف  لا  ال�سن  لكبار  الرعاية  �أن  نجد  وهنا 

عند الجانب المادي بل يدخل فيها الجانب 

حاجة  �أ�شد  هم  الذي  والعاطفي،  النف�سي 

رَبُّكَ  ى  ﴿وَقَ�ضَ عزوجل  المولى  يقول  �إليه، 

ا  �إِمَّ �إِحْ�سَانًا  وَبِالْوَالِدَيْنِ  اهُ  �إِيَّ �إِلاَّ  تَعْبُدُواْ  لاَّ 
َ
�أ

كِلَاهُمَا  وْ 
َ
�أ حَدُهُمَا 

َ
�أ الْكِبَرَ  عِندَكَ  يَبْلُغَنَّ 

هُمَا  لَّ وَقُل  تَنْهَرْهُمَا  وَلَا  فٍّ 
ُ
�أ هُمَا  لَّ تَقُل  فَلَا 

لِّ  الذُّ جَنَاحَ  لَهُمَا  وَاخْفِ�ضْ   * كَرِيمًا  قَوْلً 

يَانِي  رَبَّ كَمَا  ارْحَمْهُمَا  بِّ  رَّ وَقُل  حْمَةِ  الرَّ مِنَ 

غِيرًا﴾ ]الإ�سراء: 23- 24[ �صَ

منّا من  »لي�س  و�سلم:  وقال �صلى الله عليه 

لم يرحم �صغيرنا ويوقر كبيرنا«)13(

�أن  ت�ؤكد  علمية  درا�سة  �أخيرًا  قر�أت  وقد 

بكبار  والاهتمام  الاجتماعية  العلاقات 

ال�سن تقيهم من الأمرا�ض وتزيد مناعتهم 

�إذ  ال�سعيدة،  الحياة  على  وت�ساعدهم 

يكن  لم  �إن  ك�أ�صدقاء  معاملتهم  ي�ستح�سن 

ال�شباب  »�إك�سير  هي  فال�صداقة  رفاق  لهم 

ذلك  عن  يعبر  كما  ال�سن  لكبار  الحقيقي« 

الاجتماعي  الن�شاط  �أن  كما  العلماء،  �أحد 

الدماغ ح�سب  �أع�صاب  لهم يحفظ �سلامة 

ما جاء في درا�سة حديثة.  حيث �أكدت �إحدى 

تنويع  في  ال�سن  كبار  نجاح  �أن  الدرا�سات 

الاجتماعية  علاقاتهم  و�إبقاء  �صداقاتهم 

ب�أنهم  الإح�سا�س  على  ي�ساعدهم  �أن  يمكن 

ت�سمح  كما  الحقيقية،  �أعمارهم  من  �أ�صغر 

على  وقدرتهم  بحيويتهم  بالاحتفاظ  لهم 

الحركة بن�شاط. 

وقالت الدرا�سة، التي ن�شرتها مجلة »وثائق 

الحركية  القدرات  �إن  الداخلي«  الطب 

بعلاقاتهم  مبا�شرة  �صلة  على  ال�سن  لكبار 

ازدادت  كلما  التي  اليومية  وممار�ساتهم 

تزداد ت�أثيراتها الإيجابية على الدماغ. 

�إذن يا�أحبتي رفقا بكبار ال�سن..  

الفقد  وغربة  الزمن  غربة  يعي�شون  فهم 

�إن �ضاقت  بهم  رفقا  كونوا معهم لاعليهم، 

كلامهم  كثرة  منهم  تحملوا  �أنف�سهم.. 

وانتقادهم الم�ستمر فـ�أنتم لا تعلمـون بماذا 

�أجواء  لهم  تخلقوا  �أن  حاولوا  ي�شعرون.. 

تبعث ال�سعادة بداخلهم، كرواية ق�ص�صهم 

يوم  ف�سي�أتي  ما�ضيهم،  جميل  وا�ستذكار 

ت�شتاقون لهم ولن تجدوهم.. 

لذا رفقا..  رفقا بهم.  
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النباتات 
الطبية في عمان

من  جديدا..�سبحان  در�سا  نتعلم  لها  نظرنا  ..كلما  والروح  النف�س  تهذب  الأ�شجار  ان 

�أبدعها، ان تلك النباتات والأزهار والورود ت�شكّل عالمًا قائمًا في ذاته، وعندما نقف 

التي تملأ  العالم ويده�شنا، فللنباتات والزهور  لنا كل ما ي�ضجّ به هذا  �أمامها يتك�شّف 

يحتاجون  لا  فهم  الب�شر،  جميع  يتداولها  وفوائد  و�أ�سرار  لغة  و�سهولها  عمان  براري 

لمترجم لفهمها، فهي الى جانب فوائدها الغذائية لأنعامهم وحيواناتهم ت�ضفي عليهم 

ال�سعادة والبهجة لأن �ألوانها الطبيعية ال�صامتة تنب�ض بكل �ألوان الحياة، �ألوان م�ضيئة 

تعك�س التفا�ؤل العميق والفرح بالحياة. 

النباتات  من  نفائ�سَ  العمانيةُ  البيئةُ  ت�ضم 

الله  من  الغالية  الهبة  بمثابة  كانت  الطبيعية 

وتجري  الأمطار  تهطل  �أن  فبعد  تعالى.. 

الأودية وال�شعاب.. ت�ستيقظ النباتات من غفوة 

وعبيرها  الزاهية  ب�ألوانها  لتخرج  الجفاف 

فهنالك  الأرواح..  ي�شنف  الذي  العطري 

المعرفة..  عز  يعرفونها  من  العمانيين  من 

وينتظرون ميعاد �إنباتها من جديد.. ويعرفون 

بخبراتهم المتراكمة �أبا عن جد.. فوائدها .. 

بمنظر  للا�ستمتاع  بكاملها  العائلة  تخرج  بل 

يهتم  والأ�شجار.. وهنالك منهم.. من  الأودية 

كل  في  عنها  باحثا  فيجري  البرية  بالنباتات 

فريد..  عالم  العمانية  النباتات  ان  مكان. 

النباتات  تلك  من  نبتة  كل  تكتنزها  و�أ�سرار 

الى  وا�ضافة  ب�ستانية..  �أو  برية  كانت  �سواء 

النباتات  بتلك  �أنف�سهم  العمانيين  اهتمام 

فوائدها  ومعرفة  لتجربتها  عنها  ويبحثون 

دول  �شتى  من  باحثون  �أي�ضا  هنالك  الطبية.. 

فجا�ؤوا  العمانية  النباتات  ا�ستهوتهم  العالم 

الدرا�سات  لها  و�أفردوا  بل  عنها..  بحثا 

المتخ�ص�صة.

العمانيون  بها  يهتم  التي  النباتات  �أنواع 

العلعلان  نبات  ر�أ�سها  على  لعل  جدا..  كثيرة 

في  ويزدهر  العرعر  بنبات  �أي�ضا  يعرف  الذي 

 10 الى  طوله  وي�صل  الحجرية  المرتفعات 

وبع�ض  الأع�شاب  من  كتل  بينه  وتنبت  �أمتار 

ال�شجيرات ال�صغيرة في الأتربة الحجرية

مت�سلقة  نبتة  وهي  الخيمران  �أي�ضا  وهنالك 

كثيرة الانت�شار في الجبال حيث تت�سلق غيرها 

من الأ�شجار وال�شجيرات . .. �أزهارها لا تحمل 

تويجات غير �أن ورقات ك�أ�سها البي�ضاء ت�شاكل 

التويجات وقد تزهر في ال�صيف �أو الخريف 

ولهذه  الخو�شيان  �أي�ضا  عمان  نباتات  ومن 

النبتة �شَعْر كثيف عندما تتواجد في الأرا�ضي 

المنخف�ضة والبادية غير �أن ما يعثر عليه منها 

في منحدرات الجبل الأخ�ضر يخلو من ال�شعر 

�أو يكاد.

وت�ستخرج مجموعة من الن�ساء الزيوت الطبية 

وي�أتي  الأمرا�ض..  من  الكثير  لعلاج  المفيدة 

الطبية  الزيوت  قائمة  ر�أ�س  على  ال�شوع  زيت 

التي ت�ستخرج من النباتات حيث ي�ستخرج من 

منحدرات  في  الموجودة  ال�شوع  �شجرة  بذور 

علاج  في  ال�شوع  زيت  وي�ستخدم  الجبال 

وي�ستخدم  البطن  و�آلام  والع�ضلات  الأع�صاب 

�أي�ضا لل�شعر ودهن الج�سم .

�شجرة  بذور  من  في�ستخرج  القف�ص  زيت  �أما 

القف�ص وهي �شجرة متو�سطة الطول لها �أوراق 

الم�ستخرج  الزيت  وي�ستخدم  ما  نوعا  عري�ضة 

في علاج الك�سور وع�ضلات الج�سم.

الذي  الخروع  �أو  العر�ش  زيت  الى  ا�ضافة 

الأوراق  ذات  الخروع  بذور  من  ي�ستخرج 

العري�ضة وتحمل ثمارها على �شكل عنقود ينمو 

لعلاج  وي�ستخدم  الأودية  �ضفاف  على  بكثرة 

الإم�ساك.

وحتى يمكن ا�ستخراج الزيوت الطبية من بذور 

النباتات لابد المرور بعدد من المراحل �أهمها 

وعجنها  الحجر  داخل  وو�ضعها  البذور  تهيئة 
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ثم  الزيت  لا�ستخراج  باليد  عليها  وال�ضغط 

المنا�سبة  العبوات  في  الزيت  وو�ضع  الت�صفية 

ثم بيعها. 

�أما الأدوية التي ت�صنع �شرابا ويتم التداوي بها 

النباتات  من  ت�ستخرج  ف�إنها  الفم  طريق  عن 

ا�ستخدامها..  وطريقة  فوائدها  عرفت  التي 

الثمار  �أو  الأوراق  قطف  طريق  عن  ذلك  ويتم 

لتلك  البذور  �أو  الزهور  �أو  النامية  القمم  �أو 

طريق  عن  بع�ضها  وي�ستعمل  البرية  النباتات 

الغلي في الماء و�أخرى عن طريق طحن الأوراق 

�أو الثمار الخ�ضراء وو�ضعها مبا�شرة عن طريق 

التقطير وا�ضافة بع�ض النباتات �إليها.

الثروة  هذه  على  المحافظة  يمكن  وحتى 

الزراعة   وزارة  �أن��شأت  النباتات  من  العظيمة 

للنباتات  الوراثي  البنك  ال�سمكية  والثروة 

بال�سلطنة  المحلية  والعطرية  الطبية 

م�ساحة  على  المظلل  بالبيت  بالرمي�س 

م�سبقة  قائمة  �أعدت  وقد  ×30م.  30م  بلغت 

الم�سوحات  خلال  من  الم�ستهدفة  بالأنواع 

الوراثة  والم�صادر  البذور  جمع  ومهمات 

البذور  بحوث  مختبر  بها  قام  التي  النباتية 

ال�سابقة  الأعوام  في  الوراثية  والم�صادر 

عمان  �سلطنة  في  النباتي  ال�شعبي  وللطب 

الأفراد  قبل  من  وا�سع  واهتمام  كبيرة  �شعبية 

الاهتمام  هذا  وا�ستمر  الزمن،  قديم  منذ 

نجد  العماني  التاريخ  ففي  هذا،  يومنا  الى 

منها  والتداوي  الطب  ا�سماء لامعة في مجال 

ال�سبيل،  ابن  فاكهة  كتاب  م�ؤلف  ها�شم  ابن 

وعمر بن م�سعود المنذري م�ؤلف كتاب ك�شف 

الأ�سرار المخفية، وكتب غيرها كثيرة .

في  الأ�صل  هي  الطبابة  هذه  كانت  �أن  ومنذ 

المجهزة  الم�ست�شفيات  توفر  لعدم  التداوي 

والأمور  بالنبات  التداوي  ا�ستمر  الآن،  كما هو 

الحديث  الطب  مع  جنب  الى  جنبا  الأخرى 

وجزءًا  تقليدية  �سمة  �أ�صبحت  لأنها  ذلك 

البحث  في  العماني  والفكر  التراث  من  ثمينا 

لايجاد الدواء لما يعتري الان�سان من �أمرا�ض، 

فيخطئ تارة وي�صيب �أخرى .

محلات  �أن  يجد  المجال  لهذا  المتتبع  ان 

والعطرية  الطبية  النباتات  وبيع  العطارة 

ولكن  بال�سلطنة،  مكان  كل  في  منت�شرة 

تناول  الى  يلج�أ  العماني لا  �أن  �أي�ضا  الملاحظ 

الأع�شاب �إلا من �شخ�ص عالم ب�أحوال النبات 

الذين  لا�سيما  وانت�شر  �صيته  ذاع  وفوائده، 

نجحوا في ايجاد العلاجات ال�شافية للكثير من 

الأمرا�ض .

مصطلحات طبية 
عدد  النباتي  الطب  كتب  من  كثير  في  وترد 

الجديرة  والا�صطلاحات  التعريفات  من 

بالا�ستعرا�ض منها: 

الأورام  تحليل  منها  والهدف  اللبخة: 

بو�ضع  الآلام وتحويل الاحتقان وذلك  وت�سكين 

على  �أو  ممدودة  عجينة  على  الدوائية  المادة 

قطعة ) قمر الدين ( �أو قطعة قما�ش �أو قطعة 

الكتان  بذر  لبخة  فمثلا:  الماعز،  جلد  من 

على  وتو�ضع  بالماء  البذور  مطبوخ  من  ت�صنع 

قما�ش وتربط على مكان الألم .

�أو  الدمامل  معالجة  الى  وتهدف  الل�صوق: 

الل�صق  �صنع  في  الرئي�سية  والمادة  الداح�س، 

الدقيق  ومعجون  الع�سلي  ال�شمع  ال�صغيرة هي 

زيت  مع  الدقيق  خميرة  �أو  النخيل  ع�سل  مع 

الزيتون والحلاوة الطحينية .

مداواة  في  المرهم  وي�ستخدم  المرهم: 

الأمرا�ض الجلدية المختلفة والجروح والأورام، 

المع�سل  التفاح  قديما  العرب  ا�ستعمل  وقد 

على  المراهم  �أ�شهر  لكن  المرهم،  �صنع  في 

�أو  الزيت  مع  الع�سلي  ال�شمع  مرهم  الاطلاق 

زيت ال�سم�سم، وهو ماي�سمى بالمرهم الب�سيط 

�أو ا�ضافة مادة  الذي يمكن ا�ستعماله مبا�شرة 

مطهرة اليه كالكبريت .

ولكن  كالمرهم  وهو  �أوالدهان:  المروخ 

منقطع،  �أو  متقيح  غير  �سليم  على جلد  يو�ضع 

الاحتقان  لنقل  متكررا  دلكا  الجلد  به  يدلك 

من العمق الى ال�سطح �أو تن�شيط ع�ضو �ضامر، 

و�أهم ما في المروخ هو ا�ستعمال زيت الزيتون، 

ف�إذا �أ�ضيف الى ن�صف كيلو جرام زيت مقدار 

المروخ  ح�صل  الن�شادر  روح  من  جرامات   10

من  المتورمة  الأماكن  به  فتدلك  الن�شادري، 

الج�سم في�سكن الألم .

الدوائية من  المادة  به حل  ويق�صد  المغلي: 

بو�ضع  تتم  وطريقته  ال�ساخن  بالماء  الع�شب 

ثم  البارد  بالماء  الطبية  الق�شور  �أو  الجذور 

الغليان  الى درجة  ي�صل  النار حتى  رفعه على 

ويترك ع�شر دقائق كي يغلي ثم ينزل وي�صفى 

وي�ستعمل .

دوائي  م�سحوق  وهو  ال�سعوط:  �أو  الن�شوق 

�أو  �سائلا  كان  اذا  الأنف  طريق  عن  يعطى 

الأنف  لغ�شاء  مهيجا  يكون  �أنه  على  م�سحوقا 

المخاطي والغاية منه احداث عطا�س �أو ايقاف 

رعاف �أو قيح .

بيت الغشام
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�أظهرت درا�سة هولندية حديثة، �أن الن�شاط البدني المعتدل يقلل من معدل 

الوفيات بين المر�ضى الذين يعانون من مر�ض ال�سكري من النوع الثاني.  

فيلدهوفن  مدينة  في  الطبي  ماك�سيما  بمركز  باحثون  �أجراها  الدرا�سة 

 European Journal of Preventive( بهولندا، ون�شروا نتائجها في دورية

ا بالغ  Cardiology( العلمية. وو�ضح الباحثون �أن واحدًا من كل 11 �شخ�صً
في جميع �أنحاء العالم م�صاب بال�سكري، و�أن 90٪ منهم م�صابون بالنوع 

الثاني. 

لديهم  تتطور  الثاني  النوع  من  ال�سكري  مر�ضى  معظم  �أن  و�أ�ضافوا 

وهي  الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �إلى  المر�ض  م�ضاعفات 

الأ�سباب الرئي�سية للوفاة بين مر�ضى ال�سكري. 

مر�ضى  بين  الوفيات  من  والحد  البدني  الن�شاط  بين  العلاقة  ولك�شف 

الن�شاط  �أدخلت  الأولى  المر�ضى،  من  مجموعتين  الفريق  راقب  ال�سكري، 

الثانية  المجموعة  تفعل  لم  فيما  اليومية،  الروتينية  حياتها  �ضمن  البدني 

ذلك. 

بين  الوفيات  يحد من عدد  الم�ستمر،  البدني  الن�شاط  �أن  الباحثون  ووجد 

مر�ضى ال�سكري بين �أفراد المجموعة الأولى مقارنة بالمجموعة الثانية. 

الم�سنين،  وخا�صة  ال�سكري  لمر�ضى  المعتدل  البدني  الن�شاط  نوعية  وعن 

ن�صح الباحثون ب�صعود الدرج بدلً من الم�صعد، وال�سير �إلى ال�سوبرماركت، 

وهي �أن�شطة من ��شأنها تح�سين نوعية الحياة. 

النشاط البدني المعتدل يحد من وفيات مرض السكري

خطر  من  تزيد  المزمنة،  الظهر  �آلام  �أن  حديثة،  �أمريكية  درا�سة  ك�شفت 

باحثون  �أجراها  الدرا�سة  الرجال.   من  �أكثر  الن�ساء  بين  المبكرة  الوفاة 

ون�شروا  المتحدة،  بالولايات  ما�سا�شو�ست�س  في  الطبي«  »بو�سطن  بمركز 

 )he Journal of General Internal Medicine( دورية  في  نتائجها 

العلمية. 

وو�ضح الباحثون �أن ا�ستطلاعًا للر�أي في الولايات المتحدة �أظهر �أن معدل 

عامي  بين  �سنة   14 فترة  خلال  ت�ضاعف  قد  المزمنة  الظهر  �آلام  انت�شار 

مقارنة  الن�ساء  بين  �أكبر  كانت  بها  الإ�صابة  معدلات  و�أن  و2006،   1992

وقد  مزمنة،  �أو  حادة  تكون  �أن  يمكن  الظهر  �آلام  �أن  و�أ�ضافوا  بالرجال. 

ي�ستمر الألم الحاد في الظهر لب�ضعة �أيام �إلى �أ�سبوعين، وعادةً ما يختفي 

من تلقاء نف�سه. 

حادة  ب�آلام  الم�صابين  الأ�شخا�ص  من   %20 نحو  يعاني  الدرا�سة،  وح�سب 

�أ�سفل الظهر، من �آلام مزمنة، وي�ستمر الألم المزمن لمدة 3 �أ�شهر �أو �أكثر، 

وقد يرجع �إلى عوامل مثل ه�شا�شة العظام وال�سرطان. 

تتراوح  اللواتي  الن�ساء  على  الظهر  �آلام  معدلات  ارتفاع  ت�أثير  ولر�صد 

�أعمارهن بين 40 �إلى 80 عامًا، تابع الباحثون 8 �آلاف امر�أة لمدة 14 عامًا. 

الم�شاركات،  بين  الظهر  ب�آلام  الإ�صابة  معدلات  بقيا�س  الباحثون  وقام 

تلك  �أن  ولاحظوا  اليومية،  الأن�شطة  على  الآلام  ت�أثير  ر�صد  �إلى  بالإ�ضافة 

الآلام تعرقل �أداء مهام مثل الم�شي، و�إعداد الوجبات، والحركات المتكررة، 

وت�ؤدي �إلى الإ�صابة بالإعاقة والعجز. 

آلام الظهر تزيد خطر الوفاة المبكرة بين النساء

المزمنة  الظهر  �آلام  بين  ارتباط قوي  �أن هناك  الدرا�سة،  نتائج  و�أظهرت 

والوفيات المبكرة بين الن�ساء، ورغم �أن الأ�سباب الكامنة وراء هذه العلاقة 

�أخرى  عوامل  هناك  �أن  يعتقدون  الباحثين  �أن  �إلا  وا�ضحة،  غير  تزال  لا 

مرتبطة ب�ألم الظهر يمكن �أن ت�سهم في زيادة معدلات الوفاة. 

وخلال فترة المتابعة، توفي حوالى 50% من الم�شاركات خلال فترة الدرا�سة 

التي امتدت 14 عامًا، وكانت ن�سب الوفاة بين من يعانين من �آلام الظهر 

المزمنة 65%، مقارنة بـ54% بين الن�ساء اللاتي لا يعانين من �آلام الظهر. 

ووجد الباحثون �أن الأن�شطة البدنية الخفيفة، يمكن �أن تح�سن من اللياقة 

القلبية التنف�سية وال�سيطرة على ن�سبة ال�سكر في الدم، �إ�ضافةً �إلى خف�ض 

�أن  يمكن  العوامل  وجميع هذه  ال�ضارة،  الدم  ودهون  المرتفع  الدم  �ضغط 

تقلل الوفيات بين مر�ضى ال�سكري. 
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تناول  �أن  حديثة،  �أمريكية  درا�سة  �أظهرت 

التوت الأحمر قد ي�ساعد في التحكم بم�ستويات 

الأ�شخا�ص  لدى  الأن�سولين  ومقاومة  ال�سكر 

ال�سكري.  بمر�ض  الإ�صابة  لخطر  المعر�ضين 

»�إلينوي«  بمعهد  باحثون  �أجراها  الدرا�سة 

ون�شروا  المتحدة،  الولايات  في  للتكنولوجيا 

نتائجها في دورية )Obesity( العلمية.

يعانون  الذين  المر�ضى  �أن  الباحثون  وو�ضح 

لعدد  عر�ضة  �أكثر  هم  ال�سكري  مقدمات  من 

مر�ض  تطوير  ذلك  في  بما  الم�ضاعفات،  من 

القلب  و�أمرا�ض  الثاني  النوع  من  ال�سكري 

و�أ�ضافوا  الزهايمر.  ومر�ض  الدموية  والأوعية 

الإ�صابة  لخطر  المعر�ضين  الأ�شخا�ص  �أن 

�أو  الوزن  زيادة  من  يعانون  من  هم  بال�سكري 

في  للتوت  العلاجية  الآثار  ولك�شف  ال�سمنة. 

الوقاية من ال�سكري، راقب الفريق 32 �شخ�صا 

وتم  عاما،   60 �إلى   20 بين  �أعمارهم  تتراوح 

�إجراء اختبار للدم لهم على مدار 24 �ساعة بعد 

التوت الأحمر يقي من خطر الإصابة بالسكري

ك�شفت درا�سة بريطانية حديثة، �أن الأ�شخا�ص 

والحبوب  الغذائية  الألياف  يتناولون  الذين 

للإ�صابة  عر�ضة  �أقل  كبيرة،  بن�سب  الكاملة 

القلب  ر�أ�سها  وعلى  المعدية،  غير  بالأمرا�ض 

وال�سكري وال�سرطان.

�إمبريال  بكلية  باحثون  �أجراها  الدرا�سة 

دورية  في  نتائجها  ون�شروا  لندن،  في  كوليدج 

)Lancet( العلمية.  
من  والوقاية  الألياف  بين  العلاقة  ولك�شف 

الأمرا�ض غير المعدية، راجع الفريق نتائج �أكثر 

من 242 درا�سة �أجريت في هذا ال��شأن على مدار 

40 عاما، و�شملت 135 مليون �شخ�ص.  

وركز الباحثون على الوفيات المبكرة الناجمة 

عن الأمرا�ض غير المعدية مثل �أمرا�ض القلب 

وال�سكتة  وال�شرايين  القلب  و�أمرا�ض  التاجية 

بمر�ض  الإ�صابة  �إلى  �إ�ضافة  الدماغية، 

القولون  و�سرطان  الثاني  النوع  من  ال�سكري 

لل�سمنة  الم�صاحبة  وال�سرطانات  والم�ستقيم 

ومنها �سرطان الثدي والمريء والبرو�ستاتا.  

الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  وجد  عام،  وب�شكل 

الذين يتناولون الألياف الغذائية بن�سب كبيرة، 

تناول الألياف الغذائية بكثرة يحمي من الأمراض غير المعدية

بالأمرا�ض  والوفاة  الإ�صابة  لديهم  تنخف�ض 

غير المعدية.  

من  جراما   30 حوالي  تناول  �أن  ووجدوا 

الألياف الغذائية يوميا، خف�ض خطر الوفيات 

القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  وحالات  الإجمالية 

التاجية وال�سكتة الدماغية، وال�سكري من النوع 

والثدي  والم�ستقيم  القولون  و�سرطان  الثاني 

بن�سب تراوحت بين 24 �إلى %30.  

منف�صلة.  �أيام  ثلاثة  في  الإفطار  وجبة  تناول 

مت�شابهة  الثلاثة  الإفطار  وجبات  وكانت 

ولكنها  والمغذيات،  الحرارية  ال�سعرات  في 

اختلفت في كمية التوت الأحمر، حيث لم تحتو 

الوجبة الأولى على التوت، فيما احتوت الوجبة 

والثالثة  التوت،  من  واحد  كوب  على  الثانية 

�أنه  النتائج  و�أظهرت  التوت.  من  كوبين  على 

مع زيادة كمية التوت في وجبة الإفطار، احتاج 

بال�سكري  الإ�صابة  لخطر  المعر�ضون  الأفراد 

جلوكوز  لإدارة  الأن�سولين  من  �أقل  كمية  �إلى 

الدم لديهم، وعندما تم تناول كوبين من التوت 

الجلوكوز  تركيزات  كانت  الوجبة،  في  الأحمر 

التوت  من  خلت  التي  الوجبة  مع  مقارنة  �أقل 

ثمار  تناول  �أن  �إلى  البيانات  وت�شير  الأحمر. 

�أن يكون له  التوت الأحمر مع الوجبات، يمكن 

فوائد في خف�ض الجلوكوز بالدم، مع م�ؤ�شرات 

وهذه  الأن�سولين،  ا�ستجابات  في  للتح�سينات 

الذين  للأ�شخا�ص  خا�ص  ب�شكل  مهمة  الآثار 

يعانون من زيادة الوزن �أو ال�سمنة في المرحلة 

ما قبل الإ�صابة بال�سكري.

بيت الغشام
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تناول  ب�أن  حديثة،  بريطانية  درا�سة  �أفادت 

حوالي 200 جرام من التوت الأزرق يوميا لمدة 

�شهر، يمكن �أن يح�سن وظيفة الأوعية الدموية 

لدى  المرتفع  الدم  �ضغط  لانخفا�ض  وي�ؤدي 

بكلية  باحثون  �أجراها  الدرا�سة  الأ�شخا�ص. 

كينجز لندن في بريطانيا، ون�شروا نتائجها في 

 Journal of Gerontology Series( دورية 

A( العلمية. 
الباحثون  راقب  الدرا�سة،  نتائج  �إلى  وللو�صول 

وتم  واحد،  �شهر  لمدة  �أ�صحاء  متطوعا   40

 200 على  يحتوي  م�شروبًا  ن�صفهم  �إعطاء 

يتناول  لم  فيما  البري،  العنب  من  جرام 

الن�صف الآخر هذا الم�شروب.

وقام الفريق بمراقبة المواد الكيماوية في دم 

�ضغط  م�ؤ�شرات  وكذلك  والبول  المتطوعين 

ال�شريان  في  الدم  تدفق  في  كالتو�سع  الدم، 

ات�ساع  كيفية  ير�صد  مقيا�س  وهو  الع�ضدي، 

ويعد  الدم،  تدفق  يزداد  عندما  ال�شرايين 

التوت الأزرق يحسن وظيفة الأوعية الدموية

الإكثار  �أن  حديثة،  �صينية  درا�سة  �أظهرت 

والكراث  والب�صل  الثوم  خ�ضروات  تناول  من 

الإ�صابة  خطر  تقليل  على  ي�ساعد  بانتظام، 

ب�سرطان القولون والم�ستقيم. الدرا�سة �أجراها 

الطبية  للجامعة  الأول  بالم�ست�شفى  باحثون 

 Asia( دورية  في  نتائجها  ون�شروا  ال�صينية، 

 )Pacific Journal of Clinical Oncology
راقب  الدرا�سة،  نتائج  �إلى  وللو�صول  العلمية. 

القولون  ب�سرطان  مري�ضا   833 الباحثون 

وقارنوا  والن�ساء،  الرجال  من  والم�ستقيم 

يعانون  لا  ا  �شخ�صً  833 مع  الغذائية  عاداتهم 

العمر  في  المجموعتان  وتتطابق  المر�ض،  من 

والجن�س ومحل الإقامة.

 وتم جمع المعلومات الديموغرافية والغذائية 

ووجد  ال�شخ�صية،  المقابلات  خلال  من 

ب�سرطان  الإ�صابة  احتمالات  �أن  الباحثون 

 %79 بن�سبة  �أقل  كانت  والم�ستقيم  القولون 

تناولوا كميات كبيرة من  الذين  البالغين  لدى 

ا�ستهلكوها  من  مع  والكراث  والب�صل  الثوم 

الثوم والبصل والكراث تكافح سرطان القولون والمستقيم

قائد  لي،  ت�شى  الدكتور  وقال  قليلة.  بكميات 

فريق البحث: »الجدير بالملاحظة في بحثنا، 

ازدادت  كلما  ب�أنه  يفيد  اتجاها  هناك  �أن 

الثوم والب�صل والكراث كانت  كمية خ�ضروات 

والم�ستقيم  القولون  �سرطان  �ضد  الحماية 

�أف�ضل«.

القلب  لأمرا�ض  ح�سا�سة  بيولوجية  علامة 

والأوعية الدموية.

تناولت  التي  المجموعة  �أن  الباحثون  ووجد 

�ضغط  لديها  انخف�ض  الأزرق  التوت  م�شروب 

الدم بمقدار 5 ميلليمتر زئبقي -وحدة قيا�س 

�ضغط الدم-، مقارنة بالمجموعة الأخرى.

التوت  لاحتواء  الت�أثير  ذلك  الباحثون  و�أرجع 

نوع  وهو  »�أنثو�سيانين«  �أ�صباغ  على  الأزرق 

عن  الم�س�ؤولة  النباتية  الكيميائية  المواد  من 

والأرجواني  والوردي  والأحمر  الأزرق  اللون 

لبع�ض الفواكه والخ�ضروات مثل التوت والعنب 

بطانة  وظيفة  تح�سين  �إلى  وت�ؤدي  الأحمر، 

�أدوار  لعب  �إلى  بالإ�ضافة  الدموية،  الأوعية 

رئي�سية في تنظيم �ضغط الدم. 

و�أ�ضاف: »ب�شكل عام، �سلطت النتائج الحالية 

�سرطان  من  الأولية  الوقاية  على  ال�ضوء 

في  التدخل  خلال  من  والم�ستقيم  القولون 

من  المزيد  ي�ستحق  وهذا  الحياة،  �أ�سلوب 

الا�ستك�شافات المتعمقة«.
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انقطاع  �أن  من  �أمريكية،  درا�سة  حذّرت 

الن�ساء  �إ�صابة  يزيد خطر  النوم،  �أثناء  النف�س 

الدرا�سة  الدموية.  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 

ولاية  جامعة  الطب،  بكلية  باحثون  �أجراها 

دورية  في  نتائجها  ون�شروا  الأمريكية،  فلوريدا 

 Cardiovascular Innovations and(

Applications( العلمية.
�أثناء  النف�س هو حالة مر�ضية تحدث  وانقطاع 

للتنف�س  م�ؤقت  توقف  عن  عبارة  وهي  النوم، 

ي�ستمر لثوانٍ معدودة، وقد يحدث من ٥ �إلى ٣٠ 

مرة في ال�ساعة الواحدة، وي�ؤدي لان�سداد مجرى 

الهواء، فينخف�ض م�ستوى الأوك�سجين في الدم، 

ولا ت�صل كمية كافية من الهواء �إلى رئتي النائم، 

فينبه الدماغ النائم تلقائيًا عند ح�صول ذلك، 

ويوقظه من النوم كي يتنف�س من جديد.

وتختلف الأ�سباب وراء هذه الظاهرة، فقد تنتح 

عن ان�سداد كلي في مجرى التنف�س لمدة لا تقل 

انقطاع النفس أثناء النوم يهدد النساء بأمراض القلب

�أن تدخين  �أمريكية حديثة، من  حذرت درا�سة 

يدمر  �أن  يمكن  يوميا  �سيجارة   20 من  �أكثر 

تمييز  عملية  على  مبا�شر  ب�شكل  وي�ؤثر  الر�ؤية، 

�أجراها  الدرا�سة  الب�صرية.  والمعالجة  الألوان 

ون�شروا  الأمريكية،  روتجرز  بجامعة  باحثون 

 )Psychiatry Research( نتائجها في دورية

للمراكز  وفقا  �أنه  الباحثون،  وو�ضح  العلمية. 

والوقاية  الأمرا�ض  على  لل�سيطرة  الأمريكية 

الولايات  في  �شخ�ص  مليون   34.3 ف�إن  منها، 

المتحدة يدخنون ال�سجائر حاليًا، و�أن �أكثر من 

16 مليونا يعي�شون مع مر�ض متعلق بالتدخين، 

الوعائية.  القلب  �أمرا�ض  يعانون  ومعظمهم 

ولك�شف العلاقة بين التدخين و�صحة الب�صر، 

�أقل  دخنوا  �أ�صحاء،  �شخ�صا  الفريق 71  راقب 

وقارنوا  حياتهم،  طوال  فقط  �سيجارة   15 من 

دقة ب�صرهم بـ 63 �شخ�صا يدخنون �أكثر من 20 

التبغ،  �إدمانهم  ت�شخي�ص  وتم  يوميا،  �سيجارة 

ولم يبلغوا عن محاولات للتوقف عن التدخين. 

وكان الم�شاركون في المجموعتين بين �سن 25 

خلال  من  الر�ؤية  حدة  لقيا�س  وخ�ضعوا  و45، 

مخططات قيا�س حدة الب�صر، وقام الباحثون 

تدخين السجائر يدمر الرؤية

بقيا�س كيفية تمييز الم�شاركين لم�ستويات تباين 

 59 بعد  على  الجلو�س  �أثناء  والألوان،  ال�صور، 

الباحثون  �شا�شة عر�ض، فيما راقب  بو�صة من 

الباحثون  ووجد  واحد.  وقت  في  العينين  كلتا 

�أن هناك تغيرات كبيرة في ر�ؤية �ألوان الأخ�ضر 

ب�أن  يوحي  ما  للمدخنين،  والأ�صفر  والأزرق 

ا�ستهلاكًا ما يحتوي على مواد كيميائية �سمية 

ع�صبية، مثل تلك الموجودة في ال�سجائر، قد 

ت�ؤدي �إلى فقدان �شامل لر�ؤية الألوان. كما وجدوا 

�أن المدخنين الذين يدخنون ال�سجائر بكثافة، 

التناق�ضات  تمييز  على  منخف�ضة  قدرة  لديهم 

والألوان مقارنة بغير المدخنين.

عن 10 ثوان، وقد يكون ذلك الان�سداد جزئيًا، 

وي�سبب ال�شخير �أثناء النوم.

هو  النف�س  انقطاع  �أن  الباحثون  وو�ضح 

ي�ؤثر على 5-10٪ من  و�شائع  ا�ضطراب مزمن 

الرجال  وي�صيب  المتحدة،  الولايات  �سكان 

من  الرغم  وعلى  الن�ساء،  تفوق  بمعدلات 

�صحة  على  المر�ض  ت�أثير  ر�صد  يزال  لا  ذلك 

وبحث. درا�سة  محل  الن�ساء  لدى   القلب 

�أن  الباحثون  وجد  تف�صيلا،  �أكثر  وب�شكل 

انقطاع النف�س �أثناء النوم يزيد خطر الإ�صابة 

الأذيني،  والرجفان  الدم،  �ضغط  بارتفاع 

مثل  الوعائية  القلبية  الأمرا�ض  �إلى  بالإ�ضافة 

ال�سكتة الدماغية، وف�شل القلب، ومر�ض القلب 

الإقفاري، و�أمرا�ض ال�شرايين الطرفية.

بيت الغشام
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 د.  حمد بن ناصر السناوي 

استشاري أول ـ الطب السلوكي 

صوموا تصحوا

ح�ضرت �أخيرًا �أحد الموتمرات العالمية للطب النف�سي، وكان 

تطرق  وقد  النف�سية.  وال�صحة  الغذاء  عن  المتحدثين  �أحد 

الحديث عن دور ال�صيام في م�ساعدة الأفراد على �إنقا�ص الوزن، 

ودور ما ي�سمى بعيادات ال�صيام المنت�شرة في الدول الغربية. 

كما قام بعر�ض الدرا�سات العلمية التي تدعم ذلك. كما تطرق 

الأ�شخا�ص  م�ساعدة  في  المتقطع  بال�صيام  يعرف  ما  دور  �إلى 

القدرة  وعدم  والمعاناة  بالجوع  ال�شعور  دون  الوزن  �إنقا�ص  في 

على لاا�ستمرار في النظام الغذائي الذي تقت�ضيه معظم برامج 

الم�سلمين  �أن  �إلى  بالإ�شارة  حديثه  و�أنهى  الأخرى.   الحمية 

يقومون بذلك خلال �شهر رم�ضان، و�أن من يواظب على ال�صيام 

ي�ستفيد من �آثاره ال�صحية لفترة �أطول. 

لحاجتنا  لي�س  للت�آمل،  حديثه  ا�ستوقفني 

معاني  لفهم  العلمية  الدرا�سات  �إلى  كم�سلمين 

عز  الله  لأوامر  يمتثل  فالم�سلم  العبادات، 

وجل ويتبع �سنة نبيه الم�صطفى عليه ال�صلاة 

وال�سلا، دون الخو�ض في نقا�شات علمية. ولكن 

لم�ساعدتنا على  ا�ستيعاب ف�ضل  �شهر رم�ضان 

المبارك وكيف يمكننا اعتباره  فر�صة للتغيير، 

في  و�إنما  الغذائية  العادات  في  فقط  لي�س 

عام،  ب�شكل  والاجتماعية  الذاتية  ال�سلوكيات 

فترة  خلال  الج�سدية  الملذات  عن  فالامتناع 

النف�س  ب�ضبط  �شعورا   الفرد  تمنح  ال�صيام 

و�شحذ الإرادة.

العلاقات  لتقوية  فر�صة  رم�ضان  �أن  كما 

و�سائل  فيه  �سادت  زمن  في  الاجتماعية 

التوا�صل الاجتماعي بين الأفراد . كما �أن فترة 

�أكثر من ١٦ �ساعة  �إلى  ال�صيام التي قد تمتد 

في بع�ض الدول تمنح الأ�شخا�ص فر�صة ذهبية 

مثل  ال�صحية  غير  الممار�سات  عن  للامتناع 

في  والإ�سراف  الكحوليات.  و�شرب  التدخين 

تناول الطعام غير ال�صحي بكميات كبيرة وما 

وارتفاع  ال�سكري   مثل  �أمرا�ض  من  ي�صاحبة 

�ضغط الدم وزيادة معدل الدهون في الج�سم.

ب�إن�شاء  بو�شينغر  الدكتور الألماني �أوتو  قام 

تجربته  بعد   ١٩١٩ عام  لل�صوم  عيادة  �أول 

التهاب  مر�ض   من  التعافي  في  ال�شخ�صية 

المفا�صل بعد قيامه بال�صوم لفترة من الزمن 

الدرا�سات  من  العديد  �إجراء  �إلى  دفعه  مما 

الطبيَّة التي �أثبتَت  �أنَّ لل�صوم ت�أثيرات علاجية 

المر�ض، حيث  لأ�سباب  تة  الم�ؤقَّ الإزالة  ى  تتعدَّ

لاحط �أنَّ �ضغط الدم يعود �إلى م�ستواه الطبيعي 

لمر�ضى  بالن�سبة  ال�صوم  من  قليلة  �أيام  بعد 

ارتفاع �ضغط الدم. كما ينعك�س تقليل ال�سعرات 

على  �إيجابيًّا  ال�صوم  عن  الناتج  الحرارية 

ال�سكري،  لمر�ض  بالن�سبة  الأن�سولين  مخزون 

الروماتيزم   لمر�ضى  بالن�سبة  الأمر  وكذالك 

وغيرها من  الآلام المزمنة. والمر�ضى الذين 

يعانون من �سِمنة مُفرطة والذين لم ي�ستفيدوا 

�أ�شارت  كما  التقليدية.  الغذاء  حميات  من 

من  يعزز  ال�صيام  �أن  �إلى  العلمية  الدرا�سات 

ال�سرطان  مر�ضى  �إن  حيث  المناعة  جهاز 

الذين قاموا بال�صيام �أظهروا ا�ستجابة �أف�ضل 

للعلاج الكيماوي.

الصوم والصحة النفسية: 
قد  اليومية  حياته  في  بظروف  منا  كل  يمر 

وعدم  القلق  مثل  متباينة،  م�شاعر  له  ت�سبب 

حتى  �أو  بالنف�س،  الثقة  وفقدان  ال﻿ارتياح، 

والانغما�س  الآخرين  عن  الانعزال  في  الرغبه 

هذه  منها.  التخل�ص  وكيفية  الهموم  في 
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البع�ض  اليومي.  الكفاح  من  جزء  ال�ضغوطات 

منا يتعامل معها بحكمة فتبقى نف�سيته �صلبة، 

والبع�ض الآخر تغلب عليه الهموم فيقع فري�سة 

لهذه الأفكار والم�شاعر ال�سلبية، وقد ت�سبب له 

�أعرا�ض المر�ض النف�سي، ي�أتي ال�صيام ليدخل 

برمجة  لإعادة  تجربة  في  ال�صائم  خلاله 

واتباع  اليومي  الروتين  تغيير  بدءا من  حياته، 

مبطلات  عن  الامتناع  في  الربانية  الأوامر 

ال�صوم التي لا تقت�صر علي الملذات الج�سدية 

بل ت�شمل عادات �أخرى قد ين�ساق المرء �إليها 

في  والخو�ض  والنميمة  الغيبة  مثل  وعي  دون 

الممار�سات  من  ومثلها  الآخرين،  �أعرا�ض 

انت�شار  �شبه طبيعية مع  �أ�صبحت  التي  اليومية 

على  وهيمنتها  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 

�أ�صبحت  فالغيبة  اليومي.  �سلوكنا  تحديد 

الأفراد  كان  و�إن  حتى  المجال�س  بين  تنت�شر 

مثل  عن  يمتنع  الذي  فال�صائم  �آخر.  بلد  في 

طائل  لا  التي  الاجتماعية  ال�سلوكيات  هذه 

منها ي�ستطيع �أن ي�ستثمر وقته في تطوير ذاته 

وت�أمل حياته ومحاولة خلق التوازن بين �أعماله 

علاقته  وتنظيم  لآخرته  والا�ستثمار  الدنيوية 

ي�سعى  ربانيا  �إن�سانا  ليعي�ش  حوله  وبمن  بذاته 

للخير وال�صلاح.

ب�شهر  المرتبطة  الاجتماعية   العادات  �أن  كما 

بين  والزيارات  الأطعمة  تبادل  من  رم�ضان 

الروابط  تعزيز  في  ت�ساهم  والأ�صدقاء  الأهل 

الإن�سانيه وكيف يمكن �أن ي�شعر كل منا ب�أخيه 

الناحية  من  فقط  لي�س  العون،  يد  له  ويمد 

�أن  كما  النف�سي،  ال�صعيد  على  بل  المادية 

تجعل  رم�ضان  �شهر  في  تكثر  التي  التبرعات 

حوله  من  الآخرين  باحتياجات  ي�شعر  الفرد 

عندما  والر�ضا  بال�سعادة  الإح�سا�س  وتمنحه 

يدخل البهجة �إلى نفو�س الآخرين من حوله.

ما بعد رمضان:
في  الا�ستمرارية  �صعوبة  من  ي�شكو  منا  الكثير 

ي�صاحب  التي  المفيدة  ال�سلوكيات  تطبيق 

روحانيات ال�شهر الف�ضيل.

�أن   �إلى  ت�شير  العلميه  الدرا�سات  �أن  رغم  و 

الفرد يحتاج بين 18 الى 224 يوما لا�ستبدال 

ويف�سر  جديدة.  ب�أخرى  القديمة  ال�سلوكيات 

ذلك بحدوث تغيرات في �أن�شطة الدماغ يحدث 

عندما نتعلم �سلوكا جديدا ومن �أجل الا�ستمرار 

في �ضبط ال�سلوك الجيد يجب �أن يحدث هذا 

كما  الزمن.  من  معقولة  فترة  خلال  التغير 

ال�سلوكيات  بع�ض  �أن  النف�س  علماء  �أ�ضاف 

يمكن �أن ت�ساعد ال�شخ�ص على الا�ستمرار فى 

الهدف  تحديد  وهي  الجيد  ال�سلوك  ممار�سة 

ما  فهم  ومحاولة  تطبيقه  في  والبدء  الجديد 

ي�سمى بدائرة ال�سلوك.



53

العدد )43(

مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ52

لإطلالة 
رمضانية مميزة

�إلى جانب العبادة  رم�ضان �شهر مميز في كل تفا�صيله، 

دعوة  ونلبي  الزيارات  فيه  نتبادل  ف�ضيل  �شهر  فهو 

الأهل والأ�صدقاء للتجمع حول مائدة الإفطار، لذلك 

جميلة  ب�إطلالة  الظهور  على  الحر�ص  منك  يتطلب 

التي  العنا�صر  ومن  الزيارات.  هذه  مع  يتنا�سب  ومظهر 

�أن تكون  الرم�ضانية هو  الملاب�س  تتوافر في  �أن  يجب 

ف�ضفا�ضة، وطويلة، وتحمل الطابع ال�شرقي. وللخروج 

تقدم  الرم�ضانية  الملاب�س  في  المتكرر  الروتين  من 

الم�صممة العمانية نادية الرواحية، �صاحبة م�ؤ�س�سة 

الأفكار  ذات  المميزة  القطع  هذه  للأزياء،  التميز 

من  ومزيج  التقليدية،  الق�صات  عن  بعيدا  الجديدة 

الفخامة والح�شمة والألوان الجميلة.  

المصممة : نادية الرواحية

بيت الغشام



العدد )43(

55 مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ54

بيت الغشام
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“الصيام الصحي”
 يزيدك جمالا

رم�ضان  �شهر  دخول  فور  الف�ضيل،  ال�شهر  هذا  في  جميلة  �إيمانية  �أياما  نعي�ش 

من  والكثير  مفاجئ،  ب�شكل  الغذائي  ونظامنا  اليومية  عاداتنا  تتغير  المبارك 

الن�ساء يعتقدن �أن لل�صيام ت�أثيرا عك�سيا على جمالهن، هنا في هذه ال�سطور نبين 

لك �سيدتي �أن ال�صيام في �شهر رم�ضان يخل�ص ج�سمك من ال�سموم، وي�ساعد على 

�إن قمتِ  تنقية ب�شرتك وتغذية �شعرك ليظهر لامعا و�صحيا من جديد، وذلك 

بتطبيق بع�ض التعليمات الب�سيطة في �سلوك نظام �صحي �أثناء ال�صيام، لتنالي 

وتجدد الت�أثيرات الإيجابية ل�شهر رم�ضان على جمالك �إليك هذه الن�صائح المفيدة.  الجمال  عنا�صر  �أهم  من  الماء   .1

ننقطع  ال�صيام  فترة  وفي  الب�شرة،  خلايا 

عليك  يجب  لذلك  الماء،  �شرب  عن  تماما 

عدم ن�سيان �شرب كمية وافرة من الماء خلال 

�أكواب   8 تق�سيم  الأقل  �أي على  الإفطار،  فترة 

وفي  منها  قليلة  كميات  ب�شرب  قومي  يوميا، 

�أو  �أي انزعاج  �أجل تفادي  فترات متقطعة من 

انتفاخ. يمكنك بدء الإفطار بطبق من ال�شوربة 

حتى يليّن المعدة ويدفئها بعد نهار طويل من 

ال�صوم، ويعوّ�ض ال�سوائل التي خ�سرها الج�سم 

كامل  لا�ستيعاب  اله�ضمي  الجهاز  ر  ويح�ضّ

الوجبة.

2. المفتاح الرئي�سي لل�صحة الجيدة هو تناول 

يحتوي  �أن  ويجب  الطعام،  من  معتدلة  كمية 

على  الإفطار  من  المتوازن  الرئي�سي  الطبق 

نوع من الن�شويات مثل الأرز، �أو المعكرونة، �أو 

مثل  اللحوم  من  ونوع  البرغل،  �أو  البطاط�س، 

اللحم الأحمر، �أو الدجاج، �أو ال�سمك، �إ�ضافة 

الإفطار  ويتما�شى  المطبوخة.  الخ�ضار  �إلى 

ثمّ  تمر،  بحبتي  ابتداءً  التقاليد:  مع  ال�صحّي 

مع  الإفطار  بدء  ثم  اللبن،  و 
َ
�أ الماء  من  كوب 

الوجبة  ثم  ال�سلطة  ال�شوربة،  �ساخن من  طبق 

الرئي�سية. 

�أثناء  الحركة  قلة  �إلى  النا�سِ  بع�ض  يميل   .3

ال�سعرات  للتخلّ�ص من  الكريم.  �شهر رم�ضان 

الحرارية الإ�ضافية وللمحافظة على الن�شاط، 

بعد  يوميا،  الم�شي  ريا�ضة  بممار�سة  يُن�صح 

تناول الإفطار ب�ساعتين لت�سمحي ببع�ض الوقت 

له�ضم الطعام.

كوب  بتناول  تلذذي  المبارك،  رم�ضان  �شهر 

تناول  من  �ساعتين  �أو  �ساعة  بعد  القهوة  من 

تخفيف  في  وفكري  و�صحي.  متوازن  �إفطار 

كمية القهوة قبل بداية �شهر رم�ضان المبارك 

بال�صداع  ال�شعور  تتجنبي  لكي  ب�أ�سبوعين 

والتعب.

التعر�ض  تجنبي  ب�شرتك  على  للحفاظ   .9

رم�ضان،  نهار  في  ال�شم�س  لأ�شعة  المبا�شر 

عند  ال�شم�س  واقي  ا�ستخدام  على  واحر�صي 

لحماية  �شم�سية  نظارة  وارتداء  الخروج، 

بها،  المحيطة  الرقيقة  الجلد  وطبقة  العين، 

وت�أثرا  ح�سا�سية،  �أكثر  المنطقة  تلك  لأن 

�إ�صابتها  ل�سرعة  ي�ؤدي  مما  ال�شم�س،  ب�أ�شعة 

بالتجاعيد. الحر�ص على ارتداء ملاب�س ذات 

الا�ضطرار  عند  للر�أ�س  وغطاء  فاتحة،  �ألوان 

والحر�ص  رم�ضان،  نهار  في  الخروج  �إلى 

المنا�سبة  المرطبة  الكريمات  ا�ستخدام  على 

لب�شرتك.

زيت  حمام  عمل  في  بالانتظام  ين�صح   .10

في  الأ�سبوع  خلال  مرتين  الأقل  على  لل�شعر 

من زيت  خليط  با�ستخدام  وين�صح  رم�ضان، 

الزيت  حمام  عمل  في  الخروع  الزيتون وزيت 

�أعلى  تحقيق  على  يعملان  فكلاهما  لل�شعر 

يقومان  �أنهما  كما  ال�شعر  لترطيب  م�ستوى 

بتغذية ال�شعر ب�شكل كبير، فقط قومي بتدفئة 

مقدار ملعقتين من كل نوع من الزيوت ال�سابق 

و�شعركِ  ر�أ�سكِ   فروة  بتدليك  وقومي  ذكرها، 

بالكامل واغ�سليه بعد فترة.

رم�ضان  �شهر  في  كثيرة  فوائد  له  ال�سحُور   .4

وين�شطك  القوة  يمنحك  حيث  المبارك، 

التغذية  وخبراء  الطويل،  ال�صوم  نهار  خلال 

غنية  الوجبة  هذه  تكون  ب�أن  ين�صحون 

القمح  كخبز  الامت�صا�ص  البطيئة  بالن�شويات 

الكامل، والأرز �أو رقائق الفطور الكاملة، فهذه 

ت�ساهم في المحافظة على م�ستوى ال�سكر في 

الدم. وتجنبي تناول الأغذية التي تحتوي على 

والتوابل،  والبهارات  الملح  من  كبيرة  ن�سبة 

وتناولي المزيد من الخ�ضار والفاكهة الطازجة 

والمنع�شة.

�شهر  الحلويات خلال  ال�صعب مقاومة  5. من 

ال�سكر  م�ستويات  انخفا�ض  ولتجنب  رم�ضان، 

بال�صداع  الا�صابة  ي�سبب  الذي  الج�سم  في 

والدوخة نن�صحك ببدء الافطار بتناول حبتين 

�إلى ثلاثة من التمر، ويجب الحذر في ح�ص�ص 

تناول الحلويات بكمية معتدلة. 

والمعادن  الفيتامينات  على  للح�صول   .6

الأ�سا�سية لل�صحة الجيدة خلال �شهر رم�ضان 

المبارك، تناولي الكثير من الفواكه والخ�ضار 

الطازجة، واحر�صي على �أن تت�ضمّن الإفطارات 

�أطباقًا من ال�شوربة الغنية بالخ�ضار!

خلال  خفيفة  �أطباق  تح�ضير  عليك  يجب   .7

طرق  باختيار  وذلك  الكريم،  رم�ضان  �شهر 

والطهو على  وال�سلق،  ال�شيّ،  مثل  طبخ �صحّيةَ 

�إلى  ال�شهية  النكهات  �إ�ضافة  وكذلك  البخار 

الو�صفات من خلال ت�شكيلة غنية من الخ�ضار، 

والأع�شاب والتوابل.

خلال  القهوة  ت�شربي  �أن  تحبين  كنت  �إذا   .8

بيت الغشام
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المكونات:
  2  �صدر دجاج

   1 ب�صل

  �أوراق كاري

   1 فلفل رومي متو�سط

   1 فلفل حار مفروم

  1  جزر

   3/1 كوب كزبرة مفرومة

  3 ملاعق كبيرة �صل�صة ال�صويا

   2 ملعقة كبيرة خل �أبي�ض

   2 ملعقة �صغيرة بهارات

  1  ملعقة �صغيرة من الكركم، وال�شمر، 

والبابريكا

كروسان بحشوة الدجاج
  2/1  ملعقة �صغيرة هيل، وفلفل �أ�سود

   3 ملاعق كبيرة زيت زيتون

  6  كروا�سون كبيرة الحجم

  كوب جبنة موزاريلا مب�شورة

  2/1  كوب جبنة �شيدر مب�شورة

  2  كوب �صل�صة البا�شميل

  �سم�سم �أ�سود للتزيين 

الطريقة :
�إلى �شرائح طولية،  الدجاج  بتقطيع  نقوم 

على  الرومي  والفلفل  الجزر  نقطع  ثم 

على  الب�صل  ونقطع  رفيعة،  �أ�صابع  �شكل 

بت�سخين  نقوم  مقلاة  في  جوانح.  �شكل 

الب�صل  مع  ال�شمر  حبوب  ون�ضيف  الزيت، 

واوراق الكاري، ونقلب �إلى �أن يذبل الب�صل، 

التحريك  في  ون�ستمر  الدجاج  ن�ضيف  ثم 

الجزر،  مع  الفلفل  ون�ضيف  ين�ضج،  حتى 

ن�ضع  تماما.  تذبل  حتى  المكونات  ونقلب 

ال�صويا  �صل�صة  الخل،  �إ�ضافة  مع  البهارات 

عن  نرفعها  ثم  جيدا  نحركها  والكزبرة، 

النار. نقوم بتقطيع الكروا�سون ب�شكل طولي، 

من  كمية  �إ�ضافة  مع  بالدجاج  نح�شيه  ثم 

الأجبان ون�صفّها في �صينية الفرن، ثم نغطي 

ونر�شها  الب�شاميل،  من  بطبقة  الكروا�سون 

فرن  وندخلها  والموزاريلا  الأ�سود  بال�سم�سم 

وتحمر،  الجبنة  تذوب  حتى  الت�شغيل  م�سبق 

ونقدمها �ساخنة.  

 إعداد: آثار راشد الراسبية

مطبخ
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شوربة العدس
المكونات :

  3 2/1  كوب حليب �سائل

  3/1 كوب �أرز

  3 ملاعق كبيرة �سكر

  1 ملعقة �صغيرة فانيليا

  2 ملعقة �صغيرة ن�شاء

  1 ملعقة كبيرة ماء

  1 كوب كريمة خفق

  50 جرام جبنة كريمية

  �صل�صة الفراولة

الطريقة
ننقعه  ثم  ومن  جيدًا  الأرز  نغ�سل 

 15 لمدة  ال�ساخن  الماء  في 

بودينج الأرز
في  الن�شاء.   مع   الماء  نخلط  ثم  دقيقة، 

وعاء عميق ن�سخن الحليب ومن ثم ن�ضيف 

الأرز ونتركه على نار متو�سطة مع التقليب 

�إلى  �أو  20دقيقة  لمدة  و�أخرى  فترة  بين 

�سكر  ملعقة   2 ن�ضيف  الأرز.  ين�ضج  �أن 

ن�صف  لمدة  ونقلب  الن�شاء،  خليط  مع 

�آخر  وعاء  في  البودينج  ن�سكب  دقيقة. 

�سطحها،  ملام�سة  مع  بالنايلون  ونغطيها 

الكريمة  بخفق  نقوم  تبرد.  حتى  ونتركها 

والفانيليا حتى  ال�سكر  وملعقة  الجبنة،  مع 

الأرز  لخليط  الكريمة  ن�ضيف  تتما�سك. 

بالتدريج حتى تتمازج جميع المكونات، ثم 

ونزينها  التقديم  �أوعية  في  المهلبية  نوزع 

ب�صل�صة الفراولة، ونقدمها باردة. 

الطريقة:
ونق�شر  جيدًا،  العد�س  نغ�سل 

مكعبات  �إلى  ونقطعها  البطاط�س 

متو�سطة الحجم.  في قدر عميق على 

ال�شمر  مع  الزبدة  ن�ضع  متو�سطة  نار 

قبل  قليلً  ونقلب  الكاري،  و�أوراق 

�إ�ضافة الب�صل. نحمر الب�صل ومن ثم 

ن�ضيف الطحين ونقلب ب�سرعة حتى لا 

البطاط�س  مع  العد�س  ن�ضيف  يتكتل. 

والبهارات ونمزج المكونات جيدًا، ثم 

ال�شوربة  ونترك  الماء  ب�إ�ضافة  نقوم 

وقطع  العد�س  ين�ضج  حتى  مغطاة 

بعدها  دقيقة.   20 لمدة  البطاط�س 

الخلّط  في  المكوّنات  جميع  نخلط 

النار  على  القدر  نرجع  الكهربائي. 

والكزبرة،  الحليب  كوب  ون�ضيف 

دقائق.   5 لمدة  ال�شوربة  نقلب  ثم 

ونقدمها �ساخنة مع تزيينها بالكريمة 

والبابريكا  والكزبرة،  الحام�ضة، 

والخبز المحم�ص.

المكونات:
  2  ملعقة كبيرة زبدة

  3 ملاعق كبيرة طحين

  1 ب�صل مفروم

  3  �أوراق كاري

  1 بطاط�س متو�سطة الحجم

  2/1 كوب عد�س

  4  �أكواب ماء

  1 كوب حليب

  1 ملعقة �صغيرة ملح

  2/1 ملعقة �صغيرة هيل 

وكركم

  فلفل �أ�سود

  ر�شة حبوب �شمر

  2 ملعقة كزبرة مفرومة

  للتزيين كريمة حام�ضة، 

وبابريكا وكزبرة مفرومة
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وجبة الإفطار لها �أهمية خا�صة في �شهر رم�ضان المبارك، ولها دور كبير في اجتماع 

العائلة حولها و�أي�ضا ا�ستقبال الأهل والأ�صدقاء للم�شاركة في �أجواء مليئة بالألفة 

الرم�ضانية لإبهار عائلتك  ال�سفرة  �أن تتفنني في ترتيب  والمحبة. لذا يجب عليك 

و�ضيوفك المميزين، �إليك بع�ض الن�صائح لمعرفة �أ�سا�سيات ترتيب المائدة الرم�ضانية.   

فنون ترتيب
 المائدة الرمضانية 
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طاولة  على  �شيء  كل  بتكدي�س  تقومي  لا   .١

المائدة، بمعنى لم لا يكون للم�شروبات ركنها 

ت�ضعين  حيث  جانبية،  طاولة  على  الخا�ص 

و�أي�ضا  والأكواب،  والع�صائر  الماء  عليها 

�أو  الحلويات  على  الفكرة  تطبيق  يمكنك 

ال�سلطات وغيرها. 

والقهوة  الحلوى  تقديم  على  احر�صي   .٢

وعلى  منف�صل  ب�شكل  الإفطار  بعد  وال�شاي 

طاولة جانبية.

رم�ضان  في  الكبيرة  الأطباق  اختاري   .٣

التي يغرف منها الكل �صحونهم، �أي لا تكثري 

جنبات  على  المنثورة  الجانبية  الأطباق  من 

المائدة.

بالأ�صناف.  الطاولة  ح�شو  في  تبالغي  لا   .٤

محدودة  الأكل  على  ال�صائم  قدرة  �أن  تذكري 

ولا ت�ستلزم كل هذا التبذير.

على  مت�سع  لديكِ  �أن  لو  لطيفًا  �سيكون   .٥

الفواني�س والمزهريات والأهلة  الطاولة بو�ضع 

مت�سع،  هناك  يكن  لم  �إن  ولكن  الرم�ضانية، 

�ستكون  رم�ضان  ثيمة  تحمل  التي  فالأطباق 

كافية. 

٦. ا�شتري �أطقم �شاي و�صحون خا�صة لمائدة 

رم�ضان حيث تكون مميزة ومزخرفة. 

غرفة  ركن  في  مبخرة  بو�ضع  قومي   .٧

�أزهار معطرة  فيها  ال�سفرة، وعبوات زجاجية 

مجففة  زهور  على  يحتوي  معدني  ووعاء 

مفعمة  جميلة  روائح  لإ�ضفاء  عطرية،  برائحة 

بالانتعا�ش.

 ٨. اختاري مفر�ش المائدة والمناديل ب�ألوان 

بع�ضها،  مع  ومن�سجمة  للنظر  مريحة  فاتحة 

�أجواء  �ضمن  الأكل  على  ال�ضيوف  �شهية  لفتح 

مريحة تعمّها الب�ساطة وال�سلام.
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وبينما تتهم الولايات المتحدة ودول غربية، 

وكوريا  و�إيران  وال�صين  رو�سيا  مثل  دولا 

تدعي  الهجمات،  وراء  بالوقوف  ال�شمالية 

الدول الأخيرة �أنها �ضحية حقيقية لأعمال 

القر�صنة ال�سيبرانية.

التحتية  بنيتها  تعزيز  على  الدول  وتحر�ص 

وتدريب  الرقمي،  الو�سط  في  الأمنية، 

للاختراقات  للت�صدي  المعنية،  كوادرها 

ذات الم�صدر الخارجي.

»التغلغل  ب�أنها  ال�سيبرانية  الحرب  وتعرّف 

عبر  دولة،  في  الحوا�سيب  �شبكات  في 

�شبكات الإنترنت والحوا�سيب التابعة لدولة 

الأن�شطة  وتو�صف  ما«،  منظمة  �أو  �أخرى 

بـ«الهجوم  الخ�صو�ص،  هذا  في  الجارية 

ال�سيبراني«.

الدول  بين  ال�سيبرانية  الهجمات  وتجري 

»التج�س�س  هي  رئي�سية،  �أغرا�ض  لثلاثة 

والتخريب والتلاعب«.     

ادعاءات تلاعب رو�سيا بانتخابات الرئا�سة 

الأمريكية

ت�شكل ادعاءات تلاعب رو�سيا بالانتخابات 

عام  المتحدة،  الولايات  في  الرئا�سية 

�شغلت  التي  ال�سجالات  �أكبر  �أحد   ،2016

القر�صنة  يخ�ص  فيما  العالمية،  الأجندة 

ال�سيبرانية.

التوا�صل  و�سائط  ا�ستخدام  انت�شار  وي�ؤدي 

�إف�ساح  �إلى  العالم،  في  ب�سرعة  الاجتماعي 

توجيه  في  الراغبة  القوى  �أمام  المجال 

الانتخابية  والتوجهات  ال�سيا�سية،  الآراء 

لمواطني دول �أخرى.

وال�سجال  التوتر  يحتدم  ال�سبب،  ولهذا 

من  ووا�شنطن  �أوروبية  دول  بين  المتبادل 

جهة، والإدارة الرو�سية من جهة �أخرى.

الحرب السيبرانية.. تهديدات 
حقيقية من العالم الافتراضي
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وتتهم دول غربية، رو�سيا با�ستغلال و�سائل 

ال�سوداء،  والدعاية  ال�سيبراني  التج�س�س 

ح�سا�سة،  مراحل  في  العام  الر�أي  لتوجيه 

في  ال�شعبية،  والا�ستفتاءات  كالانتخابات 

الآونة الأخيرة.

تورط  مزاعم  الاتهامات،  تلك  بين  ومن 

رو�سيا في محاولات للت�أثير على المقترعين 

خروج  حول  »بريك�ست«،  ا�ستفتاء  في 

بريطانيا من الاتحاد الأوروبي، والانتخابات 

في فرن�سا و�ألمانيا.

المتصاعد  الصيني  التهديد 
جمع  لغايات  القر�صنة  عمليات  وت�شكل 

على  والاطلاع  الا�ستخبارية  المعلومات 

في  التج�س�س  من  جزء  خا�صة،  معطيات 

الهجمات ال�سيبرانية.

دول  بين  خطيرة  تجاذبات  حدوث  ورغم 

�أن�شطة  �أن  �إلا  المجال،  هذا  في  العالم 

لا  الم�ضادة،  والا�ستخبارات  الا�ستخبارات 

ت�سببها  مع  الحرب،  �إطار  في  بعد  تندرج 

�أحيانا بتوترات كبيرة بين الدول الكبرى.

مكتب  عن  �صدر  �سنوي  تقرير  ولفت 

 ،)DNI( الأمريكية  الوطنية  المخابرات 

�أن�شطة  ت�صاعد  �إلى  المن�صرم،  يناير  في 

التج�س�س ال�سيبراني التي تقوم بها ال�صين 

في الآونة الأخيرة.

ال�صينية  الحكومة  �أن  التقرير  وادعى 

»طورت« قدراتها في الهجمات ال�سيبرانية، 

المواطنين  �آراء  توجيه  ذلك  في  بما 

الأمريكيين.

هواوي  منتجات  ب��شأن  �أمريكية  تحذيرات 

و«زد تي �إي«

رئي�س  نائب  ورنر،  مارك  ال�سيناتور  وقال 

ال�شيوخ  مجل�س  في  الا�ستخبارات  لجنة 

�إي«  تي  و«زد  هواوي  �شركتي  �إن  الأمريكي، 

تهديدا  ت�شكلان  للات�صالات،  ال�صينيتين 

للولايات المتحدة.

ال�سيناتور  مع  م�شترك  بيان  في  ودعا 

ال�سلطات  اللجنة،  الع�ضو في  ماركو روبيو، 

لحماية  الاحترا�س،  �إلى  الأمريكية 

�أن�شطة  من  الح�سا�سة  التكنولوجيات 

التج�س�س الأجنبية.

في  تحذيرات  و�أخرى،  فينة  بين  وتظهر 

�أنظمة  ا�ستخدام  �إمكانية  من  الغرب 

ال�صينية  الات�صالات  �شركات  ومنتجات 

العملاقة، لأغرا�ض التج�س�س.

ووفق التقرير ذاته، ف�إن »رو�سيا تعمل على 

تعزيز قدراتها، للو�صول �إلى م�ستوى يمكنها 

المدنية  التحتية  بالبنية  ال�ضرر  �إلحاق  من 

وتقوي�ضها،  المتحدة،  للولايات  والع�سكرية 

في حال حدوث �أزمة«، �إلى جانب محاولات 

من قبيل التدخل في الانتخابات.

�أي�ضا  �إيران  ت�سريع  �إلى  التقرير  �أ�شار  كما 

م�ساعيها للت�أثير على الر�أي العام وتوجيهه 

في دول �أخرى.

ب�سرقة  ال�شمالية  كوريا  التقرير  واتهم 

الم�ؤ�س�سات  من  �أمريكي،  دولار  مليار   1.1

عمليات  عبر  العالم،  �أنحاء  في  المالية 

قر�صنة �سيبرانية.

بدورهما، ترف�ض بكين ومو�سكو الاتهامات 

الغربية،  والعوا�صم  وا�شنطن  من  الموجهة 

لهجمات  تتعر�ضان  �أي�ضا  �أنهما  وتدّعيان 

�سيبرانية.

عن  �صادر  تقرير  في  ال�صين  وو�ضحت 

المعلوماتية،  لتكنولوجيا  حكومية  �شركة 

�سيبراني  هجوم  �ألف   240 لـ  تعر�ضت  �أنها 

في المتو�سط يوميا، العام الما�ضي.

ولفت التقرير �إلى �أن الهجمات في معظمها 

من م�صادر في الولايات المتحدة واليابان 

عام  ب�شكل  وت�ستهدف  الجنوبية،  وكوريا 

الم�ؤ�س�سات الحكومية والمالية ال�صينية.

تسريبات سنودن
ت�ضم ت�سريبات قام بها عميل الا�ستخبارات 

الأمريكية ال�سابق، �إدوارد �سنودن، معلومات 

مف�صلة عن �أن�شطة التج�س�س ال�سيبراني.

بوثائق  عُرفت  التي  الت�سريبات  و�سلطت 

ويكيليك�س ـ ال�ضوء على �أ�ساليب وكالة الأمن 

البلاد  داخل  للتج�س�س  الأمريكي،  القومي 

وخارجها، والتي �شملت التن�صت على دوائر 

حكومية في بلدان �أخرى، وزعماء �أجانب.

الا�ستخبارات  قيام  الوثائق  و�أظهرت 

الأمريكية بالتن�صت على هاتف الم�ست�شارة 

ب�أزمة  ت�سبب  ما  ميركل،  �أنجيلا  الألمانية 

بين البلدين الحليفين.

محاولة تخريب البرنامج النووي الإيراني
با�سم  عرف  فيرو�س   2010 عام  وانت�شر 

الم�صانع  حوا�سيب  �آلاف  في  �ستونك�ست، 

حول العالم.

و�إ�سرائيل  المتحدة  الولايات  �أن  وتبين 

البرنامج  لتخريب  الفيرو�س  هذا  طورتا 

�أي  اعتراف  عدم  رغم  الإيراني،  النووي 

طرف ر�سميا بذلك.

المصدر: الأناضول

على  ولااقت�صاد  ال�سيا�سة  في  الم�ؤثرة  العنا�صر  �إحد  ال�سيبرانية  الحروب  تمثل 

في  العظمى  القوى  بين  ال�صراعات  من  كبير  جزء  انتقال  نتيجة  الدولي،  ال�صعيد 

م�صدر  معرفة  �إمكانية  عدم  ورغم  الرقمي.  والو�سط  الإنترنت  �شبكة  �إلى  العالم، 

الهجمات على ال�شبكة العنكبوتية، ب�صورة قاطعة، وما �إذا كانت تدعمها حكومات، 

�إلا �أنها باتت تثير جدلا متبادلا بين الدول.

بيت الغشام
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للتوا�صل الاجتماعي والمرا�سلة الحرة  برنامج 

ا�ستطاع  وغيرها،  الدفع  وخدمات  والتجارة 

ال�صين  داخل  وا�سعا  اهتماما  ي�ستقطب  �أن 

التطبيقات  �أكبر  �أحد  جعله  مما  وخارجها، 

الن�شطين.  الم�ستخدمين  حيث  من  انت�شارا 

المذكور،  التطبيق  م�ستخدمي  عدد  ويتجاوز 

مليار �شخ�ص، 200 مليون منهم فقط من خارج 

ال�صين. ويرى البع�ض �أنه في الوقت الذي يتيح 

للمواطنين  الاجتماعي«  »الرفاه  التطبيق  فيه 

ال�صينيين، �إلا �أنه يقلّ�ص، في الآن نف�سه، من 

لديهم.  وال�شخ�صية  الخا�صة  الحياة  حدود 

ويبلغ عمر التطبيق الإلكتروني 5 �سنوات، حيث 

�أطلقته �شركة »تين�سنت« ال�صينية للتكنولوجيا، 

المحادثة  بتطبيق  �شبيها  بداياته  في  وكان 

ال�شهير »وات�س �آب«.  

 رقابة من نوع آخر؟ 
كافة  ا�ستخدام  �أرا�ضيها  على  ال�صين  تحظر 

�أمريكية  الاجتماعي  التوا�صل  تطبيقات 

و»وات�س  و»يوتيوب«،  »في�سبوك«،  مثل  المن��شأ، 

�آب«، و»ان�ستغرام« و»�صتويتر«.

ومن هذا المنطلق، جاء طرح ال�صين لتطبيق 

للتطبيقات  بديلً  يكون  كي  ت�شات«،  »وي 

العالمية المحظورة، في خطوة ت�ستهدف عبرها 

على  والتكنولوجية  الاجتماعية  الرقابة  فر�ض 

التي  ال�صينية  الحكومة  وب�إمكان  مواطنيها. 

ال�شيوعي، مراقبة م�ستخدمي  الحزب  ير�أ�سها 

تطبيق »وي ت�شات«، �أين ومتى �شاءت.  

وتق�ضي �سيا�سة الخ�صو�صية للتطبيق المذكور، 

موافقة الم�ستخدم ب�شكل �إجباري على م�شاركة 

بياناته ال�شخ�صية مع �أطراف �أخرى في بع�ض 

�إذن م�سبق منه.    الحالات، دون الح�صول على 

للتطبيق  الخ�صو�صية  �سيا�سة  بنود  وتن�ص 

ال�شخ�صية  البيانات  »م�شاركة  على  ال�صيني 

الأطراف  مع  لدينا،  والمخزنة  للم�ستخدم 

الحالات  في  العام  الر�أي  مع  �أو  الأخرى 

والمعايير  القوانين  بموجب  الا�ستثنائية، 

الح�صول  ودون  البلاد،  في  المتبعة 

نف�سه.«  الم�ستخدم  من  م�سبق  �إذن   على 

يمكن  ا،  �أي�ضً الخ�صو�صية  �سيا�سات  وبموجب 

دون  للم�ستخدم  ال�شخ�صية  البيانات  »م�شاركة 

الح�صول على �إذن م�سبق منه، في الحالات التي 

يتطلبها الأمن القومي، والدفاع الوطني، والأمن 

الدولة،  وم�صالح  العامة،  وال�صحة  العام، 

والتحقيقات، وفي الإجراءات الق�ضائية«.

“وي تشات” الصيني..  
“الرفاه” الاجتماعي مقابل انتهاك الخصوصية  

م�ستخدميه  على  وي�سهل  العالم،  في  التطبيقات  �أقوى  من  ب�أنه  يو�صف  تطبيق 

حياتهم اليومية، بل يتيح لهم جميع خيارات التوا�صل وق�ضاء حوائجهم، لكنه في 

المقابل ينتهك معطياتهم ال�شخ�صية.   ذلك هو »وي ت�شات« )weChat(؛ تطبيق 

�صيني يجمع في بنيته العديد من مواقع التوا�صل لااجتماعي، وتطبيقات الهواتف 

ت�سهّل  التي  والطرق  التطبيقات  من  وغيرها  الإلكتروني  الدفع  وطرق  الذكية، 

الحياة اليومية للنا�س، الأمر الذي يجعله �أكثر تطبيقًا مُ�ستخدمًا حول العالم.  

مواقع  جميع  بقيام  اعترافات  ظهور  ورغم 

بيانات  بتخزين  الاجتماعي،  التوا�صل 

الأحيان  بع�ض  في  وم�شاركتها  م�ستخدميها، 

مع الأجهزة الر�سمية للدول، �إلا �أن جميعها لم 

عليه  يقوم  الذي  بال�شكل  وعلنية  ر�سمية  تكن 

»وي ت�شات«.  

وا�ستطاع التطبيق ال�صيني الذي يملك مليارًا 

قيمته  وت�صل  ن�شط،  م�ستخدم  مليون  و85 

�إلى  �إلى مليارات الدولارات، الدخول  ال�سوقية 

الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  �أكثر  م�صاف 

ا�ستخدامًا حول العالم.  

�سيا�سة  تفهّم  ما  حد  �إلى  يمكن  �أنه  ومع 

لعدة  ال�صينيين،  على  المطبقة  الخ�صو�صية 

البلد،  بال�صين  النظام  طبيعة  تهم  اعتبارات 

ال�سيا�سة لا تقت�صر  �أن هذه  �أن اللافت هو  �إلا 

على المواطنين ال�صينيين فقط، و�إنما ت�شمل 

�أي�ضا جميع م�ستخدمي التطبيق حول العالم.  

 ميزات أخرى 
التطبيق  تميّز  التي  الأخرى  العنا�صر  �أحد 

يجمع  �أنه  العالمية،  مثيلاته  عن  ال�صيني 

قاعدة  في  التطبيقات،  من  العديد  ميزات 

بيانات واحدة،  فم�ستخدمو التطبيق ب�إمكانهم 

وت�سديد  النقدية،  محفظاتهم  عن  الا�ستغناء 

كما  نف�سه،   التطبيق  عبر  م�شترياتهم  �أثمان 

النقود  �إر�سال  ت�شات«،  »وي  لم�ستخدم  يمكن 

�إلى م�ستخدم �آخر، في عملية �أ�شبه بالحوالات 

التطبيق  م�ستخدمو  ويق�ضي  الم�صرفية. 

التطبيق،  ا�ستخدام  في  �أطول  وقتًا  ال�صيني 

حول  الأخرى  التطبيقات  بم�ستخدمي  مقارنة 

العالم.  

موقع  م�ستخدمو  فيه  يق�ضي  الذي  الوقت  ففي 

دقيقة   22 »في�سبوك«  الاجتماعي  التوا�صل 

الزمنية  الفترة  ف�إن هذه  التطبيق،  على  يوميًا 

لم�ستخدمي  بالن�سبة  يوميًا  �ساعات   4 ت�صل 

المنتدى  موقع  بيانات  بح�سب  ت�شات«،  »وي 

الاقت�صادي العالمي باللغة ال�صينية.  

ال�صيني  ال�شعب  يق�ضي  تقدم،  ما  على  وبناء 

مليون  و43  مليارًا  البالغ  بعدده  يُ�صنّف  الذي 

وقته  �أغلب  العالم،  حول  �شعب  ك�أكبر  ن�سمة، 

على تطبيق »وي ت�شات«.  

الحا�صلون  يدفعه  الذي  المقابل  يظل  لكن 

والإمكانات  الت�سهيلات  هذه  جميع  على 

حياتهم  �سرية  عن  التخلي  هو  يتيحها،  التي 

وبياناتهم ال�شخ�صية.  
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ك�شف تقرير جديد عن �أنه يمكن ل�شخ�ص ما ت�سجيل الدخول �إلى ح�سابك 

بدلا عنك عبر  التغريد  �أو  9 دولارات فقط،  في�سبوك مقابل  الخا�ص على 

ح�سابك على تويتر لقاء مقابل �أقل من ذلك بكثير.  

ويتم تداول تفا�صيل ت�سجيل الدخول لبع�ض المواقع ب�أقل من 1. 30 دولار، 

تتعلق  الأ�سعار  �أغلى  وكانت  و»�سكايب«.   »Ticketmaster« ذلك  في  بما 

حيث  البنكية،  البطاقات  وت�سجيلات  ال�شخ�صية  الم�صرفية  بالتفا�صيل 

تكلف ما قدره 460 دولارا. 

وت�أتي هذه الأخبار من موقع »Top10vpn. com«، الذي ن�شر �أحدث �أ�سعار 

التداول عبر �شبكة الإنترنت المظلمة، لبيع ال�سندات الم�سروقة والمعلومات 

المتحدة  الولايات  من  كل  في  اختراقها  تم  التي  والح�سابات  ال�شخ�صية 

والمملكة المتحدة، كجزء من درا�سة �أمنية جديدة عبر الإنترنت. 

قيمة بياناتك المسروقة في الإنترنت المظلم

�أخبار تقنية

 ،»Top10vpn. com« في  الأبحاث  ق�سم  رئي�س  ميغليانو،  �سايمون  و�أ�شار 

للبيانات ال�شخ�صية »�سوق مزدهر غير م�شروع  �أن ال�سوق الإلكترونية  �إلى 

في المعلومات ال�شخ�صية الم�سروقة«. 

وبينما تكلف »الهوية الكاملة عبر الإنترنت« ل�شخ�ص ما، ما ي�صل �إلى 1050 

دولارا، تكون معلومات الح�سابات الفردية معرو�ضة للبيع ب�أ�سعار �أقل، حيث 

ت�سجل ح�سابات »نيتفليك�س« وبيانات »�أوبر« و»فورتنايت« معا، 10. 50 دولار. 

وكانت ح�سابات »تويتر« هي الأرخ�ص، �إذ لا تكلف �سوى دولارين للح�ساب 

العام  �أ�سعار  عن   %28 بن�سبة  زيادة  �سجلت  �أنها  من  الرغم  على  الواحد، 

الما�ضي. و�شهد »في�سبوك« زيادة بن�سبة 86% من قيمته لهذا العام، �إلا �أنه 

ما يزال يكلف 9 دولارات فقط للح�ساب الواحد. 

الم�صدر: ديلي ميل

روبوتات  لتطوير  �سعيا  دولار  ملايين   10 بقيمة  تمويلا  جيت�س  بيل  قدم 

جراحة �صغيرة، يمكن �أن تجري العمليات داخل ج�سم المري�ض من خلال 

يمكن  �صغيرة  روبوتات  المبتكرة  التكنولوجيا  وتعتمد  �صغير.  �شق  �إجراء 

جديد  مفهوم  لتنفيذ  الافترا�ضي،  الواقع  طريق  عن  بعد  عن  بها  التحكم 

ورائد في عالم الجراحة. 

ويتيح  ور�أ�س،  ذراعين  من  بالإن�سان  ال�شبيهة  ال�صغيرة  الروبوتات  وتتكون 

تحريك  طريق  عن  الروبوت  بذراعي  التحكم  �إمكانية  الافترا�ضي  الواقع 

الجراح لذراعه، بينما يعمل الر�أ�س بمثابة عيون الجراح، بحيث يمكنه من 

الر�ؤية داخل ج�سم المري�ض. 

مما  الأميال،  مئات  بعد  على  النظرية،  الناحية  من  العملية  تنفيذ  ويمكن 

لهذه  الأ�سا�سية  الفكرة  وتكمن  الإنترنت.  ب�شبكة  قويا  ات�صالا  يتطلب 

التكنولوجيا، في جعل الجراحين ي�شعرون ب�أنهم تقل�صوا �إلى حجم �صغير 

للغاية ونقلوا �إلى ج�سم المر�ض، وهذه التكنولوجيا لديها القدرة على خف�ض 

تكلفة العمليات الجراحية الكبرى، و�أي�ضا �إعطاء النا�س فر�صة للو�صول �إلى 

تحويل الجراحين إلى روبوتات!

�أف�ضل الجراحين في جميع �أنحاء العالم بغ�ض النظر عن موقعهم. 

هذه  تطوير  على  ت�شرف  »Vicarious Surgical«التي  �شركة  و�أعلنت 

التكنولوجيا المبتكرة، عن التمويل الذي تقوده ال�شركة الخيرية للملياردير 

 .»Gates Frontier« الأمريكي جيت�س

الم�صدر: �آر تي عربية 

روبوتات  من  المعدلة  الن�سخة  �إطلاقها  عن  »�شارب«  �شركة  �أعلنت 

هذه  زودت  وقد  بالأطفال.  للعناية  المخ�ص�صة  ال�صغيرة   »RoBoHon«

تمكن  الإنترنت،  �شبكات  مع  تت�صل  ومايكروفونات  بكاميرات  الروبوتات 

عبر  �أو  �صوتيا  معهم  والتوا�صل  المنزل،  في  الأطفال  مراقبة  من  الأهل 

الفيديو. و�أ�ضافت »�شارب« لهذه الأجهزة المميزة نحو 30 تطبيقا، تمكنها 

من العمل كمنبه لإيقاظ الأطفال، �أو ك�أداة لتذكيرهم بواجباتهم المنزلية 

وتلقينهم الدرو�س عبر مكبرات ال�صوت. 

روبوت مميز للعناية بالأطفال!

�أخبار تقنية

في  ت�ساعدها  ذكية  نظارات  لا�ستقبال  الرو�سية  العا�صمة  �شرطة  ت�ستعد 

عمدة  مكتب  في  الم�س�ؤول  وقال  والمطلوبين.  المجرمين  على  القب�ض 

النظارات  هذه  خ�صائ�ص  كافة  عن  الإف�صاح  لأوانه  ال�سابق  من  مو�سكو: 

الواقع  تقنيات  على  تعتمد  نظارات  بالمجمل  لكنها  الدقيقة،  عملها  و�آلية 

الافترا�ضي والذكاء ال�صناعي للتعرف على وجوه المجرمين والمطلوبين، 

كانت ال�شرطة ال�صينية ا�ستعانت بمثلها من قبل. 

خوارزميات  تطوير  في   Ntechlabs �شركة  مع  »نتعاون  قائلا:  و�أ�ضاف 

�أعطى  وتعاوننا   ،2017 عام  منذ  الوجوه  على  والتعرف  ال�صناعي  الذكاء 

ثماره الملمو�سة في مجال مكافحة الجريمة في مو�سكو، ففي العام الفائت 

تمكنا بف�ضل هذه الأنظمة المو�صولة مع الكاميرات من �إلقاء القب�ض على 

العديد من المطلوبين والمجرمين«. 

على  للقب�ض  خا�صة  منظومة  الما�ضي  العام  اعتمدت  قد  مو�سكو  وكانت 

المجرمين في الأماكن العامة ومحطات القطارات والمترو والنقل العام، 

بحوا�سب  مو�صولة  الدقة،  عالية  الكاميرات  �آلاف  على  المنظومة  احتوت 

مزودة ب�أنظمة الذكاء ال�صناعي و�أنظمة التعرف على الوجوه. 

الم�صدر: �آر تي عربية 

نظارات ذكية للتعرف على المجرمين

كما يمكن لـ »RoBoHon« الات�صال مع مختلف الأجهزة الإلكترونية عبر 

�شبكات »WI FI« �أو بلوتوث، وتلقّي الأوامر ال�صوتية من الم�ستخدم لت�شغيل 

تلك الأجهزة عن بعد. 

وزوّد ال�شركة »RoBoHon« بمعالج »Snapdragon 430«، وذاكرة و�صول 

 8 بدقة  وكاميرا  غيغابايت،   16 داخلية  وذاكرة  غيغابايت،   2 ع�شوائي 

ميغابيك�سل، ف�ضلا عن �شا�شة �صغيرة بمقا�س 2. 6 بو�صة، وتقنيات خا�صة 

تمكن من ا�ستخدامه كهاتف خلوي عند الحاجة. 

الم�صدر: في�ستي
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قدّم د.نا�صر جابي، بمكتبة ال�شهاب بالجزائر، كتاب »الحركات الأمازيغية في �شمال �إفريقيا«، والذي يت�ضمن 

درا�سة �شارك في �إنجازها 11 باحثًا، و�شملت 5 دول، هي الجزائر، وتون�س، والمغرب، وليبيا، وم�صر.

وبح�سب جابي، الذي �أ�شرف على عمل الفريق البحثي، يعدّ هذا الكتاب �أول درا�سة من نوعها حول الحركة 

الأمازيغية في �شمال �إفريقيا، حيث �شارك فيها باحثون من خلفيات �أكاديمية متنوعة، �ضمّت ال�سو�سيولوجي 

تتعامل في  زالت  ت�سع جهات ما  الذين در�سوا عيّنة من  المنطقة  �أبناء  ال�سيا�سة من  والأنثروبولوجي وعالم 

وغرداية  القبائل  ومنطقة  )المغرب(،  الأو�سط  والأطل�س  الريف  منطقة  وهي  بالأمازيغية،  اليومية  حياتها 

ناطقة  �إلى جهات  �إ�ضافة  �سيوة )م�صر(،  وواحة  نفو�سة )ليبيا(،  التوارق )الجزائر(، ومنطقة جبل  وبلاد 

بتون�س. بالأمازيغية 

ومن النتائج التي خل�ص �إليها الكتاب، وجودُ �صراع حول تمثيل الحركات الأمازيغية، �سواء من حيث �شكل ذلك 

التمثيل �أو من حيث م�ستواه، و�أنّ الأمازيغية بقيت منح�صرة في المناطق الوعرة كنوع من المقاومة، فقد عُرف 

ا �أنّ الأمازيغ كلما نزلوا �إلى المدن وا�ستوطنوا الحوا�ضر، تعرّبوا. تاريخيًّ

المصدر: العمانية

دراسة ترصد الحركات الأمازيغية في شمال إفريقيا
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�أطلقت مكتبات ال�شارقة العامة التابعة لهيئة ال�شارقة للكتاب، الدورة 21 من جائزة ال�شارقة للأدب المكتبي 

تحت عنوان  »مكتبات الم�ستقبل: ا�ست�شراف ما بعد الرقمية«، وذلك خلال ندوة »�سيا�سات التخطيط الثقافي 

الم�ستقبلية« التي نظمتها �إدارة المكتبات �ضمن فعاليات مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل.

وت�ستهدف الجائزة في هذه الدورة، الممار�سات الواقعية والتجارب الحية لمكتبات ما بعد المعرفة الرقمية، 

على م�ستوى الأ�شكال والأطر المعرفية والت�شريعات والأدوات والممار�سات والخدمات والتخطيط وا�ست�شراف 

الم�ستقبل. وتت�ضمن المحاور ال�ستة للجائزة: ا�ست�شراف الخدمات المعلوماتية والمعرفية لمكتبات الم�ستقبل، 

ومكتبات الم�ستقبل كمن�صة للتعليم والإبداع والابتكار المعرفي: تجارب واقعية، وهند�سة الخدمات المعلوماتية 

في البيئة الرقمية لمكتبات الم�ستقبل، و�أمن و�إدارة الحقوق الرقمية في مكتبات الم�ستقبل، ومكتبات الم�ستقبل 

وبناء ال�شبكات الاجتماعية المعرفية، والتقنيات والتطبيقات الذكية لمكتبات الم�ستقبل.

المصدر: العمانية

إطلاق الدورة 21 من جائزة الأدب المكتبي

عن  الم�س�ؤولة  الدولية  العلمية  اللجنة  �أنهت 

لدى  العام«  �إفريقيا  »تاريخ  كتب  مجموعة 

والثقافة  والعلوم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة 

المجموعة  من  �أجزاء  ثلاثة  تحرير  )اليون�سكو(، 

الأجزاء  هذه  و�ستمكّن    .2020 عام  في  �ست�صدر 

العا�شر والحادي ع�شر والثاني ع�شر- من  - وهي 

اليون�سكو  طرف  من  المن�شورة  المجموعة  �إثراء 

بين عامي 1964 و1999. وت�شمل الأجزاء الثلاثة الأحداث الواقعة في القارة الإفريقية منذ نهاية نظام الميز 

العن�صري )الآبارتايد( في جنوب �إفريقيا وم�ساهمات �شتات القارة. وي�شارك فيها حوالي 200 م�ؤلف يتناولون 

مفهوم �إفريقيا ال�شاملة الذي يحدد الروابط بين �أفارقة القارة والأ�شخا�ص من �أ�صل �إفريقي الموجودين في 

�أمريكا الجنوبية والو�سطى وال�شمالية والكاريبي والمحيط الهندي وال�شرق الأو�سط. وكانت اليون�سكو قد د�شنت 

م�شروعًا رائدًا في عام 1964 من خلال �إطلاق مجموعة »تاريخ �إفريقيا العام« الذي يت�ضمن تاريخ القارة منذ 

�أكثر من ثلاثة ملايين �سنة بعيدًا عن الأحكام الم�سبقة العن�صرية والموروثة من الا�ستعمار ووفقًا لأفق �إفريقي 

بحت. ولهذا الغر�ض، تم تبني مقاربة تق�ضي بالإفادة من �أعمال الباحثين الأفارقة وا�ستثمار التقاليد ال�شفوية 

العلاقات  �إبراز  من  مكّن  ما  مجملها،  في  �إفريقيا  تناول  تم  كما  الأثرية.  منها  خا�صة  الجديدة،  والمعطيات 

التاريخية بين �أجزاء القارة وتحليل الروابط الجامعة بين �إفريقيا والقارات الأخرى.  وقد تُرجمت كتب »تاريخ 

�إفريقيا العام« �إلى 13 لغة من بينها العربية والإنجليزية والفرن�سية والبرتغالية، بالإ�ضافة �إلى لغات �إفريقية 

مثل ال�سواحيلية والهاو�سا.

المصدر: العمانية

اليونسكو تواصل توثيق تاريخ إفريقيا



73

العدد )43(

مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ72

رم�ضان .. محطة روحية نتوقف عندها كل عام ثم نفترق .. يرحل رم�ضان في طريقه 

المر�سوم ليكمل دورة الزمن، ثم يعود لمن هم في انتظاره على هذه الأر�ض. ونرحل نحن 

موكب  انتظار  في  ونظل  والأماني.  والغفلات  والتيه  الن�سيان  ي�أخذنا  العمر،  دروب  في 

رم�ضان لنرافقه برهة في عبوره الق�صير.

المجروحة  و�أرواحنا  المفتوحة  ب�صدورنا  لن�ستقبله  جديد،  من  يعود  رم�ضان  هو  وها 

ليبثها بين  المبدع  التي يحملها  النجوى  ما هي  والكلام. ترى  بال�شكوى  الملأى  وقلوبنا 

يدي رم�ضان؟ ما هي الأ�شواق التي نحتفظ بها لنقولها في رم�ضان ولرم�ضان فقط. 

هل نحدثه عن ال�سنوات والأيام التي خدعتنا ومرت دون �أن نعلم؟ هل نحدثه عن الخيبات 

وانك�سار الأحلام وت�ضا�ؤلها؟ هل نبوح له بما يجري في عالمنا من وح�شية ودمار وغياب 

للعدالة؟ وهل يمكننا �أن ن��سأل رم�ضان كيف يرانا خلف هذه الأقنعة؟ 

رم�ضان  �أوراق  على  والمبدعين،  المبدعات  من  نخبة  قلوب  به  باحت  مما  بع�ض  هنا 

النا�صعة. نترك الف�ضاء لرفرفات �أرواحهم العالية ...

  كتب: المحرر

صلوات لموكب
 رمضان

 في عبوره القصير

�شهر رم�ضان مرتبط في ذاكرتي بوجوه الكبار 

تلاوة  وبجل�سة  ال�صوم،  معنى  علمونا  الذين 

في  الأهل  كان  التي  القديم،  ب�شكلها  النية 

الما�ضي يحر�صون عليها حين يجمعون ال�صغار 

حولهم ويطلبون منهم الترديد وراءهم.

كل  كال�صدى  لي  يعود  �أمي  �صوت  مازال 

�أقول.  مثلما  »قولوا  لي:  تقول  وهي  رم�ضان، 

 »... محمد  ولر�سوله  لله  طاعة  ال�صوم  نويت 

من  تهزني  كانت  التي  العبارات  تلك  �آخر  �إلى 

عقدا  ع  يوقِّ �إن�سان  بم�شاعر  وتغمرني  الداخل 

مهما جدا ولا ي�ستطيع ك�سره حتى بال�سر.

ي�صعد  من  ومنّا  المنزل.  �سطح  فوق  نجتمع 

على الجبل الذي يمتدّ خلف بيوتنا في قريتنا 

الغافية بين �أح�ضانه ن�سمع �صوت الب�شير ب�أن 

غدًا رم�ضان، فيتقافز الأطفال فرحًا، ون�سمع 

والثناء،  والحمد  والتهليل  التكبير  �صوت 

وتجه�ش عيون �أمهاتنا وجدّاتنا بالبكاء، ن�شوة 

�سيكون  من  على  وحزنًا  الكريم،  بال�ضيف 

�سلام  يا  الفطور.  مائدة  على  خاليًا  مكانه 

على رم�ضان الما�ضي. 

مع  �أت�سابق  كنتُ  العفوية،  حدّ  ب�سيطًا  كان 

جيراننا،  �إلى  الأطباق  حمل  في  �إخوتي 

لأمي،  وبم�ساعدتي  ب�صيامي،  �أتباهى  كي 

�أعود  ثم  والإ�شادة،  بالمباركة  فيتلقفونني 

منهم بطبقٍ �أحمله على عجل، و�أتوجّه به �إلى 

�أمي، و�أخبرها ب�أن خالتي فلانة ت�سلم عليكِ، 

وب�أن هذا الطبق من عندها، وهي تعتذر منكِ 

لأي ق�صور. كان الجار ي�شعر بالتق�صير نحو 

اكتفاءً بوميض الروح
�أعتبر  اليوم،  وحتى  البعيدة  الأيام  تلك  منذ 

الروحية  للريا�ضة  كبيرة  فر�صة  ال�شهر  هذا 

الأ�ضواء  لخف�ض  النف�س.  و�ضبط  والت�أمل 

المزيفة لهذه الحياة، والاكتفاء بومي�ض الروح 

الأيام  �صخب  عن  قليلا  للتراجع  الحقيقي. 

هدوءا  �أكثر  ب�إيقاع  الحياة  ومحاولة  العادية 

وت�سامحا مع �أنف�سنا ومع الآخرين.

العلاقة  توطيد  كله  ذلك  من  الأهم  وربما 

تجعلنا  التي  العلاقة  هذه  الله.  مع  الحميمة 

�ضعفنا  لحظات  مواجهة  على  قدرة  �أكثر 

الإن�ساني و�شعورنا باللاجدوى �أحيانا. 

مائدة تعجّ بالدعاء

كاملً.  الواجب  بت�أدية  يقوم  وهو  حتّى  جاره 

)�أيام زمان غير(

وطبعا  بيننا  وجدتي  جدي  بوجود  �أ�سعد  كنت 

جلو�سي بينهما )رحمهما الله(، كان رم�ضان 

يحفزان  ينفكّان  ولا  مختلفًا،  بح�ضورهما 

ولأداء  والعط�ش،  الجوع  على  لل�صبر  همتنا 

 – ال�صلاة ك�أف�ضل عمل نقوم به في رم�ضان 

وهي كذلك- ولقراءة القر�آن وختمه لأكثر من 

مرتين �أو ثلاث.

كانت مائدة الفطور تعجّ بالدعاء والا�ستغفار، 

و�صلاة التراويح تجمعنا رجالً ون�ساء، �أطفالً 

الإيمان  ن�سائم  تلوح على وجهه  الكل  و�شبابًا، 

والطم�أنينة.

�أحاول جاهدة الآن لأن �أجعل �أولادي يعي�شون 

الأجواء  نعي�شها،  كنّا  التي  الأجواء  تلك 

بها  تعجّ  التي  الروحانية  والم�شاعر  النف�سية 

اللحظات في رم�ضان؛ لذلك لا ننفك نجتمع 

اللحظات  تلك  تعتبر  حيث  العود،  البيت  في 

القيم  �أطفالي  منها  يتعلم  حقيقية  مدر�سة 

والأخلاق وال�سنن النبوية ال�شريفة.

  د. وفاء الشامسي

  زوينة سالم
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في �صغرنا كنّا ننتظر رم�ضان ب�إح�سا�س غريب، 

�أ�ستعيده الآن و�أ�شعر به من دون �أن �أعرف ما 

ولا  �أفهمه  وعذب،  غام�ض  �شعور  تمامًا.  هو 

�سئلتُ  كلّما  لمَ  �أعرف  ولا  �أ�سمّيه.  �أن  �أ�ستطيع 

عن رم�ضان تذكّرت تلك ال�سّنة التي ع�شتها في 

بيت جدّي.

عدنا لتوّنا من �أبوظبي، و�سكنت عند بيت جدّي 

�سنة من دون �أمّي. كانت �أمّي ت�أتي لزيارتي كلّ 

�أ�سبوع، ثمّ حين توفي خالي، دخلت في حزنها 

حزنها  �أطالع  وبقيت  �أبدًا،  منه  تخرج  ولم 

و�أ�شتاق �أن �أرتمي فيه. 

احتفال،  �أو  ترقّب  دون  من  رم�ضان،  جاء 

المعتمة  الجلو�س  غرفة  �صمت  ي�شبه  ب�صمت 

ال�سّفرة  �إعداد  في  �أ�شارك  لم  جدّي.  بيت  في 

�أنتظر  لم  بيتنا،  في  �أمّي  مع  �أفعل  كنتُ  كما 

�أذان المغرب في ال�شّرفة، لم �أح�ضر القطايف 

القهوة  رائحة  �أ�شمّ  ولم  م�سبقًا،  لأبي  اللذّيذة 

موعد  قبل  التيرمو�س  في  ت�سكبها  ماما  فيما 

الرّائحة  الفتّو�ش ذي  الإفطار، واختفى �صحن 

ي�ؤثره  الذي  الفتّة  مكانه �صحن  ليحلّ  والألوان 

الباقون في بيت جدّي. 

غير  كنتُ �أنهي طعامي و�أتوجه �إلى ال�شّباك ال�صّ

في غرفة عمّتي التي مكثتُ فيها، �أجل�س ريثما 

مائدة  على  تجل�س  التي  الطفلة  زلْتُ  ما   

الإفطار وتم�سك كوب الع�صير بيدٍ و�أمنياتها 

الله  لها  ي�أذن  �أنْ  منتظرةً  الأخرى،  باليد 

زلت  ما  عط�ش،  بعد  فترتوي  بالتحقّق، 

ال�سماء  طالع 
ُ
�أ البريئة،  �أحلمُ ذات الأحلام 

بالدعاء،  ر�أ�سي  �أرفع  التراويح،  �صلاة  بعد 

ولا  العمر،  معَ  تتزحزح  لا  منية 
ُ
�أ قلبي  وفي 

الأحداث.   وتعاظم  الفكر  ن�ضوج  مع  تتغير 

و�أنْ  ال�سكينة،  عباده  على  الله  يُمطر  �أنْ 

ويرحمَ  مر�ضانا،  وي�شفيَ  فقراءنا،  يرزق 

�ضعفاءَنا.

�أفتقد  وحدي،  �أ�صلّي  طعامهم،  الباقون  ينهي 

بعد  بالدّعاء  ترتفعان  ويديها  �أمّي  �صوت 

بعيد  من  عليها  و�أ�سلّم  كفّيّ  �أ�شبك  لاة،  ال�صّ

حول  بخفّة  متحلّقين  �إخوتي  �أتخيّل  ب�صمت. 

المائدة، و�أودّ لو �أنّي بينهم، �أبت�سم الآن لخيالي 

في  الدّين  القمر  تبقّى من  ما  نلتهم  �أختي  مع 

بنهم،  �إ�صبعي  �ألعق  و�أنا  الكبير،  حن  ال�صّ

ت�أخذ  كي  �أمّي  من  النّجدة  تريد  ت�صرخ  وهي 

امر�أة  ولا  دمعة،  عينه  وفي  طفل  يغفو  �ألَ 

�صدره  وفي  رجل  ولا  ح�سرة،  قلبها  وفي 

غ�صة قهر، ولا كهل مك�سور الخاطر.

والكراهية  الحقد  قلوبنا  مِن  الله  ينزع  �أنْ 

ويبدلها بالمحبّة والت�سامح، �أنْ ي�صبغ علينا 

من �صفاته جلّ وعلا، فنرحم م�ساكيننا قبلَ 

�أنْ نطلب مِن الله الرحمة، ونغفر للآخرين 

زلاتهم. ونحن ن�ستغفر الباري �صباح م�ساء. 

لعطائه  الأحوج  ونحن  للمحتاجين  ونعطي 

�أعوامًا  رم�ضان  عليكم  الله  �أعاد  �سبحانه. 

عديدة، و�ألب�سكم ثوب ال�صحّة والعافية. 

رمضان والأيام

 وداد طه

كاتبة فلسطينية تقيم في لبنان

بجانبيّ  الملت�صقة  الم�شم�شيّة  الحوافّ  تلك 

حن.  ال�صّ

�إلى  حلوة  ليليّة  نزهات  في  ي�صحبنا  �أبي  كان 

بي�ضاء،  د�شدا�شة  يلب�س  العامّة،  الحديقة 

لم  الع�شاء،  ي�صلّي  �أن  بعد  بهدوء  ويجل�س 

لكنّه  الكثيرون،  يفعل  كان  كما  الجامع  يق�صد 

الفجر،  حتّى  ي�صلّي  البيت  �إلى  نعود  حين 

ال�سّمراوين  يديه  رافعًا  طويلً،  يدعو  �أ�سمعه 

ك�أنّه  و�أرى عينيه مغلقتين  ال�سّماء،  نحو  بعيدًا 

يغو�ص في حلم بعيد. 

بالخوف  عجيب  �شعور  ال�سّحور،  عند  ن�صحو 

�أذان  بعد  فن�شرب  نخطئ  لا  كي  يغمرنا 

ولاد«  يا  �شرب  »خل�ص  �أبي   يردّد  الإم�ساك، 

الفجر.  �أذان  يرتفع  حتّى  ن�شرب  نظلّ  لكنّنا 

حين كبرنا وخفّ �سمع �أبي ف�صار ي�س�أل: »�أذّن 

يا �أولاد؟« �صرنا نجيبه: »...فيك ت�شرب بعد« 

تدور الأيّام، فيبدو مع العمر كلّ �شئ مختلفًا، 

وي�ضبح الما�ضي �أكثر رقّة، فيبدو رم�ضان الآن 

فيها  انتظرنا  هنيئة،  حياة  حوله  دارت  كمدار 

لم  عفويّ،  والتزام  وهناءة  بب�ساطة  الفرح، 

�أ�شعر به في بيت جدّي حين ابتعدتُ عن �أهلي 

ولا �أراه حولي اليوم. 

باقة أمنيات لا تتبدّل

  أمل الحارثيّ 

 الأردن

رمـ�ضانُ يـفـتـحُ دفــتَــرَهْ 

                       و�إلـيكَ يُــ�شْـرِعُ �أ�سْـطُــرَهْ 

فاكـتـبْ علـيـهـا ما ترى 

                       كي لا ترى.. �إن لم ترَهْ 

الأر�ضُ تعـبـقُ بالــهُـدَى 

                       وبـهِ الـ�سـمــاءُ مُـعَـطّــرَةْ 

ويــدُ الإلــهِ تـــحــطُّ فــي 

                       �أيدي الجميعِ المِحْبَرَةْ 

فاغ�سلْ يراعَكَ بالتُقى 

                       �إن كنتَ ترجوْ المغفرَةْ 

وقلِ ال�سلامَ على الذي 

ـــرَهْ                         �صــلّـى و�صـامَ وكَـــبَّ

هـوَ فـرحـةٌ لا تـــنـــتـهـي 

                       حـتــى مــجـيءَ الآخِــرَةْ 

جمالً  الم�ضيئة  الجمعية  ذاكرتنا  رم�ضان 

و�أكثرها   
ِ
العام �أيام  �أخ�صب  �إنه  وروحانيةً، 

والمحبة  ال�سعادة  منابع  �إلى  و�أقربها  حميميةً 

وال�سلام في الروح. كل هذا لا يمكن للكلمة �أن 

تقف �أمامه �إلا بالكثير من الده�شة التي تنعقد 

الأل�سنة �أمامها عن التعبير.

التي  الراحلة،  الطيبة  ب�أمي  رم�ضان  يذكرني 

المحبُ  يتحرى  كما  وتتحراه  تحبه  كانت 

محبوبه، وت�شبهه حتى ك�أنّها هي وهو قد �أ�شرقا 

رم�ضان  يذكرني  واحدة.  �سماويةٍ  جهةٍ  من 

رم�ضانُ �شـهـرُ محــبّــةٍ 

                       وفـــ�ضـائِــــلٍ مُـــتـــواتَـــرَةْ 

تـ�صفو به الأرواحُ مِن 

                      كلِّ الأمــــورِ الــمُـــنْـــكَــرَةْ 

وبهِ الـتي لـقـلــوبِ كـــلِّ 

                       الـ نـــا�سِ ظــلّــتْ �آ�سِــــرَةْ 

هـا  يا لــيـتـني مِــن �سِـرِّ

                       �س�أنالُ بـعــ�ضَ المـقــدِرَةْ 

لأقولَ للحُجُبِ اك�شِفِي 

                        لأغيبَ فيهِ و�أحْـــ�ضـــــرَُهْ 

ـهُ معـنــىً .. بــه  �أ�سْـتَـــلّـُ

رَةْ                         تغدُوْ حروفي مُــبْـــ�صِ

مولاي خُذْ بفمي فقد 

                        مادَتْ ب�صمتي الثَرْثَرَةْ 

فيْض

  ياسين محمد البكالي 

 اليمن

ب�أبي الذي رحل �أخيرًا، ليقطع �آخر خيطٍ بين 

لنا  ويترك  المغرب،  �أذانِ  قبيل  له  انتظاراتنا 

رم�ضان القادم دون �أي ذكرى قادرةٌ على و�صل 

العائلة،  هو  رم�ضان  المنقطع.  الخيط  ذاك 

التي لا يمكن ل�شجرة الحياة �أن ت�أخذ طريقها 

عذب  من  ن�صيبها  ت�أخذ  �أن  دون  النمو  في 

�س�أ�سخو  التي  المحبة  وروائه. رم�ضان هو  ه  ريِّ

وحدها  تكون  علّها  جميعا،  لكم  حييت  ما  بها 

القادرة على فتح مغاليق �أرواحنا، وجعلنا �أكثر 

�إيمانًا بالمحبة والعطاء والت�سامح. 

منابع السعادة

 عبدالله بيلا 

 بوركينا فاسو

لامْ  ال�سَّ �أحْداقَ  للنّورِ  عوا  �شَرٍّ

وا�سْتَفزّوا العَتمَ في عينِ الظّلامْ 

وارقَبوا البُ�شرى مِنَ الفَجرِ الّذي 

الغمام  ت�سابيحِ  مِنْ  تَدَلّى  قَد 

الهوى  �أجرا�سَ  دَقَّ  يفٍ  �ضَ رُبَّ 

الأنامْ  �إلى  الإلَهِ  طيفَ  حامِلً 

تسابيحُ الغمام
روا  كَبِّ  : قُلْنا  الِله،  �شَهرُ  قيلَ: 

قيامْ  في  �سجودٍ،  في  ركوعٍ،  في 

م�ضى  ذنبٍ  عَنْ  قلبُ  يا  مْ  ولْتَ�صُ

كامْ  الرُّ بينِ  مِن  الدّمعِ  لانتِ�شالِ 

لَنا  �أثوابًا  رَّ  الدُّ نَحوكُ  قَدْ 

يامْ بال�صّ حيكَتْ  الرّوحِ  وثيابُ 

 خلود قانصو 

 لبنان



العدد )43(

77 مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ76

رمََضَانُ تأَتِْي
تِي وَالْقُلُوبُ بِلَهْفَةٍ

ْ
انُ تَ�أ رَمَ�ضَ

�إِيقَانِ فِ  الِله  نَحْوَ  لِتَ�سِيَر 

قْوَى وَتُوْقِدَ �شَمْعَةً دَ التَّ دِّ وَتَُ

لِلْقُرْ�آنِ وَتَعُودَ  بِظَلَمِهَا 

وْقَاتِهِ
َ
حَمَاتِ فِ �أ فَلْنَبْتَغِ الرَّ

يَانِ لِنَكُونَ مَنْ يُدْعَى مِنَ الرَّ

هِلاَلهُُ
هَــــــلَّ حِـيَْ  هِلَلُهُ 

ا�سِ حَلَّ بِالنَّ يُْ  اَلَْ

 عَطَاءٌ
ِ
يَام �شَهْرُ ال�صِّ

لَّى ي تََ مِنْ فَيْ�ضِ رَبِّ

فَاءٌ �صَ النُّفُو�سُ  بِهِ 

تَوَلَّ  عَنْهَا  وَالْغِلُّ 

   عُثمان بن راشد العميري

كلمات في رمضان 
يَرْجُو مِنْهُ  الَّذِي  نِعْمَ 

بَلَّ الْبِِّ  �سَحَائِبَ 

عَناَءٌ وَدُعَاء
الْعَنَاءِ يفِ  رَ�صِ عَلَى 

مَاءِ ال�سَّ نَـحْو  نَظَرْتُ 

ـي �إِنِّ بِالِله:  هَتَفْتُ 

يَاءِ ي�صَ ال�ضِّ رْجُو بَ�صِ
َ
�أ

يَ�شْدُو كَ  بِـحِبِّ قَلْبِـي 

الْبَلَءِ كُلِّ  بِرَغْمِ 

دَوْمًا لَقْيَاكَ  حَبَّ 
َ
�أ

عَاءِ بِالدُّ �سَـمَا  وَقَدْ 

�آتٍ هُوَ  هَا  لِذَاكَ 

لِحْتِوَاءِ بِـحَاجَةٍ 

ـــهُ �أيـــّــانَا ؟! عْلنُ رفــــ�ضَ
ُ
�أيــــّــــانَ �أ

�أزمانا الهوى  من   قطعت  فلقد 

محابري عيَن  للأحزان  �أ�سلمتُ 

الأحزانا   
ُ
�أفق�أ �أنّــي  وحَ�ســِــــبتُ 

وما بـي  تْ  فـخََــرَّ �آمالي  وَرَفـعَْتُ 

قُـوطِ تــَـ�ضايَـــقَتْ �إحدانا  بعد ال�سُّ

ما لي وما للــــعِ�شقِ كـــيفَ �سَكَنْــتُهُ!

�أتكونُ خلفَ جُروحِنا �سُكْــنَـانا؟!

ختمت العشق في رمضان!

   هيفاء عبدالرحمن الجبري 
 السعودية

مَنْ�سكًا �أدّيتُ روحي  �أنــا ها هُنا  

�إيمانا الـهوى  غارِ  وجــــل�سْتُ في   

�إذا حتى  قـ�صيدةٍ  �ألفَ  �صلّـيتُ 

�ألحانــا تفَرّقتْ  البَكاءُ   حــ�ضَرَ 

وبحثتُ في روحِ ال�سماءِ وفي المدى

وعلى ال�صخورِ فـلم �أجِد �إنـــ�ســانا

ومُـــ�سَلّمٍ  ٍ مُكَـــبِّ بـــــين  الـنــــا�سُ 

مَكَانا ل�سجدتــــيِن  ريدُ 
ُ
�أ و�أنا 

تلاوةً الكتابَ  خـــتمَ  مُـ�سلمٍ  كم 

رم�ضانَا! في  العِــ�شقَ  خَتمْتُ  و�أنا 

قبل أن تقع الحرب
ال�شائق )قبل  كتابه  العنقودي في  �سعيد  والكاتب خالد بن  الرحالة  يحكي 

قبل  اليمن  حوا�ضر  �إلى  رحلته  م�شاهدات  من  جوانب  الحرب(  تقع  �أن 

اندلاع الحرب الدائرة فيها.  يقول خالد العنقودي في مقدمة الكتاب: »في 

في  الرحال  �أ�شد  كي  ويدفعني  ي�شدني  المغامرة  هاج�س  كان  الرحلة  هذه 

مغامرة �سوف ت�أخذني �إلى كثير من القرى والمدن اليمنية، على الرغم من 

تحذير الأ�صدقاء وممن نعرفهم من مغبة ال�سفر وخطورة الو�ضع في بع�ض 

المناطق من خلال احتجاز القبائل زائري اليمن,كي تتم ممار�سة �ضغوط 

على الحكومة لتلبية بع�ض المطالب كالخدمات وغيرها«.

وي�ضيف خالد العنقودي قائلا: »كما �أني قمت بهذه الرحلة قبل �أن يدخل 

اليمن في م�أ�ساة دوامة الحروب التي تكون دائما نتائجها قا�سية ومحزنة، 

م�سترجعا في ذلك تلك الذكريات الجميلة التي وثقتها في تلك الفترة من 

خلال ق�صا�صات احتفظت بها وظلت حبي�سة الأدراج �إلى �أن قررت الإفراج 

عنها بعدما تنقلت بين مدن اليمن عبر تلك الحافلات الكبيرة، وهي و�سائل 

�أقلتني في  �آخذًا كثيرًا من الأ�سباب في ذلك، وهي التي  مريحة وب�سيطة، 

بطنها قاطعا م�سافات طويلة �شاقة عبر القرى والمدن الوادعة بين الجبال 

وكرمهم  وطيبتهم  )�سيئون(  مدينة  �أهالي  متذكرا  والأودية،  والب�ساتين 

مقبلة  رحلة  كل  مليًّاعند  �أفكر  كنت  بعدما  ذلك  كل  الجميلة.  وابت�سامتهم 

�س�أق�ضي فيها �إجازتي لأروّحِ عن نف�سي، وجدتها تحثني كي �أذكر ما يجدي 

تدوينه وذكره من �أمور غريبة �صادفتني في طريقي، مرتئيًا �إبرازها للعامة 

كي تكون �شيئًا نافعًا ترتجى منه فائدة، وهي التي باتت كالكنوز المدفونة 

تحت الأر�ض«. ويختتم خالد العنقودي مقدمته متمنيًا �أن يكون ق�صده من 

والترحال  والقراءة  الاطلاع  لمحبي  فائدة  ذا  يقدم عملا  �أن  الكتاب  ن�شر 

الذين  لا ت�سمح الظروف لبع�ضهم بال�سفر.

قلعة يسوع
ي�سوع(  )قلعة   كتابه  في  التوبي  حميد  بن  �أحمد  الباحث  يروي 

ق�صة تاريخية عُمانية واقعية من القرن ال�سابع ع�شر الميلادي، 

دارت �أحداثها في القارة الأفريقية، وفي كينيا تحديدا. 

ال�شاطئ  »على  ال�سيابي:  �سعود  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سعادة  يقول 

ال�شرقي للقارة الخ�ضراء، وعلى ال�ضفة الغربية للمحيط الهندي 

تقع واحدة من �أكبر قلاع العالم، �ألا وهي قلعة ي�سوع في ممبا�سا 

بكينيا التي بناها البرتغاليون مدة غير ق�صيرة من الزمن، لتكون 

ح�صنهم الح�صين، وملج�أهم المكين، وحا�صرها العمانيون �أكثر 

من ثلاثين �شهرا، برا وبحرا ف�سقطت في �أيديهم بنيانا و�سكانا 

في 30 دي�سمبر 1698م و�شيء رائع وجميل �أن ن�ستدعي ال�شاعر 

المعركة  �سير  عن  ليخبرنا  الفزاري  عامر  بن  ب�شير  الأزكوي 

باعتباره �شاهد ذلك الع�صر حيث قال:

حتى �أتوا ممبا�سة فثووا بها... كالأ�سد تم�شي في ال�سلاح وتخطر

�صعدوا �إليها بعد طول ح�صارهم... ب�سلالم كادت تهد وتك�سر

فتقحّم الأ�سد ال�شراة عليهم ... �أ�سوارهم وقت ال�ضحى وت�سوّروا

للق�صة  تعريفه  ال�سيابي  �سعود  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سعادة  ويختتم 

العتيدة  الي�سوعية  وقلعتها  ممبا�سا  �أ�صبحت  »وهكذا  قائلا: 

الإمام  �سلطان  �أبي  الأر�ض  قيد  بعدل  وم�شمولتين  محرّرتين 

الهمم  تلك  الله  وحيّ  الفتيّة،  ال�سواعد  تلك  فبوركت  الهمام، 

التاريخي  الدور  ذلك  عن  �صورة  الكتاب  هذا  ويقدّم  العالية. 

وقلعتها  ممبا�سا  تحرير  في  العمانيون  به  قام  الذي  العظيم 

الح�صينة«.

جديد إصداراتنا
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ال�شخ�صيات  �أهم  �أحدى  الغزالي  ويُعَدّ 

التاريخية التي تَزَاحَمَ حولها الكتاب والناقدون 

ما  �أكثر  فما  وحديثًا،  قديمًا  وقادح  مادح  بين 

التجديدي  لأثره  وذلك  فكره،  وعن  عنه  كتب 

العميق، و�إحيائه  علوم الدين، وامتداد ح�ضوره 

والإ�سلامية  العربية  الثقافية  الذهنية  في 

المعا�صر  وقتنا  م�ستمرًا حتى  يزال  لا  ح�ضورًا 

رغم م�ضي ما يقارب �ألف عام.

حول  الجدلية  الظاهرة  الباحث  ويعزو 

�إلى  الإ�سلامية،  الثقافة  في  الغزالي  �شخ�صية 

عدة �أ�سباب، منها على �سبيل المثال:

�إ�شاعته  عليه  الإ�سلام  علماء  بع�ض  �إنكار   -

جملة  بت�صنيفه  والفلا�سفة،  الباطنية  عقائد 

لتلك  ال�شارحة  والر�سائل  الم�ؤلفات  لمن 

العقائد، ت�صنيفًا فاق فيه �أ�صحاب تلك العقائد 

نف�سها، فقد برع الغزالي ب�أ�ساليب عر�ض ونقد 

متقدمة لم ي�سبقه �إليها �أحد.

- تبنيه بع�ض �أفكار الفلا�سفة وعلومهم كعلوم 

في  مح�سوبًا  كونه  رغم   - المنطق،  وقواعد 

الخطاب  فيه  كان  وقت  في  التقليدي-  التيار 

للفل�سفة  مبا�شرًا  خ�صمًا  �آنذاك  الديني 

و�أق�سامها وعلومها.

وتعر�ضه  والمتكلمين  الفقهاء  على  جر�أته   -

لمناهج علوم الكلام بالهجوم وتفكيك الق�ضايا 

وت�صنيف  �أقدارها،  من  والحط  ونقدها 

درجاتها وم�ستوياتها من حيث الأهمية.

علوم  »�إحياء  ال�شهير  كتابه  في  اعتماده   -

�ضعيفة  ومرويات  �أحاديث  على  الدين« 

ومو�ضوعة، ف�لًض عن �أنه قد �ألف هذا الكتاب 

البع�ض  يعده  منهج  وهو  المت�صوفة،  بمنهج 

الذوقية  التجارب  على  قائمًا  باعتباره  معيبًا 

�إليها. وهو  �أدلة علمية يُحتكم  ال�شخ�صية دون 

كتابه  منها  كتب  عدة  في  يتكرر  ذاته  الموقف 

»�إلجام  و  العمل«،  »ميزان  و  الأنوار«،  »م�شكاة 

العوام عن علم الكلام« وهذا الأخير هو معتمد 

الغزالي جانبًا -في  �أ�س�س  الدرا�سة، فقد  هذه 

موقفه من ت�سقيف م�ستوى العوام في التعاطي 

والتعامل مع بع�ض الم�سائل الدينية والأخبار- 

على �أحاديث ومرويات �إخبارية هي محل نظر.

عن  العلوم  دقائق  بع�ض  حجب  �إلى  دعوته   -

النا�س وتحريم الا�شتغال بها - كعلم المكا�شفة 

�أنها  بدعوى   - الأ�سرار  وعلوم  الكلام  وعلم 

ومثل  وفهمها،  ا�ستيعابها  على  طاقتهم  فوق 

هذا الموقف يظهر عند ابن عربي كذلك، وهو 

موقف ي�شترك فيه الغزالي - من جهة المبد�أ - 

مع الفلا�سفة و�أخ�صهم فيل�سوف البرهان ابن 

العلوم  بع�ض  �إ�شاعة  تقييد  مبد�أ  �أعني  ر�شد، 

على  والقادرين  م�ستحقيها  على  �إلا  والمعارف 

ت�صورها وا�ستيعابها.

عبر  الكندي  �سعيد  بن  خالد  الباحث  وي�سعى 

القارئ  �إلى  تحمل  �أنها  النقدية  الدرا�سة  هذه 

موقف  حول  جديدة  تحليلية  نظرة  الكريم 

الغزالي تجاه م�صطلح العوام.

وويو�ضح الم�ؤلف �أن ظهور الغزالي كان �ضمن 

الا�ضطرابات  من  الكثير  تنازعته  ع�صر 

كما  والاجتماعية،  وال�سيا�سية  الأيديولوجية 

والنزاعات  المذهبيات  �أمواج  تتدافعه  كانت 

خلفية  على  الطائفية  وال�صدامات  الفكرية 

تلك  بلغت  وقد  الباطنية،  التيارات  حركة 

و�صولها  حد  �إلى  عظيمًا  مبلغًا  الا�ضطرابات 

للاغتيالات والت�صفيات الج�سدية كما �سيظهر 

�صرامة  تُفهم  �أن  يمكن  لا  لذلك  لاحقًا،  ذلك 

الغزالي على بع�ض الفرق والتيارات الإ�سلامية 

والظواهر الإن�سانية -�إلى جانب �إعادة �صياغته 

لبع�ض الألفاظ والم�صطلحات والمفاهيم- �إلا 

والتحديات  الجمة  المخاطر  تلك  �ضوء  في 

الكبيرة والم�شكلات الع�صية.

من  الثاني  الن�صف  �أن  �إلى  الم�ؤلف  وي�شير 

القرن الخام�س الهجري قد عد ع�صر انحلال 

نفوذها  و�ضعف  وتفككها  العبا�سية  الهيمنة 

العاتية  الأمواج  فكانت  والع�سكري،  ال�سيا�سي 

من القلاقل والفو�ضى المتدافعة عاملً وجيهًا 

نحو  على  مبكرًا  الغزالي  �شخ�صية  تكوين  في 

النهو�ض  على  والعزم  الفكري  الحزم  من 

الم�س�ؤوليات  تجاه  الجمعي  الوعي  بم�ستوى 

العامة.

عند  العامة  مفهوم  الدرا�سة  هذه  تناولت  وقد 

وم�سائل  محاور  عر�ض  خلال  من  الغزالي 

عدة وتحليلها، مثل حركة الم�صطلح بدءًا من 

انطلاق ال�شريعة الإ�سلامية من خلال ن�صو�ص 

ر�سول الله �صلى  ب�سنة  ومرورًا  الكريم  القر�آن 

وقادة  الخلفاء  بع�ض  و�سيرة  و�سلم،  عليه  الله 

الدول، ثم تطبيقات الأثر و�ضعًا وت�أويلً، و�صولً 

الجمعية  الذهنية  في  المفهوم  ا�ستقرار  �إلى 

المعا�صرة، وبيان العلاقات الأفقية بين مفهوم 

كالجمهور  مرادفة  �أخرى  ومفاهيم  العامة 

وال�شعب �أو مقابلة كالنخبة والخا�صة.

وقد ظهر من خلال الدرا�سة �أن لهذا المفهوم 

دونيّة  دلالات  -عمومًا-  الإ�سلامي  التراث  في 

والتجهيل  التبخي�س  من  الكثير  على  تنطوي 

قار  هو  ما  �سواء  النا�س،  من  وفئات  لطوائف 

�أو ما كان  في الوعي الجمعي عربيًا و�إ�سلاميًا 

قارًا في وعي الغزالي تحديدًا، فمتى ورد ذكر 

الذي  الأمر  وهو  العبارة،  ذيل  في  فهم  العوام 

دلاليًا؛  المفهوم  هذا  تحليل  في  ال�شروع  �سوّغ 

له،  الدقيقة  والمقا�صد  للمعاني  وا�ستق�صاءً 

والبحث في �آثار عجز �إلجام عوام الغزالي عن 

الاعتداد  حالة  ودرا�سة  والجدل،  الكلام  علوم 

المعياري بال�سلف وقد تبيّن معه �صعوبة تجاوز 

الغزالي  لهم  �أقر  لعوامّ  النخبوية  الاعتبارات 

بالرمزية العلمية النخبوية.

هاجم  الغزالي  �أن  �إلى  الباحث  ويذهب 

لكنه  وم�سالكهم،  الكلام  علماء  من  مجموعة 

في المقابل �أقر علم الكلام ب�شروط، ودعا �إليه 

ا  فر�ضً به  الا�شتغال  وجعل  به،  الا�شتغال  و�إلى 

كفائيًا متى تعثر الوعي ب�شبهات ال�شك العَقَدِيّ 

تنزيه  م�س�ألة  ذلك  مقدمة  وفي  والإيماني، 

الغزالي  موقف  عمدة  هي  التي  الإلهية  الذات 

من العوام، و�أ�سا�سها الذي ظهر معها حما�سه 

المفرط في الذود عن العقيدة الإ�سلامية.

الكندي  �سعيد  بن  خالد  الباحث  ويختتم 

رغم  �أنه  ي�ؤكد  �إذ  ا�ستنتاجات  بعد  درا�ستة 

و�ضوح مقا�صد الغزالي في المتغيرات الثلاثة 

لا  هذا  �أن  �إلا  والذوق(  والكلام،  )العامة، 

المنهج  في  �سواء  الحقيقة  مبد�أ  احتكار  ي�سوغ 

والطرق،  المناهج  من  غيره  في  �أو  العرفاني 

بين  ثيوقراطية  تعاقدية  لأي علاقة  وجود  فلا 

�آخر، فالحقيقة لا تزال حرة  الحقيقة وطرف 

طليقة.

�إن ال�سيادة على الحقيقة واحتواءها على نحو 

لي�س  بامتلاكها  وال�شعور  وهم،  مجرد  هو  كلي 

لأطراف  والفهم  التعقل  لحدود  انتهاء  �أنه  �إلا 

حدود  �أنها  لا  تاريخية  ن�سبية  �ضمن  الحقيقة 

نهائية لتلك الحقيقة.

حدود  �ضمن  فكري  و�شبع  امتلاء  حالة  �إنها 

�أكثر،  لا  الأ�شياء  تعقل  في  الذهنية  الطاقة 

الإن�سانية  الطاقات  �سائر  هي  كما  فالعقل 

الوعي  من  �أوتيه  وما  عندها  ينتهي  حدود  له 

�ساحلٍ  على  يقف  كالذي  قليلً،  �إلا  والإدراك 

يرى من خلاله البحر بينما هو في الحقيقة لا 

يرى البحر على �إطلاقه و�إنما يرى جزءًا ي�سيرًا 

منه.

وفي الختام ي�ؤكد الم�ؤلف �أن الغزالي اجتهد في 

و�ضع معيار ي�ضبط الم�شهد المت�أزم �أيديولوجيًا 

�آنذاك، لكنه بلا ريب معيار �إق�صائي وم�ستفز 

الغزالي  كان  ولئن  القلق،  على  وباعث  للآخر 

وذوقًا  عيانًا  له  تجلت  قد  الحقيقة  �أن  يرى 

نتفهم  فنحن  العرفاني،  ن�شاطه  في  ومكا�شفةً 

له ذلك لكننا نعتقد �أنه �ساحل لبحر الحقيقة، 

وللحقيقة �سواحل �أخرى في �أماكن كثيرة.

مفهوم العامة عند الغزالي

دراسة حجاجية مقارنة بين 
منهجي الفلسفة وعلم الكلام

  الغزالي اجتهد في 
وضع معيار يضبط 
المشهد المتأزم 
أيديولوجيًا آنذاك

 صنف طائفة 
من الناس ونخبة من 
القامات العلمية على  
أنهم مجرد عوام بن  �سعيد  بن  خالد  الباحث  يقدم 

الجديد  كتابه  في  الكندي  مو�سى 

بين  مقارنة  حجاجية  درا�سة 

الكلام  وعلم  الفل�سفة  منهجي 

لمفهوم العامة عند الغزالي. ومنذ 

�أنه  الم�ؤلف  ي�ؤكد  الأولى  الوهلة 

�أي قارئ  �أن الده�شة تعتور  لا ريب 

لكلام الغزالي في ت�صنيفه لطائفة 

من النا�س وحمله نخبة من القامات 

العلمية على �أنهم مجرد عوام، وهي 

معًا  تجمعنا  التي  ذاتها  الده�شة 

�أولى  والده�شة  الدرا�سة،  هذه  في 

خطوات البحث والتفكير.
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هُ وصُنْهُ صُْ

 من رم�ضان
ِ
هذا هلالُ ال�صوم

بالواني تكن  فلا  بان  بالأفق 

تعظيمه فالتزمْ  �ضيفًا  وافاك 

القر�آنِ قراءة  قِراه  واجعلْ 

�أيامَه واغتنم  و�صنْه  �صمْه 

 واجبرْ �ضعافَ النا�س بالإح�سانِ

واغ�سلْ به خط الخطايا جاهدًا

الهتّانِ دمعك  وابل  بهمول 

فتخل�صوا �أخل�صوا  قوم  لله 

والخذلانِ الخ�سرانِ  �آفة  من 

هجروا م�ضاجعهم وقاموا ليلَه

والإذعانِ بالذلِّ  وتو�سّلوا 

أبو عبدالله الأندلسي

لا أدع الطعام يفلت

العزيز  عبد  بن  عمر  كان  بينما 

ي�أكل  �أعرابيًا  ر�أى  الع�صر  ي�صلي 

بجانب قبر الر�سول، فدنا منه فقال 

له: �أمري�ض �أنت؟! �أجاب: لا.  قال: 

فما  قال:  لا.   �أجاب:  �سفر؟  �أعلى 

قال  �صائمون؟!  والنا�س  مفطر  لك 

الطعام  تجدون  �إنكم  الأعرابي: 

�أدعه  لا  وجدته  �إن  و�أنا  فت�صومون، 

يفلت منّي.  ثم �أن�شد: 

ماذا تقول لـبـائ�س مـــتــــوحّـــدِ 

 كالوعل في �شعب الجبال يقيمُ

ي�صطاد �أفراخ القطا لطعامه 

وبـنوه �أنــ�ضــاء الهــمـوم جـثومُ

والقوم �صاموا ال�شهر عند حلوله 

لــكـنـهّ طــول الـحــيـاة يـ�صــومُ

هلال يشبه الصب

قلت والنا�س يرقبون هلالا 

 ي�شبه ال�صب من نحافة ج�سمه

من يكن �صائمًا فذا رم�ضان

 خـط بالـنور للـورى �أول ا�سـمـه

ابن حمديس الصقلي

أفطرت يومًا 

ي رمضان
ف

�

جاء رجل �إلى فقيه، فقال: �أفطرت 

يومًا في رم�ضان.  فقال له الفقيه: 

اق�ضِ يومًا مكانه.  قال: ق�ضيت، 

و�أتيت �أهلي وقد �صنعوا م�أمونية 

)نوع من الحلوى(، ف�سبقتني يدي 

�إليها، ف�أكلت منها، قال الفقيه: 

اق�ضِ يومًا مكانه.  قال الرجل: 

ق�ضيت، و�أتيت �أهلي وقد �صنعوا 

هري�سة، ف�سبقتني يدي �إليها.  

فقال الفقيه: �أرى �ألا ت�صوم بعد 

ذلك �إلا ويدك مغلولة �إلى عنقك  

ي نقطة ن أ�ب أ�ن ا�ب

عرف الع�صر العبا�سي التغني ب�شعر 

)القوما( للت�سحر، وهو �شعر �شعبي 

له وزنان مختلفان، الأول مركب من 

�أربعة �أقفال ثلاثة متوازية في الوزن 

وزنًا،  �أطول منها  والرابع  والقافية، 

عليه  وغلب  قافية،  بغير  مهمل  وهو 

ا�سم القوما من قول بع�ض المغنين 

لبع�ض:

نياما قوما..  قوما لل�سحور �أو قوما 

لت�سحر قوما. 

وقد اخترع هذا ال�شعر بغدادي يدعى 

سلاف
أ
مِدادُ ال

لدين  النا�صر  للخليفة  نقطة(  )�أبو 

به،  الخليفة  و�أعجب  العبا�سي،  الله 

نقطة  �أبا  وكاف�أ  لا�ستماعه،  وطرب 

ب�إجراء عطاء �سنوي عليه، وعندما 

�أبو نقطة خلفه ولده ال�صغير،  مات 

وكان حاذقًا لنظم )القوما(، ف�أراد 

�أن يعرّف الخليفة بموت �أبيه لي�أخذ 

وظيفته، فلم يتي�سر له ذلك، فانتظر 

�أول  في  ووقف  رم�ضان  جاء  حتى 

ليلة منه مع �أتباع والده قرب ق�صر 

الخليفة، وغنى القوما ب�صوت رقيق 

وانت�شى  الخليفة  له  فاهتز  رخيم، 

ابن  انطلق  بالان�صراف  هم  وحين 

�أبي نقطة ين�شد: 

يا �سيد ال�سادات.. 

 لك في الكرم عادات 

�أنا ابن �أبي نقطة.. 

 تعي�ش �أبي قد مات 

ف�أعجب الخليفة ب�سلامة ذوقه 

ولطف �إ�شارته وح�سن بيانه مع 

�إيجازه ف�أح�ضره وخلع عليه ورتب 

له من الأجر �ضعف ما كان ي�أخذ 

�أبوه.  

)أدبيات رمضان:  بعنوان  من مقال 
في التراث العربي والإسلامي( للكاتب 
المصري أحمد محمود أبو زيد، نشر 

في المجلة العربية.  

ألا تتكلم؟

كان يجل�س �إلى �أبي يو�سف رجل يطيل 

ال�صمت، فقال له �أبو يو�سف: 

يفطر  متى  بلى،  قال:  تتكلم؟  �ألا 

ال�صائم؟ قال: �إذا غابت ال�شم�س. 

قال: ف�إن لم تغب �إلى ن�صف الليل؟

ف�ضحك �أبويو�سف وقال: �أ�صبت في 

�صمتك!

ي نواس قسم أ�ب

قال �أبو نوا�س يهجو الف�ضل في 

رم�ضان، وكان بخيلً:

ر�أيت الف�ضل مكتئبًا 

        يناغي الخبز وال�سمكا

ف�أ�سبل دمعة لمّا 

          ر�آني قادمًا وبكى

فلمّا �أن حلفت له 

           ب�أنّي �صائم �ضحكا

تِ عامُا
أ
لم �ي

 وقد م�ضت 
ٍ
وقالت: �س�آتي بعد عام

 �شهورٌ و�أعوامٌ ولم ي�أتِ عامُها

ابن شيخان السالمي

فإن لم أصم؟!

قدم �أعربي على ابن عمه بالح�ضر، 

�أبا  ف�أدركه �شهر رم�ضان، فقيل له: 

رم�ضان.   �شهر  �أتاك  لقد  عمرو، 

قالوا:  رم�ضان؟  �شهر  وما  قال: 

الإم�ساك عن الطعام.  قال: �أبالليل 

بالنهار.   بل  لا،  قالوا:  بالنهار؟  �أم 

ال�شهر؟  من  بدلً  �أفير�ضون  قال: 

�أ�صم فعلوا  قالوا: لا.  قال: ف�إن لم 

وتُحب�س.   تُ�ضرب  قالوا:  ماذا؟ 

فارتحل  ي�صبر،  فلم  �أيامًا  ف�صام 

عنهم وجعل يقول: 

رَهم  يقول بنو عمي وقد زرتُ مِ�صْ

 
ِ
 تهي�أ �أبا عمرو ل�شهر �صيام

فقلت لهم: هاتوا جرابي ومزودي 

�سلام عليكم فاذهبوا ب�سلِام 

أحلى الحديث

حديثُهُ �أو حَديثٌ عنْهُ يُطْرِبُنِي

رَا  هذا �إذا غابَ �أو هذا �إذا حَ�ضَ

�سَرُّ به
ُ
كِلَاهُمَا حَ�سَنٌ عندي �أ

 لكنَّ �أحلاهُما ما وافَقَ النّظرا

ابن الفارض

سلاف
أ
مِدادُ   ال
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-١
القر�ض  �أجل  ..  من  �أن.  البَنك يجب   «

ريكم 
ُ
الذي. ..  البائع والم�شتري. ..  �س�أ

الآن خريطةٌ ذهنيّة لـ. . . «

ت�سمعُ  لا  �أ�صبحَت  الثَانية  مِن  جُزءٍ  في 

�شيئًا �أبدًا بعد الجهد الذي بذلته محاوِلةً 

رة،  فهم ما تقُوله المُحا�ضِ

تلك المقتطفات كانت ثمرةُ الجهد ذاك! 

ا مُعلنةً  فًّ
ُ
�أغمَ�ضت عينيها بقوّة و�أطلقت �أ

الاكتِفاء 

» حقًا ! ماذا �أفعل هُنا !؟« 

لي�ست  رُبما  مُملة..   ا  جدًّ المادة  هذهِ 

كذَلك ولكِن كُل ما لا نفهمهُ نجدهُ مُملً 

نوعًا مَا. 

تحكم  جهاز  نملكُ  �أنّنا  لوْ  ماذا  ‏فكّرت، 

الكريهة،  اللحظَات  به  نُ�سرعُ  بعد،  عن 

ن�ستطيع  لوْ  الحلوة،  ال�ساعَات  نُبطِئ 

ا�ضافَة �سعادة ونخلِق �أجواءً نُحبها ؟

و�ضعت يدها على خدّها تبحرُ قليلً في 

بحر الَـ )لوْ(.   فَتحت عينيهَا البلوريتَين 

ثُم ابت�سمت ب�سُخرية مِن الو�ضع المُزري، 

هِي لي�سَت الوحيدة في الف�صل التِي تظن 

ي ب�سرعة، ظلّت تُتابع  ب�أن الوقت لا يم�ضِ

يمينًا  وتنظر  بملل  رة  المُحا�ضِ تحركَات 

وي�سارًا لتجد �أن هذهِ الطريقَة قد اتبعهَا 

راعًا مع  ور حتّى خا�ضت �صِ اغلبُ الح�ضُ

�أم  تُغم�ض عينيهَا مجددًا  �أن  فِي  نف�سهَا 

لا ولكِن. ..  فازت النف�سُ على �صاحبتهَا 

»لا  وتُنبّه:  تُكرر  وهِي  عينيها  ف�أغم�ضت 

للغفوة..  لا للغفوة فقط �س�أغم�ض عيني 

قليلً..  لا للغفوة«.  

 -٢
�إذا غِبتمُ عنّا  » تَ�ضيقُ بنَا الدُنيّا 

مِنّا   �أرواحُنَا  بالأ�شوّاقِ  وتذهبُ 

حيَاة  وقُربُكمُ  مُوتٌ  فبُعدكمُ 

متنَا«  نَف�سًا  ولو  عنّا  غِبتمُ  فَ�إن 

على  و�شفتيهَا  جفنَيها  مِن  كُلٌ  ت�سابَقت 

�إبرازِ معالمِ جمالهمَا �أولً، فهذهِ الأبيَات 

تُحبهَا  الأولى،  كالمَرة  ت�سمعهُا  دائمًا 

هِي    .. الآن  ولكِن  بهَا  ت�شدو  ودومًا 

لقد  تمامًا،  مُختلفة  بطريقةٍ  ت�سمعهَا 

حُوّلت �إلى �سمفونيّة عذبة ! 

ول ففَتحت عينيهَا بهدوء  اجتاحهَا الف�ضُ

والابت�سَامة مُت�ألقةٌ على وجهِها الدائري، 

» نمُوت بِبعدِكُم ونحيَا بقربكم

و�إن جَاءنَا عنكم ب�شيرُ اللقَاء عِ�شنا« 

الهزِيل  الجَ�سد  فِي  تنظُر  وهِي  �أكملت 

كالزهرِ..  
كاليا�سَمين ! 

  نسرين هلال الشكري 

الجَال�س �أمامهَا، ق�صيرُ القامةِ نوعًا ما، 

وجهه يخلُو مِن ملامِح الجمَال، وهناك 

يظهر  مِما  ممتدة  ب�شعة  �سودَاء  وحمَة 

من  الي�سَار  ن�صف جانب  �إلى  رقَبته  من 

وجهه ويم�سك بيده ع�صا، �أما لبا�سهُ...  

الحَارقة  فنظَراته  التدقيق  �أكملت  ما 

�ألجمَت �أفكارهَا ! 

» مَن طَلبَ مِنكِ اكمَال الأبيَات ؟«  قَالها 

بع�ض  فتمتمت  هِي  �أما  جلِي،  بغي�ضٍ 

ربمَا  �أو  كردٍ  المفهومةِ  غير  الكلمَات 

كاعتِذار، لم يكن ق�صدهَا الإزعَاج ولكِن 

الإكمَال،  فِي  رغبتهَا  كبحَ  ت�ستطِع  لم 

لت  ف�ضّ ولكِنهَا  بعد  طلا�سمهَا  تنهِ  لم 

ال�صمت حين ر�أته يعرجُ نحوهَا ب�سرعَة 

يلوّح  �أمامها  وقف  ا،  الع�صَ على  مُتكِئًا 

ب يعبّر عن ا�ستيائهِ،  بع�صاه �أمامها بغ�ضَ

قهقهَت هِي ! 

ب مِن �شيء كهذَا هو �أمرٌ طريف!،  �أن يغ�ضَ

اخذت حقيبتها وراحت تفتّ�ش عن �شيءٍ 

�شوكولاتة  قطَع  �أخرجت  ثم  بجديّة  ما 

هُو  �أما  ح�سنًا؟«  »لنتقَا�سمهَا،   : ومدتها 

فظل واقِفًا مُ�ستغربًا مِن هذه الفتاة التِي 

منهُ  بت  غ�ضِ ما  كالبقيّة،  منهُ  خافت  ما 

حين �أ�ساء الت�صرفِ معها، ما خافت مِن 

هذه الع�صا ولا مِن عرجهِ، ولا حتى من 

تواجدهِ ب�شكل تام ! بل �ضحِكت ثم طلبت 

بِكل  ال�شوكولاته  تناول  فِي  م�شاركته 

الأطفال فقط  �إنها طفلة!  نعم   ! طفوليّة 

من هُم بهذهِ البراءةِ والطُهر، هم فقط 

حاولنا  مهمَا  وحقيقتنا  قلوبنَا  يرون  مَن 

�إخفاءهَا، 

�شعر بالجَاذبيّة لهذه الطفلة كمَا �صورتّ 

لهُ مخيلته..  نظر �إليهَا بتمعّن وهِي ت�أكل 

�صديقان   وك�أنهما  وتحدّثه  ال�شوكولاته 

وُجب  التي  المُملة  ة  الح�صّ عن  قديمان 

عليها ح�ضورها اليوم، �سردهَا للأحداث 

على  وقهقهاتٍ  ابت�ساماتٍ  �أغ�صب 

الخروج. 

-٣
ال�س�ؤال  بهذا  فاج�أتهُ  ا�سمُكَ«  هُو  »ما 

الذِي �أزعجَ تمعّنهُ وت�أمله ولكنه �أجاب:

»عبد ال�صمد ..  عبد ال�صمد الأعرج«  

جحظَت عيناهَا وهي ت�س�ألهُ : »ولم تطلق 

على نف�سكَ الأعرج ؟!«  

�أجابها وهُو يهمُّ بالوقوف : » لأننِي �أعرجٌ 

�أكمَل  ما   «   ..  . يُنـ.  ا  �أي�ضًَ النّا�س  ولأن 

التي  ال�ضربة  مِن  يت�أوهُ  وهُو  �إلا  جملتهُ 

تلقَاها مِن الأر�ض ! لقد وقعَ ! 

نَه�ضت مِن مكانها مُتجهة �إليه خائفة :

لم  ولكِنها  ال�صمد«  عبد  ال�صمد!  »عبد 

ا،  ت�سمع لهُ ح�سًّ

ي  ارتَعبت وقامت بهزه لعلّه ي�ستيقظ ويلبِّ

�أن النِداء عقيم  نِداءهَا، فِي وهلةٍ ظنّت 

و�أنه قد فارق الحياة، قالت ب�صوت عالٍ 

وكا�سِر : »قُم �أيها الأعرج !« 

�أقل  »�ألم  قال:  ثم  و�ضحِكَ  عينيه  فتحَ 

هذا  علي  يُطلقون  النا�س  حتّى  لكِ؟ 

اللّقب..  الأعرج« .  

وعبد  هِي  �أ�صبحَت  اللحظَة  تِلك  منذ 

ظُهيرة  فِي  يلتقيان  �صديقين،  مد  ال�صَ

و�أحيانًا  ال�شوكولاتة  يتنَاولاون  يُوم  كُل 

يكتفُيان بتناول �أطرافَ الحديث ! 

بل  عادية،  علاقَة  لي�ست  علاقتهمَا 

�أحدٌ  يفهمهَا  لا  جدًا  عميقة  �سامية، 

�سِواهمَا، لا يت�أخر �أحدهمَا عن الآخر في 

ور، ي�أتيان والقِ�ص�صُ مِلءُ فَاه !  الح�ضُ

 -٤
اليُوم، هُو اليَوم ال�سعيد 

مدِ بهديّة تُ�شابِهُها  لقد وعدها عبدُ ال�صَ

تتلقَى  التي  الأولى  المرة  هذهِ  جمَالً، 

بالتَحديد  ال�سبب  لهذا  مِنه،  هدية  فيها 

الموعَد،  عن  ور  الح�ضُ في  تقَدّمت 

هِي  حقيقةً    .. طويلة  ل�ساعَاتٍ  انتظَرته 

فِي  �أربكهَا  الحمَا�س  ولكِن  دقائق  مجردُ 

عِدّ الوَقت، 

ويده  بب�شَا�شة  مُطلً  وجههُ  ر�أت  �أخيرًا 

بولهٍ  يدهَا  مدّت  مَا،  ا  �شيئًَ يُخبئ  خلفهُ 

لا�ستلام الهديّة وعيناهَا الحالمتان تعلق 

ب�صرهَا بـ تحركات يده، 

قال لهَا : » مَا وجدتُ �أندى، ولا �أجمل مِن 

ح�سنَات قلبي لأهديكِ  ..  في هذهِ بع�ضُ 

الح�سنَات هاكِ خُذيها !« 

الأرجِ  زكيّة  المُتفتحَة،  اليَا�سمين  �أزهارُ 

عت على كفّ يدهَا  كانت بكِل رقّة قد وُ�ضِ

ابت�سَمت بحب و�سعادة حقيقية ولكِن ..  

مودّعًا  بيدهِ  يلّوح    .. عنهَا  يبتَعد  تراهُ 

�إيّاها! 

قالت با�ستغراب: »�إلى �أينَ الم�سير ؟!«  

�أجابها بِ�شجَنٍ : » �س�أ�سيرُ وحدي« 

» لم نكمِل الأبيات �صحيح ؟«

ابت�سَم ثم �أردفَ مُلقيًا �آخر الأبيات

»و نحيَا بِذكراكُم �إذا لم نرَاكُم

�ألَ �إنّ تِذكَار الأحِبّة يُنع�شُنا« 

الا�ستيعاب،  تحاول  م�صدُومة،  وقَفت 

مدّت  كال�ضبَاب،  �أمامهَا  يتلا�شَى  هَاهُو 

�أن تم�سكَ طيفهُ تمنعهُ مِن  يدهَا تحاول 

الرحِيل، �سمِعته يقُول �أخيرًا وهُو مبت�سمٌ 

كمَا    .. �أعرفكِ  كمَا  »كُوني   : نُورًا  ي�شعُّ 

يليقُ بكِ، كالزهرِ ..  كاليَا�سمين« 

فجَ�أة ..  

فتحت عينيهَا، نظرت حولهَا لم ت�صدق: 

»الف�صل ..  �أنا في الف�صل !؟

كيف ؟ �أين عبد ال�صمد !« 

تجد  �أن  تحاول  للجميع،  نظرهَا  وجهت 

تراه  كانت  ما  كل  ولكِن  �أو ع�صاه  وجههُ 

ينتظرُون  متملِلين  تلامِيذٍ  وجوه  هُو 

انتهاء المحا�ضرة. 

رت  �ضمّت يديهَا توا�سي نف�سهَا، لقد ع�صَ

مَا كان في كفّها ! نظرت ف�إذا في  �شيئًا 

يدهَا زهرة يا�سمين ! 

وبِعينين  يغلبها،  بحزن  بده�شّةٍ،  قَالت 

عبد  يا  »ويحكَ   : بالدمعِ  �أغرورقتا  قد 

ال�صمدِ قد كُنتَ حُلمًا !«.  
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�ضْ يقول بو عْوَيِّ

يا اللي �سلبتي العقول

راعية الحجول

توعد وتخلف وعدي

�سلام يا حمام

يا عود يا ماوردي

من �أغنية للفنان الراحل حمد حلي�س

*****
الوعي  في  العميق  ح�ضوره  الحمام  لطائر 

الطائر الذي  هبط من غابات
 التاريخ إلى فضاء الغناء الخليجي

حسن المطروشي

الحمام
ال�شعراء  لدى  �سيما  لا  العربي،  الثقافي 

والبوح عن  ذكرياتهم  �سرد  في  �أ�سهبوا  الذين 

على  الحمام  تغريد  �أهاجها  التي  لواعجهم 

الأغ�صان، فما �أعذب قول الهذلي : 

�ألا يا حمام الأيك �إلفك حا�ضر 

              وغ�صنك مياد ففيم تنوحُ؟ 

�أفق لا تنح من غير �شيء ف�إنني 

               بكيت زمانا والف�ؤاد �صحيحُ 

وقول البحتري: 

يكون  �شجوا  الهتف  للحمام  ت�سمع  �أتراك 

ك�شجوك الم�ستطرف؟ 

م�ؤلفات  العربية  الثقافة  تاريخ  عرف  وقد 

الحمام.  حول  كتبت  عديدة  وم�صنفات 

هذا  في  تح�صى  لا  وم�أثورات  �أقوال  وللأدباء 

ال��شأن.  يقول الجاحظ: »للحمام من الف�ضيلة 

بخم�سمائة  تباع  قد  الحمامة  �أن  والفخر 

الطير  من  �شيئا  القدر  ذلك  يبلغ  ولم  دينار، 

المو�سوعي  كتابه  في  القلق�شندي  �أما  غيره«.  

)�صبح الأع�شى( فقد نقل عن كتاب )الرو�ض 

ولهجوا  اقتنائه  في  تناف�سوا  �أنهم  المعطار( 

بذكره وبالغوا في �أثمانه حتى بلغ ثمن الطائر 

�أنه  و�أ�ضاف  دينار.  �سبعمائة  منها  الفاره 

ك�أن�ساب  الحمام  ب�أن�ساب  دفاتر  عندهم  كان 

العرب..  نقل القلق�شندي عن كتاب )التعريف( 

�أن  ال�شهابي بن ف�ضل الله  ل�صاحبه المقر بن 

�صنف  عبدالظاهر  بن  الدين  محيي  القا�ضي 

�أبو  �صنف  كما  الحمائم(  )تمائم  �سماه  كتابا 

كتابا  البغدادي  القوا�س  ملاعب  بن  الح�سن 

�أو�صاف  �ضمنه  العبا�سي  الله  لدين  للنا�صر 

الحمائم وكل ما يتعلق به.  الأب�شيهي هو الَاخر 

ذلك  غير  �إلى  م�ستطرفه،  في  الحمام  تناول 

الأهمية  ت�ؤكد  التي  والت�صانيف  الكتب  من 

العربي  الإن�سان  وعي  في  للحمام  التاريخية 

وثقافته و�أدبه.  

وما  والغناء  ال�شعر  عن  الحديث  معر�ض  وفي 

يرمز فيهما الحمام �إليه من العاطفة والحنين 

لفوتنا ذكر كتاب )طوق الحمامة( لابن حزم 

الع�شق  للحديث عن  الذي خ�ص�صه  الأندل�سي 

والع�شاق والمحبين. وقد اعترفَ ابن حزم في 

ع�شق  في  وقع  ب�أنه  �صباه  في  �ألفه  الذي  كتابه 

وكانت  قلبه.  بها  وتولع  الق�صر  جواري  �إحدى 

�آلة  والعزف على  الغناء  بديعة  ال�صوت  جميلة 

مع  �أخباره  من  جانبا  حزم  ابن  و�ساق  العود. 

وذكر  �صوتها،  وعذوبة  الح�سناء  الجارية  هذه 

غناءها للعبا�س بن الأحنف:

�إني طربتُ �إلى �شم�سٍ �إذا غربتْ 

              كانتْ مغاربها جوفَ المقا�صيرِ

وفي هذا ال��شأن قال ابن حزم: )فلعمري لك�أنّ 

الم�ضراب �إنما يقع على قلبي، وما ن�سيتُ ذلك 

اليوم ولا �أن�ساه �إلى يوم مفارقتي الدنيا(. 

�أخذوا من  الأوروبيين  �أن  التواريخ  تورده  ومما 

تربية  كيفية  ال�صليبية  الحروب  في  العرب 

منطقة  �أن  وبما  وتدريبه.  الزاجل  الحمام 

المن��شأ  تعد  العربية  الجزيرة  و�شبه  الخليج 

العربية، فقد  للثقافة  الأول  والح�ضن  الأ�سا�س 

قيم  من  الكثير  المنطقة  هذه  فنون  ورثت 

العطاء  غذت  التي  الأ�صيلة  العربية  الثقافة 

النبيلة.  والمبادئ  الراقية  بالمفاهيم  الفني 

يجد  الخليجي  التراثي  الغناء  في  والمت�أمل 

عن�صر الاهتمام بطائر الحمام وا�ضحا جليا، 

طبعت  التي  الفنية  الأبعاد  ذات  �أخذ  وقد 

قديما،  العرب  لدى  وال�شعري  الأدبي  الإبداع 

الأمر الذي يعك�س هذا الامتداد والارتباط بين 

الخ�صو�ص  وجه  على  التراثي  الخليجي  الفن 

وبين �أ�صوله العربية الأولى.  

منها  عديدة  �أ�سماء  العرب  عند  وللحمام 

وغيرها  و)الورقاء(  و)الراعبي(  )القمري( 

الأغنية  في  �أي�ضا  وردت  التي  الأ�سماء  من 

الخليجية، ولكل منها دلالته.  

الأغنيات  من  جملة  نورد  ال�سياق  هذا  وفي 

الإن�سان  وجدان  �سكنت  التي  الجميلة  التراثية 

كل  ولعل  الحمام.  مو�ضوع  وتناولت  الخليجي 

الأغنية  يتذكر  الأ�صيل  الخليجي  للفن  م�ستمع 

التي يقول مطلعها: 

يا ذا الحما اللي لعى بغ�صون 

         و�ش لك على عيني تبكيها؟ 

ذكرتني غر ح�سين اللون 

           يا زين ذيك النف�س وراعيها 

لا تطري الفرقا على المحزون 

             ما احب �أنا الفرقا وطاريها 

ال�شجية  الجميلة  الأغنية  من  الأبيات  هذه 

ورهافة  عاطفتها  و�صدق  برقتها  تذكرنا 

�إح�سا�سها ب�أبيات قي�س بن الملوح حين قال: 

لقد هتفت في جنح ليل حمامة 

              على فنن تدعو و�إني لنائم 

فقلت اعتذارا عند ذاك و�إنني 

                لنف�سي فيما قد فعلت للائم

 �أ�أزعم �أني عا�شق ذو �صبابة 

          بليلى ولا �أبكي وتبكي الحمائم الحمام؟

في  ال�شجية  �أنغامه  مطلقا  الحمام  يترنم   

ولكن  المطلقة،  ببراءته  يفعلها  �إنه  الف�ضاء.  

لا  ما  الغناء  هذا  في  ترى  الم�ستهامة  القلوب 

الأحباب  بمعاهد  يذكرها  فهو  غيرها،  يراه 

التي  ال�شوق  ذكريات  ويجلب  ال�صبا،  ومرابع 

توقد جوى الوجد لدى المحب، وهذا ما ت�صوره 

الأغنية التالية: 

يا �ساهر الليل مثلي ما تنام 

      ذكرتني بالأحبة .  .  يا �سلام 

وهذا البيت ال�شجي من الأغنية ال�سابقة يحمل 

من دلالات ال�شوق وحر العاطفة ال�شيء الكثير 

الذي لا يحتاج �إلى تبيان و�إي�ضاح. ومن الأمثلة 

ال�شعرية العربية القريبة من هذا المعنى قول 

حيث  ق�صة  ذلك  في  وله  طاهر،  بن  عبدالله 

كان في �أحد �أ�سفاره ف�سمع حمامة تنوح فطرب 

وت�شوق وقال: قاتل الله �أبا كبير حيث يقول: 

�ألا يا حمام الأيك �إلفك حا�ضر 

             وغ�صنك مياد ففيم تنوح 

ثم �أن�شد �أبياتا جميلة منها قوله: 

و�أرقني بالبين نوح حمامة 

      فنحت وذو ال�شجو الغريب ينوح 

على �أنها ناحت ولم تذر دمعة 

       ونحت و�أ�سراب الدموع �سفوح 

فيها  ورد  �أخرى  جميلة  خليجية  �أغنية  وهناك 

ال�شوق  لواعج  بغنائه  �أهاج  الذي  الحمام  ذكر 

لدى العا�شق وذكره بمحبوبه البعيد الذي 
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�أ�ضناه �شوقا، وت�صور الأبيات الحمام وهو يطير 

ا�ستطاع  لو  ال�شاعر  فيتمنى  ب�أجنحة  مرفرفا 

متابعة الحمام والتحليق معه في ف�ضاء الحلم 

والوجد.  بع�ض كلمات الأغنية تقول: 

الله �أكبر يا حمام 

    من �صلاة الع�صر ناح 

وان�شغل قلبي معاه 

           لا جزاه الله بخير 

الله �أكبر يوم نا�ض 

       نا�ض ورفرف بالجناح 

ودي اتبع �ساقته 

     الراعبي، وازريت �أطير 

وفيما يت�ألم �شاعر الأغنية ال�سابقة من �صداح 

اتعبت قلبه قائلا )لا جزاه الله  الذي  الحمام 

بخير(.  ف�إننا نتذكر هنا قول الأعرابي الذي 

الحمام  على  الدعاء  ي�شبه  بما  ق�صيدته  بد�أ 

قائلا: 

�ألا قاتل الله الحمامة غدوة 

       على الأيك ماذا هيجت حين غنت 

تغنت غناء �أعجميا فهيجت 

        من ال�شوق ما كانت �ضلوعي �أكنت

لدى  �أي�ضا  ح�ضورها  للمواقيت  �أن  ويبدو 

هديل  مع  حوارهم  في  والع�شاق  ال�شعراء 

الأغنية  في  الحمامة  بد�أت  فكما  الحمام، 

الع�صر(  �صلاة  )من  هديلها  ال�سابقة 

)الغدوة(.   وهو  خر 
َ
�آ ميقاتا  يرى  فالأعرابي 

�أما ابن الدمينة فيذكر في �أبياته التالية وقت 

ال�ضحى حيث يقول: 

�أئن هتفت ورقاء في رونق ال�ضحى

         على فنن غ�ض النبات من الرند 

بكيت كما يبكي الوليد ولم يكن 

         جليدا و�أبديت الذي لم يكن يبدي 

�أما في الأغنية التالية فنتبين وقتا اَخر لل�شاعر 

مع هديل الحمام، وهو وقت الليل الذي هو وقت 

الوجد  وم�سامرة  والذكريات  وال�شوق  الع�شق 

ومناجاة الأحبة.  يقول مطلع الأغنية: 

حمامة           ناحت  الليل  عتيم  في  البارحة 

بال�صوت مترنمة 

العدامة      ر�أ�س  فوق  من  لها  ب�صوت  �صاحت 

محدٍ لها فاهمه 

اللافت في كلمات هذه الأغنية �أن بوح الحمامة 

�سوى  يفهمه  �أحد  لا  تغريدها  �أثناء  قالته  وما 

ال�شاعر وحده الذي تجاوبت نف�سه مع �إيحاءات 

وحنين  �شجن  من  يحمله  وما  ال�صوت  ذلك 

و�ألم. وفي هذا ال�سياق ي�أتي الكثير من ال�شعر 

الذي  المعتز  ابن  قول  ومنه  القديم،  العربي 

ذهب فيه �أن الحمام )قال( ولي�س فقط غنى: 

�أت�سمع ما قال الحمام ال�سواجع 

      و�صائح بينٍ في ذرى الأيك واقع؟

 الحمام جاء في الأغنية الخليجية �أي�ضا ر�سولا 

للأ�شواق، ير�سله ال�شاعر �إلى محبوبه ليعبر له 

عن م�شاعره ويو�صل �إليه ر�سائل الوله وال�شوق 

وعجزت  ال�سبل  وبعدت  الم�سافة  بعدت  كلما 

الو�سائل عن الو�صول للحبيب الذي �شطت داره 

ون�أى منزله �أو تعذرت ر�ؤيته ب�سبب �أو اَخر، فلم 

�شكواه  �إليه  ويبث  يناجيه  �أحدا  ال�شاعر  يجد 

وي�أمنه على �سره �سوى الحمام.  نرى مثال ذلك 

في الأغنية التالية التي يقول مطلعها: 

يا عرو�س الرو�ض ياذات الجناح يا حمامة 

�سافري م�صحوبة عند ال�صباح بال�سلامة

واحملي �شوق محب ذا جراح وهيامه

التي  الموا�ضيع والمفاهيم والمواقيت   وتتعدد 

معبرة  التراثية  الخليجية  الأغنية  تناولتها 

و�سهولة،  وي�سر  بب�ساطة  الإن�سان  م�شاعر  عن 

التعقيد.  عن  بعيدة،  �أ�صيلة  عذبة  كلمات  عبر 

ومع ذلك جاءت عميقة في فكرتها، عذبة في 

ال�شعر  �أبدعه  ما  �أعذب  مع  تتجاوب  �أ�سلوبها 

العربي في تاريخه وع�صوره المختلفة. 

*****

 �إذا
ِ
نا�شدتُكَ الله يا طيرَ الحمام

 فانعاني
ِ
             ر�أيتَ يوْمًا حمُولَ القوْم

وقلْ طريحًا تركناهُ، وقد فنيت

م القاني               دُموعُهُ، وهوَ يبكي بالدَّ

عنترة بن �شداد

ذاكَ  يتبلَّدُني  حيـنَ  �أتحـدث  ماذا  وعَـن   

عــور ؟ ال�شُّ

الباكِي،  ال�ضاحِـكُ  الحَزيـن،  المُبت�سِمُ 

اهِـي !! والمُتجاهِـلُ ال�سَّ

العالَـمِ  لغـاتِ  وكُلُّ  �س�أ�شكُــو،  لغـة  بِ�أيِّ 

تعاتِبني ؟

�أنـا  تَقــولُ  وك�أنَّك  ت�سمَعني،  �أنت  حـقٍّ  وب�أيِّ 

فاهِمُكِ !!

غاية  هُناك  �آلامنا,  لنُداري  خُلِقنا  لقد   

�ألا  الأر�ض  هذه  على  وجودنا  من  خرى 
ُ
�أ

نداري  ب�أ�س  وبكل  لكننا  لتعميرها,  وهي 

نعي�ش  خيباتنا،   �أوجاعنا،  �أحزاننا, 

يدُبّ  ثُم  الوقت  من  لجزءٍ  �سعادتنا 

الخوف في �صدُورنا.. 

 

الفُقدان,  الألم,  �أخاف  جدًا,  خائفة 

الذيّن  كل  الموت,  جدًا  �أهاب  الموت 

في  بهم  الله  »�سيجمعنا  وقيل  فقدتهم 

احت�ضنهم,  �أراهم,  �ألا  �أخاف  جنته« 

فنبقى عاجزين لذا  نُخبئهم في �صدُورنا 

بتحفُظ. 

يومًا  لك  قلت  �أفقدك,  �أن  جدًا  �أخاف 

لن  بكَ,  واحتفِظَ  جيبي  في  خبِّئك 
ُ
»�س�أ

ولن  �ؤذى 
ُ
�أ لن  �أحد،  �إياكَ  يُ�شاركني 

لأنني  مني  يُ�سلبَك  �أحد  لا  �أوذيك, 

بفي�ضِ  �س�أمل�ؤك  عظيمة  جدًا  وبطريقة 

حناني, �س�أمل�ؤك حتى تكتفي بي وحدي«. 

 ولم �أكُن على درايةٍ ب�أن جيبي مثقوب, لقد 

هربت . 

‏لم �أودُّ يومًا �إلحاقَ الأذى بك, لكنكَ وددت . 

لقد �آذيتني فيكَ. 

خُطاكَ  تخُطُ  �أن  معنى  ما  تعلم  ‫عمومًا، 

نحوّ  جميعهم  يم�شي  �أن  التيار؟  عك�س 

ال�سلام ناجين من الحرب بينما �أنت تزيد 

انغرا�سًا في حربِك هذه؟

تودُّ �شيئًا وتفعل عك�سه,  مُقيّد،  ب�أنكَ  ‫ت�شعر 

�أن تت�ألم وتبكي ولا ي�شعر ب�ألمِك �أحد؟

‫قُلت ل�صديقة كانت تودُّ الات�صال بي �صباح 

الأم�س، ب�أن لديّ اختبارًا �سن�ؤجل الات�صال 

لوقتٍ �آخر ثم وا�صلتُ قائلة تعلمين ما معنى 

�أن تكوني مُقيّدة؟ �أن يُقاد بك عك�س اتجاه 

ما يودُّ قلبِكَ؟ �أن تفعلي ولا تفعلي؟. 

فعلمتُ  اهتمامًا   لذلك  تلق  لم  ترُد،  ‫لم 

حينها �إن هذا الوجع المُتكئ على قلبي لن 

يُ�شاركني حِملهُ �أحد . 

�أودُّ  لا  نف�سي,  تجاه  عظيمة   ‫�أ�شعُربخيبّة 

مواجهتي, لقد جُبِنت.   

تجاه  وجهي  وليّتُ  كُلما  بالخيبة  ‫�أ�شعُر 

المكان  في  ب�أنني  �أ�شعُر  تِلك,  الم�ؤ�س�سة 

»ال�شخ�ص  وجعي  داري 
ُ
�أ تمامًا,  الخاطئ 

ا�ستهزئ  المُنا�سب«  المكان  في  المُنا�سب 

بي, فعِلت . 

 

خيبتي  بمقدار  هذه,  دوّامتي  في  ‫غارِقة 

غرِقت.  كفى �ألمي هذا, �شبِعتُ من �أوجاعي 

هذه فاكتفيَّت.  يُقال  »كل ما فُقِد في الأر�ض 

ي�سترد في ال�سماء » �سنلتقي بمن نُحب ومن 

لا نحب, ومن فقِدنا، ومن �آذانا فراقه, لكن 

حُلمي كيف �سيُرد؟ 

 ‫علياء خالد  

خيبة حُلم . . 

ہـا الگـاذِب المِ�سكيـن ؟! أيُّ

اِقتَرِب نَحــوِي، واروِ لي فَهمك المَجهــول !

لُ  لا تقلق ؛ �سَ�أعفـو عن كِذبِكَ هـذا، و�س�أتقبَّ

رور ! ـكَ تريـد منِّي ال�سُّ مجامَلتكَ ك�أنَّ

د  ولگـن !! ..  قُل لي هَل هـذه �شَفَقـه �أم مجرَّ

ف�ضــول ؟!

قُل لـكَ هـذا بِنف�سي
َ
�أو دَعنِي �أ

�س�أبت�سِمُ،  ني  لكِنَّ و�أتـ�ألم،  حزيـن،  ا  حقًَّ �أنـا 

كَوني طِفلـة
و�أتعلَّم . . 

وكُـن على يقيـن !!!

كُـلُّ  �أ�صـرَخ،  �أو  �أبكِـي،  ما  يـومـاً  ر�أيتَني  �إذا 

ـہـا . . !
ُ
 درو�سًا أخذت

ُ
هذا سيکـون

بعدَهـا  تجاهلـتُ،  ثمَّ  وعيــتُ،  ثمَّ  فندِمـتُ، 

مثَّلـتُ ك�أنِّي طِفلـةٌ حَديـثَةُ الوِلادة . . !

نيــا �أيَّ �شَيء . . « “. . لا �أعرِفُ عنِ الدُّ

   مُزنُ
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قد متُ

قبل �أن اموت

مت  و�ألزمتُ ال�صَ

ك�أن فمي 

لا يُجيد الكلام

والاحرف

التي كنت �أرتبُها

حتى �أنطقها

كانت تموتُ بداخلي

وتَقيمُ جنازتِها

على �أدمعي

تنكَ�سر  لا  والاحلام  تموت  لا  الامنيات  ان 

تموتُ  الذين  نحن  بل  ت�سقط  لا  والدموع 

في  ون�سقِطُ  الداخل  من  وننك�سر  �أرواحنا 

جديد  من   نقع  ان  بعدها  لان�ستطيع  حفره 

نعودُ  انف�سنا  �سنجد  نقف   ان  حاولنا  وان 

لا  فيهِ  هُزِمنا  الذي  المكان  الى  ادراجنا 

او عدد  التي خ�سِرناها  الخ�سائر  يهم عدد 

التي  الحروبِ  عدد  او  بنا  التي  الا�صابات 

من  بالرغم  اننا  هو  يهم  ما  فيها  هُزِمنا 

كل �شيء نحاولُ ان نقف وان نكون كما كنا  

الى  بنا  وتهوي  ت�سقِطُنا  الامور  بع�ض  ولكن 

من  �شي  ب�أي  نم�سك  ان  فنحاولُ  الهاويه 

الجانب الاخر حتى لا نقع ولكن نرى ا�شياءُ

تدفعُنا لنقع 

ا�صبحنا نحاربُ حتى �أنف�سنا 

ونحارب افكارنا ونحارب �أ�شياءنا 

هل تغيرنا هل متنا قبل موعدنا

هل �أ�صبحنا لا نُطاق في هذه الدنيا

بِحَق انفُ�سنا والان ندفع الثمن  هل اخط�أنا 

مت قبل موعد موتي 
م�ؤلفوها   م�سرحيهٌ  الا�شياء  هذه  كل  ام 

والم�ؤلفون   نحن  هم  والممثلون  ذواتُنا 

هل  ب�ألمهم  ن�شعر  حتى  اذيتنا  يحاولون 

ا�صبحت ممثلً في حياتي �أمثل و�أت�صنعُ كل 

�شيء �أم �أنني �أمثلُ الحقيقه

حقًا تهتُ �أنا بين الحقيقة والوهم

نف�سي  لأجد  النهاية  الى  الو�صول  احاول 

وان وجدتُها 

اراها وهمًا بلا حِراك وهل الوهمُ يُلم�س؟

لي  تقول  وك�أنها  تناثرت حولي  لم�ستها  وان 

حاول �أن تجدني، ولكن لا �أجدها

قتلت  انني  هو  وذنبي  مجرما  ف�أ�صبحت 

نف�سي وانا حيّ..

  ‏غادة العمري 

‏الحب شيء 
لا يرُى

 

‏الحب �شبح غام�ض يُرغب فيه ‏في �أي وقت و�أي 

مكان وكل البلاد وكل القرى.  يتلّب�سُك، يعي�ش 

تقف  و�أنتَ  قوّة.  ولا  منكَ  حولٍ  غير  من  فيك 

مكتوف اليدين لا ت�ستطيع التراجع لانه يتحكم 

فيك ولا تطيقُ المُ�ضيّ قُدمًا لأنه ي�ؤلمك فتقعُد 

تبقِي  �ضارة  �أع�شاب  حولكَ  تت�شابك  مكانك 

على حياتها من الزهرة الوحيدة المنزرعة في 

قلبكِ  تعتني بها �أكثر من نف�سك. ولربما كانت 

قيد  على  بقائك  في  ال�سبب  هي  الزهرة  تلك 

الجميل  الدغدغة  �شعور  لأنّ  والحب.   الحياة 

من  ينبع  عينيك  �أمام  الفرا�شات  وطيران 

�أنتَ  و�أكثر  الأ�سباب  هذه  كل  وب�سبب  الزهرة. 

تلبّ�سك وجعل ج�سدك  الذي  الحب  �شبح  تُحب 

قابع في مكان واحد بالرغم من �أن روحك قد 

حملتها الزهرة منذ زمن �إلى ال�سماء. 

  ‏مزنة عياّد

�أربع  معها  عِ�شِتُ  التي  �صديقتي  حكاية  ‏تقول 

�سنوات ب�سبب عملنا الذي كان يحتم علينا �أن 

نتغرب عن �أهلينا و�أحبتنا.  لقد كان لها ق�صةُ 

حب مختلفة تقول �سكن في البيت المقابل لنا 

�شخ�صان، عجوزٌ طاعنة في ال�سن ورجلٌ �شابٌ 

�أربعيني العمر.

لجامعتي  خروجي  وقت  �صباح  كل  �أراه  كنت 

تُقَبِله  الكلام  ب�ألطف   
ّ

تُدل عمله   �إلى  يخرج 

وت�ستودعه الله وك�أنه طفلٌ �صغير، على الرَغِم 

من �أن ال�شيب علا ر�أ�سه، كلما كنت �أراه �أتذكر 

قول جرير �أهاذا ال�شيب يمنعني مراحي. 

يبت�سم،  بعينيه  عيناي  تلتقي  مرةٍ  كل  في  ‏كان 

ويُ�سرَ قلبي وك�أنما �ضحكت �إلي ال�سماء، �إ�ستمر 

 في حُبِه 
ٍ
هذا الحالُ حولً كاملً.  كنتُ كُلَ يوم

لأني  عنه،  نف�سي  لأمنَعَ  كثيرا  جاهدتُ  �أغرق، 

و�سيُقابَلُ  يحدُث  لن  الزواج  هاذا  �أن  �أيقن 

فارق  ب�سبب  �أهلي  قِبْل  من  القاطع  بالرف�ض 

ال�سِن الكبير الذي كان بيننا. 

التحيةُ  �ألقى  جاءني  الأيام  �أحد  �صبيحة  وفي 

علي وقال. 

كُثَر في حياتي؛  نِ�ساءً  ر�أيت  يا بردي�س  ‏ا�سمعي 

وبُح ل�سانُ جدتي وهي تحاول �إقناعي بالزواج، 

لها قلبي،  يرِفُ  التي  المر�أة  �أنتظرُ  ولكِنِ كنتُ 

وكانت هذه المر�أة هي �أنت. 

�‏أنا رجلٌ يا بردي�س �إن �أحبَ �إمر�أة ف�إنها ت�سكن 

من  �إذن  دون  القلبَ  �سكنتِ  و�أنت  وبيته،  قلبه 

�صاحبه فهل تقبلين �أن ت�سكني بيته ب�إذن منك 

�سيارتي  في  �ضعيها  �صغيرة  بر�سالة  علي  ردي 

متى ما و�صلت لقرار وم�ضى. 

�صلاة  �صليت  الأفكار،  �أ�صارع  حائرة  ‏تركني 

الا�ستخارة و�أنا واثقةٌ من �إجابتي. 

‏بكيت فرحًا طويلً، دعوت الله كثيرًا ب�أن يي�سر 

وقلم  بورقة  �أم�سكت  ويبارِكُه،  الزواج  هذا 

وكتبت نعم. 

�سمعت  منزلنا،  باب  طُرِق  نف�سها  الليلة  ‏في 

ترحيب �أخي بالجار، لم يدخُل منزِلنا قبل هذه 

عِد القهوة وليته لم 
ُ
المرة قط، �أمرني �أخي �أن �أ

يفعل. 

قرار  من  وقلب  ترجفان  بيدين  �أعُدُها  ‏كنتُ 

الرف�ضِ رجِلً خائفًا.

ظننت وخاب ظني؛ و�سمِعت في المكان زغاريدُ 

مي، �أ�صبحت زوجة حبيب الروح، �أنجبت منه 
ُ
�أ

الروح؛  �إ�سم �صديقة  �أمل؛ على  �أ�سميتها  طفلةٍ 

لتكون �أملً �شاهدًا للرباط الوثيق، وثمرة الحب 

عنها  كتب  مرة  ذات  مذكراته  البهيج.  ‏قر�أت 

المر�أة  تلك  حُب  رُزِقتُ  �أني  لله  الحمد  يقول، 

كدرًا  �أنم  ولم  عامًا  �أربعين  معها  ع�شتُ  التي 

في  الرجال  خير  يا  له،  كتبت  قط،  ليلة  منها 

ال�سنوات،  تلك  طوال  لحبي  حافظًا  يا  نظري، 

يا من لم تخني بنظرتك لامر�أه غيري، يا حبًا 

طيب الحياة يا بردًا �أنت و�سلام.

 

 ‏مزون البشير

لماذا ولِمَ لا. 
‏

لا تقولوا ›لماذا‹، قولوا »لِمَ لا«

في  اثبتوا  و�أحلامكم،  �أمانيكم  نحو  ‏وانطلقوا 

وبلغة  مدارككم،  و�سعوا  تتراجعوا،  ولا  الأمام 

الريا�ضيات فكروا خارج ال�صندوق. . 

�أفعل  لا  لِمَ  قولوا  هكذا،  نحن  لماذا  تقولوا  ‏لا 

وافعلوا، هرولوا نحو الإبداع، وكونوا على يقين 

كن  يقول  رب  ولنا  م�ستحيل  �شيء  لا  ب�أن  تام 

فيكون. . 

‏ا�صبر وتحمل وا�صنع القوة لنف�سك ف�إنك �إن لم 

�أمامك،  القوة فلن تجدها ملقية  نف�سك  تمنح 

دافع  يكون  فلن  للأمام  نف�سك  تدفع  لم  و�إن 

الآخرين كافيًا لإي�صالك. . 

 

 ‏صفاء الشكيلي 
 

‏يا بردًا وسلامًا، يا حبًا طَيب الحياة
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 منى المعولي

shaganalayam2004@gmail.com

تعاقدت  الذين  الا�صدقاء  �إلى  و�أحتاج   ..

كفي مع كفوفهم في الأزقة والطرقات

�أ�صدقاء المطر،

�أ�صدقاء الريح،

ونحن  وانح�ساره  البحر  جزر  �أ�صدقاء 

نغط�س في ملوحته غير �آبهين..

�أ�صدقاء الطائرات الورقية..

�أ�صدقاء الجدران..

�أ�شجار  بها  المرجومة  الحجارة  �أ�صدقاء 

الجيران.

�أ�صدقاء كرة العنبر..

و لعبة البيلو..

�أ�صدقاء الغُمي�ضة.

�أ�صدقاء الزمن الجميل.

�أ�صدقاء لي�س بيني وبينهم كب�سة زر.

تراجم  و�إياهم  ودي  ق�ضية  يف�سد  ولا 

الحروف.

ا�صدقاء لايزيحون من قوائم رفقتهم..

ولا �أبحث عن �صفحاتهم ويفاجئني البحث 

المحظور..

معهم  �أعود  الذين  الأ�صدقاء  �أولئك  �أفتقد 

عراك  تنا�سينا  وقد  التالي  اليوم  �صباح 

المغيب..

�أ�صدقاء تتلطخ لقمتهم بالرمل..

و�أيديهم بالطمي..

و�أقدامهم مطمورة في الوحل.

و ملاب�سهم مزقتها �شطحات القفز.

تنا�صفت  الذين  الأ�صدقاء  لأولئك  �أ�شتاق 

معهم ع�شق المكان وعدوت معهم في �صهد 

ال�شم�س وق�ساوة الزمان.

من  المجردين  الأ�صدقاء  لأولئك  �أ�شتاق 

الألقاب..

�أ�صدقاء الجيوب المفل�سة,

والمعدة ن�صف الفارغة.

�أ�صدقاء الأحلام التي لا تكتمل واللحظات غير 

الم�ضجرة.

عمر  م�سافة  وبينهم  بيني  الذين  ا�صدقائي 

و�صندوق من الذكريات.

�أ�صدقاء المذكرات الوردية المعطرة 

والأقلام المنقو�شة ب�أ�سمائنا.

حروفهم  ر�سموا  الذين  للأ�صدقاء  �أ�شتاق 

بالفحم والطبا�شير.

الا�صدقاء الذين ن�سوا �أن يتقنعوا..

و رف�ضوا �أن يتلونوا.

الخط  على  ببراءتهم  ال�سير  على  وكافحوا 

الم�ستقيم.

�أولئك الأ�صدقاء الذين فرقتني الأيام.. وهم.

وفرقتنا المنا�صب..

وفرقتنا الجغرافيا..

وفرقتنا الأل�سن والعادات .

البع�ض منهم الذي ح�صدته  و�سلام على روح 

في  �ضحكتهم  وغابت  باكرا،  الموت  �أنياب 

�صخب ال�شوارع وحوادث ال�سيارات.

خارج نطاق البوح

�أحدهم  �صادفت  وكلما  �إليهم،  �أحن  ومازالت 

جعدتها  قد  اليانعة  وجوههم  �أرى  خل�سة 

ولطخت  البنوك..  ومديونية  الم�س�ؤولية  هموم 

فرحتهم �سوداوية الحياة.

وجوههم  ففي  برعب،  �شعرت  ر�أيتهم  كلما 

�أتيقن �أن العمر م�ضى.

و �أن الدهر قد �شاب..

وقد كبرنا..

كبرنا كثيرا.

كبرنا �أكثر مما ينبغي. 

كبرنا ونحن في �أو�سط العمر، وفي �أوج العطاء، 

كبرنا فرادا ولم نعد �أ�صدقاء..

�أ�شتاق للأ�صدقاء 

الذين ر�سموا حروفهم 

بالفحم والطبا�شير

أبحث عن 
أصدقائي..
عن ذاتي

مكادي نحاس في »ربيع الثقافة« البحريني
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توا�صل الفنانة الأميرة وجدان ا�شتغالها على 

خلال  من  ال�صوفي  والفكر  العربي  الخط 

الإيمان  »رايات  المعا�صر  التركيبي  عملها 

الفنانة  فيه  ا�ستخدمت  الذي  الحب«،  ورايات 

هذه  �أعمالها  لتنفذ  ومنوعة  مختلطة  طرقًا 

�أوراق  من  يدويا  الم�صنوع  الورق  على  المرة 

بتلوينها  قامت  فقد  والقطن،  والأرز،  التوت، 

الكتاب  ي�شبه  ما  منها  �صانعة  عليها  والكتابة 

المتعدد ال�صفحات. ومن �أبرز العبارات التي 

والرحمة  الحب  عن  مقولات  العمل  ت�ضمنها 

ب�أكثر  كُتبت  التي  �أنت«  »�أنا  مثل  والت�سامح، 

�أعمالها  الفنانة في  من �شكل خطي، وتحاول 

التي تذهب باتجاه الحرف العربي �إلى �إعادة 

التوازن في الحياة، بحيث ي�سود الجمال والحب والت�سامح وتقف قيم الخير في وجه ال�شر. يذكر �أن هذه الفنانة 

مطّلعة ب�صورة عميقة على فنون العالم الإ�سلامي، وهو ما مكّنها من �إنتاج �أعمال تحمل ب�صمتها الخا�صة. 

الأميرة الفنانة وجدان في ..رايات الإيمان ورايات الحب

الفنانة  قدمت  البحرين  بمملكة  الثقافة  ربيع  احتفالات  �ضمن 

ابراهيم  ال�شيخ  بمركز  غنائيا  حفلا  نحا�س  مكادي  الأردنية 

له  تت�سع  لم  كبير  جماهيري  ح�ضور  و�سط  والفنون،  للثقافة 

ال�صالة. وقدمت مكادي مجموعة من الأغنيات ت�ضمنت باقة من 

التراث الغنائي العربي التي ا�شتهرت بتقديمها، �إ�ضافة �إلى و�صلة 

من �أغانيها الخا�صة. يذكر �أن مكادي نحا�س واحدة من الفنانات 

ومن  حفلاتها،  في  القديمة  الأغنيات  تقديم  على  الحري�صات 

�أ�شهرها �أغنية »هذا الحلو قاتلني يا عمة« من التراث العراقي، 

�ألبوما  قدمت  كما  الأردن،  بلادها  من  هيا«  على  »هيا  و�أغنية 

للأطفال.

�سعادتها  عن  اميني  فارناز  الايرانية  المخرجة  اعربت 

بزيارتها لعمان للمرة الاولى م�ؤكدة �سعيها الجاد لإيجاد 

فوجئت  كونها  ال�سينمائي  المجال  في  م�شترك  تعاون 

بعدم وجود افلام �سينمائية عالمية انتجت في ال�سلطنة 

لوجود  الم�ؤهلة  والطبيعة  الب�شرية  الكوادر  وجود  رغم 

بمجموعة  جمعها  لقاء  وفي  حقيقية.  �سينمائية  �صناعة 

عن  فارناز  تحدثت  بال�سلطنة  والكتاب  الفنانين  من 

تجربتها ال�سينمائية حيث انها تحمل �شهادة الماج�ستير 

ال�سينمائي  المجال  في  وعملت  الاخراج،  ال�سينما/  في 

لمده ١٢ عاما اخرجت خلالها �سبعة افلام والكثير من 

البرامج التلفزيونية، كما �أخرجت ١١ فيلم ق�صير وخم�سة �أفلام وثائقية، م�شيرة الى ان �آخر فيلم كان عن 

على  فيها  اعتمدت  �أفلام  قدمت خم�سة  الريا�ضة حيث  بمجال  باهتمامها  منوهة  رو�سيا،  في  العالم  ك�أ�س 

عن�صر الخيال، ولكن كانت تحتوي على ق�صة.  وا�شارت المخرجة الايرانية خلال الجل�سة التي اقيمت بدعوة 

و�إيطاليا،  الجوائز في مهرجانات في فرن�سا  العديد من  �أنها ح�صلت على  �إلى  الفنانة فخرية خمي�س  من 

م�ضيفة �أنها اول امراة  تعمل على وجود ريا�ضيين م�شهورين في افلامها.

مخرجة إيرانية تبحث التعاون المشترك 
مع السينمائيين في السلطنة
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من  وهي  عبدالر�سول،  �أمينة  الفنانة  عا�شت 

وكانت  مطرح،  ولاية  في   ،1960 عام  مواليد 

تقول  العمر،  من  مبكرة  فترة  في  انطلاقتها 

في  ت�شارك  كانت  �إنها  التكوين  مع  لقاء  في 

مدر�سة  احتفالات  في  تقام  التي  الم�سرحيات 

بالمنا�سبات  الابتدائية  بكر  �أبي  بنت  �أ�سماء 

بالنادي  لتلتحق  التمثيل  �أحبت  ثم  وغيرها، 

الأهلي مع نخبة من زملاء الهواية.

تم�ضي الفنانة �أمينة في حديثها عن م�سيرتها 

في  م�سرحية  بفرقة  التحقت  »بعدها  لت�ضيف: 

م�سرحي  عمل  و�أول   ،١٩٧٤ �سنة  كلبوه  حارة 

للكاتب  الموت«،  »�أغنية  م�سرحية  كانت  لي 

ال�شنفري،  �سعيد  محمد  والمخرج  �شك�سبير 

»�أ�سرتي  وتقول:  لها،  �أ�سرتها  بدعم  منوهة 

الداعم  والدتي  وكانت  الدعم،  لي  قدمت 

الأكبر لي لموا�صلة م�شواري الفني ومن بعدها 

على  �ساعدني  بما  لي،  وم�ساندته  زوجي  دعم 

الا�ستمرار في المجال الفني«. 

وصفة النجاح
النجاح  و�صفة  عن  القديرة  الفنانة  تتحدث 

في م�شوارها الفني فتقول: يكمن في »العفوية 

تلام�س  التي  للأدوار  و�أدائي  الجمهور  وحب 

في  والب�ساطة  العمانية  والبيئة  المجتمع 

�أقوم  الذي  للعمل  وحبي  الزملاء  مع  التعامل 

به، فالتمثيل بالن�سبة لأمينة عبدالر�سول لي�س 

مهنة و�إنما هواية و�شغف وع�شق منذ ال�صغر.

م�شوارها  مع  حكايتها  �أمينة  الفنانة  وتروي 

في  نف�سها  وجدت  �أنها  �إلى  لت�شير  الفني 

أولى خطواتها المسرحية »أغنية الموت« والخليجية بـ »أحلام السنين”

نجمة الدراما العمانية أمينة عبد الرسول: 

العفوية وحب الجمهور وصفة نجاحي

 بدأت بمسرح
 مدرسة أسماء
 وبعدها النادي الأهلي

 دعم أسرتي أساس 
انطلاقتي ولزوجي 
فضل الاستمرارية 

حينما نتحدث عن ممثلة بمكانة �أمينة عبدالر�سول ف�إننا نعني تاريخا طويلا من العطاء، 

وهوية عمانية كتبتها هذه الفنانة عبر �أدائها المميز من خلال �أدوارها الكثيرة التي 

ظهرت من خلالها على ال�شا�شة ال�صغيرة، �أو حينما وقفت على خ�شبة الم�سرح، ف�أمينة 

كانت �أمينة على فنها، ومخل�صة له، �أعطت بلا حدود، وك�سبت محبة النا�س الذين لن 

ين�سوا تلك اللهجة المحلية ب�صوت فنانة �شكلت نموذجا للمر�أة »بنت البلد«.. 

 حاورتها: شيخة الشحية

والكوميدية  والدرامية  الإذاعية،  الأعمال 

مخرجة  »وظيفتي  وت�ضيف:  والتراجيدية، 

برامج �إذاعية، وتخ�ص�صت في برامج الأ�سرة 

دينية  برامج  �إخراج  في  و�شاركت  والطفل، 

وق�ضائية تخ�ص الادعاء العام«.

مشاركات خليجية
ت�شير الفنانة �أمينة عبدالر�سول �إلى م�شاركاتها 

الخليجي،   ح�ضورها  عن  بالحديث  الخارجية 

ال�شقيقة  »�أولها كانت بدولة الإمارات  فتقول:  

 ١٩٩٠ عام  في  ال�سنين«  »�أحلام  م�سل�سل   في 

�سميرة  والفنانة  مرعي  عبدالله  الفنان  مع 

�شاركت  كما  الج�سمي،  �أحمد  و�إخراج  �أحمد، 

في م�سرحية »ح�سون ملايين«  في �سنه ٢٠٠٨ 

»حنه  وم�سل�سل   نغمو�ش،  جابر  الممثل  مع 

الفنانين  من  مجموعة  مع   ٢٠٠٩ عام  ورنه«  

و�سعيد  الطار�ش  رزيقه  منهم  الإماراتيين 

�شاركت  �أي�ضا  وخليجيا  التميمي،  وعلي  يتيجه 

بمملكة  خليجية«  »حزاوينا  م�سل�سل  في 

وت�أليف  الرويعي  جمعان  �إخراج  من  البحرين 

الزميل محمود عبيد الح�سني. 

أمينة.. والجذام.. ونصيحة والدتها
وعن �أهم المواقف التي يتعر�ض لها الفنان في 
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م�سيرته الفنية ت�شير الفنانة �أمينة عبدالر�سول 

�أن  يمكن  ولا  تحدث  لحظات  هناك  �أن  �إلى 

هناك  عمل  كل  في  وطبعا  الفنان،  ين�ساها 

عك�س  تكون  و�أ�شياء  تحدث،  طريفة  مواقف 

�آباء  م�سل�سل  في  »�شاركت  وت�ضيف:   ذلك، 

و�أبناء، من خلال دور مختلف عن الأدوار التي 

�سبقتها، قمت بدور �سلامة، الإن�سانة الم�صابة 

بالجذام، حيث ترك هذا العمل ب�صمة كبيرة 

كبيرة،  بمعاناة  قدمته  لأنني  نف�سي،  في 

الفترة  تلك  في  بالجذام  الم�صاب  فالإن�سان 

ولد �صغير  ل�سلامة  وكان  المكان،  ي�ستبعد من 

و�أرهقني  �أمانة عنده،  علي  تركته عند جارها 

العمل كثيرا ب�سبب المكياج الثقيل، وكانت معي 

العمل  ومخرج  مو�سى،  مريم  المكياج  فنانة 

الرائع �أمين عبداللطيف. 

 كنت حينما �أ�ضع المكياج �أحتاج �إلى �ساعتين 

وبدون  تكون هناك حركة  �ألا  ثقيل يجب  ولأنه 

كلام، وكان الوقت حارا، ن�صور الم�شاهد ليلا، 

�أتغلب  �أن  ا�ستطعت  �أنني  �إلا  المعاناة،  ورغم 

على هذه المرحلة كلها بم�ساعدة من المخرج 

�إلى �آخر واحد من الفنانين الموجودين معي، 

فكان المخرج يحاول قدر الم�ستطاع �أن ي�صور 

�أكثر الم�شاهد في اليوم الواحد، ورغم معاناتي 

وكنت  كثيرا  �أحببته  �أنني  �إلا  الدور  هذا  في 

�أتمنى �أن �أقدمه والحمدلله نجحت فيه. 

وذكرت الفنانة من الطرائف التي مرت عليها 

�آباء و�أبناء قائلة: »�إنني  �أثناء ت�صوير م�سل�سل 

في  �أتعب  كنت  الت�صوير  من  الانتهاء  بعد 

قريب  ب�ستان  في  ن�صوّر  وكنا  المكياج  �إزالة 

من منزلي، وفي �أحد الأيام قررت العودة �إلى 

وفتحت  الجر�س  ف�ضربت  بالمكياج  المنزل 

الخوف  من  عليها  و�أغمي  الباب  بناتي  �إحدى 

ي�سعى  التي  البارزة  والملامح  المكياج  ب�سبب 

المخرج لتكون وا�ضحة وطبيعية«  وقالت:  »بين 

م�ساوئه  ومن  العمل،  هذا  �أتذكر  و�أخرى  فترة 

�أن والدتي رحمة الله عليها قالت لي حينها لا 

كثيري  كانوا  فالنا�س  الأدوار  مثل هذه  تقدمي 

الإ�صابة  مخافة  الجذام،  مر�ض  من  الت�شا�ؤم 

به« .

اللحظات  من  �أن  القديرة  الفنانة  ذكرت  كما 

م�سل�سل  في  قدمته  م�شهد  تن�ساها  لا  التي 

»وتبقى الأر�ض« وهو م�شهد احت�ضار الأم حيث 

طلب فيه المخرج �أمين عبد اللطيف �أن تكون 

زهرة  ابنتي  ف�أح�ضرت  للأم،  م�شابهة  الابنة 

الموت  دور  فمثلت  العمر  في  �صغيرة  وكانت 

�أن  منها  ظنا  بالبكاء  تجه�ش  ابنتي  و�أخذت 

الأمر حقيقي فكان من ال�صعب ال�سيطرة على 

الموقف.

من  فيها  الأعمال  تلك  كل  �أن  الفنانة  و�أكدت 

و�أنها  والإن�سانية،  والطريفة  الجميلة  المواقف 

را�ضية كل الر�ضى عما قدمته من �أعمال وب�أن 

دور �سلامة المري�ضة بالجذام كان من الأدوار 

الأحب �إلى قلبها ولاقى نجاحا كبيرا.

الم�سل�سل والممثل العماني    

عن  عبدالر�سول  �أمينة  الفنانة  تتحدث 

وت�ؤكد  وفخر،  حب  بكل  العمانية  الم�سل�سلات 

البدايات  منذ  الكبير  و�أثرها  تواجدها  على 

وحتى اليوم وب�أنها كانت وما زالت لها ب�صمتها 

المميزة، فلولاها لما وجد الفنان العماني بهذه 

�إنتاج ثلاثة  القوة وبهذا الطلب، وت�ضيف: »تم 

2019م،  العام  خلال  العمانية  الأعمال  من 

تتنوع في م�ضامينها و�إنتاجها الفني، وم�ستوى 

عال  الجماهير  لدى  العمانية  الم�سل�سلات 

متفائلة  �شخ�صيا  و�أنا  الم�شاهد،  بها  وي�ستمتع 

بها و�أتمنى للدراما العمانية المزيد من التقدم 

لأنني ابنة عمان وابنة تلك الدراما التي ولدت 

وترعرعت بها.

�أما عن ر�أيها في الفنان والممثل العماني وفي 

م�شاركاته الخارجية و�أهمية ذلك فقالت: »من 

الطبيعي �أن ي�شارك الفنان في �أعمال خارجية 

موهبته  �صقل  في  �أهمية  من  ذلك  في  لما 

الم�شاركات  هذه  �أن  كما  المجال،  في  وتعليمه 

فنانون  وهناك  ومعرفة  جديد  بحث  فيها 

يعملون ل�صالح القنوات غير المحلية و�أكثر من 

قنواتهم المحلية«.

يتنقل  �أن  للفنان  ال�ضروري  »من  و�أ�ضافت:  

�إلى  لي�صل  والعربي  والخليجي  المحلي  بين 

وفنية  معرفية  م�ساحة  لديه  ولتكون  العالمية، 

في  الكبير  الأثر  من  له  ذلك  فكل  وجمهور 

اكت�ساب الخبرات وتكوين ال�صداقات والتعرف 

المخرجين  مع  للتعامل  جديدة  طرق  على 

والممثلين وغيرهم«.

التسويق للأعمال
تحية  لتوجه  الحوار  هذا  الفنانة  وا�ستغلت 

 متفائلة بالدراما 
العمانية وأتحدث
 عنها بكل حب وفخر

 مكياج »سلامه«..
 بين نصيحة والدتي 
وإصابة ابنتي بالإغماء 

 التسويق مسؤولية
 كبرى تقع على عاتق 
أصحاب شركات الإنتاج

 م�سل�سل �سعيد و�سعيدة
 م�سل�سل �صيف حار

 م�سل�سل عمان في التاريخ

 م�سل�سل �سعيد و�سعيدة

 م�سل�سل �أيام الندم

 �أيام الدرا�سة
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�س�ألناها  عندما  �أمين  خالد  الكويتي  للفنان 

والتي  العمانية  الأعمال  في  الفنان  ر�أي  عن 

قال فيها في حوار خا�ص له لمجلة التكوين، �إن 

الأعمال العمانية �ضعيفة الت�سويق و�أن الفنانين 

طيبة  تحية  »�أوجه  قائلة:   فو�ضحت  ك�سالى، 

للفنان القدير خالد �أمين و�أعتقد �أن كلامه فيه 

جزء من ال�صحة ولكن الفنان عمل في عُمان 

وعلى �آليات �إنتاج حديثة، �أما بالن�سبة للت�سويق 

الفنية  وظروفها  �أ�سبابها  لها  عملية  فهي 

وغيرها،  وال�سيا�سية  والاقت�صادية  والمادية 

�أ�صحاب  عاتق  على  تقع  كبرى  م�س�ؤولية  وهي 

�شركات الإنتاج، ولا نن�سى �أن عُمان كانت تهدي 

الخليجية  القنوات  �إلى  والأعمال  الم�سل�سلات 

و�صول  والدليل  وانت�شارا  عر�ضا  الأكثر  فكانت 

الممثل العماني للخليج والدول العربية«. 

عبدالر�سول  �أمينة  ت�سويق  كيفية  عن  �أما 

العمل،  لأعمالها فقالت هو جزء لا يتجز�أ من 

حقيقي  ت�سويق  هو  للعمل  الحقيقي  والت�سويق 

عنها  الت�سويق  في  الأول  الف�ضل  وب�أن  للفنان 

يعود لتلفزيون �سلطنة عمان فهو الداعم الأول 

هو  التلفزيون  مجهود  �أن  و�أكدت  للفنانين، 

واختيارها  �أعمالها  انت�شار  في  �ساعد  الذي 

للم�شاركات الخارجية. 

ت�صوير  من  انتهت  الفنانة  �أن  بالذكر  الجدير 

م�سل�سل »من م�سرح الجريمة« وم�سل�سل »مجرد 

التلفزيونية  ال�سهرات  من  ومجموعة  لحظات« 

تنال  �أن  وتتمنى  الإذاعية،  والم�سل�سلات 

ا�ستمرارية  تتمنى  كما  الجماهير،  �إعجاب 

ب�أنفا�س  العماني  والم�سرح  العمانية  الدراما 

�أجمل و�إبداع �أكثر من ال�سنوات التي م�ضت.

الغيرة والصداقة بين الفنانين
التي  الغيرة  �أمينة عبدالر�سول  الفنانة  ترف�ض 

مجال  في  بها  وترحب  الفنانين،  بين  تتولد 

التناف�س وتقديم الأف�ضل فقط، وقالت: »�إن لكل 

مجتهد ن�صيبا، وكل �شخ�ص في الدنيا �سي�أخذ 

حاجزا  تقف  لن  والغيرة  وبالكامل،  ن�صيبه 

�أمام �إبداعات الفنانين وفي كثير من الأحيان 

الغيرة  انت�شار  حالة  وفي  بالقوة،  الفنان  تمد 

ال�شريف،  التناف�س  بمعنى  تكون  �أن  ف�أتمنى 

والغيرة في �أن نتكاتف لا �أن نتحارب«.

�أن  فذكرت  الفنانين  مع  �صداقتها  عن  �أما 

�صداقاتها مع الجيل القديم قوية جدا وتفخر 

معهم  التوا�صل  دائمة  و�أنها  لها،  ك�إنجاز  بها 

وتتخللها  را�سخة  تجمعهم  التي  فال�صداقة 

الخالية  والمحبة  والألفة  ال�صادقة  الم�شاعر 

�صداقات  الفنانة  تجمع  كما  الم�صالح،  من 

منه  البع�ض  و�صفت  الذي  الجديد  الجيل  مع 

بالمجتهد والن�شيط.

التكريم 
وجهده،  الفنان  عمل  يقدر  �أن  الجميل  من 

يقدمه  ما  �شاهدة على  التكريمات  ت�أتي  لذلك 

والتعب  الجهد  ذلك  خلف  �إبداع  من  الفنانون 

الكبيرين. وتقول الفنانة �أمينة: »من ال�ضروري 

موته،  بعد  ولي�س  حي  وهو  المرء  يكرم  �أن 

يكون  �أن  في  كبرى  م�س�ؤولية  �أجده  والتكريم 

الفنان �أكثر حر�صا في الاختيار«. 

يذكر �أن الفنانة كرمت في العام 2002 كرائدة 

من رواد الم�سرح العماني في مهرجان الفرق 

ظبي،  �أبو  في  الخليج  لدول  الثامن  الأهلية 

رواد  من  كرائدة  تكريم  على  ح�صلت  كما 

الم�سرح العماني في المهرجان العماني الأول 

جائزة  الفنانة  وح�صدت   .2004 العام  في 

تلفزيونية  ممثلة  ك�أف�ضل  الإعلامي  الإبداع 

عام 2005، وجائزة الإبداع الإعلامي ك�أف�ضل 

ممثلة �إذاعية عام 2006، وكرمت في مهرجان 

المبدعين  لقاء  �ضمن  ع�شر  الثاني  القاهرة 

م�ؤ�س�سة  قبل  من  وكرمت   ،2006 عام  العرب 

ا�ستوديوهات  افتتاح  يوم  الفني  للإنتاج  هالي 

 �أحلام ال�سنين

و�سام  الفنانة  ونالت  العام،  نف�س  في  هالي 

بن  قابو�س  ال�سلطان  الجلالة  �صاحب  ح�ضرة 

�سعيد للإبداع الثقافي في 2006.

المسرح
الفنانة  وقفت  العظيمة  الخ�شبة  تلك  على 

وكانت   ،1974 عام  منذ  عبدالر�سول  �أمينة 

من الن�شيطات في الم�سرح العماني والم�سارح 

ال�شغف  بذلك  زالت  وما  والعربية  الخليجية 

والن�شاط. وعن م�شاركاتها الجديدة و�أعمالها 

�إلى  �أطمح  زلت  »ما  الفنانة:  قالت  الم�سرحية 

�أغلب  �أن  وبما  الم�سرحية،  الأعمال  تقديم 

الن�صو�ص اليوم �شبابية فلم �أجد الن�ص الذي 

�أن  و�أتمنى  النواحي،  كل  من  �أمينة  ينا�سب 

من  كتبت  التي  ال�شخ�صية  وقريبا  يوما  �أجد 

�أ�ؤديها بحب و�شغف كبيرين فحبي  �أجلي حتى 

للم�سرح وع�شقي له لا يزال م�ستمرا«. و�أ�ضافت 

عماني  عمل  على  مبدئيا  »وافقت  الفنانة: 

لي  الر�ؤية  تت�ضح  لم  ولكن  كوميدي  م�سرحي 

للعمل وبعد و�أتمنى �أن تت�ضح قريبا«.

رأي الفنانة في الأعمال اليوم
عن  عبدالر�سول  �أمينة  القديرة  الفنانة  �س�ألنا 

لعمليات  اليوم  والممثلين  الممثلات  لجوء 

التجميل، وعن رغبة ال�شباب الجديد اليوم في 

عالم التمثيل، كما �س�ألناها عن مجازفات بع�ض 

تقول  التي  القاعدة  �أن  »�أرى  فقالت:  الفنانين 

�إن ال�شخ�ص المنا�سب في المكان المنا�سب هي 

الفنانين  لأن  الحياة،  في  القواعد  �أف�ضل  من 

ر�أيي  ومن  الفنية،  بم�سيراتهم  يجازفون  اليوم 

ت�ضيف  المجازفات لا  تلك  �أن  �أجد  ال�شخ�صي 

�أن يقدم ما  فالفنان لابد  العك�س  بل على  لهم 

يتنا�سب مع عمره وملامح وجهه وحتى تقا�سيم 

ج�سده، فالممثلة اليوم لا ي�صح �أن تقدم �أدوارا 

لا تتنا�سب مع عمرها والم�شاهد ذكي وواعٍ ولا 

يمكن خداعه، �إ�ضافة �إلى �أن الأداء يكون غير 

مقنع وباهت«.

التجميل  عمليات  �ضد  �أنها  الفنانة  وذكرت 

و�أنها وللأ�سف  اليوم  الفنانون  �إليها  يلج�أ  التي 

�أمانع  »لا  وقالت:  مت�شابهة،  الوجوه  اليوم  ترى 

جماله  على  للمحافظة  ال�شخ�ص  ي�سعى  �أن 

تجعله  التي  بالطريقة  لي�س  ولكن  الخارجي 

يختلف تماما �أو يت�شابه مع غيره من الأ�شخا�ص 

كل  خلقنا  تعالى  والله  واحد،  بوجه  وك�أنهم 

عن  نتميز  �أننا  يعني  مما  وملامحه  ب�شكله 

تو�ضح  �أن  يمكنها  اليوم  والكاميرات  غيرنا، 

حقيقة الملامح والوجوه«.  

الكثير  »هناك  قالت:  الجديد  الجيل  وعن 

والمحبين  ال�شغوفين  وال�شابات  ال�شباب  من 

ويثابر  ويتعب  يجتهد  من  لهم  و�أقول  للتمثيل، 

القمة، لأننا  ا�سمه هو من يبقى على  في حفر 

على  ي�أتي  منهم  البع�ض  اليوم  نجد  وللأ�سف 

يقبل  ولا  ا�ستعجال،  على  ويذهب  ا�ستعجال 

الأداء  على  التعليق  �أو  الانتقاد  منهم  البع�ض 

�شيء  كل  ويعرفون  جاهزون  ب�أنهم  وي�شعرون 

ال�شباب  الممثلون  فيه  يقع  كبير  خط�أ  وهذا 

الفنانين  من  القديم  الجيل  وذكرت  الجدد«. 

ال�شخ�صيات  وتلك  الذكريات  لتلك  ب�شوق 

من  الفترة  تلك  في  جمعهم  الذي  وبالتعاون 

تقبله  في  يتكرر  لن  جيل  �إنه  وقالت  الزمن 

للانتقاد  وتفهمهم  �صدرهم  ورحابة  للأمور 

الذي يقود الفنان للأف�ضل ولي�س للأ�سوء. كما 

الفنان  هو  الحقيقي  الفنان  �إن  الفنانة  قالت 

يخاف  الذي  بل  المكياج  على  يخاف  لا  الذي 

على الأداء وم�صداقيته. 

 الفنانة امينة عبدالر�سول تتحدث لل�صحفية �شيخة ال�شحية لدى زيارتها مقر المجلة
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فنون الأمس
 جمال للحاضر والمستقبل

  ترمذ- خاص للتكوين

نقطة  �أق�صى  في  الواقعة  ترمذ  مدينة  ا�ست�ضافت 

مهرجان  الأفغانية  حدودها  على  �أوزبك�ستان  في 

دورته  في  ليحت�ضن  الدولي،  المو�سيقي  باخ�شي  فن 

الأولى المقامة في الفترة من 5- 10 ابريل الما�ضي 

وم�شاركات  المحلية  الفرق  من  كبيرة  مجموعة 

دولية تمثلت في ح�ضور نحو 160 �شخ�صية من 74 

دولة.

مهرجان 
باخشي 

“الأوزبكي”:
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وحظي الحفل باهتمام ر�سمي كبير حيث انطلق 

رعاية  تحت  �أقيم  مبهر  ا�ستعرا�ضي  بحفل 

رئي�س الجمهورية �شوزكت مير�ضيائيف، الذي 

�أكد في كلمته على دور الثقافة في �صنع ال�سلام 

كحا�ضرة  بلاده  ودور  ال�شعوب،  بين  والتقارب 

مثل  معروفة  �أعلاما  العالم  �أعطت  �إ�سلامية 

الاهتمام  �ضعف  منتقدا  والبخاري،  الترمذي 

»الثقافة  ت�أثير  زيادة  ب�سبب  التراثية  بالفنون 

العامة« والا�ستعرا�ضات الفنية المعا�صرة التي 

العولمة،  عهد  في  التجارة  و�سيلة  �إلى  تحولت 

مطالبا ب�ضرورة حماية فن الفولكلور والحفاظ 

فن  مهرجان  بدور  منوها  وترويجه،  عليه 

وتطوير  التراث  على  المحافظة  في  باخ�شي 

القيم المتعلقة به.

وكان لافتا الح�ضور الكبير للحفل حيث ا�ستمتع 

الخ�شبة  على  المقدمة  بالا�ستعرا�ضات  الآلاف 

واجهتها  في  الورد  ت�شكيلات  مع  الوا�سعة 

والأغاني  الا�ستعرا�ضات  امتداد  مع  الأمامية، 

الكبيرة  الحديقة  عبر  الخ�شبة  خارج  �إلى 

اللوحة  ات�ساع  فكان  للفعالية،  الم�ست�ضيفة 

الرئي�س  من  اللفتة  هي  كما  مبهرا،  الواحدة 

الكبار  الفنانين  كلمته  في  الذي حيّا  الأوزبكي 

�إلى  و�أجل�سهم  التراثي  الحقل  في  المعروفين 

الفنون  حفظ  في  بدورهم  اعترافا  جواره 

التقليدية.

الافتتاح: غناء وأساطير
اللوحات  من  مجموعة  الافتتاح  حفل  وت�ضمن 

عن  معبرة  »محبوبتي«  بلوحة  بد�أت  الجميلة 

قيمة الإخلا�ص والوفاء، وتج�سد م�شاعر عا�شق 

�شاب تجاه محبوبته، على نحو فكاهي، قدمتها 

للرق�ص  العليا  تا�سكنت  مدر�سة  من  مجموعة 

»يا  اغنية  ثم  الرق�صات،  وت�صميم  الوطني 

عبارات  ت�ضمنت  نافاباهو،  لفرقة  �صديقي« 

ال�شعب  روح  عن  المعبرة  والإخلا�ص  المحبة 

الأوزبكي، وقيمة ال�صداقة في حياة الب�شر.

فتاة«  »�أربعون  لوحة  الجميلة  اللوحات  ومن 

ملحمة  وهي  كاراكالباك،  �أ�سطورة  تروي  التي 

�شهيرة تتحدث عن الجد الآتي من بلاد الترك 

وهو تامين مايتينز، وق�صة �صراعه مع الراهب 

ال�سحاب،  على  وال�سير  الواحدة  العين  ذي 

�ضد  المحاربات  الأربعين  الفتيات  و�صراع 

الغزاة الم�سيطرين على �أر�ضهم. 

ومازجت الا�ستعرا�ضات بين الأغنيات التراثية 

ليو�سف  مافريجي  �أغنية  فجاءت  والأ�ساطير، 

لتحتفي  نافباهور(  لفرقة  )الرق�صات  رجب 

بالتراث  الخا�صة  المو�سيقية  الفنون  من  بنوع 

والغناء  المو�سيقى  بين  تجمع  البخاري، 

الجماهير  �إعجاب  على  وت�ستحوذ  والرق�ص، 

الملونة  وعرو�ضها  الخا�ص  وطابعها  بفرادتها 

من  مافريجي  وتت�شكل  البهيجة،  و�أنغامها 

خلال  وتطورها  البخارية  المو�سيقى  تمازج 

القرن التا�سع ع�شر ومطلع القرن الع�شرين.

حيث  الأ�ساطير  �إلى  �أخرى  مرة  الحفل  ويعود 

هذه  فتروي  و�شاخ�سانام«  غريب  »�أو�شيك 

ال�سلطان  ابنة  بين  الحب  ق�صة  الأ�سطورة 

غريب.  �أو�شيك  الفقير  وال�شاب  �شاخانام 

يقوم ال�سلطان بنفي ال�شاب الفقير لمدة �سبع 

�سنوات من �أجل الحيلولة دون وقوع الزواج بين 

الدموع  غريب  �أم  ذرفت  وقد  وال�شاب.  ابنته 

الغزيرة حتى �أ�صيبت بالعمى.

من  ابنته  زواج  ال�سلطان  قرر  ما  لحظة  وفي 

�إعلان  �أبيها  من  الفتاة  فطلبت  �آخر،  �شخ�ص 

لمدة  الحفلات  و�إقامة  وا�سع  نحو  الزواج على 

الخبر  ي�صل  �أن  في  منها  �أملا  يوما،  �أربعين 

العودة  ويقرر  الفترة  هذه  خلال  حبيبها  �إلى 

لإنقاذها.

علم حبيبها غريب بالخبر فقرر العودة، لي�صل 

في اليوم التا�سع والثلاثين، �أثناء مرا�سم عقد 

الزواج بينها وبين خطيبها الآخر، فقام ب�أداء 

خلال  من  عرفته  التي  للعرو�س  هدية  �أغنية 

غريب  �شمل  باجتماع  الحكاية  وتنتهي  �صوته. 
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و�شاخانام من جديد.  

 وقدمت في الحفل منوعات فلوكلورية بعنوان 

باخ�شي،  لفرقة  الحر«  وطني  �سعيدة  »�إجلوة 

وعرفان  �شكر  كلمة  تت�ضمن  و�صلة  عن  عبارة 

المهرجان،  �إلى  مهداة  باخ�شي  �شعراء  من 

وهو  الوطن(،  حب  )في  ا�ستعرا�ض  تبعها 

الوطن  حب  عن  يتحدث  مو�سيقي  عر�ض 

�أجل  من  الأ�سلاف،  بتاريخ  والافتخار 

باخ�شي  في  الأوزبكية  الفنون  على  المحافظة 

الفني،  التراث  هذا  وتعليم  وتطويرها، 

�أنواع  �أرقى  الباخ�شية  الفنون  تج�سد  حيث 

م�شوار  ويبد�أ  الأ�صيلة،  الأوزبكية  المو�سيقى 

عميقا  الدخول  عبر  المو�سيقية  الفنون  تعلم 

ال�شعرية،  المو�سيقية  العرو�ض  عوالم  �إلى 

من  تنقل  التي  الأ�سطورية  الحكايات  و�سرد 

جيل �إلى جيل. 

كثافة جماهيرية
ميدان  في  يوميا  الآلاف  ع�شرات  ويحت�شد 

الا�ستعرا�ضية  الفنون  لمتابعة  المهرجان 

المقامة بكثافة في �أرجاء الحديقة، حيث ت�ؤدى 

جنبات  في  التقليدية  والرق�صات  المعزوفات 

عن  العاجزة  الممرات  �ضفاف  وعلى  المكان، 

ا�ستيعاب الجمهور الكبير، فيما تتوزع الحرف 

التقليدية بكثرة لتر�سم كرنفالا حقيقيا لحياة 

الإن�سان قديما وحديثا.

وكان لافتا ح�ضور الأزياء التقليدية لكل منطقة 

للآلة  �ضخمة  مج�سمات  مع  �أوزبك�ستان  في 

المو�سيقية الأ�شهر فيها، وهي »البزق« بوتريها 

التراثية، كالتي  المعروفين، مع نماذج للبيوت 

ت�شبه الخيام �أو الم�شكّلة من حجر الملح.

فرحة  حالة  المو�سيقى  مع  الإ�ضاءة  و�شكّلت 

يعطي  نجاحا  الأولى  للن�سخة  �أرادت  خا�صة 

وتجلّى  البداية،  منذ  قوية  انطلاقة  للمهرجان 

رعاية  خلال  من  بدعمه  الحكومة  اهتمام 

الرئي�س لحفل الافتتاح والح�ضور الدائم لوزير 

الم�شاركات  �أعطت  كما  الأوزبكي،  الثقافة 

نكهة  الجوار  دول  من  خا�صة  الخارجية، 

والمنغولية  ال�صينية  الفنون  فح�ضرت  قوية، 

وغيرها، لتقدم على خ�شبة الم�سرح الرئي�سية 

�ضمن  المقامة  الم�سابقة  في  م�شاركاتها 

الحدث، وعلى تقاربها �إلا �أنها �صنعت م�ساحة 

بهجة وتنوع لدى الجمهور الكبير.

الم�ؤتمر  �أقيم  المهرجان  فعاليات  و�ضمن 

فن  »دور  بعنوان  الدولي  التطبيقي  العلمي 

العالمية«  الح�ضارة  في  المو�سيقي  باخ�شي 

والولايات  �أوزبك�ستان  من  باحثين  بم�شاركة 

ورو�سيا  وفرن�سا  و�ألمانيا  الأمريكية  المتحدة 

وال�صين واليابان وكوريا الجنوبية وتركيا.
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 ت�صوير:محمد حمدان الحجري 

 ت�صوير:حمد الغيلاني

ال�شعيلي  نا�صر  بن  �سعيد  الملتقى  مدير  ويرى 

رائعة  فر�صة  تعد  الملتقيات  هذه  مثل  �أن 

عالم  في  �سبقوهم  بمن  للاختلاط  للمبتدئين 

الفوتوغرافيا وتبادل الخبرات يثري المخزون 

�أع�ضاء  من  الكثير  �أن  �إذ  للم�صور  الفكري 

لم  الذين  الهواة  الم�صورين  من  هم  الفريق 

�إنتاج  من  نراه  وما  بعد،  للنعلم  فر�صة  يجدوا 

لنجاح  كبير  م�ؤ�شر  الملتقى  لنتاج  وانت�شار 

الأهداف والحمد لله، و�أي�ضا ما اكت�شفناه من 

مواهب �إبداعية لدى بع�ض �أع�ضاء الفريق هو 

�إقامة  �أهمية  �إلى  تدعو  التي  الم�ؤ�شرات  �أحد 

في  ما  الأع�ضاء  ليخرج  الملتقيات  هذه  مثل 

مخيلتهم من �إبداعات«. 

عبدالله  بن  �أحمد  الفريق  رئي�س  و�أ�شار 

للجميع  مهي�أة  كانت  البيئة  �أن  �إلى  المحروقي 

للإلتقاء وتبادل الأفكار والتعرف على التقنيات 

�إ�ضافة  ال�ضوئي.  الت�صوير  الحديثة في مجال 

�إلى �أن الملتقى وفر المكان المنا�سب لالتقاط 

والأطفال،  للحرفيين،  الرائعة  الفنية  ال�صور 

الزراعة،  في  التقليدية  والأعمال  والفر�سان، 

وال�صناعة، فولاية بهلا حا�ضنة غنية بمفردات 

وغيرها،  التقليدية  والحرف  والثقافة  التراث 

والحمدلله وجدنا هذا الر�ضا ممتدًا في كلمات 

الم�شاركين وال�ضيوف«.

�أما في ما يتعلق في �إمكانية تنظيم ملتقى قادم 

تقديم  على  تحر�ص  الفريق  �إدارة  ب�أن  فقال 

للم�صورين،  البرامج  �أف�ضل  وابتكار  الأف�ضل 

لذا يتم الإ�ستعداد للملتقى القادم من الآن، من 

حيث المادة العلمية و�سعيا لتفادي الم�شكلات، 

و�أي�ضا �إيجاد برامج جديدة مختلفة عما قدم في 

المتوقعة حرف  الإ�ضافات  فمن  الملتقى،  هذا 

عبر  الظهور  في  الن�صيب  لها  يكن  لم  جديدة 

هذا الملتقى، وكذلك العمل على تو�سعة القرية 

في  ونتوقع  وغيرها،  بهلا  قلعة  في  التراثية 

الملتقى القادم م�شاركة �أو�سع من الم�صورين.

يقول �أحمد البو�سعيدي مدير الجمعية العمانية 

الاهتمام  الرائع  »من  ال�ضوئي:  للت�صوير 

التي  الفوتوغرافية  الملتقيات  هذه  بمثل 

في  المثير  التنوع  لاحظت  كما  الفرق،  تقيمها 

ال�سلطنة،  وخارج  داخل  من  المقدمة  الأعمال 

�أي�ضا  الملفت  ومن  بفعالياته،  ثري  والملتقى 

فهم  الفريق  �أع�ضاء  بين  الم�شترك  التعاون 

ن�شكر  كجمعية   »نحن  و�أ�ضاف:  واحدة«.  كتلة 

الفريق على ا�ست�ضافتهم لهذا الملتقى وتنظيمه 

عن  ال�ضيوف  لدى  جيدا  انطباعا  عك�س  مما 

�أثارت  التي  الخيل  عر�ضة  خا�صة  الفعاليات 

ملتقى جبرين الأول
عرضة الخيل والحرف والأزياء

 تبهر المصورين وتشغل العدسات
�أقام فريق بهلا للت�صوير ال�ضوئي ملتقى جبرين الأول، ا�ستمر ثلاثة �أيام، بم�شاركة 

مجموعة من الم�صورين من داخل ال�سلطنة ومن دول الخليج، وبح�ضور عدد من �أع�ضاء 

مجل�س �إدارة لااتحاد الدولي للم�صورين GPU. تنوعت فعاليات الملتقى لتجد �إ�شادة 

كبيرة من الم�شاركين  الحا�ضرين وطالب الم�صورون ب�إعادة هذه التجربة في ملتقى 

جبرين الثاني.

 خاص: التكوين
زار الملتقى: عبدالله بن خميس العبري 

 �سعيد ال�شام�سي 

 احمد البو�سعيدي
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 ت�صوير: حمد العميري 

 ت�صوير:حمد الغيلاني

 ت�صوير:يو�سف الحو�سني 

 ت�صوير:�سعيد ال�شام�سي 

 ت�صوير:�سليمان الجديدي 
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�إعجابهم ونحن نفخر بمثل هذه الجهود فعلا، 

ونتمنى �أن يكون هذا الملتقى �إحدى المحطات 

الفوتوغرافية العمانية ال�سنوية في ولاية بهلا«.

تنوع المحاور 
�أحد  العميري  الفوتوغرافي حمد  الم�صور  �أما 

الجنود الذين عول عليهم نجاح ملتقى جبرين 

النجاح  »فاعتبر  ال�ضوئي،:  للت�صوير  الأول 

ذلك  في  �سبب  المحاور  لتنوع  وكان  كبيرا، 

�أمر  المختلف  وتقديم  الم�ألوف  عن  فالخروج 

�ضروري من �أجل التجديد وعدم التقليد، وقد 

�أن  الأعمال  هذه  خلال  من  الم�شاركون  �أثبت 

بحوزتهم المزيد والمزيد �أي�ضا«. 

ويذكر محمد بن حمدان الحجري رئي�س فريق 

له  �أ�ضاف  الملتقى  �أن  ال�ضوئي  للت�صوير  بدية 

الكثير »فمنه توفرت لدي ال�صور ذات الطراز 

و�صنعوه،  �أجدادنا  عليه  عمل  الذي  القديم 

من  مجموعة  على  بالتعرف  حظيت  �أنني  كما 

الأولى  للمرة  بهم  �ألتقي  الذين  الم�صورين 

للتعرف  فر�صة  يعد  الذي  الملتقى  هذا  في 

والآراء،  الأفكار  مختلف  مع  الحوار  و�صنع 

�إلى روح العمل والتكاتف والتعاون بين  �إ�ضافة 

الملتقى  اخراج  �إلى  �أدت  والتي  المنظمين 

بال�شكل المطلوب«. و�أ�ضاف الحجري: »�أتمنى 

لما  الت�صوير  ور�ش  توفير  على  العمل  يتم  �أن 

وا�ستقطاب  الملتقيات  هذه  في  �أهمية  من  لها 

�أقوى الم�صورين لتقديم هذه الور�ش �سواء من 

وحتى  العربية  �أو  الخليجية  العمانية  ال�ساحة 

عالم  في  الطموح  ال�شباب  لي�ستفيد  العالمية 

الت�صوير ال�ضوئي من خبرته«.

)�أحد  الغيلاني  حمد  الدكتور  وعبر 

من  ممتاز  الملتقى  �إن  قائلا:  الم�شاركين( 

�أن  ويرى  الجميلة،  والمواقع  التنظيم  حيث 

والملاب�س  الحرف  ت�شكيلات  في  تكمن  قوته 

التقليدية في قلعة بهلاء، كما �أن هذا الملتقى 

مكّنهم من التعرف على م�صورين من ال�سلطنة 

والخبرات،  المعلومات  تبادل  ومن  وخارجها، 

التي  الخيل  عر�ضة  مثل  بالفعاليات  و�أ�شاد 

كما  جميلة.  �صور  التقاط  فر�صة  لهم  �أتاحت 

تمنى الغيلاني �أن يكون هناك ترتيبا و�سلا�سة 

منطقة  كـ  الملتقى  من  الزوايا  بع�ض  في  �أكثر 

ت�صوير الزراعة وطبقة جلب الماء التي تحتاج 

�إلى تنظيم �أكثر كما و�صفها. 

رسائل الملتقى
فريق  في  والور�ش  التدريب  م�س�ؤول  وقال 

من  العديد  »للملتقى  الجديدي:  �سليمان  بهلا 

الر�سائل التي �سعينا �إلى تحقيقها والعمل عليها 

�إظهار  �أعيننا  ن�صب  وا�ضعين  جدي،  ب�شكل 

الر�سالة  �أما  الولاية  با�سم  يليق  بما  الملتقى 

بمقومات  تزخر  الولاية  �أن  فهي  الأخرى 

فعمد  تقليدية  وفنون  حرف  وتنوع  تاريخية 

من  بهلا  قلعة  جنبات  في  لإحيائها  الفريق 

خلال تواجد الحرفيين بمختلف ما يقدمونه، 

فر�صة  الم�شاركين  الم�صوريين  منحت  والتي 

التقاط �صور لهذه الحرف في مكان واحد، كما 

عليها.  التعرف  فر�صة  وال�سياح  الزوار  منحت 

الزراعية  بالحرف  للاهتمام  دعوتنا  وكذلك 

ح�صن  في  ظهرت  التي  العمرانية  والهند�سة 

التعاون  والأرقى هو  الأ�سمى  والهدف  جبرين، 

الن�صائح  وتبادل  الم�صورين  بين  �ساد  الذي 

من  يحتاجها  كان  من  خدمت  التي  والإر�شاد 

الم�صورين وخ�صو�صا المبتدئين منهم«. 

الحو�سني:  يو�سف  الإماراتي  الم�صور  وقال 

»عُمان بلد جميل ويزخر بالكنوز الفوتوغرافية. 

ب�أن  ال�شرف  لي  كان  بهلا  نادي  تد�شين  في 

من  �شاهدته  وما  المدعوين،  �ضمن  من  �أكون 

فعاليات وحما�س وتكاتف فريق م�صوري بهلا 

ترك  وهذا  واحترام.  تقدير  محل  فعلا  كان 

في نف�سي �أثرا جميلا ولم تم�ضِ �إلا �سنة حتى 

رجعت بف�ضل الله لملتقى جبرين الأول وكانت 

المتوقع  فوق  النتائج  كانت  �إذ  موفقة  الزيارة 

 يو�سف الحو�سني

 محمد بن حمدان الحجري

 �أحمد بن عبدالله العبري

الفعاليات،  ونوعية  الحدث  حجم  حيث  من 

وحر�ص  الفريق  فكر  تطور  مدى  يعك�س  وهذا 

وتراث  بح�ضارة  الم�صور  �إبهار  على  الأع�ضاء 

ال�سلطنة الحبيبة. ففعاليات الأعمال الحرفية 

من ن�سيج و�صناعة الفخار وغيرها من الأعمال 

كانت منظمة ومذهلة. كما �أن م�سابقات الخيل 

والعر�ضة كانت في قمة الإبداع ال�ضوئي. ومن 

خبرتي المتوا�ضعة في مجال تنظيم مثل هذه 

هذا  على  الفريق  ا�ستمر  لو  ف�إنه  الفعاليات 

من  الم�صورين  ف�إن  قليلة  ل�سنوات  الخط 

بهلا  من  يجعلون  �سوف  العالم  �أنحاء  جميع 

من  �أرجو  لذلك  لعد�ساتهم.  �سنوية  محطة 

الله القدير �أن ي�سهل ويحقق ما يرجوه الفريق 

من تطلعات فنية لخدمة ال�سلطنة وجعل ا�سم 

الم�صور  وعبر  مهمة«.  �ضوئية  محطة  عُمان 

�أ�صبح  »لقد  قائلً:  ال�شام�سي  �سعيد  الإماراتي 

ت�أثير الفن الب�صري جليًا في الحراك الثقافي 

بين  للتوا�صل  وو�سيلة  المجتمعات  في  الفني 

تبادل  من  مهم  وجزء  والجمهور  الفنانين 

المختلفة.  ال�شعوب  بين  والثقافات  الفنون 

من  الر�ؤية  بهلا، عزز هذه  »جبرين«   وملتقي 

خلال وجود م�صورين فنانين من دول مختلفة، 

وفعالياته  الملتقى  برنامج  �إلى  وبالنظر 

المختلفة فهي ذات بعد ونظرة عميقة من حيث 

�إبراز الفنون والموروثات ال�شعبية والتي تعتبر 

�أمتعت  حيث  الزمن،  عبر  �ضاربة  جذورها 

وحركت اللغة الابداعية لخيال الفنان الم�صور 

ليبدع في التقاط �صور ذات بعد �إن�ساني وفكري 

تميز ال�صورة عن الكلمة ذات جمالية تعبيرية، 

ن�سخ  في  الملتقى  هذا  ا�ستمرارية  �أتمنى  كما 

الم�شاركة  و�أن تكون  �أكثر  ب�شكل متطور  قادمة 

ذات بعد خليجي وعربي ودولي في الم�ستقبل«.

 ت�صوير:يو�سف الحو�سني 

 ت�صوير:�سليمان الجديدي

 حمد العميري

 حمد الغيلاني

 �سليمان الجديدي
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والدتي اكتشفت موهبتي وكان عمري 3 سنوات 

العازفة زهراء اليوسف: 
أتمنى أن أصنع اسما 

يجوب العالم 

 حوار: شيخة الشحية

بهدوئها  المو�سيقى  وت�أتي  ومتعددة،  كثيرة  �صور  في  التميز  ي�أتي 

الجميلة  للعازفة  مميزة  ك�صورة  العالي  و�صوتها  و�صخبها  و�سكينتها، 

على  تتراق�ص  التي  �أناملها  كجمال  وراقٍ،  جميلٍ  هو  ما  لكل  المحبة 

مفاتيح البيانو بكل لين ورقة.  العازفة ابنة عمان الغالية كما ت�صف 

اليو�سف،  زهراء  الطيبة،  الأر�ض  هذه  على  ترعرعت  والتي  نف�سها، 

الرقيقة كلماتها، تلتقيها التكوين عبر الحوار التالي. 
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بداية رحلة العزف
تقول زهراء اليو�سف: »عمان الحبيبة التي نلت 

من خيرها الكثير، وثقتي الكبيرة التي �سكنتني 

جلالة  المفدى  قائدي  كلمات  من  عرفتها 

العمانية،  بالمر�أة  وثقته  المعظم  ال�سلطان 

بهواية  المو�سيقى  عالم  في  رحلتي  بد�أت  بها 

الطفولة، �صقلتها فكبرت معي و�أ�صبحت اليوم 

عازفة عمانية و�سفيرة لبلدي الغالي عمان«.

�سن  منذ  موهبتي  اكت�شفت  »والدتي  وت�ضيف: 

الثالثة من عمري، فقد كان با�ستطاعتي عزف 

واحدة،  مرة  �سماعها  لمجرد  مقطوعة  �أي 

بهذه  الاهتمام  نحو  بيدي  و�أخذت  ف�ساندتني 

في  الدرا�سة  فترة  وفي  و�صقلها.  الموهبة 

المدر�سة كنت المر�شحة الأولى لكل ما يخ�ص 

المو�سيقى وهذا ما �ساعدني على اكت�ساب ثقتي 

رحلة  بد�أت  وهكذا  عليها،  واعتمادي  بنف�سي 

الحب التي جمعتني مع المو�سيقى، �إلى جانب 

خريجة  اليوم  �أنا  والحمدلله  العلمي  اهتمامي 

بكالوريو�س �إدارة �أعمال وهذا ما �ساعدني في 

�إدارة عملي في مجال المو�سيقى«. 

الموسيقى في حياتها 
غذاء  المو�سيقى  �أن  اليو�سف  زهراء  ترى 

الكلا�سيكية  المو�سيقى  »�أحب  وتقول:  للروح، 

والمو�سيقى  ياني  بالمو�سيقار  وت�أثرت 

من  تبثه  لما  الروح  تغذي  فعلا  الكلا�سيكية 

  الموسيقى 
الكلاسيكية غذاء 
روحي لتهدئة الأعصاب 
واسترخاء الجسم

  اهتمام السلطنة 
بالفن له الأثر الكبير 
على شخصيتي وحبي 
للموسيقى  

  لا أعتمد على النوتات 
في العزف لأصنع

 عالمي الموسيقي 
ببصمتي الخاصة

والج�سم  النف�س  وت�ساعد  للأع�صاب،  راحة 

�س�ؤالنا عن ممار�ستها  وفي  الا�سترخاء«.  على 

كـ  حاليا  »�أعمل  قالت:  للمو�سيقى  اليومية 

عازفة في فندق جراند حياة وفندق كمبن�سي 

كما  لي،  يومي  تمرين  العمل  هذا  �أن  و�أعتبر 

لمدة  يوميا  نف�سي  تدريب  على  �أعمل  �أنني 

�ساعة على المقطوعات الجديدة والعمل على 

وتوزيعي،  �ألحاني  من  الخا�صة  معزوفاتي 

الخا�ص  �ألبومي  لي  يكون  �أن  �أتمنى  �أنني  كما 

المتوا�ضعة«.  بمقطوعاتي 

بلد  »عمان  قالت:  عمان  في  المو�سيقى  وعن 

خليجية  دولة  �أول  ونحن  المو�سيقى،  يحترم 

وهذا  �أوبرا  ودار  �سيمفونية  �أورك�سترا  تمتلك 

الفن  بمجال  و�إهتمامه  البلد  ثقافة  على  يدل 

الأثر  له  كان  الإهتمام  هذا  �أن  كما  الراقي، 

للمو�سيقى«.    وامتهاني  �شخ�صيتي  على  الكبير 

العازف الموهوب
متاحة  وغيرها  والأدبية  الفنية  المجالات 

كل  يمار�سه  �أن  يمكن  م�شروع  وحق  للجميع، 

موهوب، تقول زهراء: »دائما ما �أحب �أن �أكون 

معزوفات،  من  �أقدمه  وما  عزفي  في  مميزة 

العزف،  النوتات في  �أعتمد على  ف�أنا لا  لذلك 

عالم  في  للإبحار  الفر�صة  يمنحني  ما  وهذا 

بزهراء  خا�صة  وب�صمة  بلون  المو�سيقى 

الآخرين  م�سامع  في  يكون  حتى  اليو�سف 

معرفة بي مبا�شرة دون �أن يذكر ا�سمي، وهذا 

�أن  يجب  الذي  والمميز  الموهوب  العازف  هو 

م�شرفة لعمان �أدخلت بها ال�سرور �إلى نف�سي«. 

كم هو جميل �أن تكرم مقابل العطاء بالعطاء، 

وفنك  بقلمك  بوجودك،  اعتراف  والتكريم 

مجالك  في  �إنجازات  من  تقدمه  وما  و�أدبك 

الخا�ص.

تقول زهراء اليو�سف: »كرمت من جهات عدة 

ولكن  والحمدلله  وخارجها  ال�سلطنة  داخل 

�أعتز  والتي  قلبي  �إلى  القريبة  التكريمات  من 

ال�سيدة  ال�سمو  �صاحبة  تكريم  هو  بها  و�أفتخر 

خا�صة  محبة  فلها  �سعيد  �آل  ثويني  بنت  علياء 

قريبة  فهي  والدتي  �صديقة  ولأنها  قلبي  في 

مني ومتابعة لي ولفني عن قرب دائما، و�أ�سعد 

الحوار  هذا  خلال  ومن  الكريمة،  بتوجيهاتها 

ال�شكر  وتقديم  عنها  الحديث  فر�صة  �أغتنم 

لما  لها  احترام  ووقفة  وتقدير  محبة  بكل  لها 

فر�صة  �أن�سى  ولا  تقدمه،  زالت  وما  لي  قدمته 

�شكر معالي الدكتور عبدالمنعم الح�سني وزير 

الإعلام على اهتمامه ودعمه الكريم لي والذي 

له الأثر في م�سيرتي ونجاحي«. 

وفي الختام
�س�ألنا العازفة �أين تتوجه بطموحها المو�سيقي 

فقالت: »�أتمنى �أن يكون لي ا�سم لامع في عالم 

ا�سم  �إنما  عمان  حدود  في  لي�س  المو�سيقى 

ا�سم  �أرفع  لكي  ومكانته  بقوته  العالم  يجوب 

عمان عاليا ف�أرد الجميل لها ولمولاي �صاحب 

الجلالة المعظم ولو بال�شيء الب�سيط«. 

على  معتمد  غير  الخا�ص  لونه  لنف�سه  ي�صنع 

روح  معزوفاته  من  تخرج  تكاد  حتى  التقليد 

لوحة  ت�ضرب  ب�صمة  كل  مع  با�سمه  تنطق 

مفاتيح البيانو«. 

تحديات..  مشاركات..  جوائز
�إنما يعا�ش  طريق النجاح لا ير�سم، ولا يكتب، 

والتحديات  و�صراع،  جمال  من  تفا�صيله  بكل 

لي�ست  فالمطالب  كثيرة،  النجاح  طريق  في 

زهراء:  تقول  والجهد.   بالعمل  �إنما  بالتمني 

الذي  المجتمع  وهو  الأول  التحدي  »واجهت 

لا  وب�أنها  با�ستهجان،  المو�سيقى  �إلى  ينظر 

الجدران  خلف  هواية  كونها  تتعدى  �أن  يمكن 

من  الفكرة  �أقتلع  �أن  لي  لابد  فكان  محبو�سة، 

جذورها فخطواتي ثابتة و�أنا مقتنعة بالجمال 

�أجعله  �أن  لي  يمكن  فلا  داخلي  يكمن  الذي 

�أناملي. والمو�سيقى فن راقٍ لا يجعلني  حبي�س 

�أخجل مما �أقدم �إنما �أفخر به«. 

ح�صدتها  التي  والجوائز  الم�شاركات  وعن 

داخل  الكثير  الم�شاركات  من  »لدي  قالت: 

الم�شاركات  �أكثر  ومن  والحمدلله،  ال�سلطنة 

لبلدي  ك�سفيرة  م�شاركتي  هي  بها  �أعتز  التي 

الكويت،  ودولة  قطر،  دولة  من  كل  في  عمان 

�ضمن  المتحدة  العربية  الإمارات  ودولة 

الخليج  تجوب  عمانية«  »�أنغام  بعنوان  مبادرة 

بالعيد  ال�سلطنة  احتفالات  �ضمن  جاءت 

بكل  النجاح  فيها  وجدت  والتي   ،46 الوطني 

المقايي�س و�أنا �أقدم �صورة جمالية ومو�سيقية 
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القطن  على  ر�سوم  بلوحة  ال�سكان  ويحتفظ 

فهل  العبقري،  الفنان  لهذا  تعود  �أنها  ي�ؤكدون 

هي حقيقة �أم �أ�سطورة من ن�سج الخيال؟

بالفن  معجبًا  كان  »بيكا�سو«  �أن  الم�ؤكد  من 

من  كبيرة  مجموعة  لديه  وكانت  الإفريقي 

�أن  �شك  ولا  ال�سمراء.  القارة  فناني  �أعمال 

الإفريقية  المنحوتات  بين  ت�شابهًا  هناك 

بالعديد  حدا  ما  الإ�سباني،  الر�سام  و�أعمال 

الإفريقي  الفن  في  يروا  �أن  �إلى  الناقدين  من 

م�صدرًا من م�صادر �إلهام »بيكا�سو«.

للفنان  الذاتية  ال�سيرة  كتّاب  �أحد  وي�ؤكد 

الإ�سباني �أن »بيكا�سو« �شاهد �أولى المنحوتات 

الإفريقية في عام 1906، ثم بد�أ ي�ست�أن�س بها 

القرائن لا ترقى  �أن كل هذه  �أعماله. غير  في 

�إلى م�ستوى الإثبات التاريخي لزيارة »بيكا�سو« 

بيوت  في  �سكانها  يعي�ش  التي  »فاكاها«  لقرية 

ر وتحت �شم�س  متوا�ضعة حول طريق رملي مغبَّ

حارقة.

الأر�ض  الفنانون  يفتر�ش  القرية،  هذه  وفي 

نادرة  ببراعة  القما�ش  على  وير�سمون 

�أو  �سكاكين حديدية  بوا�سطة  دقيقة  وحركات 

ال�سائل  من  �أوعية  في  تغم�س  خ�شبية  ع�صي 

�إلى  كبيرة  ب�سرعة  الأبي�ض  القطن  لتحول 

�أ�شخا�ص  �أو  حيوانات  �شكل  ت�أخذ  فنية  تحفة 

�أقنعة. ي�ضعون 

وتقول الحكاية �أن »بيكا�سو« تعطلت به ال�سيارة 

وهو في طريقه �إلى مدينة »كورهوغو«، فتركها 

حتى  كيلومترًا   15 نحو  الأقدام  على  وم�شى 

ومن  الجبين  عاري  »فاكاها«  قرية  �إلى  و�صل 

الحكاية،  بح�سب  الرجل،  ومكث  حذاء.  دون 

لهم  ويقدم  �أهلها  من  يتعلم  القرية  في  �أيامًا 

الإ�سفنج  ا�ستخدام  �أبرزها  ومن  الن�صائح، 

وفر�شاة تنظيف الأ�سنان لت�سريع عملية الر�سم 

وجعلها �أكثر دقة.

هذه  تدعم  لا  التاريخية  المعطيات  �أن  غير 

الإ�سباني  الفنان  �أن  المعروف  فمن  الرواية، 

توفي في عام 1973 وهو في عمر 91 �سنة، ما 

بالرحلة  قام  يكون  �أن  الم�ستحيل  �شبه  يجعل 

 15 م�سافة  على  القدمين  على  المذكورة 

كيلومترًا وهو في �سن 85 �سنة. ومن الم�ستبعد 

تلك  العالمي  الر�سم  نجم  يجوب  �أن  ا  �أي�ضً

قرية  في  �أيامًا  ويظل  هدى  غير  على  الأدغال 

من  �أنه  كما  كهرباء.  ولا  فيها  ماء  لا  �إفريقية 

الرحلة  بهذه  »بيكا�سو«  يقوم  �أن  المعقول  غير 

�أن  ذلك  �إلى  �أ�ضف  الإعلام،  يتناولها  �أن  دون 

الإلهام الإفريقي للفنان لم يبد�أ في عام 1968 

رغم �أنه ظل ير�سم حتى وفاته.

المصدر: العمانية

هل سار بيكاسو حافيا
 آخر عمره في ساحل العاج؟

يزعم �سكان قرية »فاكاها« الواقعة في �شمال �ساحل العاج 

والمعروفة بر�سومها على القطن، �أن الفنان الإ�سباني ال�شهير 

»بابلو بيكا�سو« زارهم في العام 1968 وا�ستلهم بع�ض �أعماله 

هم المحلي.  من فنِّ

لي�سَ ما تقومُ به الدراما ال�سوريةُ والم�صريةُ 
َ
  �أ

حين  الظُلم,   ظُلمُ  هو  والعربيةُ  والخليجيةُ 

تمرُّ على م�آ�سينا القومية مثل م�أ�ساة فل�سطين 

مُرورَ  العربي   الربيع  وم�أ�ساة  والجولان 

البُخلاء.  فكلُّ �سنةٍ �أو �سنتين �أو ثلاثُ �سنوات, 

لها,  ذكرَ  لا  ال�سورية  الجولانَ  �أكثر–  وربَّما 

�أو حلقةٌ من م�سل�سلٍ عن  هُناكَ م�سل�سلٌ واحدٌ 

هذه الم�آ�سي؟؟؟.  لماذا كلُّ هذا الجُحد.  هل 

�إذا  لأنَّها م�آ�سٍ ذاتُ موا�ضيعَ خا�سرةٍ ماليًا؟.  

لي�ست هذه جريمةُ الجرائم, 
َ
كانَ الأمرُ كذلك �أ

زيحت من على الخارطة, 
ُ
�أ حت؛  �أمَّ ة  �أمَّ نا  وك�أنَّ

الم�صيرية.   ق�ضاياها  من  موقفٌ  لها  يَعُدْ  ولم 

على  قدرته  عي  يَدَّ الذي  النه�ضوي  الفكرُ  �أينَ 

والتخلف  والجهل  الخرافة  من  العقل  تحرير 

المدر�سي,   الكتاب  في  �إِنْ  الأ�سطوري؛  والوعي 

الفنون  و�أنواع  �أجنا�س  مختلف  في  �أو 

لا  التي  الدراما  هذه  �أمرُ  عجيبٌ  والآداب؟؟. 

بالفكر  يحلُّ  ماذا  ترى  فلا  �أوثانَها,  �إلاَّ  تخدمُ 

�إِذَ  دمار؛  من  الديمقراطي  والوطني  القومي 

هو مُثخنٌ بجراح؛ ب�سكاكينِ الإذلالِ والامتهان 

بغية �إخ�ضاعه لم�شيئة العولمة ومن يُعولمها. 

العربية  الدراما  ل  نحوِّ �أن  نريدُ  لا  نحن  طبعًا 

الدراما  فت�صيرُ  )تعبوية(,  م�سل�سلات  �إلى 

�أن  نريدها  نا  لكنَّ وخُطَبْ.   وبياناتٍ  بلاغاتٍ 

همومنا  فيها  بما  الق�ضايا  كل  على  ت�شتغلَ 

عقلاني  بوعيٍ  �إنَّما  ال�شخ�صية,  و�أحلامنا 

الثقافية  الكونية  �إطار  في  لحا�ضرنا  نقدي 

ل  والعلمية في هذا المجتمع الإن�ساني, فلا نتحوَّ

الا�ستهلاك؛  عمليةِ  غيرَ  يجيدُ  لا  قطيعٍ  �إلى 

لعولمةٍ  متزايدة  �ضحايا  ن�صيرُ  وبالتالي 

غيرِ  قراءةٍ  ففي  ا�ستبدادها.   في  مُفرطةٍ 

نُعيرها  لا  نا  نَّ
َ
�أ نرى  هذه,  )لق�ضايانا(  مُت�أنية 

ال�سينما  التلفزيونية -  الدراما   في 
ٍ
�أيَّ اهتمام

ان�شغلت بها, وكذلك الم�سرح, بل وفوقها؛ �إذا 

�إنتاجه  يَتمَّ  نْ 
َ
�أ المُفتر�ض  الم�سل�سلُ  يَكُن  لم 

مكتوبًا ب�شروطٍ تجارية رابحة فلن يرى النور, 

للمال  عبودية  �أكثر  حياةً  نعي�ش  نا  �أنَّ يعني  ما 

للدراما  رئي�سة  ق�ضايا  �صارت  التي  وللتفاهات 

جذورنا,  من  اقتلاعنا  �أهدافها  من  العربية 

للعولمة,  الوح�شيين  والذوق  الأناقة  وبمنتهى 

م لنا هذا الكمَّ من ميثيولوجيا »درام«  وهي تقدِّ

خيالي  عنفٍ  من  �شيءٍ  مع  والترويح,  المتعة 

ي الغرائزَ والدوافعَ العُدوانية المكبوتة في  يُغذِّ

�أعماقنا.  

من  تَرفَعُ  وْ 
َ
�أ معلَّبات,  م�سل�سلاتٌ,  هجمةٌ؛  �إنَّها 

العلاقات  ر  تُدمِّ �أو  الفِكْر,  ولي�سَ  الوعيْ  �سَوِيةِ 

ال�شعب  �أبناء  بين  ما  الإن�سانية  الفولكلورية 

العربي.  مع كلِّ »رم�ضان« نحن مع ا�ستح�ضار 

الموتى  قبور  نب�شِ  ومعَ  بلْ  وتقاليد؛  عاداتٍ 

بروائح  ونكتوي  ون�سمع,  ون�شوف,   , لن�شمَّ

ةٌ م�سلية وفوقها  بطولاتهم كما خياناتهم, كمادَّ

عات  القبَّ �صناعة  مثل  �صناعة,  �إنَّها  مُربحة.  

والمعلبات  والأحذية  والأحزمة  والجوارب 

الغذائية- والنتيجة محا�صيل, غِلالٌ وغِلال من 

ذهبٍ ت�صبُّ في جيوب المُنتجين المُ�ستثمرين. 

حكايات  على  ننامُ  ا  كُنَّ القريب  الما�ضي  في 

الأعياد  في  ه  �إنِّ غير  هاتنا,  �أمَّ ا  و�أي�ضً اتنا  جَدَّ

ح�ضورٌ  ةِ,  العامَّ ال�ساحات  وفي  هناك  كان 

وحيوانية-�ألعاب  �إن�سانية  لكائناتٍ  حيٌّ  مرئيٌ 

ا  كُنَّ التي  الكائناتُ  تلكَ  غيرُ  وهي  ال�سيرك, 

رُ  فنت�صوَّ الحكاية,  �إلى  ن�ستمعُ  حين  لها  نَتخيَّ

تبعثُ  ما  على  هذه  وكانت  و�أ�شباحًا-  �أرواحًا 

د على وحدة الثقافة/  من ر�ضا �أو غ�ضب, تُ�ؤكِّ

ا مع ثقافة العيد,  وحدة الم�شاعر الإن�سانية, كُنَّ

ثقافة حيَّة مبا�شرة تُثيرُ رُوحَ التعاون والت�سامح 

لبع�ضنا  نحكي  بع�ضنا,  مع  نحكي  ا  كنَّ والتواد. 

ا  كنَّ ونغني,  نرق�صُ  ا  كنَّ وحكايات,  حكاياتٍ 

لِلَعبنا,  وكان  ونلعب.  نلعبُ  نرك�,ض  نجري/ 

حكاياتنا, مذاقٌ غير مذاق ال�صورةِ, الألعابِ, 

ال�صورة  مها  تُقدِّ التي  ال�صناعية  الثقافةِ 

�أو الم�سل�سلات  التلفزيونية.  الآن في البرامج 

رم�ضان؛  كلِّ  في  ن�شوفها  التي  هذه  ة  وخا�صَّ

�أن  تريدُ  التي  والم�سل�سلات  البرامج  هذه 

تُ�سرطنُ ر�أ�سنا و�صدرنا- وحتى لا يفهمنا �أحدٌ 

ب)الغلط( �أقول: لو رجعنا �إلى ال�سنوات الأولى 

للبثِّ التلفزيوني ال�سوري والم�صري والخليجي 

الخم�سينيات  �أواخر  و�إلى  عمومًا,  والعربي 

المن�صرم,  القرن  من  ال�ستينيات  و�أوائل 

تقومُ  كانت  البثِّ  �ساعات  معظم  �أنَّ  لوجدنا 

قِيَمِ  على  دُ  فت�ؤكِّ المُ�شاهد,  عقلِ   
ِ
احترام على 

 والمروءةِ وال�شجاعةِ 
ِ
النبالةِ والفرو�سيةِ والكَرم

ة قا�سمٍ مُ�شترَكٍ بينَ الخَبرِ  والبطولة- كان ثمَّ

والحكايةِ التي في ال�صورة, وبينَ عُذريةِ العقلِ 

على  وَتَكذِبْ  ق  تُلفِّ تَكُنْ  لم  فال�صورة  والقلب.  

رنا  �صِ هدفًا,  رنا  �صِ حيثُ  الآن,  كما  المُ�شاهد 

يَر�ضى  يَعُدْ  لَمْ  �إِذْ  ومُنْتِجِها,   ل�صاحبها  عدوًا 

ب�أن نبقى مُ�ستهلكين لها؛ بل ويُعاملنا ب�صفتنا 

�ضحايا لجنابه.  

رمََضَانْ وَالدراَمَا 
وَمَآسِينا الْقَوْمِية

أنور محمد
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Aladdin )علاء الدين(: فيلم 

بطولة  من  عائلي  كوميدي 

يت�صارع  �سميث« حيث  »ويل 

�ضد  ب�سيط  عربي  �شاب 

»فيزير« ال�شرير؟، للح�صول 

ال�سحري.  الم�صباح  على 

للمخرج: غاي ريت�شي. 

øØdG

 ™`HÉ°ù`dG

في  ثيرون«  »ت�شارليز  النجمة  تت�ألق  )�ضربة طويلة(:   Long Shot

حيث  ريغون«.  »�سبث  الممثل  بجانب  الكوميدية  الدراما  هذه 

يلتقي ريغون بمح�ض ال�صدفة بحبيبته منذ الطفولة »ت�شارليز«، 

حيث تختاره هي بجانبها في فترة تر�شيحها للانتخابات، وتدور 

�أحداث  انتباهها و�سط  الأحداث حول محاولة »�سيث« في جذب 

رومان�سية وم�ضحكة. للمخرج: جوناثان ليفاين.  

John Wick: Chapter 3 )جون ويك: الف�صل 3(: فيلم الأك�شن ي�أتي 

في جزئه الثالث، حيث يهرب جون بعد �أن قتل ع�ضوًا في نقابة 

القتلة الدولية، وب�سعر 14 مليون دولار لمن يح�ضر ر�أ�سه، ي�صبح 

هدفا ل�صيد كل القتلة في كل مكان.  

 إعداد: أنوار البلوشية

»�آن  تجتمع  حيث  �آخر،  نوع  من  كوميديا  )الزحام(:   The Hustle

هاثاواي« و»ريبيل ويل�سون« للعب دور فنانات احتيال، وهما على 

والأخرى  العراقية  الطبقة  من  ف�إحداهن  مختلفين،  م�ستويين 

الرجال  من  للتخل�ص  تتكاتفان  حيث  المتو�سطة،  الطبقة  من 

الفا�سدين الذين �أ�ساءوا �إليهما. للمخرج: كري�س �أدي�سون.

بطولة  بالمغامرة،  مليءٌ  درامي  فيلم  �أ�سترا(:  )�إعلان   Ad Astra

النجم »براد بيت«، الذي يقوم بدور رائد الف�ضاء »روي ماكبرايد« 

حيث ي�سافر �إلى الحواف الخارجية للنظام ال�شم�سي ليجد والده 

المفقود ويكت�شف لغزًا يهدد بقاء كوكبنا. للمخرج: جيم�س غراي.

على الشاشة

117 مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ

الأفلام الهندية الجديدة

»ديني�ش  �إنتاج  من  كوميدية  رومان�سية  دراما   :Arjun Patiala

فيجان« و�إخراج: روهيت جوغراج. وبطولة: �أميت ميهرا، وكريتي 

�سانون، و�سوني ليوني.

Student Of The Year 2: المخرج بانيت مالهوترا يقدم الجزء 

تايجر  بطولة:  من  ال�شيق،  الرمان�سي  الفيلم  هذا  من  الثاني 

�شروف، وتارا �سوتاريا، وكاران تاكار. 

رانوت  كانجانا  بطولة  من  كوميدية،  دراما   :Mental Hai Kya

وراجكومار راو في �أدوارالبطولة، ومن �إخراج: براكا�ش كوفيلمودي. 

لأبي«  الكوري »ق�صيدة  الفيلم  فيلم درامي مقتب�س من   :Bharat

الذي تم طرحه في عام 2014، من بطولة النجم �سلمان خان، 

والنجمة كاترينا كايف. و�إخراج: علي عبا�س ظفر. 

يعد  درامي  فيلم   :Kabir Singh

»جنوب  لفيلم  الجديدة  الن�سخة 

�أطلق  الذي  ريدي«  �أرجون  الهند 

�أحداثه  وتدور   ،2017 عام  في 

الممنوعات  على  يعتاد  جراح  حول 

وزواج  حياته  دمار  �إلى  ي�ؤدي  مما 

ويحاول  �آخر،  �شخ�ص  من  خطيبته 

من  حياته.  �إلى  التوازن  �إعادة 

بطولة: �شاهد كايور، وكيارا �أدفاني. 

للمخرج: �سانديب فانغا. 
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الأنيميشن

Pokémon Detective Pikachu
)بوكيمون المحقق بيكات�شو(

فيلم  والكوميديا،  والمغامرة  الأك�شن 

م�سل�سل  من  م�ستوحى  جميل  عائلي 

تدور  البوكيمون،  لأبطال  الكرتون 

الأحداث في عالم حيث الب�شر يجمعون 

»البوكيمونات« لمحاربة بع�ضهم البع�ض، 

»بيكات�شو«  ي�صادف  الفتيان  و�أحد 

�أن  �إلى  يطمح  الذي  المتكلم  البوكيمون 

ي�صبح محققا. للمخرج: روب ليترمان. 

يوجد الكثير من محبي قراءة الروايات ودمجها 

هذه  الأفلام،  م�شاهدة  في  الكبير  ال�شغف  مع 

روايات  من  مقتب�سة  �أفلام  على  تدلك  القائمة 

عالمية وتم �إنتاجها في عام 2018. 

كتاب  من  الم�أخوذ   :Love Simon فيلم  

Simon vs. the Homo Sapiens Agenda لـ 
Becky Albertalli، يحكي ق�صة فتى في الـ 16 
المو�سيقي  النادي  ب�إنقاذ  �أن يحقق حلمه  يريد 

في مدر�سته، �إذ يقوم ب�إر�سال ر�سالة �إلكترونية 

�إثر ذلك، �إلا �أن ر�سالته تقع في الأيدي الخاطئة 

ا  معر�ضً كتمه  الذي  ال�سر  ذلك  ي�صبح  وبذلك 

والعامة.  مدر�سته  طلاب  �أمام  وللعلن  للخطر 

فيلم كوميدي تم عر�ضه في �صالات ال�سينما في 

16 مار�س لعام 2018.

Ready Player One: وهو مقتب�س عن  فيلم  

كتاب له نف�س الا�سم لـ Ernest Cline، ويحكي 

ا حيث  عن الم�ستقبل وعن عام 2045 خ�صي�صً

�سيتحول عالمنا �إلى عالم قبيح يفتقر �إلى روح 

 Wade �أن  �إلا  الاجتماعية،  والعلاقات  الحياة 

من  القاتم  محيطه  من  النجاة  يقرر   Watts
وهي   OASIS في  يقظته  �ساعات  ق�ضاء  خلال 

ت�سمح  الأطراف  مترامية  افترا�ضية  مدينة 

فيه  يمكنه  تريده، مكانًا  �شيء  �أي  يكون  �أن  لك 

العي�ش واللعب والوقوع في الحب على �أي كوكب 

من �أ�صل ع�شرة �آلاف كوكب.

كتاب  عن  مقتب�س    :Red Sparrow فيلم  

ويعد   Jason Matthews ل  الا�سم  نف�س  له 

بتفا�صيل  ومكتوبا  لل�صدمة  مثيرا  الفيلم  هذا 

مخ�ضرمين  ل�ضباط  فقط  معروفة  دقيقة 

رو�سيا  ففي  مركزية،  ا�ستخبارات  لوكالة 

تعمل  بوتين،  فلاديمير  الرئي�س  يحكمها  التي 

أهمّ الكتب التي تحولت إلى أفلام في عام 2018

 Dominika ضابط ا�ستخبارات رو�سية تدعى�

البقاء بمخابرات ما  �أجل  Egorova بجد من 
بعد ال�سوفييتية، حيث تلقت دومينيكا �أمرا �ضد 

بالعمل  ومكلفة  »�سبارو«  ت�صبح  �أن  في  رغبتها 

Nathaniel Nash وهو �ضابط �شاب في  �ضد 

وكالة الا�ستخبارات المركزية الذي يتعامل مع 

�أهم الأ�شخا�ص في الوكالة. 

رواية  من  مقتب�س   :Annihilation فيلم  

 ،Jeff VanderMeer لـ  الا�سم  نف�س  حاملة 

ا�ستبعادها  تم   X تدعى  منطقة  عن  تحكي 

بقيت  الزمن حيث  لعقود من  القارة  بقية  عن 

بعد  �أنه  �إلا  ال�سابقة،  الح�ضارات  طبيعة  فيها 

مدة من الزمن يقوم الباحثون والجيولوجيون 

الحملة  عادت  فقد  وا�ستك�شافها،  بدخولها 

الأولى بتقارير للمناظر الطبيعية هناك، �إلا �أن 

الحملة الثانية انتهت جميعها بانتحار جماعي، 

البع�ض،  بع�ضهم  �أع�ضا�ؤها  قتل  قد  والثالثة 

ع�شرة  الحادية  الحملة  �أع�ضاء  عودة  وبعد 

هناك  �إذ  بال�سرطان،  جميعهم  مات  لأ�سابيع 

�أمر عجيب مرتبط بتلك المنطقة!

فيلم  Crazy Rich Asians: مقتب�س من كتاب 

فيلمًا  ويعد   ،Kevin Kwan لـ  الا�سم  نف�س  له 

�أنها  كما  جدًا،  ثرية  �صينية  لعائلات  م�ضحكًا 

الفيلم  يخ�ص  وهنا  وغبية،  ثرثارة  عوائل  تعد 

�آ�سيا  في  حظًا  الأكبر  الوريث  عن  بالذكر 

الذي يدعو محبوبته لح�ضور حفل زفاف هذا 

الداخل  من  نظرة  الفيلم  هذا  يعد  المو�سم. 

من  �أفراده  بين  ومقارنة  ال�صيني،  للمجتمع 

ي�سكن  من  حيث  ومن  والعادات،  الثراء  حيث 

خارج ال�صين وداخلها.
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وجهةٌ سياحية بالجزائر تحوم حولها الأساطير 
»منبع  �أو  الم�شاكي«  »عين  تُعدّ 

ال�سياحية  المواقع  من  الم�شاكي« 

جيجل  ولاية  بها  تزخر  التي 

والتي  بالجزائر،  ال�ساحلية 

»ال�شكوى«  لفظ  من  ا�سمها  ا�شتق 

المعتقد  �إلى  نظرا  و«الت�ضرع«، 

ب�أنّ  المنطقة  �أهل  لدى  ال�سائد 

ومياهها  مباركة،  العين  هذه 

بنيّة  يق�صدونها  لذلك  مقد�سة، 

بهدف  له  ع  والت�ضرُّ لله،  ال�شكوى 

ما.  لمنفعة  جلب  �أو  بلاء،  رفع 

من  الكثير  حيرت  العين  هذه  �إن 

تفكيك  ي�ستطيعوا  فلم  العلماء 

�أ�سرار جريان مائها فهي تجري مدة ع�شر دقائق وتنقطع مدة 40 دقيقة ب�شكل طبيعي دون �أي تدخل ب�شري. 

ومن المعتقدات التي �أثرت في ال�سكان ب�شكل كبير هي قدرة المياه على �شفاء بع�ض الأمرا�ض الجلدية، نظرًا 

للخ�صائ�ص المعدنية التي تتوفر بها.

تحت�ضن الردهة الكبرى في غاليري »لافيلت« بباري�س المعر�ض المتنقل »توت 

عنخ �آمون، كنز الفرعون«. ي�ضم المعر�ض �أكثر من 150 قطعة من قبر 

التي  الفريدة،  المغامرة  هذه  و�ضمن  الأ�سطوري.  الإمبراطور  هذا 

�ست�أخذ زوار المعر�ض داخل القبر وعبر الظلام لر�ؤية  5500 من 

المقتنيات التي رافقت الفرعون �إلى مثواه الأخير، والتي اكت�شفت 

عام 1922 من قبل عالم الآثار البريطاني »هوارد كارتر«، عندما 

�إلى  �إ�ضافة  الملوك.  وادي  في  الموجود  القبر  في  مرة  لأول  دخل 

هذه  فهم  �أجل  من  للمعر�ض  المرافقة  والفيديوهات  ال�صور  وجود 

المغامرة التاريخية الفريدة. وي�ستمر المعر�ض حتى 15 من دي�سمبر 

المقبل، و�سيتنقل بين ع�شر مدن في العالم قبل عودته �إلى القاهرة.

المعرض المتنقل توت عنخ آمون في باريس

في  ال�سياحة  تطوير  �أهمية  على  ت�أكيدا 

جلالة  م�ست�شار  مكتب  �أ�سند  ال�سلطنة 

تنفيذ  مناق�صة  الثقافية  لل��شؤون  ال�سلطان 

المرحلة الثانية لتطوير وت�أهيل متنزه ح�صن 

�سلّوت الأثري بولاية بهلا بمحافظة الداخلية 

وتقدر  المتخ�ص�صة.  ال�شركات  لإحدى 

بـ  فيها  الأعمال  تنفيذ  �سيتم  التي  الم�ساحة 

2343 مترا مربعا، تتوزع بين تنفيذ الممرات، 

وغيرها  التقليدية  المزرعة  مكونات  وتجهيز 

من الأعمال. وت�أتي هذه المرحلة بعد المرحلة 

الأولى التي تم فيها �إن�شاء ال�سور وبوابة المتنزه تنفيذا للمر�سوم ال�سلطاني رقم )8/ 2016( لم�شروع متنزه 

ح�صن �سلّوت الأثري. والجدير بالذكر �أنه تم �إدراج هذا الموقع في القائمة التمهيدية للجنة التراث العالمي 

التابعة لمنظمة اليون�سكو  لت�سجيله م�ستقبلً في قائمة التراث العالمي الثقافي والطبيعي.

تطوير وتأهيل متنزه حصن سلوت الأثري

https://www.arageek.com/arts_cat/cinema/


العدد )43(

121 مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ مايو  2019م /  رم�ضان 1440 هـ120

»كبادوكيا« الساحرة
سمراء في فستانها الأبيض

مدينة الأ�ساطير والأحلام، مازالت �آثار �أقدام الجنيات منحوتة على �صخورها 

الذهبية الجميلة، ب�صمات �أيديها الغريبة في زوايا وحواف المغارات والكهوف، 

�آخر جميلا محاطا  ال�سفر بخيالك وروحك، لتر�سم عالما  هنا لا تتوقف عن 

�أق�صى  في  المخب�أة  الخيالية  ال�صور  كل  نحن،  نعي�شها  ما  عن  مختلفة  بحياة 

ذاكرتي �أ�صبحت جزءًا من هذه المدينة ال�ساحرة.   

  زارتها: أنوار البلوشية 

حملنا حقائبنا و�أمتعتنا مع الحر�ص على حمل 

التجمد في كهوف  لنتحا�شى  الثقيلة  الملاب�س 

ينايرية  �أيام  ال�ساحرة.  »كبادوكيا«  ومغارات 

المدفئة  �أمام  بالجلو�س  تحلو  وليالٍ  باردة، 

بطعم  ا�ستجمام  رحلة  ال�صباح،  حتى  وال�سّمر 

داخل  تروي�ضه  في  نجحنا  قا�سٍ  وب�شهرٍ  �آخر، 

والمهي�أ  المنحوت،  الجبل  �أعلى  القابع  الكهف 

لي�صلح مناما مريحا للعابرين الذين يعتمرهم 

المدينة  هذه  دهاليز  لاكت�شاف  الف�ضول 

الجميلة. 

�إ�سطنبول،  �إلى  و�صولا  م�سقط  من  انطلقنا 

طرنا  كثيرا،  بها  حلمنا  التي  وجهتنا  ولبلوغ 

مجددا فوق �سماء تركيا، ما هي �إلا �ساعة حتى 

المن�شودة،  المدينة  معالم  تحتنا  من  ظهرت 

المك�سوة  ال�سمراء  الجبال  عيني  �أمام  تراءت 

الأولى  الوهلة  منذ  لي  بدت  نا�صع،  ببيا�ض 

مزهوة  زفافها،  ليلة  في  �سمراء  كعرو�س 

على  الطائرة  حطت  الأبي�ض.  بف�ستانها 

مبنى  نحو  توجهنا  »كبادوكيا«،  مطار  �أر�ض 

الم�سافرين  توافد  مع  دقائق  في  اكتظ  ب�سيط 

�ألقيت  �أن  بعد  الأمتعة،  لا�ستلام  وانتظارهم 

من  المزدحمة  الوجوه  على  فاح�صة  نظرة 

جذب  منطقة  المدينة  هذه  �أن  �أدركت  حولي، 

الملامح  حيث  الآ�سيوية،  الدول  من  لل�سياح 

والتفا�صيل توحي بذلك، وكنا العائلة الخليجية 

الوحيدة في �صف الانتظار.

�أدركنا  حتى  الخروج  �أبواب  فُتحت  �إن  ما 

البقعة  هذه  في  القار�سة  يناير  ق�ساوة  مدى 

الخليج غير ملومين  �سكان  العالم، فنحن  من 

عندما نتفاج�أ بهذا التجمد، ومن ح�سن الحظ 

بانتظارنا  الخا�ص(  )ال�سائق  »محمد«  كان 

�إلى  �سيقلهم  الذين  لأ�سماء  قائمة  حاملا 

في  �سارعنا  بهويتنا  التعريف  بعد  وجهاتهم، 

با�ص«  »الميني  بدفء  لنحظى  الأمتعة  تحميل 

الذي �سيقلنا �إلى الفندق. 

حيث »غوريميه« الرائعة
تجربة  لإعداد  البحث  �أثناء  ال�صدفة  قادتنا 

هذه  باكت�شاف  لتركيا،  زيارتنا  عند  مميزة 

الخيول  »�أر�ض  بمعنى  »كتباتوكا«  المنطقة 

وبمرور  �أ�صيل،  فار�سي  ا�سم  وهو  الجميلة«، 

المنطقة  هذه  في  الح�ضارات  توالت  الزمن 

الآن،  »كبادوكيا«  م�سمى  تحت  �أ�صبحت  حتى 

»ف�شهير«،  �أو  »نو�شهر«  منطقة  في  تقع  وهي 

تركيا  و�سط  الأنا�ضول،  ه�ضبة  �شرق  في 

المعا�صرة. 

في  باردة  ككتلة  تكومنا  حيث  الم�شهد  نعيد 

المكيف  نحو  ممدودة  ب�أيدا  با�ص«  »الميني 

ومازالت  �أق�صاها،  حرارته  درجة  بلغت  الذي 

غير قادرة على �إر�ضائنا بمنحنا الدفء الذي 

تن�شده �أ�صابعنا المتجمدة، على �أنغام الأغنية 

طريقنا  وفي  الراديو،  عبر  المذاعة  التركية 

الحديث  بالجزء  مررنا  وجهتنا  �إلى  للو�صول 

والعمارات  المباني  �شهدنا  المدينة، حيث  من 

�أمامنا  ظهرت  ثم  المتقدمة،  الحياة  ومظاهر 

عليها  اختيارنا  وقع  التي  »غوريميه«  معالم 

لل�سكن فيها، فهي �أف�ضل منطقة ل�سكن ال�سياح، 

لوجود الأماكن الأثرية الأخّاذة بالقرب منها، 

في  المحفورة  الفنادق  بمناظر  وتميزها 
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ال�سجاد  بن�سج  والاهتمام  الجبلية،  الكهوف 

الملون،  والزجاج  الفخار  و�صناعة  العثماني، 

تقع المنطقة بمقاطعة »القي�صرية«، فال�سكان 

بنحت  قاموا  المنطقة  في  �أقاموا  الذين 

البيوت والكنائ�س والأديرة من روا�سب الحمم 

المنطقة  في  تتفاعل  كانت  التي  البركانية 

ومزارا  رهبانيا  �أ�صبحت مركزا  �آنذاك، حيث 

 1200  _300 عامي  بين  الم�سيحي  لل�شعب 

ميلادي. كما بقيت هذه الآثار والبيوت والقلاع 

ال�صخرية والكنائ�س القديمة حتى يومنا هذا، 

وتم تحويل العديد منها �إلى فنادق �سياحية. 

مساكن الكهوف القديمة
في طرق متعرجة و�ضيقة، وحارات قديمة تعبق 

برائحة الما�ضي الجميل، يقود »محمد« البا�ص 

ال�صغير بمهارة عالية، فهو ابن البلد وقد قا�س 

�أطوالها وم�سافاتها، ودر�س كل ركن فيها منذ 

بلغنا  في محطات عدة،  الوقوف  وبعد  �صغره، 

الم�شوار،  نهاية  كانت  �أنها  يبدو  التي  محطتنا 

ونزولا،  هبوطا  المدينة  دائرة  في  درنا  حيث 

وقد �ضاقت الدائرة �شيئا ف�شيئا لن�صل بالقرب 

م�سكننا  حيث  للمنطقة،  الحيوي  المركز  من 

الذي ي�أوينا طيلة فترة �إقامتنا. 

مبنى �صخري جميل على حافة ارتفاع ال�سطح، 

مجموعة  دور  كل  وفي  �أدوار  ثلاثة  من  مكون 

من الغرف المجاورة لبع�ضها البع�ض في �صف 

الهواء  في  مفتوحة  وا�سعة  �شرفة  بقبالة  واحد 

فلابد  هنا،  التقدم  مظاهر  انعدمت  الطلق، 

المنحدرات  في  والمكافحة  ال�سلم  �صعود  من 

الحادة لل�صعود والنزول، هذه الإقامة منحتنا 

في  يعي�شون  النا�س  كان  كيف  ثاقبة عن  نظرة 

هذه المنطقة داخل الكهوف لعدة قرون، وقد 

القديمة،  الكهوف  م�ساكن  على  الغرف  بنيت 

الكهوف  جدران  جميع  على  الحفاظ  وتم 

الهيكل  يطابق  الداخلي  والت�صميم  الأ�صلية، 

الأ�سا�سي الذي كان موجودا قديمًا والا�ستمتاع 

بمنظر  الفنادق  هذه  �أ�سطح  على  من  بالنظر 

تجربة  الأنفا�س،  ي�أ�سر  الذي  ال�ساحر  الغروب 

فريدة من نوعها، و�سياحة من نوع �آخر بالفعل!

مأكولات ومذاق شهي
نطق  ح�سب  �أ�سماء  بعدة  غوريم  �أو  »غوريميه« 

�سحرها  ولكن  المختلفة،  واللهجات  الثقافات 

وتجذبك  نهارا،  معالمها  ت�شدك  واحد، 

�أننا  �إلا  ال�سفر  م�شقة  رغم  الحالمة،  بلياليها 

المدينة،  مركز  �إلى  النزول  في  نتردد  لم 

عن  للبحث  خرجنا  �صباحا،  الوقت  كان  فقد 

الأنحاء  في  تجولنا  جوعنا.  ي�سد  �شهي  �إفطار 

الم�أكولات  يقدم  �صغير  مقهى  ا�ستوقفنا  حتى 

قائمة  على  �سريعة  نظرة  �ألقينا  ال�شعبية، 

الطعام، ثم وقع اختيارنا على طبق ال�شك�شوكة 

�شاي  كوب  مع  بالتركية،  »مينيمين«  الم�سمى 

 ال�سكن في غوريميه  بانوراماغوريم

  �شجرة الأمنيات وادي الحمام
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تعي�شها  �أخرى  وم�شقة. حياة  يُن�سيك كل عناء 

المنطقة في الم�ساء، تُنار الأ�ضواء التي تزين 

�أبوابها  والمقاهي  المطاعم  وتفتح  الطرقات، 

�أ�شهى الم�أكولات و�ألذ المقبلات، حيث  لتقدم 

ت�شتهر غوريم بوجبة الكباب المطبوخ في قدر 

ي�أخذ  حيث   »Poetry Kebab« الفخار  من 

وقته حتى الا�ستواء في التنور الحامي، ويُقدم 

وجبة  وكذلك  البلدي،  الخبز  �أو  الأرز  مع  �إما 

»الرافيولي« الذي لن تتذوق مثله في كل �أنحاء 

الب�ساطة  المنطقة  �أفراد  في  لم�سنا  العالم. 

وحب تقديم الم�ساعدة، فجمال بلدتهم انعك�س 

على �أرواحهم ال�سمحة. 

سوء الطقس!
تتقين  »كبادوكيا«  منطقة  حول  البحث  فور 

زيارتك  عند  تمار�سه  �أن  يمكن  ن�شاط  ب�أهم 

ال�ساخن  الهوائي  البالون  ن�شاط  وهو  �ألا  لها، 

»المناطيد«، فهناك �أكثر من مائة بالون يحلق 

من  مبكر  وقت  في  الطق�س  يوميًا ح�سب حالة 

ال�شم�س  �شروق  بمنظر  للا�ستمتاع  ال�صباح، 

�أف�ضل  البالون  رحلة  تعد  حيث  ال�ساحر، 

التعرف  خلالها  من  يمكنك  ممتعة  طريقة 

�أعلى،  من  لكبادوكيا  الفاتن  الم�شهد  على 

الجبال  من  الخلابة  الطبيعية  المناظر  حيث 

القديمة.  التاريخية  الع�صور  منذ  المنحوتة 

ن�ستطع  لم  الطق�س  ل�سوء حالة  للأ�سف،  ولكن 

التحليق طوال �أيام تواجدنا! �إ�ضافة �إلى ن�شاط 

حول  جولة  في  ت�أخذك  التي  الأح�صنة  ركوب 

مخ�ص�صة  هي  وبالطبع  المعروفة،  الأودية 

للأفراد المتمر�سين في ركوب الخيل! 

“وادي الحب” والمزيد
»متحف  نحو  انطلقنا  الثاني  اليوم  �صباح 

بوابة  عبرنا  �آ�سرة  منطقة  المفتوح«  غوريميه 

حتى  دقائق  م�شينا  رمزي،  ب�سعر  دخولها 

الهواء  في  المتحف  معالم  �أمامنا  انك�شفت 

والمخارج  والمداخل  الممرات  حيث  الطلق، 

الأ�ساطير  تدور  بالمكان،  المحاطة  الع�شوائية 

يد  على  بُنيت  �إنها  ويُقال  المدينة  هذه  حول 

البرونزي، فالمكان عبارة  الع�صر  الجان منذ 

عن مجموعة من الكنائ�س التي ت�ضم عددا من 

درج المتحف 
ُ
الجداريات الفنية الرائعة، وقد �أ

في قائمة اليون�سكو للتراث الإن�ساني والعالمي.  

على  رحلة  في  انطلقنا  ال�شم�س  غروب  قبل 

المنطقة  لا�ستك�شاف  النارية  الدبابات  متن 

با�ستئجار  قمنا  الجميلة،  ومعالمها  و�أوديتها 

الدراجات والانطلاق مع مجموعة من الأفراد 

في  تقود  مجموعات  عبر  بالن�شاط  للقيام 

�أخرى،  �إلى  منطقة  من  للتجول  واحد  م�سار 

�أثناء  بها،  �أقوم  مرة  لأول  جديدة  تجربة 

يتميز  الذي  الحب«  »وادي  عبر  مررنا  الرحلة 

الجميلة،  الأثرية  والمعالم  المدببة  بال�صخور 

و�صولا حتى نهاية الرحلة حيث بلغنا تلة عالية 

نوعة  من  فريد  منظر  ال�شم�س،  غروب  لر�ؤية 

بالحياة عند  ناب�ضة  يحول »غوريم«�إلى مدينة 

لحركة  مراقبتنا  حيث  جميل  م�شهد  الغروب، 

غروب ال�شم�س، والظلام يغطي ال�سماء ببطء، 

وت�ضيئها �أ�ضواء الفنادق وال�شوارع والكهوف.

بانوراما غوريميه
المنطقة مهي�أة ومنظمة �سياحيا، وكل الجولات 

توجد  حيث  محددة،  خيارات  تقدم  ال�سياحية 

ثلاثة م�سارات مختلفة يمكنك اختيار �أحدها، 

غروب  وحتى  ال�صباح  منذ  تبد�أ  وجميعها 

ال�شم�س، وقع اختيارنا على م�سار خطة الجولة 

»الخ�ضراء« من بين الجولة الحمراء والزرقاء، 

�صباحا  انطلقنا  ال�شهي  الإفطار  تناول  بعد 

وركبنا »الميني با�ص« لتبد�أ رحلتنا الجميلة. 

وعرفنا  بنا  رحب  »قا�سم«  ال�سياحي  المر�شد 

ب�شكل  وعر�ض  »علي«  الرحلة  �سائق  على 

عن  قيمة  ومعلومات  الرحلة  خطة  �سريع 

الأولى  المحطة  و�صولنا  المنطقة، حتى  تاريخ 

»بانوراما غوريميه«، مكان مرتفع يطل على واد 

�أ�سفل الحافة، وعلى مد الب�صر ت�ستطيع ر�ؤية 

 المتحف المفتوح

 الر�سومات القديمة في المتحف المفتوح

  المدينة تحت الأر�ض

  �صورة جماعية مع المجموعة ال�سياحية

  نهر وادي �إهلارا
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الأودية  وجميل،  وا�سع  ب�شكل  المدينة  معالم 

الثلج،  ببيا�ض  تتو�شح  بد�أت  التي  المتنوعة 

�آلاف  منذ  ت�شكلت  التي  البركانية  وال�صخور 

ال�سنين، تعد هذه التكوينات ال�صخرية الرائعة 

على  تطغى  التي  الرئي�سية  المعالم  �أبرز  من 

�أفق كبادوكيا، وهي عبارة عن مناظر طبيعية 

فريدة من نوعها ناجمة عن قوى الطبيعة مثل 

وعوامل  القوية  والرياح  البركانية  الانفجارات 

لقرية  بديع  ر�ؤية منظر  يمكن  و�أي�ضا  التعرية، 

الحمام«  »وادي  جانب  �إلى  ال�ساحرة،   غوريم 

فيها  نُحتت  التي  ال�صخور  ر�ؤية  يمكن  حيث 

بتلوين  وقاموا  الجبال،  فوق  الحمام  منازل 

عدد  �أكبر  لجذب  الأبي�ض  باللون  منها  الكثير 

حول  »قا�سم«  ذكر  وعلى  الحمام،  من  ممكن 

�سبب جذب الحمام حيث تعود بع�ض التكهنات 

ب�أنهم كانوا ي�أكلون لحم الحمام، وي�ستخدمون 

-من  للعديد  ودماءها  وجلودها  عظامها 

الأغرا�ض في الحياة اليومية. 

تخ�صي�ص  تم  غوريميه«  »بانوراما  موقع  وفي 

ال�شاي  من  بكوب  والا�ستمتاع  للجلو�س  م�ساحة 

ي�شد  ما  و�أكثر  الخلاب،  بالمنظر  والت�أمل 

وتم تزويدها بنظام تهوية ي�سمح بتغلغل الهواء 

�إلى جميع �أرجاء المدينة تحت الأر�ض.

للبع�ض،  الخيال  يفوق  �أمرا  �أ�صف  ب�أني  �أعلم 

�أهل  كان  و�أي�ضا  جدا،  وجميل  واقعي  ولكنه 

لعدة  الأر�ض  تحت  بالاختباء  يقومون  المدينة 

عن  الإعلان  يحين  حتى  الغزو،  �أثناء  �شهور 

قمنا  التي  المدينة  الغزاة.  وطرد  الانت�صار 

 ،”DERINKUYU »مدينة  ت�سمى  بزيارتها 

وهي واحدة من �أ�شهر و�أكبر المدن المكت�شفة 

تحت الأر�ض، وتت�سع ل20 �ألف �شخ�ص، وتبلغ 

وهي  مربع،  مترات  كيلو   10 حوالي  م�ساحتها 

تقع على بعد �ساعة عن مدينة »غوريميه«. 

وادي إهلارا
اتجهنا  المده�شة  الجن«  »مدينة  جولة  بعد 

�إهلارا« وهي عبارة عن رحلة م�شي  �إلى »وادي 

)رحلة  المنطقة  واكت�شاف  الوادي  �أدغال  عبر 

داخل  كبير  واد  عن  عبارة  المكان   ،)Hike

�أخدود �صخري، يمر من خلاله نهر طويل. 

مدخل  عند  بتو�صيلنا  قام  »علي«  ال�سائق 

الأمنيات«  »�شجرة  هو  المكان  هذا  في  الانتباه 

التي يزعم ب�أن من ي�شتري تميمة ويقوم بتعليقها 

على هذه ال�شجرة ف�سوف تتحقق �أمنياته!

المدينة تحت الأرض
انطلقنا نحو المحطة الثانية، من �أف�ضل و�أجمل 

»المدينة  نظري  وجهة  من  و�أغربها  الأماكن 

تحت الأر�ض« والتي تعرف �أي�ضا با�سم »مدينة 

توجد  عام،  �آلاف   5 نحو  عمرها  يعود  الجن« 

كبادوكيا  في  الأر�ض  تحت  المدن  من  العديد 

حيث  منها،   200 �سوى  اكت�شاف  يتم  لم  ولكن 

كاملة  مدن  بحفر  قديما  المنطقة  �أهل  قام 

تحت الأر�ض لتكون مخابئ من غارات الأعداء 

على مدينتهم. حيث قاموا ببناء ملاجئ تحت 

�شهور،  لعدة  الآلاف  لمعي�شة  تكفي  الأر�ض 

وي�صل عمق بع�ض المدن �إلى �أكثر من 11 دورا 

غرف  من  الأدوار  هذه  تتكون  الأر�ض،  تحت 

نوم وغرف معي�شة وكنائ�س وحمامات ومطابخ 

و�سلالم وقنوات تربط بينها جميعا، بالإ�ضافة 

�إلى �آبار مياه وغرف تخزين الطعام، وغيرها. 

عبر  الم�سير  �إكمال  هو  ليوا�صل  الوادي، 

عند  ي�صل  حتى  والمخت�صر  المعبد  الطريق 

الرحلة.  نهاية  عند  �سيقلنا  حيث  المخرج، 

على  م�شيا  الطريق  ب�شق  نقوم  بدورنا  ونحن 

مرورا  كيلومترات   4 حوالي  لم�سافة  الأقدام 

بحواف الوادي، والا�ستمتاع بالمناظر الخلابة 

�أح�ضان  و�سط  والجلو�س  والطيور،  للبط 

الخفيفة  والوجبات  المرطبات  لأكل  الطبيعة 

طول  على  المنت�شرة  ال�صغيرة  المقاهي  في 

المحفورة  بال�صخور  المحاطة  النهر  �ضفاف 

فور  قديما.  المنطقة  �أهل  ي�سكنها  كان  التي 

المقاهي  تتناثر  الخروج  منطقة  �إلى  الو�صول 

النهر،  العائمة على �سطح  الجميلة  والمطاعم 

تناولنا  الرائعة، حيث  الخيال  منظر من �صور 

المحطة  �إلى  الانطلاق  ثم  ومن  الغداء  وجبة 

التالية.   

دير سليمة والمجوهرات العجيبة
محطتنا  �إلى  و�صلنا  ل�ساعتين  القيادة  بعد 

 Selime Monastery دير  زيارة  وهي  التالية 

في  الأديرة  و�أقدم  �أكبر  من  يعد  الذي 

وي�ضم  ال�صخور  الدير في  تم نحت  كبادوكيا. 

كني�سة ومطبخًا وغرفًا متفرقة محفورة داخل 

العبقرية  مدى  ذهني  �إلى  تبادر  الكهوف، 

هذا  ببناء  قاموا  الذين  للب�شر  المعمارية 

الدير �آنذاك، و�إعادة ترميمه لعدة قرون. بعد 

الأخيرة  محطتنا  �إلى  توجهنا  ال�شاي  احت�ساء 

والأحجار  المجوهرات  م�صنع  زيارة  وهي 

نادر  بحجر  كبادوكيا  تتميز  حيث  الكريمة، 

Zultanite” يتغير لونه   “ جدا ي�سمى �سلطانة 

ح�سب تغير درجة الإ�ضاءة في المكان ويمكنه 

التحول �إلى 8 �ألوان مختلفة، ثم انتهت الجولة 

ال�سياحية الرائعة ولم تنته ده�شتنا ورغبتنا في 

اكت�شاف المزيد. 

اقتناء  على  حر�صنا  التالي  اليوم  وفي 

التذكارية  الهدايا  و�شراء  الجميلة  التذكارات 

ال�سجاد  حيث  للمنطقة،  المحلي  ال�سوق  من 

والحلي  فائقة،  بعناية  والمن�سوج  الملون 

المميزة ذات الطابع العثماني القديم، وغيرها 

ثم  المنطقة،  رموز  تحمل  التي  المقتنيات  من 

ولينا راجعين نحو طريق العودة. 

  ن�شاط البالون الهوائي ال�سخان )المناطيد(  ن�شاط ركوب الخيل

  ممرر وادي �إهلارا

https://www.google.com.tr/maps/place/Derinkuyu+Underground+City/@38.3736111,34.7325335,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x152a1a7c87d5ada3:0x1e957c40b4e510ec!8m2!3d38.3736111!4d34.7347222?hl=en
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مكناس المغربية  
مدينة السلاطين

تعددت الآراء حول معنى ا�سم مدينة مكنا�س. فقد �أ�شار بع�ض 

الم�ؤرخين �إلى �أن �أ�صل لاا�سم، يعود �إلى كلمة الكنا�س التي تعني 

ترعى  الذي  الخ�صب  الطبيعي  المجال  الف�صحى  العربية  في 

»�أل«  بحرف  التعريف   ا�ستبدل فيه حرف  الغزلان. وقد  فيه 

»الميم«. لأن بع�ض القبائل العربية التي وفدت على المنطقة، 

ومن اليمن تحديدا كانت تنطق هكذا في التعريف حرف الميم 

الفر�ضية  هذه  تكون  �أن  ت�ستبعد  لا  وقد  التعريف.  »�أل«  بدل 

�صائبة. وهناك فر�ضيات �أخرى تقول �إن المدينة قبل الميلاد 

هذه  فروع  �أحد  وكان  الأمازيغية.  زناتة  لقبيلة  موطنا  كانت 

القبيلة يلقبون ب »�أمكنا�سن«. من هنا جاءت ت�سمية المدينة 

مكنا�س ن�سبة �إلى هذه القبيلة.  كما نجد فر�ضية  ثالثة تذهب 

�إلى �أن ا�سم مكنا�س، يعود �إلى قبيلة مكنا�سة الأمازيغية. 

د. سعيد بوعيطة/المغرب

مع ملاحظة وجود بع�ض المناطق في المغرب 

في  الكبير  العربي  المغرب  ودول  الأق�صى 

�أو  مكنا�س  ت�سمى  وليبيا،  وتون�س  الجزائر 

مكنا�سة. مما يرجح فر�ضية جذور هذا الا�سم 

الأمازيغي خلافا للفر�ضتين الأولى والثانية. 

 إستراتيجية مدينة:
�شمال  قلب  في  المغربية  مكنا�س  مدينة  تقع 

هذا،  الا�ستراتيجي  وموقعها  المغرب. 

الرئي�سية  الطرق  �أهم  ملتقي  في  جعلها 

الحركة  م�ستوى  على  مهما  ومحورا  الوطنية. 

عن  تبعد  لا  فهي  وال�سياحية.  الاقت�صادية 

�ضريح  فيها  يوجد  التي  زرهون  مدينة 

بالمغرب  الإ�سلامية  المغربية  الدولة  م�ؤ�س�س 

العا�صمة  وعن  كلم.   30 �سوى  الأكبر  �إدري�س 

فا�س  مدينة  وعن  �شرقا،  كلم   140 الرباط 

 60 �سوى  والعلمية  الروحية  العا�صمة  جارتها 

�شمال  في  طنجة  مدينة  وعن  جنوبا.  كلم 

المغرب  بوابة  العالمية  ال�سياحية  المدينة 

الثقافات:                                                                                                        �سوى 350كلم.   ملتقى   �أوربا  على 

الطبيعية  ومكوناته  الجغرافي  الموقع  �شكل 

والعي�ش  الحياة  على  والمحفزة  الم�شجعة 
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الرئي�سي  المحدد  الب�شر،  بين  والتعاي�ش 

واختلاط  والهجرة  ال�سكانية  الكثافة  لتنامي 

ف�سيف�ساء  ت�شكيل  وبالتالي  والإثنيات.  الأعراق 

التعاي�ش  �أن  كما  عام.  ب�شكل  المجتمعات 

به  ينعم  الذي  الاجتماعي  وال�سلم  والت�سامح 

الفوارق  تذويب  في  كثيرا  �أ�سهم  قد  المغرب، 

المكنا�سي  المجتمع  في  والعرقية  الإثنية 

خا�صة والمغربي عامة. مما �أهل جميع �أطياف 

�سكانه �إلى التمازج والاختلاط. حيث نجد في 

�أمازيغية  وكذا  عربية  �أ�صولا  الواحدة  العائلة 

�أ�صول  ذات  وحتى  و�أندل�سية.  �صحراوية  �أو 

حين  ذلك  في  غرابة  ولا  العربي.  ال�شرق  من 

�شرقية  �أ�صول  على  تحيل  كثيرة  �ألقابا  نجد 

والغزاوي،  والتون�سي،  واليمني،  البغدادي  مثل 

فموقع  والمديني.  والها�شمي،  والمكاوي، 

من  الآلاف  مئات  �شجع  قد  مكنا�س  مدينة 

خ�صو�صا  �إليها  الهجرة  على  المغرب  �سكان 

 .1912 عام  منذ  الفرن�سي  الاحتلال  بعد 

جعل  مما  �أف�ضل.  ع�صرية  حياة  عن  بحثا 

من  ت�شكيلة  عن  عبارة  ال�سكانية  تركيبتها 

والأندل�سيين  وال�صحراويين  والعرب  الأمازيغ 

الممهورة  الدارجة  اللغة  تعتبر  كما  واليهود. 

الكلمات  وقليل من  الأمازيغية  الكلمات  ببع�ض 

في  المتداولة  اللغة  هي  المدرجة  اللاتينية 

الإدارية  الف�ضاءات  وفي  المكنا�سي  المجتمع 

التي  الأم  الأمازيغية  اللغة  �أما  والاجتماعية.  

�أقرها د�ستور 2011 كلغة ر�سمية، فيتم تداولها 

بين ال�سكان الأمازيغ في بع�ض المدن والقرى 

والحاجب،  �أزرو  كمدن  لمكنا�س.  المجاورة 

�أجمل  من  تعتبر  التي  الأخيرة  هذه  و�إفران.  

المنتجعات الجبلية. لي�س على �صعيد المغرب 

حيت  الإفريقية.  القارة  �صعيد  على  بل  فقط، 

العالم.   �أنظف مدينة في  يتم ت�صنيفها كثاني 

مراكز  �أهم  بين  من  مكنا�س  مدينة  تعتبر 

مقارنة  قديما،  المغرب  في  الثقافي  الإ�شعاع 

فا�س  مدينتي  بين  تواجدها  حيث  باليوم. 

ال�سلطات  باهتمام  ت�ست�أثران  اللتين  والرباط 

الا�ستقلال.  عهد  منذ  منها  �أكثر  المركزية 

من  العديد  مكنا�س  مدينة  �أنجبت  فقد 

على عهد  منهم  كثير  فيها  ا�ستقر  ما  العلماء. 

الم�آثر  ولعل  العلوي.   �إ�سماعيل  المولى  حكم 

ذلك.  على  دليل  لخير  التاريخية  والف�ضاءات 

�أنجبت  كما  الأعظم.   الجامع  خزانة  �أهمها 

والعلم  والأدب  الفكر  �أعلام  من  العديد  �أي�ضا 

محمد  الله  عبد  �أبو  ر�أ�سهم  وعلى  وال�سيا�سة. 

�سنة  المتوفي  المكنا�سي  الوهاب  عبد  بن 

و�سفيرًا  ووزيرًا  وم�ؤرخًا  رحالة  كان  1799م.  

كذلك،  المدينة  رجالات  �أ�شهر  ومن  مغربيًا. 

الذي  زيدان  بن  الرحمان  العلامة مولاي عبد 

يعد من بين الأعلام الذين خلدوا مجد الدولة 

العلوية بم�ؤلفاته و�أ�شعاره التي ظل منكبا على 

�إنجازها حتى مماته. فقد بلغت م�ؤلفاته زهاء 

ومخطوط.  مطبوع  بين  ما  وع�شرين.   �سبعة 

«�إتحاف  وجلها في تاريخ الدولة العلوية. منها 

�أعلام النا�س بجمال �أخبار حا�ضرة مكنا�س«. 

ق�صيد  في  الم�شهورة  ال�شخ�صيات  بين  ومن 

بل  الأق�صى،  والمغرب  مكنا�س  في  الزجل، 

والمغرب الكبير، ال�صوفي �سيدي عبد الرحمن 

و�أ�شعاره  بت�صوفه  عرف  فقد  المجذوب. 

الزجلية التي �أرخت لتجربته الاجتماعية. كما 

بات  التي  البليغة  بالتالي حكم ق�صائده  وثقت 

ومن  النا�س.  عامة  يرددها  �أبياتها  من  كثير 

قدور  �سيدي  الزجال   �أي�ضا  المدينة  �أيقونات 

�أكثر  من  1850م(باعتباره  العلمي)1742م، 

�شعراء المغرب �شهرة. نظرا لتجربته الحياتية  

المريرة بعد �أن فقد داره. وظل هائما و�شريدا 

باتت  العتيقة. حتى  في حارات مدينة مكنا�س 

رمزية �شخ�صيته ملهمة لعدد من الأدباء وكتاب 

ال�سيناريو. حيث تم توظيفها كثيمة �أ�سا�سية في 

عدد كثير من الم�سرحيات المو�سومة با�سمه.

السلاطين:                                                                                                       مدينة 
�أ�س�ست  قد  مكنا�س  مدينة  �أن  من  الرغم  على 

في القرن الثامن الميلادي، �إلا �أنها لم ت�صبح 

حيث  المرابطين.  عهد  خلال  �إلا  حا�ضرة 

الأحياء.  بع�ض  وظهرت  المدينة،  ازدهرت 

كما  »تاكرارت«.   المرابطية  الق�صبة  �أهمها 

المدينة  و�أحاطوا  النجارين  م�سجد  �شيدوا 

لا  الذي  الحي  يعتبر  عهدهم.  نهاية  في  ب�سور 

الم�شيد من  النجارين  زال يوجد قرب م�سجد 

�أما  المدينة.  �أحياء  �أقدم  المرابطين  طرف 

المدينة  عرفت  فقد  الموحدي،  الحكم  خلال 

الم�سجد  تو�سيع  تم  حيث  عمرانيا.  ازدهارا 

النا�صر)1199م- محمد  عهد  في  الكبير 
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بوا�سطة  بالماء  المدينة  وتزويد  1213م(. 

لتلبية  »تاكما«  عين  من  انطلاقا  متطور  نظام 

وال�سقايات.   والم�ساجد  الحمامات  حاجيات 

جديدة  �أحياء  ظهور  العهد،  هذا  عرف  كما 

مثل حي الحمام الجديد وحي �سيدي �أحمد بن 

خ�ضرة. �أما خلال العهد المريني، فقد �شهدت 

الأندل�سيين  من  كبير  عدد  ا�ستقرار  المدينة 

�أهم  �سقوط  بعد  مكنا�س  �إلى  قدموا  الذين 

المريني  ال�سلطان  �شيد  وقد  الأندل�س.  مراكز 

ق�صبة  1286م(  يعقوب)1269م-  يو�سف  �أبو 

الم�سجد  �إلا  منها  ي�صمد  لم  المدينة  خارج 

المعروف بللّ عودة. ومن جهة �أخرى، عرفت 

�أهمها:  عتيقة  مدار�س  بناء  الزيتون،  مكنا�سة 

مدر�سة فيلالة، والمدر�سة البوعنانية ومدر�سة 

وم�سجد  التوتة  م�سجد  مثل  وم�ساجد  العدول، 

ومار�ستان  الكبير  الجامع  وخزانة  الزرقاء، 

عهد  في  �أما  ال�سويقة.  وحمام  الجديد  الباب 

الدولة العلوية، خا�صة �إبان فترة حكم ال�سلطان 

المدينة  ا�ستعادت  فقد  �إ�سماعيل،  المولى 

�أزهى  عرفت  فقد  للدولة.  كعا�صمة  مكانتها 

فترات تاريخها. حيث �شيدت بها بنايات ذات 

وم�سجد  البردعيين  باب  كم�سجد  ديني  طابع 

الزيتونة وم�سجد �سيدي �سعيد. توحي منارات 

هذه الم�ساجد من خلال طريقة تزيينها بت�أثير 

�سعدي وا�ضح.  بالإ�ضافة �إلى الق�صور وبنايات 

المولى  ال�سلطان  قام  فقد  مهمة،  �أخرى 

�أنقا�ض  فوق  الكبيرة  الدار  بت�شييد  �إ�سماعيل 

الق�صبة المرينية وجزء من المدينة القديمة. 

)البحراوية،  عديدة  حدائق  �أنجز  �أنه  كما 

ومخازن  للخيول  و�إ�سطبلات  ال�سواني(، 

بالماء.  الأحياء  لتزويد  و�صهريجًا  للحبوب 

�أبراج  عدة  تتخلله  ب�سور  المدينة  �أحاط  كما 

�أهمها:باب  تاريخية.  و�أبواب  �ضخمة  عمرانية 

الأبواب  هذه  قرب  البردعيين.  وباب  من�صور 

لا�ستراحة  محطات  �أو  فنادق  عدة  �أعدت 

الأ�سواق،  �أما  بعيدة.  مناطق  من  القادمين 

�أو  الحرفة  نوع  ح�سب  وتعرف  منظمة  فكانت 

الحدادة  و�سوق  النجارة  �سوق  مثل  ال�صناعة، 

�أهميتها  عن  مكنا�س  تتنازل  لم  وغيرها. 

عندما  حتى  كبرى  وحا�ضرة  مخزنية  كمدينة 

للعلويين  �سيا�سية  كعا�صمة  �صفتها  فقدت 

خلال المنت�صف الثاني من القرن 18م لفائدة 

�سكنا  كانت  �إذ  الأمر  بداية  في  فا�س  جارتها 

مف�ضلا لعدد من الأمراء ورجال الدولة. خلال 

من  ابتداء  الفرن�سية  للحماية  المغرب  خ�ضوع 

�سنة 1912، �شيد الفرن�سيون المدينة الجديدة 

وعماراتها  ب�شوارعها  الأوروبي  الطراز  على 

والتجارية  ال�صناعية  و�أحيائها  وحدائقها 

والع�سكرية  الإدارية  مرافقها  وكافة  وال�سكنية 

الجديدة  المنطقة  في  والثقافية  والريا�ضية 

المعروفة بحمرية. حيث بد�أت المدينة ت�ستعيد 

له  ا�ستراتيجيا  موقعا  �شكلت  �أدوارها.  بع�ض 

الأولى.  بالدرجة  واقت�صادية  ع�سكرية  �أهمية 

المغربي  التاريخ  مكنا�س  مدينة  تدخل  لم 

عهد  على  �إلا  الوا�سع،  بابه  من  والعالمي 

عا�صمته  العلوي  �إ�سماعيل  المولى  ال�سلطان 

الإدارية والاقت�صادية والروحية منذ عام 1672 

حتى1727. وقد عرف هذا ال�سلطان ب�شجاعته 

و�صلت  التي  العالية  و�سمعته  ال�شديد  وب�أ�سه 

القرن  في  �آنذاك  ال�صليبية  �أوربا  �آفاق  �إلى 

ال�ضفة  في  تهابه  كانت  حيث  ع�شر.  ال�سبع 

ق�شتالة)ا�سبانيا  مملكة  المتو�سط  من  الأخرى 

الإفرنجة)فرن�سا( حاليا(وبلاد  والبرتغال 

من  به  يتدجج  كان  الغال)�إنجلترا(لما  وبلاد 

تقدر  جيو�ش.  من  متقدمة  حربية  تر�سانة 

مما  البخاري.  جي�ش  ت�سمى  الآلاف.  بع�شرات 

�إليه.  يتودد  ع�شر  الرابع  لوي�س  الفرن�سي  جعل 

موثقا علاقات ال�صداقة. 

الدبلوما�سية  والبعثات  الهدايا  يتبادلان  فكانا 

بينهما. لذلك ا�ستوحى ال�سلطان المغربي من 

عا�صمة باري�س العديد من هند�ساتها الباذخة 

وخ�صو�صا ق�صر فر�ساي.  ف�شيد في عا�صمته 

والإ�سطبلات  والق�صور  الحدائق  مكنا�س 

والمخازن. لعل �أهمها على الإطلاق معلمة باب 

من  وهو  لهديم  �ساحة  في  يقع  الذي  من�صور 

لم  �إن  المغرب،  في  التاريخية  الأبواب  �أعظم 

نقل في �شمال �إفريقيا عموما.                                                                                                

مدينة الأسوار والأبواب:                                                                                           
تعد مدينة مكنا�س مدينة الأ�سوار التي تحيط 

بع�شرات  والم�ؤثتة  الأربع.  الجهات  من  بها 

هذه  طول  يبلغ  حيث  العالية.  البوابات 

الهدف  كان  كيلومترًا.  يقارب 50  ما  الأ�سوار، 

الإ�سماعيلية  العا�صمة  حماية  ت�شييدها،  من 

والمناو�شات  الحربية  الهجمات  مختلف  من 

الأمازيغية  القبائل  من  �سواء  المغر�ضة. 

الهجمات  من  �أو  العلوي،  للحكم  المناوئة 

الاكت�شافات  ع�صور  في  لل�صليبيين  المحتملة 

وكذا  ا�سبانيا  قادتها  التي  الكبرى  الجغرافية 

والإرث  الذخيرة  هذه  وبريطانيا.   البرتغال 

�أهلها  مكنا�س،  لمدينة  والتاريخي  الح�ضاري 

المتحدة  الأمم  منظمة  تدرجها  كي  بامتياز 

عام  والثقافة)يوني�سكو(في  والعلوم  للتربية 

1996 �ضمن قائمة التراث العالمي. 

المغربية  مكنا�س  مدينة  في  الأثرية  المعالم 

لائحة  على  المغربية  مكنا�س  مدينة  �إدراج  تم 

وثقافة  العلوم  لمنظمة  التابع  العالمي  التراث 

على  فريد  مغربي  ح�ضاري  ك�إرث  اليوني�سكو 

ت�أت  لم  �إدراجها  م�س�ألة  �إن  العالم.  م�ستوى 

لحماية  طبيعي  فعل  ردة  كانت  بل  فراغ،  من 

معالمها الأثرية، ومن الامثلة عليها ما ي�أتي:

المدينة القديمة وما تحتويه من �سوق، حدائق 

الخيول، ال�سكاكين، و�شارع روامزين. 

المغرب.  في  جامع  �أقدم  وهو  الزيتونة  جامع 

�إ�سماعيل  باب من�صور لعلج الذي بناه المولى 

1732م،  �سنة  الله  عبد  المولى  ابنه  و�أتمه 

يحت�ضن  بينما  الف�سيف�سائية،  بنقو�شه  ويتميز 

بالإ�ضافة  العلويّ  �إ�سماعيل  ال�سلطان  ق�صر 

�إلى �ضريحه، وم�سجدي بريمة و�سيدي عثمان، 

يحت�ضن  وهو متحف عريق  الجامعي  والق�صر 

�أ�س�سه  الذي  البي�ضاء  ق�صر  المغربي.  الفن 

ال�سلطان محمد بن عبد الله في القرن التا�سع 

ع�شر الميلادي وتحول �إلى �أكاديمية ع�سكرية. 

وهند�سته  الأ�صيل  بطابعه  محتفظًا  وظل 

البديعة. 

ق�صر دار الجامعي الذي يعود �إلى عام 1882م 

�سكن  كمكان  الأول  الح�سن  المولى  بناه  حيث 

هذا  ويتميز  الجامعي،  الله  عبد  �أبو  لوزيره 

الذي  قارا  و�سجن  الأندل�سي.  بطرازه  الق�صر 

قاعات  ثلاث  وي�ضم   ،18 الـ  القرن  �إلى  يعود 

�صهريج  والدعامات.  بالأقوا�س  مليئة  وا�سعة 

بني   18 القرن  �إلى  يعود  الذي  ال�سواني 

بالإ�ضافة  كالحبوب،  الغذائية  المواد  لخزن 

والمدر�سة  عديدة.  �آبار  على  احتوائه  �إلى 

�أبو  المريني  ال�سلطان  �أ�س�سها  التي  البوعنانية 

الح�سن، ثمّ �أتم بناءها ابنه �أبو عنان، وتتميز 

والأبواب،  الأعمدة،  حيث  الفريدة  بعمارتها 

والزخارف، والنقو�ش، بالإ�ضافة �إلى المحراب 

وقاعة ال�صلاة. 

مكناس اليوم:
ي�شير ال�شاعر المغربي علال الحجام)من جيل 

بالانتماء  ال�شعور  �أن  ال�سبعينات(�إلى  �شعراء 

�إلى مكنا�س، تتجاذبه م�شاعر مت�ضاربة.  فثمة 

هي  بما  ب�شموخها  الاعتزاز  م�شاعر  جهة  من 

حا�ضرة. تنب�ض تاريخيا وثقافة و�إثنيات. مما 

وارد.  كل  جعلها بحق مدينة مفتوحة في وجه 

على عك�س كثير من المدن المغلقة التي تنا�صب 

العداء لكل طارئ. لكن هذه الم�شاعر من جهة 

�أخرى، تدعونا للأ�سف عليها لما �آلت �إليه في 

وت�ضخم  تكبر  في  ترد.  من  الأخيرة  ال�سنوات 

حا�ضرها  بين  ان�سجام  �أي  يتحقق  �أن  دون 

وما�ضيها. بل تفقد على العك�س من ذلك الكثير 

ما  بقدر  وثراء،  رونق  من  به  تحفل  كانت  مما 

كون  عن  ف�ضلا  هذا  وتت�سع.  �أرجا�ؤها  تترهل 

المدينة التي كان يقدرها الم�ستعمر الفرن�سي 

�أهميتها، لدرجة ت�سميتها  حق قدرها، ويعرف 

العناية  تجد  نعد  لم  ال�صغيرة.   بفر�ساي 

والتقدير. حيث ت�ضاءلت مكانتها بالمقارنة مع 

كانت عليه في الما�ضي.

الغناء  مكنا�س  ف�إن  �أمر،  من  يكن  مهما  لكن 

الرحم  هي  ذلك  مع  تبقى  القلب،  في  التي 

الذي حمل ال�شاعر علال الحجام �سنينا، كما 

�ألهمه اكت�شاف م�سالك الإبداع ومكنه من ربط 

علاقات ع�شق مغ ف�ضاءاتها و�آثارها وحدائقها 

وجمعياتها وم�ؤ�س�ساتها الثقافية.     

مراكش في : 9 مارس 2019
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الجبال، فمن  الجنوبية تكثر بها  �أن كوريا  بما 

واحدًا  الجليد  على  التزلج  يكون  �أن  الطبيعي 

�إلى  المنت�شرة  والريا�ضات  الهوايات  من 

والجبال  الطبيعية  بالمناظر  التمتع  جانب 

توفر  تقلق من عدم  ولا  الجليد،  يك�سوها  التي 

متوفرة،  الت�أجير  فخدمة  لديك،  المعدات 

لم�سافات طويلة،  والم�شي  الت�سلق  يمكنك  كما 

ف�صل  في  الجبال   لأحد  ت�صعد  �أن  وت�ستطيع  

بجمال  والتمتع  �أنفا�سك  لا�سترجاع  ال�شتاء 

�أن  من  ت�أكد  لكن  بالثلوج،  المغطاة  القمم 

شتاء كوريا الجنوبية ..  
مهرجان الينابيع والأضواء

  آية مدحت: الآسيان

رغم  ال�شتاء  ف�صل  لكن  ال�سنة  ف�صول  جميع  في  خلابة  الجنوبية  كوريا  تعتبر 

برودته له �سحره الخا�ص . فالتجول في ال�شوارع المتزينة بالم�صابيح والأنوار 

الجميلة تجعل تجربتك لل�سفر �إلى كوريا الجنوبية �أكثر من رائعة. 

يكون الجو م�شم�سا . و�أي�ضا يمكنك ال�صيد في 

�صيد  من  تمكنتم  و�إذا  الأ�صدقاء،  مع  الجليد 

المحلية  المطاعم  �ستجدون  الأ�سماك  بع�ض 

م�ستعدة للطهو في كثير من الأحيان . 

ال�ساخنة  بالينابيع  الجنوبية  كوريا  وت�شتهر 

الطبيعية والنوادي ال�صحية  التي تعتبر وجهة 

فريدة لل�سياح خلال ف�صل ال�شتاء للا�سترخاء. 

والملاهي  المتنزهات  زيارة  اي�ضا  ويمكنك 

ومن �أ�شهرها »لوت العالمية« و»�إيفرلاند«. 

Lotte World

دون  الجنوبية  كوريا  �إلى  زيارتك  تكتمل  لا 

عن  عبارة  وهو  العملاق،  المجمع  هذا  زيارة 

مجمع ترفيهي �ضخم في مدينة �سيول، يت�ألف 

ال�شعبية  للفنون  ومتحف  للت�سوق  مراكز  من 

والعديد  تزلج  وحلبة  للألعاب  �ضخم  ومركز 

من المطاعم، كما يعتبر المكان الأمثل لتجنب 

الوقت  نف�س  في  والا�ستمتاع  القار�س  الطق�س 

بيوم حافل بالألعاب والمرح.  

للزيارة  فقط في ف�صل  لي�ست  الاماكن  وهذه 

ب�أن�شطة  الا�ستمتاع  يمكنك  ولكن  ال�صيف، 

الكري�سما�س  عرو�ض  مثل  بال�شتاء  خا�صة 

والتزلج والكثير من الأ�شياء التي يمكن توقعها. 

كثرة  �شتاء  الجنوبية  كوريا  يميز  ما  و�أكثر 

التي  الرائعة  والمهرجانات  الاحتفالات 

فيها  تتنوع  والتي  الف�صل،  مدار  على  تحدث 

العرو�ض والفعاليات وتجذب �أعدادًا كبيرة من 

�أجمل  ومن  العالم.  �أنحاء  ال�سياح من مختلف 

المهرجانات ما يلي:

)مهرجان  ال�شم�س  �شروق  مهرجان 

ويمكنك  جيجو  في  يقام  الذي  �سيونغ�سان(: 

قمة  من  ال�شم�س   �شروق  بم�شاهدة  الا�ستمتاع 

»قمة  با�سم  )المعروفة  �إيل�شولبونغ  �سيونغ�سان 

وفعاليات  عرو�ض  اي�ضا  وهناك  ال�شروق«(. 

وتقام  النارية.  للألعاب  وعرو�ض  مختلفة 

�أنحاء  جميع  في  ال�شم�س  �شروق  مهرجانات 

كوريا الجنوبية في الأول من يناير، حيث يتطلع 

للعد  الأول  ال�شم�س  �شروق  لم�شاهدة  الجميع 

التنازلي والترحيب بالعام الجديد . 

الأ�سماك:  ل�صيد  يو«  �شيون  »�صن  مهرجان 

)هوات�شون(  في  �سنويًا  المهرجان  هذا  ويقام 

في  و�إثارة  متعة  المهرجانات  �أكثر  من  وهو 

الآلاف  ع�شرات  يتجمع  حيث  الجنوبية،  كوريا 

بحيراتها  في  والأجانب  المحليين  الزوار  من 

المتجمدة، ويبد�ؤون رحلتهم  ب�صيد الأ�سماك 

درجات  متحدين  الجليد  تحت  تعي�ش  التي 

ويوفر  ال�صفر.  تحت  ما  المنخف�ضة  الحرارة 

�أي�ضا طاقم عمل متعاونًا لم�ساعدة الزوار علي 

�صيد الأ�سماك. 

لل�شاي«:  بو�سونغ  »مزرعة  الأ�ضواء  مهرجان 

تعتبر مزرعة بو�سونغ لل�شاي من �أجمل مناطق 

حيث  الجنوبية  كوريا  في  ال�سياحي  الجذب 

و�سلالمها  و�أنفاقها  الجميلة  ب�شوارعها  تتميز 

�أجواء  توفر  التي  الكري�سما�س  و�أ�شجار 

في  بالتنزه  ت�ستمتع  و�سوف  خا�صة.  احتفالية 

هذه المزرعة وم�شاهدة ت�ساقط الجليد وق�ضاء 

�أجمل الأوقات. 

تدعم  خدمات   �إ�ضافة  تمت  العام  هذا  وفي 

�أعلنت  فقد  للمواطنين،  اليومية  الحياة 

�أنها  »�سيول«  فى  »�سوت�شو«  منطقة  حكومة 

 40 �إلى  ت�صل  �ساخنة  مقاعد  بتثبيت  �ستقوم 

للحافلات،  محطة   150 فى  مئوية  درجه 

و�ستكون المقاعد ملونة  مكتوبا عليها عبارات 

المقاعد  ت�صميم  �إعادة  تمت  حيث  ت�شجيعية، 

 14 فى  الاختبارات  من  مجموعة  بعد  الدافئة 

محطة للحافلات فى العام الما�ضى. 

المدينة  تخطط  ال�ساخنة  المقاعد  وبجانب 

الحافلات  محطات  فى  �ساخنة  خيام  لتثبيت 

لل�شعور بالدفء عند �إنتظار الحافلة، والتى تم 

خيمة   70 تثبيت  وتم  الما�ضى  العام  تجربتها 

مختلفة . 

خا�صا  �شتاءا  تق�ضي  ان  تريد  كنت  ف�إذا 

محبي  من  وكنت  الجديد  بالعام  وتحتفل 

الجنوبية   كوريا  ف�إن  الجليد  علي  التزلج 

لح�ضور  البلدان  �أجمل  ومن  رائع  خيار  هي 

بالأجواء  والا�ستمتاع  ال�شتوية  المهرجانات 

الاحتفالية. 
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تشونجيه…
 عيد ربيع الصين

  دسوقي عبد الحميد )الآسيان( 

ولا  الب�شرية،  المجتمعات  الإن�سانية في كل  ال�سمات  �أبرز  �إحدى  الأعياد  تمثل 

هو  ما  لتعك�س  تمتد  بل  واحتفالاتها،  ومباهجها  مظاهرها  على  معانيها  تقت�صر 

�أكبر و�أعمق من ذلك.  فالأعياد هي �أهم المنا�سبات التي يمكن من خلالها �سبر 

�أغوار �أي مجتمع، ولااطلاع على ثقافته وتقاليده، والتعرف على مدى تجذره في 

�أنها �أ�صدق لوحة حية يمكننا �أن نلم�س من خلالها تما�سك  �أطناب التاريخ، كما 

الأ�سرة التي هي اللبنة الأ�سا�سية لكل مجتمع �إن�ساني. 

من  العديد  ثمة  التنين،  بلاد  ال�صين،  وفي 

الأعياد والمنا�سبات الاحتفالية التي تعك�س كل 

منها جانبا مهما من جوانب المجتمع ال�صيني 

على  و�أهمها  �أبرزها  لكن  وثقافته،  العريق 

الإطلاق هو عيد الربيع )ت�شونجيه(. 

عيد الربيع والتقويم الصيني
فبراير  من  الخام�س  في  ال�صينيون  يحتفل 

الإطلاق  و�أكبرها على  ال�صينية  الأعياد  ب�أهم 

وهو عيد الربيع )ت�شونجيه( الذي يعرف �أي�ضا 

العيد  هذا  ا�سم  يرتبط  كما  ال�شمل.  لم  بعيد 

ال�صين  لأن  نظرا  الربيع،  بقدوم  مرتبط  فهو 

بالأ�سا�س.  زراعيا  مجتمعا  كانت  القديمة 

ال�صينيون  ا�ستخدم  ال�سنين  �آلاف  وعبر 

المزارعين  �إر�شاد  بهدف  التقليدي  التقويم 

المحا�صيل  لزراعة  المنا�سبة  المواقيت  �إلى 

وح�صادها. وكان عيد الربيع محددا ب�أول يوم 

لمو�سم الربيع، ثم �أ�صبح في �أول ال�شهر الأول 

من التقويم التقليدي. 

خا�صا  تقويما  القدماء  ال�صينيون  �أ�س�س  وقد 

كل  ويحمل  برجا،  ع�شر  اثني  �إلى  ينق�سم  بهم 

وتت�شكل  الحيوانات،  من  حيوان  ا�سم  منها 

الدورة الواحدة في هذا التقويم من 12 عاما. 

والثور  الف�أر  ال�صينية حيوانات  الأبراج  وت�ضم 

والح�صان  والأفعى  والتنين  والأرنب  والنمر 

وغيرها من لوازم الاحتفال بالعيد. 

وبدءا من اليوم الثامن ع�شر من ال�شهر الثاني 

ع�شر القمري ي�سارع النا�س �إلى تنظيف بيوتهم 

النوافذ  على  الورقية  المق�صو�صات  و�إل�صاق 

على  بالأ�شعار  المنقو�شة  الورقية  وال�شرائط 

�أعتاب الأبواب. 

منح  على  ال�صينية  الحكومة  تحر�ص  كما 

المواطنين ال�صينيين �إجازة طويلة خلال عيد 

من  الكثير  ي�سافر  حيث  لأ�سبوع،  تمتد  الربيع 

ال�صينيين �إلى م�سقط ر�أ�سهم للاحتفال بالعيد 

فترة ما قبل عيد  ت�شهد  ما  مع ذويهم. وعادة 

الربيع �أكبر موجة للهجرة الب�شرية على �سطح 

ال�صينيين  ملايين  عودة  في  متمثلة  الأر�ض، 

�إلى مدنهم وبلداتهم الأ�صلية. 

الاحتفال بعيد الربيع
حيث  ال�شمل،  لم  بعيد  الربيع  عيد  يعرف 

العام  ا�ستقبال  ع�شية  الأ�سرة  �أفراد  يتحلق 

عليها  يتناولون  واحدة  مائدة  حول  الجديد 

الحديث  �أطراف  ويتجاذبون  الأطعمة  �أطيب 

في �أجواء من المحبة والود والوئام. ويحر�ص 

جميع �أفراد الأ�سرة على ح�ضور هذه المنا�سبة 

�أن  فيجب  غائب،  بينهم  كان  و�إذا  المهمة، 

تعبيرا عن وجوده  �أكل  و�أدوات  له مقعد  يجهز 

بين �أفراد العائلة. 

ب�أ�شهى  عامرة  فتكون  الربيع  عيد  م�أدبة  �أما 

نطق  �أن  �إذ  ال�سمك،  �سيما  ولا  الم�أكولات، 

ا�سم ال�سمك بال�صينية »يوي« ي�شبه نطق كلمة 

الليلة  تلك  وفي  الفي�ض.  تعني  التي  »يويوي« 

التي  الاحتفالات  تتابع  ال�صينية  الأ�سر  ت�سهر 

انت�صاف  ومع  ال�صيني،  التلفزيون  يقدمها 

والألعاب  المفرقعات  ب�إ�شعال  يقومون  الليل 

الجديدة وطردا  ال�سنة  بقدوم  احتفالا  النارية 

للأرواح ال�شريرة. 

يقوم  الجديدة،  ال�سنة  ر�أ�س  يوم  �صباح  وفي 

�أفراد الأ�سرة بقيادة رب البيت بمرا�سم تقديم 

�صغار  يقف  ثم  و�أ�سلافهم،  للآلهة  القرابين 

احترامهم  عن  تعبيرا  كبارها  �أمام  الأ�سرة 

ب�إهدائهم  عليهم  فيردون  الكبار  �أما  لهم، 

ظروفا بها نقود مع ن�صائح م�شجعة لهم.  كما 

ويتبادلون  �أقربائها  زيارة  في  الأ�سر  ت�شرع 

التحية مع من يعي�شون في محيطهم. 

والماعز والقرد والديك والكلب والخنزير. 

ويوافق عام 2019 عام الخنزير ح�سب تقويم 

بع�ض  يكن  حيث  التقليدي،  ال�صيني  الأبراج 

ويتفاءلون  الحيوان،  لهذا  ال�صينيين حبا جما 

به كثيرا. ويحر�ص عدد من الأزواج ال�صينيين 

اعتقادا  العام،  هذا  في  الأبناء  �إنجاب  على 

الخنزير  عام  في  طفل  �إنجاب  ب�أن  منهم 

�سيجعله �سعيد الحظ ويحيا حياة �سعيدة. ومع 

الراهن  الوقت  في  ال�صينية  الحكومة  �سماح 

�أن  المتوقع  فمن  طفلين،  ب�إنجاب  للأزواج 

يقبل كثير من الأزواج ال�صينيين على الإنجاب 

خلال هذا العام. 

استعدادات عيد الربيع
لا�ستقبال  الا�ستعداد  في  ال�صينيون  ي�شرع 

ع�شر  الثاني  ال�شهر  دخول  مع  الربيع  عيد 

ب�شراء  يقومون  حيث  القمري،  للتقويم 

النارية  والألعاب  الجديدة  والأحذية  الملاب�س 

المنقو�شة  الورقية  وال�شرائط  والمفرقعات 

ال�سنة الجديدة و�صور  ر�أ�س  بالأ�شعار ولوحات 

واللحوم  المجففة  والفواكه  وال�شموع  الآلهة 
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بعيد  الاحتفال  مظاهر  في  تغيرات 
الربيع

مع مرور الزمن، وتغير �أوجه الحياة بال�صين، 

مظاهر  على  التغيرات  من  العديد  طر�أ 

الأ�سر  كانت  فبينما  الربيع.   بعيد  الاحتفال 

�إ�شعال  على  تحر�ص  ال�سابق  في  ال�صينية 

عيد  بقدوم  احتفالا  النارية،  المفرقعات 

الربيع ولطرد الأرواح ال�شريرة، باتت الحكومة 

في  المفرقعات  تلك  �إ�شعال  تحظر  ال�صينية 

كثير من الأماكن بمختلف المدن، لمنع التلوث 

وال�ضو�ضاء ولتحا�شي الحوادث المختلفة التي 

قد تنجم عن هذه المفرقعات. 

وعو�ضا عن ذلك باتت هناك بع�ض التطبيقات 

نماذج  تتيح  المحمول  الهاتف  على  والبرامج 

المفرقعات  �إ�شعال  و�أ�صوات  ل�صور  �إلكترونية 

المظاهر  هذه  تبادل  يمكن  كما  النارية، 

الأهل  بين  المحمول  الهاتف  عبر  الاحتفالية 

والأ�صدقاء والزملاء. 

التكنولوجيا الحديثة في ال�صين  كما �ساهمت 

الجديدة في قيام بع�ض الأ�سر بتبادل الظروف 

المحمول،  الهاتف  عبر  )العيدية(  الحمراء 

�أفراد  بع�ض  لان�شغال  باليد  تقديمها  تعذر  �إذا 

الأ�سرة �أو ل�سفرهم �إلى خارج الوطن. 

والموا�صلات  ال�سريع  النقل  و�سائل  تطور  ومع 

على  ال�سهل  من  بات  ال�صين،  في  الحديثة 

المدن  في  �إبنائهم  �إلى  القدوم  الأ�سرة  �أفراد 

ي�سمى  ما  وهو  الربيع،  بعيد  معهم  للاحتفال 

�إلى  الابن  ذهاب  من  بدلا  العك�سية،  بالهجرة 

م�سقط ر�أ�سه للاحتفال بالعيد مع �أ�سرته. 

المواطنين  معي�شة  م�ستوى  ارتفاع  و�ساهم 

ال�صينية  الأ�سر  من  الكثير  �إقبال  �إلى  ال�صينين، 

الربيع في جولات �سياحية  �إجازة عيد  على ق�ضاء 

حول العالم، حيث ي�سافر خلال �إجازة عيد الربيع 

برحلات  للقيام  الخارج  �إلى  ال�صينيين  ملايين 

المنت�شرة في  ال�سياحية  المقا�صد  العديد من  �إلى 

�أرجاء الأر�ض. 

العالم يحتفل بعيد الربيع
ال�سريع،  و�صعودها  ال�صين  مكانة  بروز  مع 

ال�صيني،  المواطن  معي�شة  م�ستوى  وارتفاع 

تحر�ص  ال�سياحية  المقا�صد  من  الكثير  بات 

ال�سياح  الربيع لا�ستقطاب  بعيد  على الاحتفال 

ال�صينيين، وبتنا نرى الأن�شطة الاحتفالية بعيد 

الربيع في �شتى �أ�صقاع المعمورة. 

العام  بمنا�سبة  الاحتفالات  تقام  م�صر  ففي 

مواقع  عدة  في  الجديد  ال�صيني  التقليدي 

القاهرة  برج  المثال  �سبيل  على  منها  بالبلاد 

وقلعة �صلاح الدين الأيوبي ومدينة �شرم ال�شيخ 

ال�سياحية، حيث قدم فرق فنية �صينية العديد 

وال�ساحر  التنين  رق�صة  مثل  العرو�ض  من 

التقليدية  الفنون  �ألوان  من  وغيرها  �شو  والوو 

ال�صينية. 

من  العديد  �سنويا  دبي  مدينة  ت�شهد  كما 

عرو�ضا  تت�ضمن  التي  الترفيهية  الأن�شطة 

خليفة،  برج  حول  النارية  والألعاب  بالليزر 

يقدم  كما  الجديد.   ال�صيني  بالعام  احتفالا 

الفنون  عرو�ض  بالإمارات  الأوبرا  دار  م�سرح 

القتالية ال�صينية. 

العديد  في  مماثلة  احتفالية  �أن�شطة  وتقام 

في  بما  العالم،  حول  والمناطق  الدول  من 

واليابان  وكندا  المتحدة  الولايات  ذلك 

والمملكة المتحدة وفرن�سا وا�ستراليا وماليزيا 

بع�ض  حر�صت  حيث  والمجر،  و�إندوني�سيا 

تذكارية تحمل  �إ�صدار طوابع  الدول على  هذه 

علامات بارزة للعام ال�صيني الجديد. 

الربيع  بعيد  الكثيرة  الاحتفالات  هذه  وتعك�س 

النا�س  من  كثير  �شغف  مدى  العالم،  حول 

التعرف  في  ورغبتها  ال�صينية،  بالثقافة 

منها  والا�ستفادة  العريقة  الثقافة  تلك  على 

واكت�ساب الخبرات من واقع ما حققته ال�صين 

وعلمية  واجتماعية  اقت�صادية  معجزات  من 

وتكنولوجية على مدار العقود القليلة الما�ضية. 

المصدر: الآسيان
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المتحدة:  المملكة  من  فردريك  ريموند  يقول 

والنه�ضة  المت�سارعة  التطورات  »�أده�شتني 

وهذه  �سابقا  عمان  زرت  فقد  العمرانية، 

و�أ�ضاف:  طويل«.  غياب  بعد  الثانية  زيارتي 

منذ  عُمان  في  الإنجيلية  الكني�سة  في  »عملت 

من  العديد  حينها  وزرت   ،1990 وحتى   1987

ولايات ال�سلطنة كالر�ستاق ونخل وقد ازدهرت 

الغ�شام  بيت  لمتحف  زيارتي  �أما  كبير،  ب�شكل 

�أبرز  من  واحد  فهو  لي  ت�شريفًا  ف�أعتبرها 

عمان  ح�ضارة  على  ال�شاهدة  الأثرية  المعالم 

العظيمة، والمليئة بذكريات الما�ضي الجميل«.

لزيارة متحف بيت  الأجانب  ال�سياح  �إقبالا من  الجاري،  العام  الأول من  الربع  �شهد    

ت�شمل  التي  ال�سياحية  بالبرامج  المعنية  ال�سياحية  ال�شركات  مع  بالتن�سيق  الغ�شام، 

عبر  وقد  ال�سلطنة.  محافظات  بمختلف  ال�سياحية  الجولات  وم�سار  الفنادق  توفير 

قديمة  �أثرية  وقطع  �أثاثٍ  من  يحتويه  وما  بالمتحف  �إعجابهم  عن  ال�سياح  من  عددٌ 

وكذلك الخدمات والمرافق التي يحتاجها الزوار با�ستمرار.

زوار أوروبيون في متحف بيت الغشام:

منصة للتعريف بحضارةِ
 الإنسان العماني ونمط الحياة 

�إعجابه  عن  ف�أعرب  النرويج  من  فرانك  �أما 

»ا�ستمتعت  يقول:  ومقتنياته،  بالمتحف 

العماني  التاريخ  من  مهم  جزءٍ  على  بالاطلاع 

من  الأهم  ال�شيء  و�إن  المكان،  بهذا  المرتبط 

وكرم  بالطيب  معنا  العُمانيين  تعامل  ذلك 

�ضيافتهم الذي �أبعد عنا �شعور الغربة«. 

وعبر �أدريانو من نيويورك قائلا: »ق�ضينا وقتًا 

ذاكرة  يختزن  الذي  المتحف  هذا  في  رائعًا 

لم  التي  ومرافقه  المتنا�سق،  ومعماره  �ساكنيه 

تغفل �ضروريات الحياة لا�سيما في تلك الحقبة 

توفر  لعدم  الحياة  ت�صعب  حيث  التاريخية، 

و�سائل الراحة والرفاية كما هي متوفرة الآن«.

�أما فيبين التي جاءت من الهند فقالت: »يُعد 

للتعريف بح�ضارةِ  الغ�شام من�صة  بيتُ  متحف 

الإن�سان العماني ونمط الحياة الذي كان �سائدا 

وجدت  حين  كبيرة  �سعادتي  وكانت  �آنذاك، 

العمانية  والا�ستخدامات  المقتنيات  بع�ض  في 

والإفريقية، وهذا  الهندية  الثقافة  الت�شابه مع 

العماني ومجالات  الإن�سان  �أفق  يدل على �سعة 

الت�أثير المتبادلة بين �شعوب العالم«.

انطباعه  عن  �سيبيلو  خوليان  الفرن�سي  وعبر 

في  ال�سائد  والأمان  الهدوء  لعمان  و�صولنا 

في  الهدوء  ذلك  وجدنا  �أننا  كما  الأماكن 

هادئ  فالمكان  الغ�شام،  بيت  لمتحف  زيارتنا 

جدًا و�سط هذه القرية الجميلة المليئة ب�أ�شجار 

الم�سمع.  تريح  التي  الطبيعة  و�أ�صوات  النخيل 

و�شيقة،  رائعة  كانت  التجربة  �أن  �أجد  لذلك 

وتعرفنا من خلالها على حياة الإن�سان العماني 

في  المميزة  وطريقتهم  وح�ضارته،  وتاريخه 

حفظ وعر�ض المقتنيات والموروثات القديمة«. 

وقال بول ميرفي الذي زار المتحف قبل ترميمه 

عام 2012: »�إن المتحف اليوم قد �أ�صبح تحفة 

فنية فريدة، و�أفخر ب�أنني كنت جزءًا من طاقم 

ال�صرح  الحياة لهذا  �أعاد  الذي  الترميم  عمل 

العظيم«.

في  الجولة  �أن   عن  �سكوتلاند  من  زائر  وعبر 

هذا البيت قيّمة، وغنية بالمعلومات عن التراث 

والح�ضارة العمانية، كما �أن التجول بين مزارع 

�أنواعها  على  والتعرف  القرية  هذ  في  النخيل 

لل�سرور في نف�سه. وكانت  المختلفة كان باعثا 

ا�ستخدام  طرق  على  للتعرف  فر�صة  الزيارة 

وب�أن  عمان،  في  القديمة  الأدوات  من  العديد 

الزيارة كانت مثرية للغاية. 

»�إن تجربتي  �ألمانيا فقال:  �ساندرا من  د.  �أما 

وافيا  انطباعا  �أعطتني  الغ�شام  بيت  زيارة  في 

ا�ستقبالهم  وح�سن  وكرمهم  العمانيين  عن 

ك�ضيف  للبلاد  الزائر  يعاملون  فهم  لل�ضيوف، 

في بيوتهم فيكرمونه ويودونه كثيرًا«. و�أ�ضاف: 

العمانية  الحلوى  �أنواع  من  عددا  تذوقت  »لقد 

ا على  والوجبات ال�شعبية الأخرى، وتعرفت �أي�ضً

المحلية  المنتجات  من  �أغلبها  التي  مكوناتها 

بزيارتي  و�سررت  العمانيون  �صنعها  التي 

ال�صرح  هذا  بزيارة  الكثيرين  و�س�أن�صح 

التاريخي المميز«. 

ا�ستراليا  من  جاء  الذي  جراهام  بِيت  ويرى 

قطع  من  يحتويه  بما  جدا  »ثريٌ  المتحف  �إن 

ومقتنيات مهمة في مختلف �أركانه، فهو مركز 

من  العديد  لإقامةِ  وم�ؤهل  متكامل  ثقافي 

لجاهزيته  الاجتماعية  والأن�شطة  الفعاليات 

»لقد  قائلا:  و�أ�ضاف  اقتدار«.  بكل  لتنفيذها 

�شاركنا في فن الرزحة الذي تم ا�ستقبالنا به، 

وده�شنا  اللذيذة  العمانية  الوجبات  وتذوقنا 

حقا بكرم ال�ضيافة وح�سن المعاملة«.

على  تعرفها  �إلى  نم�ساوية  �سائحة  و�أ�شارت 

العماني،  الإن�سان  لحياة  التقليدي  النمط 

�أبدعوا  التي  المختلفة  �أدواتهم  على  واطلعنا 

في �صنعها لتلائم احتياجات ع�صرهم �آنذاك، 

»انطباعًا  �أعطتها  ال�سياحية  جولتها  �أن  وترى 

جيدًا عن ال�شعب العماني الطيب«.

ب�أن  العربية  باللغة  متحدثا  الزيارة  عن 

�أ�صيلا،  عمانيا  بيتا  الغ�شام  بيت  متحف 

عبر  ي�سافر  زائره  تجعل  عميقة  ثقافة  وي�ضم 

العمانية  الح�ضارة  لججِ  في  ويتوغّل  الزمان 

من  �أو  نف�سها  الحياة  ظروف  ناحية  من  �سواءً 

و�أ�ضاف  الدقيقة.  والم�صطلحات  اللغة  ناحية 

�أ�شكر  �أن  الكلمات  »�أود من خلال هذه  قائلا: 

بهذا  الاحتفاظ  على  الأ�صيل  العماني  الإن�سان 

الموروث«. 

البريطانيين  الزوار  من  �أعربت مجموعة  وقد 

فكتب  الزيارة،  بهذه  وفرحها  �إمتنانها  عن 

لحظة  انتباهنا  لفت  ما  �أول  »�إن  �أحدهم: 
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حدث في �صُوَر

ل�شعراء  التا�سع  الملتقى  فعاليات  اختتمت 

بيت  متحف  في  التقليدية  ال�شعبية  الفنون 

وادي  بولاية  ال�شلي  بقرية  الأثري  الغ�شّام 

الفقرات  من  العديد  الملتقى  و�ضم  المعاول، 

بفنون  المهتمين  لقاء  خلال  من  والفعاليات 

والميدان  والق�صافي  والعازي  الرزحة 

�أبناء  من  ال�شعر  ومحبي  وغيرها  والم�سبع 

كما  ال�سلطنة.  ولايات  من  وعدد  الولاية 

اطلع الجميع على المتحف والآثار وال�شواهد 

تاريخ  على  وتعرفوا  القديمة  والمقتنيات 

المتحف والمراحل التي مربها عبر ال�سنين. 

وتبادل  العمانية  بالقهوة  الملتقى  واختتم 

الحديث والثناء والتهاني.

ملتقى الفنون الشعبية
في وادي المعاول
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حسن المطروشي

الأرواح  وتعانق  ال�سماء،  �أعالي  في  الأفئدة  تتعلق 

�صفحات المطلق، لهفا و�شوقا في انتظار القادم 

النوراني  الركب  مَقْدَمِ  انتظار  في   .. الأنقى 

وفيو�ضه  ببركاته  رم�ضان  �شهر  مقدم  الأبهى.. 

وهباته العظيمة. 

والتلال،  البيوت  �سقوف  �إلى  نخرج  حين  �إننا 

ون�صعد �أعالي الأ�شجار وقمم الجبال، ون�ستخدم 

الخيط  ذلك  لم�شاهدة  المتاحة  و�سائلنا  كل 

الذهبي الذي يطل من الأفق بُعَيْد الغروب، ف�إننا 

جديد  �شهر  بدخول  �إيذانا  الهلال  عن  نبحث  لا 

فقط .. �إنها اللهفة ب�إعلان فرح غامر يهطل على 

الأرواح من �شباك ال�سماء.

�إنه الهلال الأكثر �سطوعا والأعمق لمعانا. لبريقه 

وي�ضيء  القلوب  �شغاف  �إلى  يت�سلل  �آ�سر  �سحر 

بتجلياته  النفو�س  دواخل  وي�شعل  الأرواح  كوامن 

البديعة.

حياتنا  م�سار  في  فا�صلة  نقطة  الإطلالة  هذه 

وهدير زحامها الخانق. هنا نتوقف قليلا لنتلفت 

�إلى ما هو جوهري وعميق، �إلى ما هو �أكثر �صفاء 

وجمالا في دواخلنا. نعيد توجيه بو�صلة الأ�شياء، 

اللحظة  هذه  في  وخطواتنا.  خططنا  وترتيب 

يت�ضاءل الكثير من الأ�شياء التي نح�سبها كبيرة، 

وي�صغر الكثير مما كنا نعده عظائم.

مع بزوغ هذا الهلال تقفز �إلى المخيلة روائح الطفولة، 

و�أ�صوات  العتيقة،  والم�ساجد  الحارة،  وممرات 

الليالي.  م�صابيح  كانوا  الذين  الب�سطاء  المقرئين 

�أو  القر�آن  معلم  من  ن�سمعها  كنا  التي  التلاوات  تلك 

في  والأطفال  ال�سن  كبار  من  �أو  ال�صلاة  �إمام  من 

البيوت المتهالكة. كما تعود �إلى الخاطر �أيام جمعتنا 

على الخير والمحبة.

نرافق هذا الهلال .. ليلة بليلة، ونتابعه هلالا وليدا 

اءً، فقمرا �ساطعا، فبدرا منيرا، فمُحاقا يت�ضاءل  و�ضّ

نتلم�س  ونحن  ذلك  كل  للرحيل.  يلوح  كمن  يوم  كل 

ونفت�ش عن ذواتنا  الزمن،  زوايا  بين  النقاء  �ساعات 

في تفا�صيله.

طل من السماء فرح �ي

وراق
أ
آخـر ال

***

�أهلا بك يا هلال الروح .. 

�أهلا بك يا هلال الطفولة .. 

�أهلا بك يا هلال التجلي 

والخ�شوع .. 

�أهلا بك زائرا خفيفا .. 

ف�أطِلْ �سطوعك على �سقوفنا.

hassan@altakweenmag.com
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