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عام  نحو  رحلتنا  �سير�سم  جديد  رقم  �إلى  ال�شهر  هذا  مطلع  في  الزمن  ي�شير 

منا  يعبره  �أنه »2019« كرقم جديد  الميلادي على  التاريخ  و�سنكتب  كامل، 

�أن لا  من يكتب له النجاح في عبوره، ويترجل من يترجل لأن �سنّة الحياة 

نتوقف �أمام الأرقام �إلا من باب الح�سابات العابرة فقط، لكننا نحتفظ بحق 

الده�شة: يا �إلهي، كيف مرّ هذا العام �سريعا؟، وكيف و�صلنا �إلى رقم بدا لنا 

قبل حين من العمر على �أنه بعيد جدا؟!

يترجّل عام من �صهوة ح�سابات الأرقام ال�سنوية، ويدخل �إلى خارطتنا عام 

جديد، يكون فر�صة لنا فيه لتجديد �أمنياتنا في الحياة رغم ت�سارع نب�ضاتها، 

وزحف �أيامها �سريعا لتكتمل دورة عام ك�أنما الزمن �أ�صبح �أ�سرع من ذي قبل.

هويتها  من  �أكثر  لتقترب  الإعلامي  م�شروعها  في  م�ستمرة  و«التكوين« 

مع  ال�سلطنة،  في  البلدية  المجال�س  تاريخ  يتناول  العدد  فحوار  المحلية، 

وعن  ال�سلطنة،  في  التجربة  عراقة  عن  العدد  �ضيف  قدمها  مهمة  �إ�شارات 

الذين تولوا رئا�سة بلدية م�سقط منذ بدايات القرن الما�ضي، حيث ملامح 

الدولة المدنية الحديثة بيّنة في وقت مبكّر في ال�سلطنة، و�سبقت العديد 

من التجارب الأخرى في المنطقة.

في الملف الثقافي نحاور �أحد ال�شعراء المعروفين في منطقتنا الخليجية، 

فال�شاعر �أحمد العجمي �صاحب تجربة ت�ستحق التقدير، وكان الحوار ثريا 

ال�شارقة  �إلى  العماني«  ال�شعر  »مهرجان  حيث  م�سندم  ومن  التجربة،  بثراء 

لي�ضاف  والفنية،  الثقافية  الأحداث  نتابع  ال�صحراوي  للم�سرح  ومهرجانها 

�إلى ما تقدمه المجلة في هذين الإطارين من حوارات وتغطيات ون�صو�ص.

وفي الملف ال�سياحي ي�أخذنا الأ�ستاذ حمود بن �سالم ال�سيابي �إلى مقاربات 

التي  المدن  تلك  لوحات  بالكلمة  ير�سم  حيث  الأوروبي  العمق  في  �أخرى 

تلتحف  �أمكنة  هوية  عن  معبرا  والأديب،  ال�صحفي  بعين  فيها  يجول 

نقترب  فيما  يومياتها،  في  بهية  كمفردة  الماء  وتحاور  والاخ�ضرار،  بالبرد 

�إليها  الزوار  ت�ستقطب  التي  الجعدان«  »خبّة  عبر  المحلية  ال�سياحة  من 

على  مهمة  بقعة  نبرز  وال�صورة  الكلمة  وعبر  طبيعية،  بفرادة  م�ستمتعين 

خارطة ال�سياحة العمانية.

وفي �سائر �صفحات المجلة �سيجد قارئها المزيد من المو�ضوعات المثرية، 

عدد  كل  في  »التكوين«  ويرفدون  بالعطاء،  زاخرة  التكوين  كتّاب  ف�أقلام 

بجمال حروفهم، فتت�أنق التكوين بعطر كلماتهم.

وفيما نعمل على ت�أكيد ح�ضور المجلة في ن�سختها الورقية ف�إن العمل جار 

على تطوير الن�سخة الإلكترونية لتكون م�ساحتها �أو�سع للو�صول �إلى القراء 

في �أي مكان، وت�صفح �أكثر من 500 زائر للموقع يوميا ي�ؤكد �أننا في الم�سار 

ال�صحيح، ونبد�أ في يناير �شهرا خام�سا في هذا الم�شروع الإعلامي )الرقمي( 

على  قدرتنا  من  وواثقون  م�ضاعفا،  الزوار  عدد  يكون  �أن  على  حثيث  ب�سعي 

الو�صول �إلى �شريحة �أو�سع من القراء.

هذه  لتنعم  �أجمع،  والعالم  بلادنا،  الله  وحفظ  لكم،  نتمناه  �سعيدا  عاما 

الب�شرية بخير ما و�صلت �إليه من تقدم معرفي لافت.

وعاما جديدا ي�شرق عليكم.. بالأمل والتفا�ؤل.
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مع العدد مجاناً )للمشتركين فقط(
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منطق 
ال�صـــــــــورة

�أنا مثلك �أيتها النوار�س،

قُ نحو الأعماق الق�صية، �أحَدِّ

و�أُحَلِّقُ في ف�ضاءات العالم.

�أتتبع هواج�س الريح

و�أنثر ظلالي في الأمكنة والجهات.

�أع�شق الزرقة ال�صامتة

و�أحن �إلى �شيء ما هناك،

حيث مررنا ذات نهار بعيد.

تلك هي ذكرياتي،

من�سية على الج�سور وال�شط�آن.

وتلك هي حكاياتي،

منقو�شة على الأمواج والأ�شرعة.

�أنا مثلك �أيتها النوار�س.

ا. انظري �إلى وجهي مَلِيًّ

�ستب�صرين بين تجاعيده

ملامح البحارة والغوا�صين الراحلين.

و�ست�سمعين مواويل »النهامة« 

وهم يبثون لوعاتهم لليل والنجوم الغاربة.

ثمة الكثير لأقوله،

والكثير مما لا يقال.

نظرة واحدة فقط

تكفي لاكت�شاف خرائط الحنين

التي تقود طرقاتها جميعا �إلى القلب.

زقزقي �أيتها النوار�س،

واخفقي بجناحيك الوديعين،

ففي كل خفقة جناح

تت�ساقط ملايين الأغاني الجارحة،

التي لا ي�سمعها �سواي! 
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وادي  بولاية  الغ�شام  بيت  متحف  ا�ست�ضاف 

المعاول في الفترة من الأول وحتى الرابع من 

دي�سمبر الما�ضي معر�ض الر�سول الأعظم الذي 

نظمه مركز الإر�شاد الن�سوي بمحافظة جنوب 

الباطنة ممثلا في المر�شدات الدينيات بولايتي 

نخل ووادي المعاول. 

ا�شتمل  المعر�ض على عدد من الأركان التعريفية 

ب�سيرة الم�صطفى �صلى الله عليه و�سلم، منها 

وركن  القائد  الر�سول  وركن  النبوة  بيت  ركن 

وكذلك  الزوج،  الر�سول  وركن  المعلم  الر�سول 

ركن الر�سول المربي، �إ�ضافة �إلى ركن الطفل . 

كما ا�شتمل  على عدد من الفعاليات الم�صاحبة 

كالمحا�ضرات والعرو�ض وم�سابقة �أف�ضل �إلقاء 

معرض »الرسول الأعظم« في متحف بيت الغشام

د�شن في الجامعة الألمانية للتكنولوجيا الفيلم 

�أنتجته  الذي  الأفيولايت  العلمي  الوثائقي 

فيلم  ك�أول  ال�سينمائي  للإنتاج  رواق  م�ؤ�س�سة 

الأفيولايت  �صخور  عن  يتحدث  علمي  وثائقي 

في �سلطنة عمان برعاية البروفي�سورالمهند�س 

الألمانية  الجامعة  رئي�س  موديغل  مايكل 

للتكنولوجيا.

و�أ�شار المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة رواق للانتاج 

ح�سن  بن  عبدالله  الفيلم  منتجة  ال�سينمائي 

وثائقي  فيلم  �أول  هو  الفيلم  �أن  �إلى  الرئي�سي 

م�ستوى  على   الأفيولايت  �صخور  ي�ستعر�ض 

العالم بالأ�سلوب العلمي معتمدا على العنا�صر 

والر�سوم  الجرافيك�س  تقنية  مثل  الفنية 

فيلم وثائقي عن »الأفيولايت« في عمان

التو�ضيحية والم�شاهد الفنية تو�ضح جماليات 

هذا النوع من  ال�صخور في العالم، �إ�ضافة �إلى  

جيولوجية  في   العلمي  البحث  مجال  تو�سيع 

التنفيذي  المدير  و�أ�ضاف  عمان.  �سلطنة 

رافدا  ي�شكل  الفيلم  هذا  �آن  رواق  لم�ؤ�س�سة 

علميا لمختلف  الم�سارات التعليمية من التعليم 

طلاب  وخا�صة  الجامعي  التعليم  �إلى  العام 

علوم الأر�ض التطبيقية  وخا�صة �أن  الم�ؤ�س�سة 

تحت  الفيلم  لهذا  مرادفا  كتيبا  ت�صدر  �سوف 

الدولي  الكتاب  معر�ض  في  الأفيولايت  عنوان 

عام ٢٠١٩ .

في  ي�أتي  الأفيولايت  فيلم  �إنتاج  �أن  و�أ�ضاف 

ت�ستعر�ض  قادمة  وثائقية  افلام  �سل�سلة  �إطار 

الطبيعية  من  العزيز  الوطن  مكونات  مختلف 

والبيئية والفنون والثقافة والعلوم  والجيولوجيا 

تعتمد  والتراث،  والتاريخ  ال�صناعات  وقطاع 

على الدقة المعلوماتية والواقعية .

الفيلم، وهو من �إخراج وت�صوير محمد بن علي 

والتعريفات  المفاهيم  ا�ستعر�ض  الدرو�شي، 

�إلى   الافيولايت  �صخور  من  النوع  هذا  حول 

من  العالم  �صخور  بقية  عن  تميزها  جانب 

والأكاديميين  العلماء  من  نخبة  م�شاركة  خلال 

والباحثين من عمان  وخارجها، وقد تميز الفيلم 

ال�سريع  والتنقل   فنية   بلوحات  ا�شبه  بم�شاهد 

للم�شاهد والر�سوم التو�ضيحية والجرافك�س.

المصدر: العمانية

�شعري في حب الر�سول �صلى الله عليه و�سلم، 

في  الأطفال  ريا�ض  مدار�س  من  وم�شاركات 

تقديم عدد من الفقرات . 

�إلى   الم�صاحبة  والفعاليات  المعر�ض  ويهدف 

�سيرة  على  والتعرف  النبوي  بالمولد  الاحتفال 

الم�صطفى محمد نبي هذه الأمة والتعرف على 

وكذلك  عائلته،  يخ�ص  ما  وكل  ون�سبه  حياته 

للحبيب  القيادية  والروح  �أخلاقه  على  التعرف 

وح�سن  و�سيا�سته  وحكمته  وو�صاياه  محمد 

في  المعلم  والر�سول  المعارك،  في  التخطيط 

الأمور الاقت�صادية.  كما  الدينية وفي  ال��شؤون 

وغر�س  النا�شئة  تعريف  �إلى  المعر�ض  يهدف 

حب الر�سول في قلوبهم. 

الدينية  الموجهة  قالت  ال�سياق  هذا  وفي 

حليمة بنت ها�شم النبهانية ب�أن هذا المعر�ض 

الإ�سلامية  الأمة  احتفالات  مع  تزامنا  ي�أتي 

ال�صلاة  �أف�ضل  �صاحبها  على  النبوي  بالمولد 

الت�سليم. و�أتم 

 و�أ�ضافت: لقد اخترنا متحف بيت الغ�شام لهذا 

يحتويه  وما  وتاريخيته  المكان  لعبق  المعر�ض 

من �آثار قديمة موغلة في القدم تعيد لنا �أجمل 

الذكريات للتاريخ العماني و�أبعاده الح�ضارية. 

�أما المر�شدة الدينية وفاء المعولي فقالت ب�أن 

كان  فقد  الجميع  ا�ستح�سان  لاقى  العمل  هذا 

من  الكثير  وا�ستقطب  �شمل  طيب  ح�ضور  له 

الأهالى وطلاب المدار�س.

»فرحة وطن« 

في متحف 

المدرسة 

السعيدية

افتتح بمتحف المدر�سة ال�سعيدية بم�سقط معر�ض الفنون الت�شكيلية 

مختلف  من  عملا   ٤٨ جنباته  بين  و�ضم   »٢ وطن  »فرحة  بعنوان 

المدار�س الفنية )الواقعية، وفن الكولاج، وفن البورتريه، والت�صميم، 

والخياطة والتطريز( وغيرها من الفنون التي تعبر عن فرحة طلبة 

والأربعين  الثامن  الوطني  بالعيد  ابتهاجًا  م�سقط  محافظة  مدار�س 

المجيد.. كما دُ�شنت ال�صفحة الإلكترونية لمتحف المدر�سة ال�سعيدية 

دي�سمبر  �إلى 13  ا�ستمر  الذي  المعر�ض  ونظم  الافتتاح،  خلال حفل 

المديرية العامة للتربية والتعليم لمحافظة م�سقط بالتعاون مع متحف 

المدر�سة ال�سعيدية بم�سقط.

بديوان  والعلوم  للثقافة  العالي  قابو�س  ال�سلطان  لمركز  التابع  التقليدية  للمو�سيقى  عُمان  مركز  من  فريق  �أنهى 

البلاط ال�سلطاني جولة ميدانية لولايتي مق�شن وثمريت بمحافظة ظفار لجمع وتوثيق �أنماط المو�سيقى التقليدية 

وممار�سيها من الأفراد والفرق ومنا�سبات �أدائها و�آلاتها ور�صد التغييرات التي قد تكون طر�أت على ممار�سة هذه 

الفنون ومكانتها الاجتماعية وذلك في �إطار م�شروع ح�صر الممار�سين للمو�سيقى التقليدية العمانية الذي ينفذه 

المركز. وقال م�سلم بن �أحمد الكثيري مدير مركز عمان للمو�سيقى التقليدية �إن الجولة التي ا�ستمرت ع�شرة �أيام 

والأعيان  وال�شيوخ  ونائبيهما  ثمريت ومق�شن  لواليي  وتقديره  �شكره  ونياباتها معربا عن  الولايتين  �شملت مراكز 

والممار�سين الذين �أبدوا اهتماما بمهمة الفريق وقدموا ت�سهيلات �ساهمت في �إتمام المهمة و�إنجاحها، م�ضيفا 

ا من الممار�سين والرواة والعارفين بها، �إلى جانب  �أنه تم ح�صر �أكثر من 20 نمطًا غنائيًا و�أكثر من 50 �شخ�صً

عدد كبير من البيانات والمعلومات والن�صو�ص ال�شعرية في مختلف الفنون الغنائية.

توثيق أنماط 

الموسيقى 

التقليدية 

العمانية 
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العنقود  بجائزة  »برو�سي«  م�سرحية  فازت 

الذهبي من المهرجان الوطني للم�سرح الفكاهي 

الذي �أقيم في ولاية المدية )جنوب الجزائر(.

�أخرجها محمد هلالي،  التي  وكانت »برو�سي« 

الكبرى  المهرجان  جائزة  على  تناف�ست  قد 

ولو  و »حمار  »الم�شروع«،  مع �ستة عرو�ض هي 

ودّر  ي�سعى  »جا  و  مخبري«،  »زواج  و  طار«، 

ت�سعة«، و »تيك تاك بوم«، و »متوالمو�ش«.

عن  اقتُب�ست  التي  الم�سرحية  �أحداث  م  وتقدَّ

ن�ص »مجل�س العدل« لتوفيق الحكيم و�أنتجتها 

في  )المدية(،  تابلاط  وفنون  �شباب  جمعية 

»بروسي« تنال العنقود الذهبي للمسرح الكوميدي

الفنانة  �أعربت  لل�سلطنة  الأولى  زيارتها  في 

الأردنية مكادي النحا�س عن �سعادتها البالغة 

»في  وقالت:  الزيارة،  هذه  خلال  ر�أته  ما  في 

الحقيقة لم تكن لدي فكرة عميقة عن عمان 

و�أهلها لكنني انده�شت من هذا البلد الجميل 

الطيب واللطيف«.

وو�صفت الفنانة عمان ب�أنها بلد منظم وهادئ 

ونظيف وفيها من العمق التاريخي ما لم تجده 

الفنانة مكادي نحاس:  عمان بلد منظم وهادئ ونظيف

في بلدان خليجية وعربية ح�سب قولها، و�أ�ضافت 

ب�أن عمان بلد لها تاريخ وثقافة وح�ضارة مت�أ�صلة 

منذ زمن بعيد من خلال ما �شاهدته في العمران 

قامت  التي  والمتاحف  القديمة  والأ�سواق 

اهتمام  من  نابعة  والأ�صالة  فالعراقة  بزيارتها 

كبير في البلد و�أهله.

وعن زيارتها لدار الأوبرا ال�سلطانية قالت ب�أن 

الجمال  من  �آخر  �إبداع  وب�أنه  مذهل  المكان 

و�أن  عظيمة  ن�شاطات  تقام  جدرانها  فبين 

الجهد المالي والفكري وا�ضح ب�شكل كبيرو�أنها 

في  مثله  �صرحا  هناك  ب�أن  فخورة  كـعربية 

الوطن العربي

بيت  لمتحف  زيارتها  عن  تحدثت  وختاما 

الزبير الذي وجدت فيه عظيم الاهتمام الفني 

�سوف  ب�أنه  وقالت  لل�سلطنة  والتاريخ  والثقافي 

يجمعها عمل قريب معهم ب�إذن الله.

قالب فكاهي �ساخر، وتدور حول حكاية قا�ضي 

المدينة الذي ن��شأت بينه وبين الفئران �صداقة 

م�صلحة، وهي من الحكايات ال�شعبية القديمة.

وح�صل الممثل مراد مجرام على جائزة �أف�ضل 

دور رجالي منا�صفة مع الممثل كريم عاطف. 

من  كانت  فقد  ن�سائي،  دور  �أف�ضل  جائزة  �أمّا 

ن�صيب الممثلة �آمال بن عمرة.

لم�سرحية  �سينوغرافيا  �أف�ضل  جائزة  ومُنحت 

»تيك تاك بوم«، التي �أنتجها م�سرح ق�سنطينة 

الجهوي، و�أخرجها �صلاح الدين تركي وداودي 

�أح�سن مو�سيقى  �سرحان، بينما ذهبت جائزة 

للفنان �أحمد حليم.

لأح�سن  جائزتين  جبارة  علي  المخرج  وانتزع 

ن�ص و�أح�سن �إخراج عن م�سرحيته )جا ي�سعى 

لجنة  جائزة  ذهبت  حين  في  ت�سعة(،  ودّر 

التحكيم ل�صلاح بوبير.

وكانت لجنة تحكيم المهرجان قد خل�صت �إلى 

ب�إدراج  الاهتمام  منها  التو�صيات،  من  جملة 

والتعليمية،  التربوية  المناهج  �ضمن  الم�سرح 

على  الإبداعية  الأطفال  قدرات  وتحفيز 

الانطلاق نحو عوالم الخيال والجمال.

المصدر: العمانية

شجرة 

الحياة 

في 

تونس

مع  تتمايل  حين  �أغ�صانها  جمال  فو�صفوا  الع�صور،  مر  على  والفنانون  ال�شعراء  بها  تغنى 

الظلمة.  ليل حالك  في  كبدر  ببريقها  وتتلألأ  الندى،  ب�أوراقها قطرات  فتُداعب  الن�سمات، 

وكما تغزلوا قديما بالمر�أة فو�صفوها »بغ�صن بان« بديع ميّا�س القوام.. كانت هذه ال�شجرة 

رمزًا للجمال والح�سن وال�شموخ، قبل �أن يكت�شف العالم م�آثرها ومنافعها المتعددة. ال�شجرة 

�أحد يعي حينها ثراءها وغناها، ففوائدها الطبية  »المورينغا«، لم يكن  التي ت�سمى كذلك 

ا ا�سم »�شجرة الحياة«.�شجرة المورينغا  والا�ست�شفائية لا تح�صى ولا تعد، ما جعلها تتخذ �أي�ضً

علاج لـ300 مر�ض، وتمكن من تعديل ال�سكري في الدم، وتخف�ض من م�ستويات �ضغط الدم 

والكولي�سترول، كما �أنها مفيدة للأم المر�ضعة �إذ تدر الحليب، �إ�ضافة �إلى �أنها تعالج الغدة 

الدرقيّة، و�آلام العظام والمفا�صل و�ضيق التنف�س. 

�شهد القطب ال�شمالي، �أ�سخن 5 �سنوات في تاريخه، خلال الفترة من 2014 و2018، بح�سب الإدارة 

الوطنية الأمريكية للمحيطات والغلاف الجوي. وذكر »برنامج �أبحاث القطب ال�شمالي« بالإدارة 

المذكورة �أن القطب ال�شمالي �شهد خلال فترة 2014 و2018 �أ�سخن 5 �سنوات له منذ البدء بقيا�س 

درجات الحرارة في المنطقة عام 1900. و�أ�ضاف �أن التو�صل �إلى النتيجة المذكورة تم من خلال 

تقرير �أعده 81 عالما من 12 دولة مختلفة. و�أ�شار �إلى �أن درجات الحرارة في المنطقة ارتفعت 

�ضعف ما �شهدته بقية مناطق العالم. ولفت التقرير �إلى �أن �أقدم كتلة جليدية في القطب ال�شمالي 

ذاب خلال الـ33 عام الأخيرة 95%، كما انخف�ض عدد »غزلان الرنة« القطبية في المنطقة بن�سبة 

56% خلال الع�شرين عام الما�ضية، ليتقل�ص عددها من 4.7 مليون �إلى 2.1 مليون.

أسخن خمس 

سنوات في

 تاريخ القطب 

الشمالي

كتبت: شيخة الشحية
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البرية  للحياة  العالمي  ال�صندوق  �أعلن 

عاما   44 مدار  على  الب�شر  �أنّ   ،)WWF(

الحيوانات  من  بالمائة   60 على  ق�ضوا  م�ضوا، 

ال�صندوق  تقرير  وذكر  الأر�ض.  كوكب  على 

 60 �أن  عالمًا   59 �إعداده  في  �شارك  الذي 

والزواحف  الثديات  تعداد  من  بالمائة 

والأ�سماك والطيور، تناق�صت �أعدادها ب�سبب 

الأعمال الجائرة للب�شر بحق الطبيعة. 

و�أ�شار التقرير �إلى �أنّ  الدرا�سة التي �أجروها، 

�شملت 16 �ألفا و704 حيوانات من �أكثر من 4 

والطيور  والثديات  البرمائيات  من  نوع،  �آلاف 

 60 بن�سبة  �أعدادها  تناق�ص  تبين  والزواحف، 

بالمئة بين عامي 1970و2014. 

البشر قضوا على 60 بالمائة من الحيوانات في 44 عامًا
الكارثة  هذه  ا�ستمرار  �أنّ  من  التقرير  وحذر 

وعزا  الإن�سانية.  الح�ضارة  يهدد  الطبيعية 

ال�صندوق العالمي للحياة البرية، هذا التدهور 

والزراعة  الطبيعية  المناطق  خ�سارة  �إلى 

والتنمية  المنجمية  والأن�شطة  المكثفة 

الح�ضرية، وهي كلها تت�سبب في �إزالة الغابات 

وا�ستنفاذ الأرا�ضي وتحريف ا�ستخدامها. 

في  باريت  مايك  ال�صندوق  م�س�ؤول  وقال 

الهاوية،  باتجاه  متخبطين  نم�شي   « التقرير: 

بالمائة   60 في  انح�سارا  الب�شرية  �شهدت  لو 

�أمريكا  قارات  فراغ  يعني  فهذا  �أعدادها،  من 

ال�شمالية والجنوبية و�أفريقيا و�أوروبا و�أ�ستراليا 

ما  ال�سكان،  من  تماما  ال�صين  �إلى  بالإ�ضافة 

اقترفته �أيدينا يوازي هذا الأمر«. 

و�شدّد على �أنّ الكثير من العلماء باتوا متيقنين 

�شامل«  »انقرا�ض  �ساد�س  في  دخلنا  �أننا  من 

�أنّ  �إلى  الإ�شارة  الأر�ض. تجدر  كوكب  ي�شهده 

�أنّ  �أخرى ن�شرت في وقت قريب، تبين  درا�سة 

على  لها  ظهور  �أول  منذ  الب�شرية  الح�ضارة 

على  ق�ضت  هذا،  يومنا  �إلى  الأر�ض  �سطح 

النباتات.  ون�صف  الثديات  من  بالمئة   83

اليوم  �أوقفوا  لو  الب�شر  �أنّ  الدرا�سة  و�أو�ضحت 

تدميرهم للطبيعة، ف�إن الكوكب يحتاج لما بين 

من  نف�سها  ترميم  لإعادة  �سنة  ملايين  و7   5

جديد.

المصدر: الأناضول

يروي فيلم )�ألوان بيروت( الذي يعدّ �أول فيلم ر�سوم متحركة لبناني، ق�صة م�شوقة تجمع بين الواقع والخيال، 

في �أ�سلوب مليء بالمغامرات. وهو يقدم بيروت بو�صفها رمزًا للإ�شعاع والنور، ومنارة للعلم، وملتقى للثقافات 

المتنوعة والحريات، وذلك قبل �أن تغرق في الظلمة ويلفّها ال�سواد حتى توقّف بها الزمن، لينبري بطلٌ �شجاع 

ا�سمه )ميم( �إلى التطوع لإعادة الألوان للمدينة، بعد �أن �سمع غناء )نجمة( بيروت الحزينة المتح�سر على 

فقدانها لألوانها. الفيلم من �إخراج وت�أليف �إميل ع�ضيمي، وقام كريم خني�صر بت�أليف الأغاني وتلحينها، بينما 

كتبت لورا خباز كلماتها. و�أدار الإنتاج مارك مراد. وقد عر�ض الفيلم �ضمن فعاليات مهرجانات بيروت الثقافية 

لعام 2018. و�أو�ضحت رئي�سة المهرجانات لمى �سلام، �أن )�ألوان بيروت( فيلم ترفيهي وتثقيفي موجّه للأطفال 

وعائلاتهم، م�ضيفة �أنه يحمل �أهدافاً ور�سائل من �أبرزها تعزيز المبادئ التربوية والتثقيفية عند الأطفال، 

وتعريفهم ببع�ض المدن والمناطق اللبنانية وعادات �أهلها وثقافتهم وتقاليدهم.

المصدر: العمانية

»ألوان بيروت« 

أول فيلم

 رسوم متحركة 

لبناني

التمري�ض  ق�سم  في  التدري�سي  الكادر  ع�ضو  جاتالغول  �شيماء  اكت�شفت 

بجامعة �أو�شق التركية، �أنّ �سماع الن�ساء خلال فترة الحمل،  معزوفات من 

ر فترة الولادة.    مو�سيقى �آلة الناي، يخفف �شعورهن بالألم ويق�صّ

بتعلم  بالعزف منذ طفولتها، وبد�أت  �أنّها كانت مهتمة  وو�ضحت جاتالغول 

و�أ�ضافت  الثانوية من م�سيرتها الدرا�سية.  الناي في المرحلة  العزف على 

�أنها قررت البحث عمّا يمكن �أن يخفف القلق الذي ي�صيب الن�ساء والألم 

الكبير الذي تعاني منه المر�أة �أثناء الولادة. 

وقالت جاتالغول ب�أنها فكرت في �إ�سماع الحوامل معزوفات من �آلة الناي، لا 

�سيما �أن �صوت هذه الآلة ي�ساعد الأ�شخا�ص على التخل�ص من التوتر والقلق. 

وتابعت قائلةً: »بعد �أن فكرت في العوامل التي يمكن �أن ت�سهم في تخفيف 

�آلام الولادة، قررت �إجراء حلقة بحث عن هذا الأمر في جامعة �إيجة بولاية 

صوت الناي يخفف آلام الولادة

بحلقة  البدء  وقبيل  الولادة،  على  وت�أثيره  الناي  »�صوت  عنوان  تحت  �إزمير 

البحث قمت بزيارة المو�سيقار التركي ال�شهير علاء الدين يوا�شجا«. 

 و�أردفت قائلةً: »المو�سيقار يوا�شجا �أ�شار �إلى �إمكانية تخفيف �آلام الولادة 

عبر �صوت الناي، وقمت ب�إ�سماع 40 امر�أة حاملا معزوفات من الناي قبل 

الولادة بقليل، وكذلك �أجريت 40 عملية توليد من دون �صوت الناي، وبعد 

الن�ساء  �أن  الأجوبة  عبر  واكت�شفت  الألم،  عن  جميعا  الن�ساء  �س�ألت  ذلك 

لم  اللاتي  الأخريات  بقدر  بالألم  ي�شعرن  لم  الناي  �إلى  ا�ستمعن  اللاتي 

�أن فترة الولادة لدى  ا  �أي�ضً ي�ستمعن لمو�سيقى الناي«.   وذكرت جاتالغول 

الن�ساء اللاتي ا�ستمعن للناي �أق�صر بنحو 15 دقيقة من فترة ولادة الن�ساء 

ممن لم ي�ستمعن ل�صوت الناي.  

المصدر: الأناضول

يغذّي  العناكب  من  جديدًا  نوعًا  العلماء ال�صينيين،  من  فريق  اكت�شف 

وكالة  وذكرت  البلوغ.  حتى  بهم  ويعتني  الإر�ضاع،  طريق  عن  �صغاره 

اكت�شفوا  للعلوم  ال�صينية  الأكاديمية  من  علماء  �أن  الر�سمية،  »�شينخوا« 

طريق  عن  ويتحرك  �أع�شا�ش  في  ويعي�ش  النمل  العناكب ي�شبه  من  نوعًا 

ع�شًا   19 العلماء  ور�صد  ماغنو�س«.  »توك�سو�س  ا�سم  عليه  يطلق  القفز، 

لهذه العناكب، ليكت�شفوا �أن الأمهات ير�ضعن �صغارهن فيها بمادة ت�شبه 

الحليب. و�شوهد ال�صغار ير�ضعون من منطقة في بطن �أمهاتهم، وي�شربون 

المادة بعد �سقوطها على الأر�ض. كما لوحظ �أن عملية الإر�ضاع ت�ستمر 20 

يومًا، يتم بعدها �إجبار الذكور على مغادرة الأع�شا�ش، فيما ي�سمح للإناث 

بالبقاء 20 يومًا �أخرى، �أي �إلى تمام �سن البلوغ لدى العناكب.

عناكب 

تغذّي 

صغارها 

بالرضاعة
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ك�شفت �أعمال النحت للفنان العراقي عماد الظاهر عن التقاطع بين المهجر 

والوطن، فبالرغم من �أن الفنان يعي�ش �أ�ساليب وتقنيات تعبيرية جديدة في 

المهجر، �إلا �أن الوطن لا زال يمده بالأفكار التي يمكن التعبير عنها با�ستخدام 

هذه التقنيات والأ�ساليب. ت�ضمنت المنحوتات التي حملت عنوان )�أنا القديم 

ويحوله  الموت  الإن�سان  بها  يخدع  التي  بالطريقة  الذي  ال�ضوء  الجديد( 

الم�صقول  بالبرونز  المنحوتات  ونفذت  الحياة.  معنى  �إلى  الفناء  معنى  من 

الفنان علاقة  ي�ؤكد من خلالها  ت�شكيلات  وفي  وال�ستيل،  الم�ؤك�سد  والبرونز 

�سلباً  معها  تفاعله  وكيفية  والجديدة،  القديمة  الكون  بموجودات  الإن�سان 

و�إيجاباً على مر الأزمان.

أزمة

 الإنسان 

المعاصر في 

منحوتات

ماهر  محمد  ال�سوري  الخطاط  تمكن 

الكريم  القر�آن  حياكة  من  حا�ضري، 

وعر�ضه في  خياطة،  �آلة  بالكامل با�ستخدام 

قال  له  حديث  وفي  العالم.  دول  من  العديد 

القر�آن  ن�صو�ص  بحياكة  بد�أ  �إنه  حا�ضري 

على القما�ش عام 2000، وا�ستكمله خلال 12 

عامًا. و�أكّد حا�ضري �أن القر�آن الكريم الذي 

 80 12 مجلدا، طوله  �شكل  بحياكته على  قام 

كيلوغرام.   200 ويزن  �سم،   60 وعر�ضه  �سم 

الكثير  لديه  �أن  ال�سوري  الخطاط  وبيّن 

�أعدّها  التي  واللوحات  الفنية،  الأعمال  من 

�أول  �أقام  �أنه  �إلى  ولفت  الحياكة.  بوا�سطة 

و�أقام  �إيران،  في  و�إنجازاته  لأعماله  معر�ض 

والكويت  ولبنان  �سوريا  في  معار�ض  لاحقًا 

�أنه بذل جهدًا كبيرًا  والإمارات وقطر. وذكر 

من  عدد  راجعه  الذي  الكريم  القر�آن  لإنجاز 

حياكته. ا�ستكمال  ال�سوريين بعد  العلماء 

 حياكة القرآن على القماش

�أعلنت م�صر اكت�شاف مومياء ح�شرة »جعران« المقد�سة لدى الفراعنة، في مقابر �أثرية غربي العا�صمة، وا�صفةً ذلك 

ب�أنه »�أندر اكت�شاف بالعالم«. جاء ذلك في م�ؤتمر �صحفي، بمنطقة �سقارة الأثرية غربي القاهرة، بح�ضور وزير الآثار 

خالد العناني، و�أمين المجل�س الأعلى للآثار م�صطفى وزيري، وع�شرات من ال�سفراء وو�سائل الإعلام المحلية والدولية.  

�أندر  اكت�شاف مومياء جعران وهو من  »تم  �إنه  بثته ف�ضائية م�صرية خا�صة،  الذي  الم�ؤتمر ذاته  »وزيري« في  وقال 

الاكت�شافات في م�صر والعالم ولم يحدث من قبل«، م�ضيفا: »ات�صلنا بمتاحف العالم؛ لنت�أكد هل لديهم �شيء مثل ذلك 

من القرن الما�ضي، ف�أجابوا ب�أن  لديهم توابيت فقط ولي�س بهما مومياءات لجعاريين«.   وتابع »وجدنا )بمقر الاكت�شاف( 

�صندوقا به 200 جعران، و�صندوق �آخر به جعرانيين اثنان محطنة وهي من النوارد التي تميز هذا الاكت�شاف عن غيره 

بالعالم، فلأول مرة يتم الك�شف عن الجعاريين المحنطة«. والجعران هو ح�شرة مقد�سة عند الم�صريين القدماء، تماثل 

الخنف�ساء، ويُعتقد منذ القدم �أنه رمز لإله ال�شم�س وعادةً ما يقتني ال�سياح حينما يزورن م�صر نماذج م�شابهة للجعران 

كتمائم اعتقادا منهم في جلب الحظ، وفق ت�أكيد الباحث الأثري الم�صري، مجدي �شاكر، في حديث للأنا�ضول.

»أندر اكتشاف«.. 

مومياء لحشرة 

مقدسة لدى 

الفراعنة

ناجعة  لقاحات  العلماء على مدى عقود  ابتكر 

للوقاية من فيرو�سات خطيرة مثل التهاب الكبد 

و�شلل الأطفال، لكنهم لم ي�ستطيعوا حتى يومنا 

البرد،  نزلة  من  الإن�سان  يقي  ما  ابتكار  هذا 

هذا  �إزاء  الإخفاق  �سبب  حول  ت�سا�ؤلات  و�سط 

كثرة  تكون  قد  الب�سيط.  ال�صحي  الا�ضطراب 

ال�سبب  هي  الأنفية  الفيرو�سات  في  ال�سلالات 

الأرجح لف�شل العلم في �إيجاد لقاح ناجح يقطع 

ف�صل  في  يتفاقم  الذي  المر�ض  على  الطريق 

�أميركان.  �سانتيفيك  موقع  بح�سب  ال�شتاء، 

سبب فشل العلم أمام الزكام!
العلماء  كثف  الما�ضي  القرن  خم�سينيات  وفي 

نزلة  �ضد  ناجح  لقاح  �إلى  للتو�صل  جهودهم 

ت�سبب  �أنفية  فيرو�سات  اكت�شاف  عقب  البرد 

ما يقارب من 75% من حالات الإ�صابة بنزلات 

البرد، ووجدوا �أن الفيرو�سات الأنفية المعروفة 

ي�صل  كثيرة  �سلالات  ت�ضم   Rhnoviruses بـ 
عددها �إلى 166 بح�سب الباحث المخت�ص في 

بارلو.  بيتر  ا�سكتلندا،  بجامعة  المناعة  علم 

وي�ؤكد بارلو �أن العلم يجد �صعوبة كبيرة في �أن 

لمواجهة مر�ض ي�ضم هذا  ناجحا  لقاحا  ينتج 

العدد الهائل من ال�سلالات و�سط مخاوف من 

�إلى نتيجة  �إنجاز في هذا المجال  �أي  �أن يقود 

من  الوقاية  ف�إن  ذلك،  على  وبناء  محدودة. 

لقاح  مائة  من  �أكثر  تطوير  ت�ستوجب  الزكام 

يقبل  لا  قد  الإن�سان  لأن  عملي  غير  �أمر  وهذا 

ب�إدخال كل هذه اللقاحات �إلى ج�سمه في �سبيل 

هذا  كان  و�إن  حتى  عابرة  برد  نزلة  تفادي 

المر�ض يتفاقم �أحيانا لدى البع�ض وي�ؤدي �إلى 

تبعات خطيرة. 

المصدر: سكاي نيوز عربية 
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�أ�صدرت منظمة »�صحفيون بلا حدود« �ألبوماً تحت عنوان »مائة �صورة من �أجل حرية ال�صحافة« يت�ضمن �أعمال م�صور 

الحيوانات الفرن�سي »فين�سان مينيا« الذي يجوب المعمورة لالتقاط �صور لحيوانات برية في و�سطها الطبيعي. وخُ�ص�ص 

غلاف الألبوم ل�صورة غير ملونة لدبَّين قطبيَّين يوحيان بالوداعة والم�سالمة. وتج�سّد �صور الألبوم في مجموعها جمال 

الطبيعة وتنوعها ولكن �أي�ضاً ه�شا�شتها. فمن القطب ال�شمالي �إلى بيرو مروراً بكينيا �أو �أثيوبيا، حافظ هذا الم�صور 

على روح طفل في مواجهة الحيوانات، م�شدداً على �ضرورة البحث والملاحظة بلطف وتودد. وقال »فين�سان مينيا« �إن 

من يريد الت�صوير في البراري يجب عليه �أن يتحلى بالحذر ويتفادى الإزعاج و�أن يحاول التخفي ويتبع �أق�صى درجات 

ال�شمالي وحيوانات  القطب  البطريق في  اليابان وطيور  رافعات في  الفنان �صوراً من  والتقط  الملاحظة.  الدقة في 

الو�شق في غابات فرن�سا بهدف التوعية ب�أهمية الحماية الم�ستعجلة. و�أكد الم�صور �أن الطبيعة تتحلل، حيث تتناق�ص 

بع�ض الأنواع الحيوانية مثل الفيل ووحيد القرن في حين تنذر �أخرى بالانقرا�ض وعلى ر�أ�سها نمر الثلج.

المصدر: العمانية

100صورة 

من أجل 

حرية 

الصحافة

فليمه  في  �أو�سلو«  »مي�شل  المخرج  يتناول 

الر�سوم المتحركة الذي يحمل عنوان »ديليلي 

القرن  في  الفرن�سية  العا�صمة  باري�س«  في 

»كيريكو  في  �إفريقيا  تناول  بعدما  الع�شرين 

وال�ساحرة«، وتناول الم�شرق في »�آزير و�أ�سمر«. 

وتمزج حكاية »ديليلي في باري�س« بين الرواية 

وقيم  الما�ضي  القرن  وم�شاهير  البولي�سية 

الدفاع عن المر�أة. 

وتدور ق�صة الفيلم حول �أميرة كاناك �صغيرة 

)ديليلي( منحدرة من كاليدونيا الجديدة تقوم 

فرنسا كما هي في القرن العشرين .. سينمائيا

تو�صيل، حول  بم�ساعدة رجل  بتحقيق جريء، 

الفتيات.  لها  عمليات اختفاء غام�ضة تتعر�ض 

�شخ�صيات  مع  وم�ساعدها  البطلة  وتلتقي 

عملاقة مثل »�سارة برنهاردت« و«ماري كيري« 

و«بيكا�سو« �ست�ساعدهما على حل اللغز. 

ا�ستثنائية  �أماكن  ومرافقها  ديليلي  زارت  كما 

و  »مونمارتر«  بينها  من  �آنذاك،  باري�س  في 

ويت�ضمن  �إيفل«.  »برج  و  �أور�ساي«  »محطة 

ت�شكل  باري�س  من  مر�سومة  �صوراً  الفيلم 

فيه،  الأدوار  تمثل  التي  لل�شخ�صيات  ديكورات 

ما يجعل منه عملًا م�سلّياً للم�شاهدين ال�شباب 

�أ�شكالًا  فيه  يعالج  الذي  الوقت  في  و�أهلهم 

عديدة من عدم الت�سامح. 

حديثات  فتيات  باري�س«   في  »ديليلي  ويُظهر 

ال�سن تم اختطافهن و�إخ�ضاعهن وا�ستعبادهن 

�إن  المخرج  ويقول  �شر�س.  طاغية  طرف  من 

هذا الو�ضع قائم منذ زمن بعيد، حيث ي�ستخدم 

ع�ضلاتهم  �أنف�سهم  من  الواثقين  غير  الرجال 

المفتولة لإيذاء الن�ساء الأ�ضعف منهم ج�سدياً. 

المصدر: العمانية

جمهورية
الكارتون 

!!

�إلى جمهورية  �سافرت  �إنني  يعني(  النائم )حلم  يرى  ر�أيت في ما 

»الكارتون«، )وطبعا هذا حلم ولا يمت للواقع ب�صلة(، وبعد حفاوة 

موظفي  عند  ر�أيتها  التي  »الكارتونية«  والابت�سامات  الا�ستقبال 

المطار وجدت نف�سي �أمام مدينة كاملة كل �شيء م�صنوع فيها من 

المادة  ف�إنها  عندهم  كبيرة  قيمة  له  »الكارتون«  ولأن  »الكارتون«، 

بع�ضهم  وجدت  �أنني  لدرجة  تقريبا،  �شيء  كل  بها  ي�صنع  التي 

يفتر�شون »الكارتون« وينامون عليه في العراء ك�سرير و�أي�ضا كو�سادة 

»كارتونية«.

من  »الكراتين«  جمع  منهم  البع�ض  امتهن  »للكراتين«  حبهم  ومن 

البيئة من  ا�ستخدامها مجددا حفاظا على  لإعادة  وبيعها  القمامة 

التلوث )وطبعا هذا لي�س له علاقة بالفقر �أبدًا(!!.

�أن المدينة لديها  ومن �ضمن الا�ستخدامات التي �شاهدتها وجدت 

جي�ش »كارتوني« مزود ب�أ�سلحة وطائرات و�صواريخ »كارتونية« وهذا 

لي�س �سرا ع�سكريا فالجميع ي�شاهد وي�سمع »على عينك يا تاجر«!

تذيع  هناك  والإذاعية  التلفزيونية  القنوات  ف�إن  وبالمنا�سبة 

والبع�ض  هادف  بع�ضها  »كارتونية«  ون�شرات  وبرامج  م�سل�سلات 

الآخر )ه�شك ب�شك(!!

هنا  والتجار  المطاعم  ف�إن  »الكارتون«  مادة  تحب  النا�س  ولأن 

ي�ضيفونها على جميع المواد الغذائية تقريبا والتي ي�ستهلكها النا�س 

وفي  الأطفال،  وحلاوة  بالفا�صوليا  و�إنتهاءا  الطحين  من  بدءا 

والتي تقول  النا�س  الإفتراءات من قبل بع�ض  المقابل هناك بع�ض 

�إنها ال�سبب وراء انت�شار �أمرا�ض ال�سرطان عند النا�س �إلا �أن التجار 

»الكارتونيين« يقولون �إنها مواد »كارتونية« �صديقة للإن�سان.

عموما هي ق�ضية �شائكة ومعقدة ثم لا تن�سوا �إنني في حلم ولا داعي 

لأن �أفكر طويلا في المو�ضوع.!! 

الكارتونية  ال�شخ�صيات  جميع  �إن  لكم  �أقول  �أن  ن�سيت  �صحيح 

التلفزيون  في  يقول  و�سمعته  موجود  »ف�سبايدرمان«  هنا  موجودة 

و�أما  العا�شرة  »الكارتونية«  ال�صناعية  الثورة  مرحلة  دخلوا  �إنهم 

»ميكيماو�س« فقد كان يقول وب�شكل »كارتوني« �إنه تم الق�ضاء على 

البطالة المقنعة، وتم حل جميع ق�ضايا ال�شرق الأو�سط..

بها من عمارة »كارتونية« جميلة  المدينة وما  �أعجبتني  وب�صراحة 

»التلفريك  �أمام  نهاية جولتي  و�شوارع ومناظر �سياحية ووقفت في 

الكارتوني« لكنني لم �أركبه خوفا على نف�سي من الوقوع.

الله  وحمدت  النوم  من  ا�ستيقظت  »الكارتونية«  النهايات  كل  ومثل 

�إنه كان مجرد حلم، ولكن تبقت م�شكلة ب�سيطة هي �أن الحلم �أ�صبح 

يتكرر كل يوم.

ماهر الزدجالي

 �إنها مواد 

»كارتونية« 

للإن�سان �صديقة 
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زيادة  �إلى  تهدف  الم�صادرة،  ال�سكاكين  من   100,000 من  مكونة  ملائكية  منحوتة 

الوعي العام بجرائم ال�سكين في ليفربول ببريطانيا.

الم�صدر: بيبلز ديلي ال�صينية

بريطانيا.. 

لوحة جدارية لفنان من كرواتيا، كجزء من المهرجان الفني ال�سابع ل�شارع ا�سطنبول 

في حي كاديكوي.
تركيا..

حيث  بروكلين،  ج�سر  حديقة  في  والع�شرون  الخام�س  ال�سنوي  الحافلة  مهرجان 

يطوف الزوار في حافلة قديمة يعود �صنعها �إلى قبل �أكثر من 80 عاماً في نيويورك.
الولايات المتحدة.. 

�أنواع  المزارعون بتقديم  الوطني، حيث يقوم  ال�شجرة  الاحتفال بمهرجان 

مختلفة من الهدايا لتتبارك محا�صيلهم الزراعية.
كولومبيا.. 

�صور من العالم
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عبدالله المجيزي: أول مجلس بلدي 
في مسقط تشكلّ عام 1939

منذ ما يقارب 36 عاما وجد نف�سه 

العا�صمة«  »بلدية  في  موظفا 

الفترة،  تلك  في  ت�سمى  كانت  كما 

الباب  من  بالقرب  الواقع  المبنى 

وكانت  م�سقط،  ولاية  في  الكبير 

عام  �إلى  ت�شير  الزمن  عقارب 

في  البلدية  رئي�س  وكان   ،1982

�سليمان  ال�شيخ  �سعادة  الفترة  تلك 

بوظيفة  عمل  الحارثي،  حمد  بن 

التعليم  رحلة  ليوا�صل  مح�صل 

في  الماج�ستير  درجة  �إلى  و�صولا 

توليه  �إلى  القانون..و�صولا  مجال 

من�صب مدير �إدارة ��شؤون المجل�س 

المجل�س  ومقرر  �سر  و�أمين  البلدي 

البلدي لمحافظة م�سقط.

المجيزي،  خلفان  بن  عبدالله 

مرجع حقيقي في م�سيرة المجال�س 

لقراء  ليروي  التقيناه  البلدية، 

»المجل�س  ت�شكل  كيف  التكوين 

�إلى  و�صولا  م�سقط،  في  البلدي« 

التجربة الحديثة للمجال�س.

عام 1945م عُين السيد طارق بن تيمور  مديرا للبلديات

ما هي مراحل تطور المجل�س البلدي؟

في  الموجودة  التاريخية  الوثائق  خلال  من 

بلدية م�سقط، ف�إن ت�شكيل �أول مجل�س بلدي في 

فترة  في  1939م  عام  �إلى  يعود  عمان  �سلطنة 

رئا�سة  البو�سعيدي  بدر  بن  هلال  ال�سيد  تولي 

لها  لتكون  تطويرها  �إلى  �سعى  والذي  البلدية، 

�أو  ال�ضرائب  فر�ض  في  الحق  تكفل  قوانين 

الر�سوم.

ال�سيد  ال�سمو  �صاحب  عُين  1945م  عام  وفي 

في  وا�ستمر  للبلديات،  مديرا  تيمور  بن  طارق 

ال�ستينيات  مطلع  وفي  1957م،  حتى  من�صبه 

ع�شر  �أحد  من  مكون  للبلديات  مجل�س  ن�شىء 
ُ
�أ

ع�ضوًا برئا�سة والي مطرح.

عام  �صدر  للبلديات  قانون  �أول  ب�أن  ويذكر 

1949م وكان يعرف في ذلك الوقت بــ »قانون 

هذا  ويعد  وعمان،  م�سقط  ل�سلطنة  البلديات« 

القانون علامة مهمة في تاريخ العمل البلدي، 

�إذ جاء القانون م�شتملً للمرتكزات الأ�سا�سية 

وا�ستمر  المعا�صر،  بمفهومه  البلدي  للنظام 

النه�ضة  ع�صر  حتى  البلديات  بقانون  العمل 

الجلالة  �صاحب  ح�ضرة  لمولانا  المباركة 

ال�سلطان قابو�س بن �سعيد المعظم �أبقاه الله.

التاريخية  الم�صادر  ف�إن  م�سقط،  بلدية  �أما 

ت�شير �إلى �أن ن��شأتها تعود �إلى عام 1924م على 

حيث  ومطرح،  العا�صمة  م�سقط  مدينة  نطاق 

�إدارية  تنظيمات  ظهور  الفترة  تلك  �شهدت 

تولت القيام ب�أعمال النظافة وتنظيم الأ�سواق 

والمباني.

ح�ضرة  لمولانا  المباركة  النه�ضة  ع�صر  وفي 

�سعيد  بن  قابو�س  ال�سلطان  الجلالة  �صاحب 

�أول  ت�شكل  ورعاه-  الله  -حفظه  المعظم  

1972م،  عام  في  م�سقط  لبلدية  بلدي  مجل�س 

والذي تكون من ثمانية ع�شر ع�ضوًا، وتبلغ مدة 

وقد  فقط،  �سنتين  المجل�س  هذا  في  الع�ضوية 

ا�ستمر �إلى عام 1974م برئا�سة معالي الدكتور 

علي بن محمد بن مو�سى وزير ال�صحة ال�سابق، 

عيد ت�شكيل المجل�س البلدي بثوبه الجديد 
ُ
وقد �أ

ال�سلطاني رقم )1974/1(،  المر�سوم  بموجب 

ولعل �أهم ما يميز المجل�س خلال تلك الفترة هو 

ما جاء بالمادة )7( التي ن�صت على �أن ينتخب 

المجل�س البلدي من بين �أع�ضائه رئي�سًا، ونائبًا 

للرئي�س لمدة �سنتين ومدة الع�ضوية �سنتين.

الفترة  هذه  خلال  المجل�س  هذا  عمل  وقد 

)بلدية  لظهور  الطريق  وتمهيد  �إر�ساء  على 

�صدر  حيث  الوجود،  حيز  �إلى  العا�صمة( 

ب��شأن   )1975/4( رقم  ال�سلطاني  المر�سوم 

ما  �أهم  ولعل  العا�صمة،  بلدية  تنظيم  �إعادة 

التي   )9( المادة  ن�ص  هو  القانون  هذا  يميز 

بمر�سوم  البلدية  رئي�س  »يعين  على  تن�ص 

�سلطاني ويكون بحكم من�صبه رئي�سًا للمجل�س 

الذي  التنفيذية، وهو  للإدارة  ورئي�سا  البلدي، 

المقابلات  وفي  المحاكم  �أمام  البلدية  يمثل 

الر�سمية والاحتفالات، وفي �صلاتها مع الغير.

�أ�صبحت   )1975/4( رقم  القانون  وبمقت�ضى 

�أن كانت لمدة  �أربع �سنوات بعد  مدة الع�ضوية 

ت�سعة ع�شر  الأع�ضاء  �أ�صبح عدد  كما  �سنتين، 

ع�ضوًا بدلً من ثمانية ع�شر ع�ضوًا، وقد جُمعت 

في  التنفيذي  الجهاز  ورئا�سة  المجل�س  رئا�سة 

العا�صمة(  بلدية  )رئي�س  وهي  واحدة  وظيفة 

الذي �أ�صبح يعين بموجب مر�سوم �سلطاني.

وكما �أ�شرنا �سلفًا، ف�إن قانون »بلدية العا�صمة« 

رقم )1974/1( قد �أر�سى الطريق �إلى �إن�شاء 

بلدية العا�صمة فيما يخ�ص الموا�ضيع المتعلقة 

بع�ض  ظهرت  �إذ  المجل�س،  �أع�ضاء  بن�شاط 

من  مدلولاتها  لها  التي  ال�صحية  الم�ؤ�شرات 

والفنية،  ال�صحية  بالجوانب  الاهتمام  حيث 

حيث وجدت لجنة تهتم بالرقابة على الغذاء، 

جانب  �إلى  الممتلكات  بتثمين  خا�صة  ولجنة 

وجود دائرة تخت�ص ب�إ�صدار تراخي�ص البناء، 

العامة،  بالنظافة  الاهتمام  �إلى  بالإ�ضافة 

وتنظيم المباني و�شق الطرق، وهذا دليل على 

اهتمام البلدية بق�ضايا المواطن والاحتياجات 

اليومية فيما يتعلق بال�صحة العامة  والمحافظة 

على نظافة المدينة.

مدارس مستقلة
البلدي  المجل�س  في  عليك  م�ضى 

من  يقارب  ما  م�سقط  لمحافظة 

من  العديد  فيها  عا�صرت  عاما  ع�شرين 

دورات  على  تناوبت  التي  ال�شخ�صيات 

المجل�س منذ عام 1996م، من هي �أبرز 

تلك ال�شخ�صيات؟

عا�صرت في المجل�س ثلاثة ر�ؤ�ساء وكنت قريبًا 

منهم كل القرب؛ ففي الفترة الأولى )1989م- 

2008م(  كان رئي�س المجل�س معالي المهند�س 

جاء  ذلك  وبعد  �أحمد،  بن  عبا�س  بن  عبدالله 

�سعادة المهند�س �سلطان بن حمدون الحارثي 

البلدي  المجل�س  رئا�سة  تولى  الذي  المحترم 

 »قانون البلديات«
 لسلطنة مسقط وعمان 
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وخلفه  2013م(،   - )2008م  الفترة  خلال 

من بعدها معالي المهند�س مح�سن بن محمد 

حتى  المجل�س  يتر�أ�س  -الذي  الموقر  ال�شيخ 

منهم  واحد  كل  �أن  والحقيقة  الحالي-،  وقتنا 

وله  البلدي،  العمل  في  م�ستقلة  مدر�سة  يعد 

تجربة خا�صة و�سيا�سة مختلفة عن الآخر. 

المجل�س  على  تناوبوا  الذين  الأع�ضاء  �أما 

يعقوب  ال�شيخ  بينهم  من  كثيرون  فهم  البلدي 

بن  حمد  بن  خالد  وال�سيد  الحارثي،  حمد  بن 

�سعيد  بن  �صالح  والعقيد   البو�سعيدي،  حمود 

�سيف  بن  عبدالله  ال�شيخ  و�سعادة  الم�سكري، 

المحروقي، وال�شيخ محمد بن �سعيد الخرو�صي، 

وال�سيد �سلطان بن هلال البو�سعيدي، والفا�ضل 

�سعيد بن نا�صر الخ�صيبي، و�سعادة ال�سيد ن�صر 

�أحمد  ال�سيد  و�سعادة  البو�سعيدي،  حمود  بن 

�أحمد  بن  خليل  وال�شيخ  البو�سعيدي،  بن هلال 

الخليلي، وال�سيدة �سناء بنت حمد البو�سعيدي، 

وال�سيد �إبراهيم بن �سعيد البو�سعيدي، و�سعادة 

من  وغيرهم  المعولي  هلال  بن  خالد  ال�شيخ 

ال�شخ�صيات، ومن وجهة نظري ف�إن كل من تلك 

غيرها،  عن  مختلفة  مدر�سة  تعد  ال�شخ�صيات 

فهم يحملون �أفكار وق�ضايا مختلفة باختلاف من 

يمثلونهم من �أفراد المجتمع، �إذ  يتم اختيارهم 

بالتعيين وذلك بموجب مر�سوم �سلطاني �سام، 

الحكم  ن�ستطيع  ف�إننا  الآن  لهم  نظرنا  ما  و�إذا 

و�صل  بما  وق�ضاياهم  مدار�سهم  اختلاف  على 

�إليه البع�ض من تقلده لمنا�صب رفيعة في الدولة.

متنوعة  ت�شكيلة  مثلّوا  الأع�ضاء  ه�ؤلاء  �أن  كما 

خارج  بع�ضهم  در�س  الذي  الأول  الرعيل  من 

�شرق  دول  في  1970م  عام  قبل  ال�سلطنة 

دول  في  عمل  من  ومنهم  عربية  ودول  �أوروبا 

الذين  والر�شداء  ال�شيوخ  جانب  �إلى  الخليج، 

المحلية  للإدارة  عملية  ممار�سة  لديهم  كانت 

�أن  ا�ستطاعوا  ولذلك  والفطرية،  التلقائية 

والتجربة  الحياة  في  الخبرة  بين  يجمعوا 

يحمل  منهم  ا  بع�ضً و�أن  �سيما  لا  العملية 

م�ؤهلات درا�سية عليا، الأمر الذي مكّنهم من 

�إثراء العمل البلدي، ونقل التجارب من الدول 

العلم،  طلب  �أو  للعمل  �سواء  فيها  عا�شوا  التي 

وبذلك يعد المجل�س البلدي �أقدم مجل�س �ضم 

المجتمع  من  البارزة  ال�شخ�صيات  من  العديد 

العماني قبل �إن�شاء المجل�س الا�ست�شاري، وبعد 

ال�سبعينات  مطلع  ففي  ال�شورى؛  مجل�س  ذلك 

�أ�صبحوا  كان هناك عدد من �أع�ضاء المجل�س 

الزواوي  قي�س  المرحوم  معالي  مثل  وزراء، 

بن  علي  الدكتور  ومعالي  �سابقًا،  ذكرته  الذي 

ال�شخ�صيات  من  وغيرهم  مو�سى،  بن  محمد 

والقيادات على الم�ستوى الوطني ممن كان لهم 

دور في نه�ضة عمان الحديثة.

الكثير  ال�شخ�صيات  هذه  من  تعلمت  وقد 

في  �أ�سهم  الاجتماعات  في  معهم  فوجودي 

اكت�سابي طرق الحوار وكيفية �إدارة النقا�شات، 

قادرًا  بع�ضهم جعلني  لآراء  احترامهم  �أن  كما 

فيما  جا�ؤوا  الذين  الأع�ضاء  مع  التعامل  على 

بين  التوافق  �إيجاد  على  ينعك�س  ب�شكل  بعد 

العبور  ا�ستطعنا  فقد  وعليه  الأطراف،  جميع 

بالمجل�س في مناخات متغيرة.

أبرز التشريعات
العمل  في  الت�شريعات  من  العديد  �صدر 

على  �شاهدا  كنت  منها  بع�ض  البلدي 

من  الت�شريعات  �أبرز  هي  ما  �صدورها، 

وجهة نظرك؟

التحاقي  قبل  الت�شريعات  بع�ض  �صدور  رغم 

�أهم  من  ب�أن  �أعتبر  �أنني  �إلا  البلدي،  بالعمل 

�صدور  هو  العمل  م�سيرة  في  الت�شريعات 

الذي   )1974/1( رقم  ال�سلطاني  المر�سوم 

يق�ضي ب�إن�شاء وتنظيم بلدية العا�صمة، والذي 

يعد �أول قانون خا�ص ببلدية م�سقط في ع�صر 

تُن��شأ  �أن  على  ن�ص  حيث  المباركة،  النه�ضة 

بالعا�صمة بلدية تكون م�ؤ�س�سة حكومية و�أهلية 

المن�صو�ص  والخدمات  بالم�صالح  مكلفة 

عليها في الباب الثاني من الف�صل الثاني و�أي 

من  تقررها  �أخرى  اخت�صا�صات  �أو  تفوي�ضات 

ح�ضرة  مولانا  ب�أن  نجد  هنا  ومن  لآخر،  حين 

�سعيد  بن  قابو�س  ال�سلطان  الجلالة  �صاحب 

ب�إن�شاء  اهتماماته  �أولى  قد  �أبقاه الله  المعظم 

بمهام  تخت�ص  م�سقط  العا�صمة  في  بلدية 

جانب  �إلى  والفنية،  ال�صحية  بالجوانب  تتعلق 

هذه  في  العامة  النظافة  على  المحافظة 

المدينة العريقة، ف�أ�صبحت النظافة في مدينة 

م�سقط فيما بعد �إحدى ال�سمات الرئي�سية التي 

تميز م�سقط على م�ستوى الوطن العربي، وقد 

فازت بالعديد من الجوائز؛ لأن قطاع النظافة 

وكل ما يتعلق بال�صحة العامة هي من �أولويات 

الطرق،  م�شاريع  جانب  �إلى  البلدي،  العمل 

الم�شهد  �سمة في  الذي هو  المعماري  والطابع 

العماني الإ�سلامي الذي يظهر في العديد من 

مباني العا�صمة.

�أهم  من  اعتبرها  والتي  الثانية  المحطة  �أما   

م�سقط  بلدية  تاريخ  في  الت�شريعية  المحطات 

هو �صدور المر�سوم ال�سلطاني رقم )84/18(، 

الذي ت�ضمن نقل م�س�ؤولية الإ�شراف على بلدية 

م�سقط �إلى ديوان البلاط ال�سلطاني، والتي تعد 

نقلة نوعية في العمل البلدي �سواءً في الجوانب 

المادية �أو المعنوية؛ �إذ �إن هذا المر�سوم دليل 

على اهتمام الحكومة الر�شيدة بمدينة م�سقط 

البلاد،  عا�صمة  باعتبارها  وخ�صو�صيتها، 

التنموي  الدعم  من  مزيدًا  �أوجد  الذي  الأمر 

المدينة،  في  الأ�سا�سية  البنية  توفير  �أجل  من 

الم�شاريع  من  العديد  لهذا  نتيجة  تحقق  وقد 

الحيوية مثل �شق الطرق، والاهتمام بالحدائق 

والمتنزهات، �إلى جانب توفير الكوادر الم�ؤهلة 

التي ت�ساعد في تحقيق الخطط التنموية، مثل 

الترفيهية  والم�شاريع  والطرق  الج�سور  �إقامة 

المنطقة  طبيعة  من  بالرغم  والتجميلية، 

�شقها  تم  ال�شوارع  �أغلب  �إن  حيث  الجغرافية، 

في الجبال بحيث تطلبت كلفة عالية في �سبيل 

لتنفيذها،  اللازمة  المالية  الاعتمادات  توفير 

ربط  ب�أهمية  الر�شيدة  الحكومة  قناعة  �أن  �إلا 

الطرق  من  ب�شبكة  المحافظة  وولايات  مناطق 

كان  المدينة،  في  الحياة  �شريان  تعد  التي 

�سبيلً لتذليل كل هذه التحديات.

�إقامة  �إلى  �أدى  المادي  الدعم  �أن  �إلى   �أ�ضف 

والأ�سواق،  والمتنزهات  الحدائق  من  العديد 

الريام،  وحديقة  الكبير  الوادي  حديقة  مثل 

وحديقة القرم الطبيعية، وغيرها من الحدائق 

م�سقط  محافظة  في  المنت�شرة  والمتنزهات 

العامرة، والتي على �أثرها فازت بلدية م�سقط 

مجال  في  العربية  المدن  منظمة  بجائزة 

الت�شجير والتجميل كل ذلك كان بدعم ومتابعة 

م�ستمرة من الحكومة الر�شيدة على القائمين 

بالعمل لتحقيق �أعلى معدلات الإنتاج.

المهمة  الت�شريعات  من  الثالثة  المحطة  �أما 

م�سمى  تغيير  في  تتمثل  فهي  نظري  بوجهة 

بموجب  م�سقط  بلدية  �إلى  العا�صمة  بلدية 

عنايةً  )88/30(؛  رقم  ال�سلطاني  المر�سوم 

قابو�س  ال�سلطان  الجلالة  �صاحب  ح�ضرة  من 

التاريخية  بالدلالة  الاهتمام  في  الله-  -�أبقاه 

التراث  رموز  �أحد  يعد  الذي  م�سقط  لا�سم 

والح�ضارة العمانية، حيث �أ�صبح ا�سم م�سقط 

المباني والم�ؤ�س�سات  المت�صدر على جميع  هو 

له  كان  الذي  الأمر  المحافظة؛  في  الحكومية 

الأثر الطيب في نفو�س المواطنين.

البلدي  المجل�س  �أع�ضاء  اختيار  ب�أن  �أرى  كما 

الانتخاب  طريق  عن  م�سقط  لمحافظة 

رقم  ال�سلطاني  المر�سوم  بموجب  المبا�شر 

الت�شريعات  �ضمن  من  هو   ،)2011/116(

الديموقراطية  على  تدل  التي  الجوهرية 

ال�شعبية، التي تعنى ب�أهمية م�شاركة المواطنين 

في اختيار ممثليهم في المجل�س.

فوارق
الأع�ضاء  اختيار  �شكله  الذي  الفرق  ما 

بالانتخاب عو�ضا عن التعيين؟

كما ذكرت �سابقا ف�إن اختيار �أع�ضاء المجل�س 

البلدي لمحافظة م�سقط عن طريق الانتخاب 

ال�سلطاني  المر�سوم  بموجب  المبا�شر 

المجال�س  قانون  ب�إ�صدار   )2011/116(

�إذ   البلدي،  العمل  في  نوعية  نقلة  يعد  البلدية 

كان اختيار الأع�ضاء يتم في الدورات ال�سابقة 

�أتاح  المر�سوم  هذا  لكن  التعيين،  طريق  عن 

الانتخابية،  العملية  في  الم�شاركة  للمواطنين 

و�أ�صبح  ناخبين،  �أو  مر�شحين  كانوا  �سواء 

الم�شاريع  من  العديد  اقتراح  في  ر�أي  لهم 

التنموية، وتقوية الت�ضامن الاجتماعي وال�شعور 

الم�شاركة  خلال  من  الاجتماعية؛  بالم�س�ؤولية 

في اتخاذ القرار البلدي، �إذ �إن وجود مجال�س 

بلدية منتخبة له العديد من المزايا ال�سيا�سية 

والإدارية والاقت�صادية والاجتماعية. 

طموحات
ما هو طموحكم للمجل�س البلدي؟

�أطمح ب�أن يكون للمجال�س البلدية القدرة على 

معالجة الكثير من الق�ضايا اليومية للمواطن، 

الجهات  بين  التن�سيق  من  المزيد  وتحقيق 

المجال�س  تو�صيات  و�ضع  �أجل  من  الحكومية، 

الفاعلة  والم�شاركة  التنفيذ،  مو�ضع  البلدية 

من جميع الجهات في تطوير �أعمال المجال�س 

الأع�ضاء   �إطلاع  �إلى  بالإ�ضافة  البلدية، 

الم�ستمر على كافة القوانين واللوائح وما لهم 

من حقوق وما عليهم من واجبات؛ للوقوف �أمام 

التحديات التي واجهت هذه التجربة الرائدة، 

ومحاولة �إيجاد الحلول بما يتواكب وطموحات 

المواطنين في جميع �أنحاء ال�سلطنة.

دورا  البلدي  المجل�س  لأع�ضاء  ب�أن  �أ�ؤكد  كما 

العامة، حيث  المرافق  �سبيل تطوير  كبيرا في 

الأعمال   على  يقت�صر  لا  البلدي  العمل  �إن 

�أ�صيل  اخت�صا�ص  هي  التي  اليومية  الخدمية 

�إلى  ذلك  يتعدى  و�إنما  التنفيذية،  للأجهزة 

�أخرى لها علاقة بالمدينة وتطويرها،  جوانب 

الجوانب  في  الحياة  بجودة   والارتقاء 

وعلى  وال�صحية،  والاجتماعية  الاقت�صادية 

الوقوف  المجل�س  لأع�ضاء  يمكن  المثال  �سبيل 

لتطوير  القادمة  المرحلة  في  الحكومة  مع 

بتنويع م�صادر  التفكير  �إلى جانب  الإيرادات، 

للمواطنين،  ا�ستثمارية  فر�ص  و�إيجاد  الدخل، 

�سكنية    مناطق  �إقامة  اقتراح  وذلك من خلال 

و�صناعية وتجارية، وطرحها لا�ستثمار للقطاع 

لإقامة  �أرا�ض  وتخ�صي�ص  فيها،  الخا�ص 

للا�ستثمار  كذلك  وطرحها  تجارية  مجمعات 

و�إقامة  العامة،  الحدائق  و�إقامة  الخارجي، 

المتو�سطة  الم�ؤ�س�سات  لأ�صحاب  �أ�سواق 

ال�صناعات  ت�سويق  جانب  �إلى  وال�صغيرة، 

لإقامة  �أرا�ض  وتخ�صي�ص  الحرفية،  التقليدية 

فنادق ومنتجعات �سياحية،، وجلب ا�ستثمارات 

خارجية، و�إيجاد فر�ص للباحثين عن عمل من 

خلال الم�شاريع التنموية في المحافظة. 

وفي المقابل، ف�إن على المجال�س البلدية الحالية 

�أن تعمل مع الحكومة في �إيجاد حلول للكثير من 

المرحلة  في  الحكومة  تواجه  التي  التحديات 

العالمية،  المالية  الأزمة  مع  وخا�صةً   الحالية، 

و�أن تكون خطط هذه المجال�س ترجمة حقيقية 

�أع�ضاء المجل�س البلدي)2005-2002(

 الثقافة البلدية 
المجتمعية في مفهومها 
المؤسسي الحديث تحتاج 
إلى المزيد من الوقت 
والجهد ونشر الوعي
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م�صادر  تنويع  نحو  الرامية  الحكومة  ل�سيا�سة 

الحكومية،  الإيرادات  تنمية  خلال  من  الدخل 

وتطوير الا�ستثمار، وكذلك �إيجاد بدائل لتمويل 

دور ع�ضو  يقت�صر  لا  بحيث  البلدية؛  الم�شاريع 

والمقترحات،  الطلبات  تقديم  على  المجل�س 

و�إنما �إيجاد معالجة حقيقية للق�ضايا التي تهم 

�أنف�سهم  الأفراد  ا�شراك  خلال  من  المواطن 

الخا�ص؛  القطاع  و�إ�شراك  الحلول،  اقتراح  في 

�أ�سا�سيا  و�شريكا  التنمية  في  م�ساهما  باعتباره 

الخا�صة  الم�ؤ�س�سات  بع�ض  بد�أت  وقد  فيها، 

بع�ض  �إقامة  خلال  من  الدور،  هذا  تمار�س 

في  والإ�سهام  الولايات  في  التنموية  الم�شاريع 

�إن  �إذ  المجتمع،  تهم  اجتماعية  م�شاريع  �إقامة 

وجود مثل هذه الم�شاريع على النطاق الجغرافي 

لكل محافظة ي�ؤدي �إلى م�ساهمة تلك المحافظة 

في تطوير الإيرادات، وتلقائيًا �سيعمل على تطوير 

الخدمات، وكذلك و�ضع نظم ولوائح من ��شأنها 

�أن ت�سهم في تب�سيط الإجراءات، و�سرعة �إنجاز 

م�صادر  �إيجاد  وكذلك  المواطنين،  معاملات 

�أخرى يكون لها دور في تعزيز الإيرادات  دخل 

الحكومية ب�صفة عامة والبلديات ب�صفة خا�صة .

رضا الناس
عن  العام  الر�أي  ر�ضا  تتابعون  كيف 

الدور الذي يقوم به المجل�س؟

المنتخبين  البلدي  المجل�س  �أع�ضاء  من خلال 

من  ا  و�أي�ضً م�سقط،  مححافظة  ولايات  ممثلي 

مع  للتفاعل  الكافية  الم�ساحة  توفير  خلال 

الجمهور، و�إ�شراكهم بملاحظاتهم ومقترحاتهم 

و�آرائهم حول المو�ضوعات التي يتناولها المجل�س 

من خلال الح�سابات الر�سمية للمجل�س البلدي 

الت�أكيد  مع  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على 

التغطية  لتطوير  المتوا�صل  ال�سعي  �أهمية  على 

على  المجل�س  ح�ساب  و�أن  �سيما  لا  الإعلامية، 

قبل  من  جيدًا  تفاعلا  ي�شهد  تحديدًا  تويتر 

المجل�س   �أخبار  متابعة  حيث  من  المواطنين 

�إلى جانب متابعة  وتلقي الطلبات والمقترحات 

ال�شكاوي و�إحالتها �إلى الجهات ذات العلاقة.

التحديات
تواجه  التي  التحديات  �أبرز  هي  ما 

المجل�س البلدي من وجهة نظرك؟

م�سقط  محافظة  في  البلدي  العمل  يواجه 

في  بمجملها  ترتبط  لأ�سباب  عديدة  تحديات 

مفهومها  في  المجتمعية  البلدية  الثقافة  �أن 

النمو،  طور  في  تزال  ما  الحديث  الم�ؤ�س�سي 

ون�شر  والجهد  الوقت  من  المزيد  �إلى  وتحتاج 

الوعي؛ لتتمكن من التغلب على تلك التحديات 

التي تفر�ضها طبيعة العمل البلدي، والتي عادة 

ما يرتبط نجاحها ب�أطراف عدة، وما �أن تدرك 

وم�س�ؤولياتها  الحقيقي  دورها  الأطراف  هذه 

في تطوير العمل البلدي، ف�إنه حتمًا �ستتلا�شى 

تدريجيًا،  العقبات  وتتراجع  الإ�شكالات  تلك 

والجدير بالذكر ب�أن المجل�س البلدي ا�ستطاع 

خلال  التحديات  تلك  من  ا  بع�ضً يواجه  �أن 

فترته ال�سابقة ويحقق نجاحًا في ممار�سة دوره 

التحديات ما هو  البلدي، ومن هذه  العمل  في 

متعلق بالجوانب الت�شريعية والإدارية والفنية.

حتى  وقتًا  ت�ستدعي  تجربة  �أية  ب�أن  �شك  ولا 

�أفراد المجتمع، ويت�ضح ذلك من  يتعود عليها 

القانونية  الن�صو�ص  خلال الاختلاف في فهم 

الخا�صة بعمل لمجل�س البلدي لدى كل فرد من 

المجل�س،  �أع�ضاء  فيهم  بمن  المجتمع  �أفراد 

وتحاول �أمانة المجل�س البلدي جاهدة في هذا 

من  القانونية  المفاهيم  تلك  تو�ضيح  الجانب 

خلال الندوات والبرامج التدريبية، �إلى جانب 

دور و�سائل الإعلام المختلفة في ن�شر الثقافة 

القانونية ذات ال�صلة ب�أعمال المجل�س البلدي، 

العمل  للم�شاركة في ق�ضايا  المواطنين  ودعوة 

العملية  البلدي وت�شجيعهم على الانخراط في 

الانتخابية �سواءً كمر�شحين �أو ناخبين.

توجد  الت�شريعية،  الم�سائل  تلك  جانب  و�إلى 

�سيما  لا  الإدارية،  بالجوانب  متعلقة  تحديات 

يعد  والب�شرية  المادية  الموارد  توفير  و�أن 

عن�صرًا �أ�سا�سيًا لإنجاح عمل �أي م�ؤ�س�سة، وقد 

المبنى القديم لبلدية م�سقط

كان هناك �سعي ملحوظ لتوفير الإمكانيات في 

الم�ؤهلة  الكوادر  توفير  تم  الجانب، حيث  هذا 

لإدارة  الإدارية  التق�سيمات  اعتماد  وكذلك 

ا�ستحداث  خلال  من  البلدي  المجل�س  ��شؤون 

الدوائر والأق�سام لأمانة المجل�س البلدي، الأمر 

الذي �أوجد نوعًا من التنظيم الإداري، و�أ�سهم 

في  والتخ�ص�ص  المعاملات  �إنجاز  �سرعة  في 

�أداء العمل، بما انعك�س على التو�صيات العديدة 

التي تم �إ�صدارها ب��شأن الموا�ضيع التي ناق�شها 

النظم  تطوير  �إلى  تهدف  والتي  المجل�س، 

والخدمات البلدية، بما من ��شأنه �أن ي�ؤدي �إلى 

الخدمة  وتجويد  المواطنين  بمعي�شة  الارتقاء 

التي تقدمها الجهات الحكومية.

المتمثلة  الفنية  الجوانب  هناك  و�أخيرًا، 

والإح�صائيات  البيانات  قاعدة  توفير  في 

�أو  الاقت�صادية  للموا�ضيع  والدرا�سات 

والتي  البيئية،  �أو  ال�صحية  �أو  الاجتماعية 

القرارت  اتخاذ  على  المجل�س  ت�ساعد 

العملية  تخدم  التي  المنا�سبة  والتو�صيات 

المجل�س  �سر  �أمانة  في  ونحن  التنموية، 

الجهات  مع  الم�ستمر  بالتن�سيق  نقوم  البلدي 

وفي  اللازمة،  البيانات  لتوفير  المعنية 

�إلى  يحتاج  التو�صيات  تنفيذ  ف�إن  المقابل 

من  نوع  هناك  يكون  �أن  ويجب  مالية،  موارد 

الحكومية؛  الجهات  بين  والتن�سيق  التناغم 

من  التنفيذ،  مو�ضع  المجل�س  تو�صيات  لو�ضع 

في  الخم�سية  الخطط  �ضمن  �إدراجها  خلال 

�صعوبة  ثم  المادية،  الامكانية  توفر  عدم  ظل 

تنفيذها في الوقت القريب.  

توثيق تاريخ المجلس
المجل�س  تاريخ  توثيق  �إلى  �سعيتم  هل 

البلدي؟

البلدي  المجل�س  توثيق تجربة  �إطار  نعم، ففي 

لبلدية م�سقط من عام 1972م �إلى عام2013م  

اللمحة  من  مادته  ا�ستمد  كتاب  ب�إعداد  قمنا 

م�سقط،  في  البلدي  النظام  لتاريخ  ال�سريعة 

والذي يعود تاريخه �إلى �أوائل الع�شرينيات من 

بالغة  �أهمية  الكتاب  ولهذا  الما�ضي،  القرن 

المجل�س  تجربة  يوثق  لأنه  البلدي؛  العمل  في 

البلدي التي كانت تقوم على مبد�أ تعيين �أع�ضاء 

المجل�س، ثم تطورات تلك التجربة بنقلة نوعية 

�أع�ضاء  اختيار  يتم  �إذ  الانتخاب،  مبد�أ  �إلى 

الانتخاب  نظام  على  بناءً  البلدي  المجل�س 

المبا�شر لأع�ضائه من ممثلي الولايات، بحيث  

يعد خطوة �إيجابية في ممار�سة الديمقراطية، 

�صنع  في  المواطنين  م�شاركة  قاعدة  وتو�سيع 

القرار البلدي.

مراحل  تدوين  �أن  �إليه  الإ�شارة  تجدر  ومما 

ال�سبعينيات  منذ مطلع  البلدي  المجل�س  تطور 

مهمة؛  لمعلومات  توثيقا  يعد  الكتاب  هذا  في 

والمهتمين،  للباحثين  توفيرها  منه  يق�صد 

بحيث يمكن �أن يكون مرجعًا م�صغرًا تتوافر به 

جميع المرا�سيم ال�سلطانية ال�صادرة الخا�صة 

بالتطور  المتعلقة  �سواء  البلدي،  بالمجل�س 

تلك  �أو  البلدي،  المجل�س  لقوانين  الت�شريعي 

الخا�صة بتعيين �أع�ضائه.

البلدي  المجل�س  �إ�سهامات  هي  ما 

لمحافظة م�سقط نحو تطوير منظومة 

المجال�س في ال�سلطنة؟

البلدية  المجال�س  ندوة  في  المجل�س  �شارك 

الأع�ضاء  قدم  �إذ  دي�سمبر2014م،  �شهر  في 

المقترحات  العديد من  الندوة  من خلال تلك 

عمل  تطوير  ��شأنها  من  التي  والمرئيات 

ورقة  تقديمي  جانب  �إلى  البلدية،  المجال�س 

عمل حول متطلبات نجاح المجال�س البلدية في 

�سلطنة عمان في الندوة نف�سها، حيث ت�ضمنت 

لتمكين  تفعيلها  اللازم  الجوانب  العمل  ورقة 

المجال�س البلدية من القيام بعملها، وم�ساعدة 

�أداء مهامها وتتمثل  المجال�س في  �أمانات �سر 

والمالية،  والإدارية  الت�شريعية  الجوانب   في 

�إن  ون�أمل  منها  بع�ض  تحقق  فقد  والحمدلله 

الفترة  المتطلبات خلال  بقية  �شاءالله تحقيق 

القادمة.

مبنى مقر بلدية م�سقط الحالي
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ال�شرقية  �شمال  بمحافظة  بدية  ولاية  في  الأ�سا�سي  للتعليم  رقية  مدر�سة  تنفذ 

العديد من المنا�شط والم�شاريع الفنية التي ت�سعى من خلالها �إلى اكت�شاف المواهب 

للجمهور.  و�إبرازها  و�صقلها  الطلاب،  لدى  الخلاقة  الإبداعية  والطاقات  الفنية 

والفعاليات  الاجتماعي  الحراك  المتوا�صلة  منا�شطها  في  المدر�سة  وتواكب 

والمنا�سبات الدينية والوطنية وغيرها. ومن �أبرز الم�شاريع التي نفذتها المدر�سة 

م�شروع )عمان تحتوي �أبناءها( الذي تم تنفيذه للاحتفاء بالعيد الوطني الخام�س 

والأربعين المجيد. )التكوين( التقت بالفنانة غالية بنت �سعيد الحجري، �صاحبة 

بالمدر�سة،  الت�شكيلية  الفنون  لمادة  معلمة  وهي  الم�شروع،  على  والم�شرفة  الفكرة 

التي تحدثت عن تفا�صيل العمل ومحتواه و�أهدافه. 

 حوار: التكوين

 تصوير: الفنان التشكيلي أحمد الحجري

�سل�سلة  �أ�صدرت  الحجري  غالية  الفنانة 

)حكايات  عنوان  تحت  للأطفال  ق�ص�صية 

وتعمل  ق�ص�ص،  ع�شر  �ضمت  ميمونة(  الجدة 

كما  الثانية.  ال�سل�سلة  ا�ستكمال  على  حاليا 

ق�ص�صية  ب�سل�سلة  الحجري  غالية  ت�شارك 

التي  ال�صغير(  )ال�شرطي  الأطفال  مجلة  في 

)العين  ال�سلطانية  عمان  �شرطة  ت�صدرها 

دليل  �ضمن  ا�سمها  توثيق  تم  وقد  ال�ساهرة(. 

التربية  مكتب  �أ�صدره  الذي  الخليج  �أدباء 

العربي بالريا�ض. �إلى جانب ذلك كتبت غالية 

الحجري ال�سيناريو الخا�ص بم�سل�سل الأطفال 

رم�ضان  �شهر  في  عر�ض  الذي  )�أخلاقنا( 

منهاج  في  ق�صة  لها  ون�شرت  2013م،  للعام 

اللغة العربية لل�صف الثالث، وتتمنى �أن ت�صل 

العالم.  بلغات  العالمية وتترجم  �إلى  ق�ص�صها 

وهي  الفن(  )جواهر  مو�سوعة  لها  �صدر  كما 

في  م�صطلح  �ألف  وتحوي  بال�سلطنة،  الأولى 

مجال الفن الت�شكيلي، عملت عليها لمدة ت�سع 

مو�سوعة  �أعدت  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  �سنوات. 

للحلقة  الفن  وتاريخ  الفنون  لمناهج  محو�سبة 

التربية  وزارة  تبنتها  وقد  الأ�سا�سي،  بعد  ما 

�إلى  ال�سلطنة.  مدار�س  على  وعممتها  والتعليم 

داخل  الم�شاركات  من  العديد  لها  ذلك  جانب 

قبل  من  تكريمها  تم  كما  وخارجها،  ال�سلطنة 

عدد من الم�ؤ�س�سات محليا وخارجيا.

احتفالا بأعياد الوطن
الم�شروع  فكرة  عن  الحجري  غالية  تتحدث 

ومنا�سبته قائلة: ي�أتي الم�شروع احتفالا ب�أعياد 

وقائدها  عمان  على  الله  �أعادها  ال�سلطنة، 

والأمان.  والأمن  والعافية  بال�صحة  و�أبنائها 

على  نوعه  من  الأول  ب�أنه  الم�شروع  ويتميز 

للاحتفال  نوعه  من  والأول  ال�سلطنة،  م�ستوى 

والتعبير عن العيد الوطني المجيد وفق ت�صور 

ظل  وفي  الخير  �أر�ض  على  نعي�شه  لما  حقيقي 

باني نه�ضتها و�سلطانها المفدى فرحا و�سرورا. 

انت�شرت  التي  الورق  لف  فكرة  تطوير  تم  وقد 

الحديثة  الفنية  الأعمال  �أغلب  في  عالميا 

كما  الم�شروع،  هذا  بفكرة  للخروج  وتطويهعا 

نحاول من خلال هذا الم�شروع الدخول به في 

وقد  العالمية،  للأرقام  جين�س  مو�سوعة  �سجل 

بالعيد  الاحتفال  الم�شروع  من  الهدف  جاء 

وغر�س  وتنمية  فني،  ب�شكل  المجيد  الوطني 

روح المواطنة لدى طالبات المدر�سة من خلال 

م�شاركتهن في العمل على الم�شروع، �إلى جانب 

�أرقام  قائمة  في  مكانة  على  للح�صول  ال�سعي 

غيني�س العالمية. 

في  ا�ستخدمت  التي  والخامات  المواد  وعن 

خامة  الحجري:  غالية  تقول  الم�شروع  تنفيذ 

الورق الملون هي الخامة الرئي�سية التي نفذ بها 

الم�شروع، حيث تم لف الورق ون�سجت �ألوانه من 

�ألوان علم ال�سلطنة وتتمثل تفا�صيله في التالي: 

)ورق ملون، 3 دمى للعر�ض، من�صة للم�شروع، 

قما�ش لتثبيت الورق الذي يغطي الدمى، لوا�صق 

مختلفة، �أقلام وقواطع للورق(.

اللفائف  و�أحجام  ب�أ�شكال  يتعلق  وفيما 

غالية  تقول  الم�شروع  في  الم�ستخدمة 

الحجري: يبلغ ارتفاع العمل ما يقارب المترين 

مترا  قاعدته  عر�ض  ويبلغ  المتر،   ون�صف 

بالكامل  تغطيته  وتم  مترين،  بطول  ون�صف، 

الملفوف  الملون  الورق  من  �صغيرة  بقطع 

دمى  ثلاث  في  تمثلت  مختلفة  و�ألوان  ب�أ�شكال 

اتخذت ت�صورا لفكرة الم�شروع، فالعمل الكبير 

الذي يج�سد الأنثى الكبيرة، يمثل ال�سلطنة وقد 

فتحت ذراعيها لتحتوي �أبناءها وتحيطهم في 

اهتمامها،  برعايتها وجل  بليغة موجزة  �صورة 

العلم  الورق يحمل  وقد تم تغطيتها برداء من 

العماني في �صورة ثوب ظفاري تلونت لفاته ما 

ويقف  والأحمر.  والأبي�ض  الأخ�ضر  اللون  بين 

بكل  العماني  لل�شعب  يرمزان  طفلان  �أمامها 

الملونة.  الورق  بلفائف  ك�سيا  وقد  مراحله، 

وجاء زي البنت مزرك�شا جميلا تزينه مجموعة 

الملونة، وقد تزينت  الورق  لفائف  متنوعة من 

الورق  بلفائف  الم�شروع  تحمل  التي  القاعدة 

بليغا  فنيا  ات�صالا  العمل  على  لت�ضفي  �أي�ضا 

                      تطمح إلى إدخالة في موسوعة »غينيس«

مشروع “عمان تحتوي أبناءها” بمــشاركـــــــــــة 200 طالبة ويضم 47 ألف لفافة ورقية
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ليكمل ما تم من لفائف �سابقة. وقد تجاوز 

�ألف  و�أربعين  �سبعة  الورقية  اللفات  عدد 

لفافة. 

في  العمل  ا�ستغرقه  الذي  الوقت  وعن 

ا�شتركوا  الذين  الطلاب  وعدد  الم�شروع 

العمل  ا�ستغرق  الحجري:  غالية  تقول  فيه 

العام  ون�صف  عاما  الم�شروع  هذا  على 

ت�شكيل فريق عمل من طالبات  وتم  تقريبا، 

المدر�سة بلغ مائتي طالبة قمن بعملية ق�ص 

وفي  مختلفة.  و�ألوان  ب�أ�شكال  الورق  ولف 

القطع  بتجميع  قمت،  الدرا�سي  العام  نهاية 

ول�صقها بم�ساعدة الطالبات ح�سب الت�صور 

ب�إ�شراف  وذلك  الفني،  العمل  لر�ؤية  المعد 

من �إدارة المدر�سة.

المستحيل طلب 
عليها  ا�شتغلت  التي  الأخرى  الأفكار  وحول 

م�ستقبلا  لتحقيقها  ت�سعى  والتي  المدر�سة 

�أو�ضحت غالية الحجري: حر�صت �شخ�صيا 

المدر�سة  بها  ت�شارك  فكرة  تقديم  على 

احتفالات ال�سلطنة ب�صورة مميزة كل خم�س 

الأفكار  من  العديد  قدمنا  وقد  �سنوات، 

�أطفال  ر�سوم  من  لوحة  ك�أطول  �سابقا 

الولاية، و�شاركت جميع المدار�س فيها حيث 

نفذنا  كما  كيلو متر مربع،  قرابة  بلغ طولها 

لوحة جدارية بلغ ارتفاعها خم�سة �أمتار من 

�صور طلاب المدار�س تتجاور ب�ألوان �أعطت 

�صورة  وتزينها  ال�سلطنة  لخارطة  �صورة 

�صاحب الجلالة ال�سلطان قابو�س بن �سعيد، 

الأفكار  بخ�صو�ص  �أما  ورعاه،  الله  حفظه 

الوطني  للعيد  مفاج�أة  ف�ستكون  الم�ستقبلة 

الخم�سين ب�إذن الله.

العوائق  عن  الحجري  غالية  وتحدثت 

والتحديات التي تواجههم في تنفيذ �أفكارهم 

الفنية مو�ضحة �أن �أكبر العوائق والتحديات 

مثال  وخير  الإعلامية،  التغطية  في  تتمثل 

على ذلك هذا الم�شروع الذي �أنجز في العيد 

الخام�س والأربعين، وكان الهدف �أن يعر�ض 

في مكان عام و�أن ي�شارك للح�صول على رقم 

قيا�سي بمو�سوعة غيني�س للأرقام القيا�سية. 

والعمل  هذا  يومنا  و�إلى  الوقت  ذلك  ومنذ 

نطالب  ونحن  المدر�سة،  بين جدران  مازال 

للأ�سف  ولكن  الأبواب،  ونطرق  الم�س�ؤولين، 

ال�شديد لا مجيب، وك�أننا نطلب الم�ستحيل.

بد�أت  �أن  منذ  الب�شرية  بالتنمية  الإيمان  فقدت  لقد  لي  قالت 

�إحدى �صديقاتي هذا المجال، �إنها تتحدث كثيرا عن التطوير، 

به،  تتتحدث  ما  تطبق  لا  هي  الحقيقة  في  لكنها  كبير  وكلام 

توحي  ر�سائل  تر�سل  و�أجدها  التوا�صل  مواقع  على  �أتابع حالتها 

ال�سيدة  تلك  قالته  ما  �إن  والإيجابية، وهي غير ذلك،  بالحكمة 

الب�شرية،  التنمية  علم  حول  يتداول  مما  ب�سيط  جزء  �إلا  هو  ما 

الذي �أثار كثيرا من الجدل في العقود الأخيرة، كثير منه ب�سبب 

التنمية  رحلة  من  لنتائج  الو�صول  في  للبع�ض  فا�شلة  محاولات 

الذاتية، جعلهم ي�صدرون حكما قا�سيا على هذا العلم المذهل 

الذي �ساهم في خلق فرق في حياة ملايين الب�شر حول العالم، 

ولعل واحدا من الأ�سباب �إلى جانب تعجل النتائج هو في دخول 

كثيرين من ذوي النوايا الح�سنة هذا العلم بدون تدريب وت�أهيل 

كاف، مما �أ�سهم في كل هذا اللغط.

معنا  ا�ستمرت  وبرمجة  تربية  نتاج  هي  و�سلوكياتنا  عاداتنا  �إن 

يوم  بين  نغيرها  ب�أن  نتوقع  �أن  يمكن  لا  الآن،  الولادة حتى  منذ 

وليلة بمجرد قراءة كتاب �أو ح�ضور دورة، �إن هذه الفتاة و�ضعت 

ت�ستمر  وقد  تتراجع  وقد  تتعثر  قد  الطريق،  على  خطواتها  �أول 

بخطوات وئيدة لكنها �ست�صل �إلى وا�صلت الم�سير..

كل الكلمات التي ترددها و�إن لم تعمل بها، �ستبرمج بها عقلها 

اللاواعي من حيث لا تدرك، و�ستجد نف�سها تتطبع بهذه الأطباع 

من �شدة ما تكررها، والر�سائل معادة الإر�سال التي تحدث بها 

حالتها، لم تخترها عبثا، فقد لام�ست �شيئا في قلبها، احتياجا 

ربما، وطالما �أنها اكت�شفته ف�إنه �سيحدث التغيير الذي تن�شد.

لنا  موجها  �صفحاتنا  عبر  نر�سله  الذي  الكلام  يكون  ما  كثيرا 

المقال  �أكتب  و�أنا  �شخ�صيا  �أنا  للآخرين،  موجها  يكون  �أن  قبل 

هذا، �أكتبه لأتعلم معكم ومن خلالكم، �أدرك تماما ب�أن غالبية 

من �سيقر�أ هذه ال�سطور �أعلم مني و�أكثر خبرة وحكمة، لكن قد 

�أو غفل عنه، قد  ت�سهم هذه ال�سطور في تذكير قارئ بما ن�سي 

تلام�س كلمة واحدة من بين ع�شرات المقالات �شيئا في روحه، 

في لحظة كان م�ستعدا لها، وقد يت�صرف بموجبها وت�سهم في 

تغيير حياته.

تكون  قد  لكنها  الكلمات،  تغيرها  لا  قد  الفتاة،  تلك  هي  هكذا 

الحكمة،  لتلك  �آخر كان متعط�شا  تغيير حياة �شخ�ص  �سببا في 

التي جعلها رب العالمين �سببا في و�صولها.

حمده بنت سعيد الشامسية
hamdahus@yahoo. com

�إن عاداتنا و�سلوكياتنا 

هي نتاج تربية 

وبرمجة ا�ستمرت معنا 

منذ الولادة حتى الآن

تحديث 
حالة



حالة الا�ضطراب التي يعي�شها ال�شباب الم�سلم 

وقوميّة  وطنيّة  ق�ضية  �أمام  تجعلنا  اليوم 

وت�أثيراتها  حيثيّاتها  في  نبحث  و�إ�سلاميّة، 

الرئة  ال�شباب هم  �أن  ونتائجها على  و�أ�سبابها 

التي يتنف�س بها المجتمع في �أي مكان بالعالم، 

ت�أهيلا  الفئة  بهذه  تعتني  الدول  دامت  وما 

جيلا  �ستنتج  �شكّ  لا  ف�إنها  وتعليما  وتدريبا 

عن�صرا  ويكون  الم�شعل  يحمل  مثقّفا  متعلّما 

الطويل  المديين  على  المجتمع  في  فعالا 

طاقة  عن  عبارة  هم  ال�شباب  لأن  والق�صير، 

بدنية وفكرية وجن�سية تريد �أن ت�أخذ م�سارها 

الطاقة  هذه  كُبتت  و�إذا  الطبيعية،  الحياة  في 

ف�إنها �ستتحول �إلى قنبلة موقوتة تنفجر في �أي 

لحظة من لحظات الزمن. 

متوترا  نف�سه  ال�شاب  يجد  الحالة  هذه  و�أثناء 

من  حياته،  يبد�أ  �أين  من  يدري  لا  وم�ضطربا 

الاهتمام  �أو  البيت  بناء  �أو  الزواج  �أو  العمل 

�أ�سئلة  �أو العملية،  �أو الفكرية  بالحياة الثقافية 

لم  ب�أرق،  ي�شعر  وتجعله  ذهنه  تخامر  كثيرة 

العولمة  عالم  في  �أوراقه  يرتب  �أن  ي�ستطع 

مطالبه  يحقق  �أن  يريد  ال�سرعة،  �شديد 

ب�سرعة، لا يريد �أن ينتظر �سنوات عديدة مثل 

ال�شباب  لأن  ب�سيطا،  �شيئا  يحقق  حتى  �أبيه 

اليوم يجنحون �إلى ال�سهل الممتنع، ولا يريدون 

التعب والم�شقة والكد والجد، �إذ يعتبرون ذلك 

من فوات الزمن، وعلى الدولة �أن توفر ل�شبابها 

ما يريدون ب�أق�صى �سرعة ممكنة، على �أن هذا 

لي�س من م�شمولات الدولة ولي�س من واجبها �أن 

ت�سعى لتوفير لقمة العي�ش لكل فرد من �أفرادها 

لأن هذا �سيرهقها و�ست�سرف عن وقتها الكثير 

في البحث عن وظائف لهم. 

من  له  متاحة  الأر�ضية  ال�شاب  يجد  لا  ولمّا 

حيث الح�صول على الوظيفة التي توفّر له راتبا 

بيت  من  الم�ستقبلية  حياته  له  وت�ؤمّن  �شهريا، 

حتما  �سيلج�أ  ب�سيطة  ولو  وثروة  و�أبناء  وزوجة 

مبتغاه،  على  يح�صل  حتى  �أخرى  و�سائل  �إلى 

خلالها  يلج�أ  عنيفة  تكون  قد  و�سائل  ولكنها 

ال�شباب �إلى التظاهر �أو الاعتداء على ممتلكات 

عن  للتعبير  ال�شرطة  رجال  على  �أو  الدولة 

�آرائهم  حتى الح�صول على ما يريدون وبالتالي 

ربما  التي  حياتهم  في  كثيرة  م�آزق  في  يقعون 

تتوقف فج�أة وت�أخذ م�سارا منحرفا �آخر فيجد 

ال�شاب نف�سه بين ع�شية و�ضحاها في م�ساءلات 

�إلا  ورائها  من  طائل  لا  عقوبات  وط�أة  وتحت 

التي  فيه  ال�شباب  روح  و�إهدار  الوقت  ت�ضييع 

بد�أت ت�ستمتع  بالحياة وتريد �أن تعي�ش ب�أمان. 

الحياة  �أن  يعلموا  �أن  ال�شباب  على  ولذلك 

فرد  �أي  حياة  تنجح  �أن  يمكن  فلا  تخطيط، 

و�أن  لحياته،  بهيكلة  الفرد  يقوم  �أن  بعد  �إلا 

التي  والأ�سئلة  الهدف،  تحديد  �إلى  ي�سعى 

نف�سه  على  �أولا  ال�شباب  يطرحها   �أن  ينبغي 

حدّد  ف�إذا  �أبد�أ؟  �أين  ومن  الهدف؟  هو  ما 

وعمل  وا�ستقلال  بهدوء  حياته  بد�أ  الهدف 

في  يحمل  وهو  تحقيقه،  �إلى  قوته  بكل  و�سعى 

في  تبعث  التي  المعنوية  القوة  عنا�صر  نف�سه 

نف�سه الطم�أنينة وال�سكينة، وتخرجه من  حالة 

هذه  وزمن،  ع�صر  كل  في  يعي�شها  التي  الأرق 

الفعّال  ال�سلاح  كانت  توفرت  �إذا  العنا�صر 

ال�شباب  معظم  يعي�شها  التي  الأزمة  لحلحلة 

في ع�صرنا وفي الع�صور التي ت�أتي من بعدنا، 

والي�أ�س  الفتور  عدم  وهي  العزيمة  بحالة  تبد�أ 

الهدف  يتحقق  لا  عندما  بالإحباط  وال�شعور 

على  الإ�صرار  حالة  لت�أتي  المطلوبة  بال�سرعة 

والعراقيل  ال�صعوبات  رغم  الهدف  تحقيق 

والمحبطات والمثبطات، ويبقى التحدي عنوان 

المعالي، وقبل  �إلى  الو�صول  النف�س نحو  جهاد 

ذلك كله الثقة بالله العظيم، الثقة في التوكّل 

بحثا  الأر�ض  في  وال�سعي  وجل  عز  الله  على 

له  كفل  �سبحانه  الله  ب�أن  واليقين  الرزق،  عن 

رزقه و�أعطاه ح�سب ما �أراد ولن يموت �إلا بعد 

�أن يكمل رزقه، وهذه المعاني تج�سّدها الآيات 

وتعالى:   تبارك  قوله  وهي  التالية  الكريمة 

وَيَرْزُقْهُ   )2( مَخْرَجاً  لَهُ  يَجْعَلْ   
َ َّ
الل يَتَّقِ  »وَمَنْ 

فَهُوَ   ِ
َّ

عَلَى الل لْ  يَتَوَكَّ وَمَنْ  يَحْتَ�سِبُ  حَيْثُ لا  مِنْ 

 لِكُلِّ �شَيْءٍ 
ُ َّ
مْرِهِ قَدْ جَعَلَ الل

َ
 بَالِغُ �أ

َ َّ
حَ�سْبُهُ �إِنَّ الل

قَدْراً »)3(. 

في  ال�شاب  يخطوها  خطوة  �أول  ف�إن  وبالتالي 

نه  تح�صّ التي  الأ�سلحة  بهذه  يت�سلح  �أن  حياته 

يخيفه  الذي  الم�ستقبل  من  خوف  �أي  من 

تخرّجه  بمجرد  وظيفة  على  يح�صل  لا  عندما 

من الجامعة، ويظل في محنته تلك يولْول على 

الآفاق  بينما  والغام�ض  الوا�ضح  غير  م�ستقبله 

�أمامه مفتوحة حيث �أمره الله �سبحانه وتعالى 

جعل  الذي  »هو  الوا�سعة  �أر�ض  في  ي�سعى  �أن 

وكلوا  مناكبها  في  فام�شوا  ذلولا  الأر�ض  لكم 

من رزقه و�إليه الن�شور«  و�أن يبحث بنف�سه عن 

ت�أتيه  �أن  ينتظر  ولا  يقتات منه  �أو عمل  وظيفة 

فوزي بن يونس بن حديد 
abuadam-ajim4135@hotmail.com

حدّد هدفك
 وخطّط 

من
أين تبدأ!

الوظيفة �إلى بيته �أو ينتظر �أن ينزل عليه المال 

وظيفة  وظيفة  عن  البحث  لأن  ال�سماء،  من 

متواكلا  ال�شاب  ي�صبح  لا  حتى  ذاتها  حد  في 

المقام  في  نف�سه  على  يعتمد  ويظل  غيره  على 

الأول، و�سيجد ب�إذن الله تعالى الأبواب م�شرعة 

و�سيوفّقه الله تعالى �إلى ما يريد و�سيحقق في 

حتى  بال�صبر  عليه  ولكن  ي�شتهي،  ما  حياته 

يتحقق الأمل ويتلذذ بما يقوم به. 

تتهي�أ له الظروف، يبد�أ حياته خطوة  �أن  وبعد 

اتّبع  �إذا  �سيوفّقه  الله  �أن  من  بيقين  خطوة 

�أقدم  �إذا  القويم،  والنهج  الم�ستقيم  الطريق 

�إذا خطّط  على الطاعة وابتعد عن المع�صية، 

لحياته وعرف �أولوياته، فلا يبد�أ من الآخر �إنما 

والزواج  وال�سكن  فالوظيفة  الأول،  من  �سيبد�أ 

مبتغى كل �شابة و�شاب، �إذا عرف من �أين يبد�أ 

�إلى  ب�أمن  �سي�صل  درجة  درجة  ال�سلّم  وت�سلق 

الدرجات  على  يقفز  �أن  حاول  �إذا  �أما  القمّة، 

وقد ي�صل �إلى القمة فج�أة، �سي�سقط لا محالة 

فج�أة، لذلك قيل �إن الطلوع �إلى القمة لا يكون 

والك�آبة  القلق  �سيطر  ومهما  درجة.  درجة  �إلا 

على نف�س ال�شاب ف�إنه �أقوى من �أي ظرف من 

الطريق  عن  يبحث  �أن  وعليه  الظروف،  هذه 

الروحي  الأمان  برّ  �إلى  يو�صله  الذي  ال�سليم 

في  �شاب  كل  ين�شده  الذي  والمادي  والنف�سي 

يومنا هذا عندما تخاذلت الأ�سر والمجتمعات 

في البحث عن حلول لكل الم�شكلات مهما بدت 

عظيمة  تبدو  �أنها  �إلا  الغير  عين  في  ب�سيطة 

وبحور  �صحراء  في  التائه  ال�شباب  نظر  في 

الحديثة،  والتطورات  الجديدة،  المعطيات 

ي�أتي  �أن  يمكن  لكن  لها  بالا  نلقي  لا  فربما 

الانفجار من م�ست�صغر ال�شرر. 

التعلم  �أ�سباب  لل�شباب  الدولة  توفر  وعندما 

�أن  �أكثر  الفر�صة  تكون  والت�أهيل  والتدريب 

ا�ستراتيجيات  وفق  وظائف  على  يح�صلوا 

الملائم  العي�ش  لتوفير  بها  تقوم  معينة 

لل�شباب، وبعدها ت�أتي الوظيفة لتوفير ال�سكينة 

في  بعدها  ليفكر  النفو�س،  في  والطم�أنينة 

الحر  من  �أ�سرته  ويحمي  يحميه  بيت  بناء 

والبرد ثم  ي�صل �إلى مرحلة من تلبية الغريزة 

الطبيعي  فمن  الزواج،  طريق  عن  الجن�سية 

وهم  ال�شباب  لدى  الجن�س  غريزة  تهيج  �أن 

لها  تفطّن  لذلك  العمرية  المرحلة  هذه  في 

الحل  يوجد  �أن  وحاول  مبكرا  الحنيف  ال�شرع 

�إطارها  في  تعمل  وجعلها  ل�ضبطها  المنا�سب 

لإفراغ  و�سيلة  وجعله  الزواج  ف�أباح  ال�شرعي، 

الطاقة الجن�سية الكامنة فيه، وعبر هذا الباب 

ا�ستطاع الر�سول الكريم �صلى الله عليه و�سلم 

عندما  الف�ضيلة  هذه  على  ال�شباب  يحث  �أن 

من  ال�شباب  مع�شر  »يا  ال�شباب:  مخاطبا  قال 

ا�ستطاع منكم الباءة فليتزوج، ومن لم ي�ستطع 

فعليه بال�صوم ف�إن له وجاء«. 

�أراد  يتزوج  �أن  لل�شباب  ال�شرع  �أراد  وحينما 

المحرمة  العلاقات  من  ال�شباب  ن  يح�صّ �أن 

�أمرا�ض  من  للمجتمعات  الويلات  ت�سبب  التي 

يكون  وحتى  الأن�ساب،  في  واختلاط  خبيثة 

يوهن  وباء  �أي  من  نظيفا  الم�سلم  المجتمع 

�أج�سام ال�شباب ويحدّ من انتفاع المجتمع من 

هذه الطاقات،  لذلك �أمر بالتي�سير في نفقات 

وم�صاريف  للبيت  وتهيئة  مهر  من  الزواج 

النظر  و�أباح  الحاجيات،  من  وغيرها  العر�س 

�إلى ال�شريك حتى تتدفق الأحا�سي�س والم�شاعر 

وتتقد  الأرواح  وتتناغم  وتتودّد  القلوب  وتت�آلف 

�شرط  الزوجات  تعدد  له  و�أباح  بل  العاطفة، 

العدل بينهن وفق �أطر و�أ�س�س حدّدها الإ�سلام. 

في  �شبابية  فئة  مع  تتعامل  �أن  هيّنا  فلي�س 

ع�صرنا المختلف كليا عن الع�صر الذي قبله، 

بعي�ش  �أن  يريد  �شيء،  كل  في  يناق�ش  �شباب 

في  تغيير  واقعنا،  في  ع�شناه  مما  �أف�ضل  حياة 

وتوا�صل  العلاقات،  في  وتغيير  الحياة،  نمط 

عبر التقنيات، و�إ�صلاح لكل الم�شكلات، ولكي 

تبحث  �أن  عليها  المهمة  هذه  في  الدول  تنجح 

مع  ال�صراع  هذا  من  للحد  الكفيلة  ال�سبل  في 

ولا  عنفويّا،  منهجا  الدولة  تتبنّى  فلا  ال�شباب 

�أ�ساليب  تبتدع  �أن  عليها  بل  كلا�سيكية  طريقة 

المهمة  الفئة  لا�ستقطاب هذه  وجديدة  حديثة 

في المجتمع وعليها �أن تتبنى لغة الحوار التي 

والمحكوم،  الحاكم  بين  العلاقات  قوام  هي 

ن��شأ  الذي  البيت  من  الم�س�ؤولية  يتحمل  والكل 

تعلم  التي  المدر�سة  �إلى  وترعرع  ال�شاب  فيه 

وتدرّب  فيها  تعلّم  التي  الجامعة  �إلى  فيها، 

فيه  يحتكّ  الذي  الخارجي  العالم  �إلى  وت�أهّل، 

بجميع الفئات الب�شرية ويتعلّم �صنوف التعامل 

مع الكبير وال�صغير والمثقّف والجاهل والرجل 

تربوية  ثقافة  لديه  تتكون  ثم  ومن  والمر�أة، 

الخبرة  على  يح�صل  �أن  ت�ؤهله  ومجتمعية 

في  الجارية  الأحداث  مع  للتكيف  الكافية 

العالم.   
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مع  نف�سيا  �صراعاً  »ميمونة«  تعي�ش 

وتر�ضى  حينا،  حظها  تندب  المر�ض، 

�سوى  تملك  لا  �إذ  �آخر،  حيناً  بم�آلها 

»�أ�شرقت  و�إن  الحال  بواقع  الت�سليم 

الآمال بتطور الطب، بيد �أن الأجل يدنو 

لهواج�س  المطلق  الارتهان  حال  في 

النف�س وظنونها« على حد و�صفها.

الأكثر  �أنه  ت�شعر  الأحيان  بع�ض  في 

تما�سكاً من �أقرانه الأربعة الذين �شكّلوا 

الداء،  بهذا  للم�صابين  خا�صة  »زمالةً« 

ورغم عنايته الفائقة بهندامه وممار�سته 

لحياته ب�شكلٍ يبدو وك�أنه طبيعياً، �إلا �أنه 

عن  يتحدث  عندما  ينهار  ما  �سرعان 

مر�ضه، وهذا هو ديدن جميع من التقينا 

بهم، ولي�س حال »محمود« فقط.

»نحن مهزومون من الداخل.. وم�أزومون 

ل�سان  هو  هذا  الاجتماعي«  محيطنا  في 

يقول »علي«:  �إذ  الكثيرين منهم،  منطق 

فادحاً  جرماً  وارتكبت  �أخط�أت  نعم 

ب�إقامة علاقةٍ غير �شرعية، وها �أنا �أدفع 

�صحتي وراحتي ثمناً لها، ولكن المجتمع 

لا يحق له �أن يحاكمني بناءً على قناعاته، 

منذ �أن ذاع خبر �إ�صابتي بالإيدز -رغم 

�أن �أهلي �أ�شاعوا بين العامة مر�ضاً �آخر 

درءاً للف�ضيحة وفق منظورهم الخا�ص- 

حتى �أ�ضحت تطاردني النظرات الملأى 

بالازدراء، وك�أنني �أ�صبحتُ �أ�سو�أ مخلوقٍ 

على وجه الأر�ض.

التكوين: أحمد بن سيف الهنائي

جاهدةً  تحاول  كانت 

لة  مِق�صَ من  زوجها  �إخراج 

كل  ا�ستخدمت  الإدمان، 

لعلاجه،  الممكنة  الو�سائل 

لت�أهيل  موقعاً  تترك  لم 

�إلا  الإنترنت  في  المدمنين 

ومتفاعلة  ن�شطة  ودخلته، 

المنتديات  من  العديد  في 

التي  الحوارية  الإلكترونية 

المتعاطين،  بم�ساعدة  تُعنى 

لزوجها؛  خلا�صاً  تجد  لعلها 

�سنتين،  قبل  حالها  هذا  كان 

للعلاج  تخ�ضع  فهي  الآن  �أما 

المناعة  نق�ص  مر�ض  من 

المكت�سبة »الإيدز«.

الأمر ذاته تكرر مع »�سامي«؛ الذي بادر 

�إلى حزم �أمتعته فور عِلمه ب�إ�صابته بهذا 

والغربة  ال�سفر  �أن خيار  �أدرك  المر�ض، 

النف�سي  ال�ضغط  عبء  من  �سيخفف 

لها  يتعر�ض  التي  الدونية  النظرة  جراء 

�أن عزيمته  من قبل المحيطين به، غير 

تلك تلا�شت �أمام عطف �أمه التي طلبت 

منه �أن يبقى �إلى جوارها، لكن �أحداً من 

�أن  منذ  �إليه  يتحدث  لم  الذكور  �إخوته 

علموا بنب�أ �إ�صابته.

�أن  من  بكثير  �أ�سهل  الموت  تواجه  �أن 

ممار�سة  لأجل  مجتمعك  �إلى  تخرج 

�أرادت  الكلمات  بتلك  الطبيعية،  حياتك 

�أن تخت�صر واقعها الاجتماعي  »ميمونة« 

النف�سي  الألم  »فوق  فت�ضيف:  المت�أزم، 

احتماله،  ت�ستطيع  لا  الذي  والج�سدي 

ثقافة  بب�ؤ�س  محا�صراً  نف�سك  تجد 

جميعا  النا�س  ترى  التي  مجتمعك 

وحدهم  هم  والم�صابون  ملائكة، 

ال�شياطين على وجه الب�سيطة«.

ي�سرد  وهو  كثيراً  »محمود«  يت�أفف 

نزع  ممن  الحمقى،  بع�ض  مع  معاناته 

قيمة  وحرمهم  ال�شفقة  قلوبهم  من  الله 

يوم  ذات  فيقول:  اللطف،  وبراءة  الذوق 

ذهبت �إلى الحلاق المف�ضل لدي، ما �إن 

خيالي  �سرح  حتى  الكر�سي  �إلى  �صعدت 

طويلًا �إلى لحظاتٍ جميلة يعي�شها كل من 

خيالاتي  قطع  حتى  حالي،  مثل  في  هم 

مصابـــون بالإيـــدز: المـــــــــوت يترصدنـــا كل يـــوم

خافت  ب�صوتٍ  يتحدث  وهو  �أحدهم 

يجل�س بجواره )تراه هذا عنده  �إلى من 

الإيدز، �شوفه بعده كيف يهتم ب�شكله«.

فر�ص  عن  للحديث  مجدداً  »علي«  يعود 

يعتني  »الم�ست�شفى  قائلًا:  النجاة، 

يخفون  نعرفهم  مما  وكثيراً  جيداً،  بنا 

�ساعدهم  ما  وهو  الحقيقي،  مر�ضهم 

ه�ؤلاء  �أن  و�أظن  المجتمع،  مجابهة  على 

قلقين  غير  �إنهم  �إذ  عمراً،  الأطول  هم 

جل�سات  �أن  كما  الآخرين،  لمواجهة 

العلاج والتهيئة النف�سية تزيد من فر�ص 

بقائنا على قيد الحياة«.

�أكبر  هو  الحياة،  قيد  على  البقاء  نعم؛ 

الفيرو�س،  لهذا  الحامل  يعي�شه  هاج�سٍ 

لا ي�ستطيع الانفكاك من التفكير به ليل 

�أغلب  في  تقول:  »ميمونة«  �إن  بل  نهار، 

�أوقات يومي لا �أ�ستطيع طرد هذا ال�شبح 

�أن  المخيف من مخيلتي، خ�صو�صاً بعد 

الطريق  زوجي -رحمه الله- هذا  �سلك 

عليه  اجتمع  كارثياً،  و�ضعه  كان  قبلي، 

مر�ض الإدمان والإيدز معاً، بيد �أن غيابه 

عن الوعي �أحياناً خفف من وط�أة القلق 

يق�ضي  ومن  الموت،  ترقب  في  النف�سي 

خارج  فهو  الانتظار  هذا  رهين  يومه 

نطاق الحياة لا محالة«.

عن  الحديث  تجنبنا  معهم  حوارنا  في 

مركزاً  منه  اتخذ  الجميع  لكن  الموت، 

ي�صفه  �إذ  الحديث،  في  انطلاقةٍ  لكل 

كل  على  الإلهي  بالعقاب  »محمود« 

الممكن  من  عقاب  »�أكبر  الخطايا: 

تدرك  �أن  هو  حياتك  في  تواجهه  �أن 

�إن  ال�صباح  و�أن  محالة،  لا  ميتٌ  �أنك 

من  المزيد  الم�ساء  ففي  ب�سلام،  مرَّ 

»�سامي«  ويحاول  تهد�أ«.  لا  التي  اللواعج 

الأمل،  ويغلّب  الأمر  هذا  يتنا�سى  �أن 

ل�صوت  ومنقادة  �ضعيفة  النف�س  لكن 
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�أن  الدكتورة  �أخبرتني  فيقول:  الحقيقة، 

يَقترب ت�صنيفه حالياً من  المر�ض  هذا 

الأمرا�ض المزمنة، لإمكانية �إطالة فترة 

�أ�ستطع  لم  لكني  طويلة،  ل�سنين  الحياة 

لفكرة  �أ�سيراً  وبقيت  بذلك،  �أجزم  �أن 

الموت. �أعي�ش حالياً في توا�صلٍ جيد مع 

�أذنبت  ما  كل  عن  �أكّفر  لعلّني  خالقي، 

و�أجرمت في حق نف�سي، وما يهوّن عليك 

�أن رحمة الله �أكبر من كل �شيء، غير �أن 

الموت مخيفٌ جداً«.

�أن  »علي«  ي�صر  الفكرة،  غرابة  رغم 

يجعل كلماته هذه بمثابة الو�صية لابنته، 

ويحدونا الأمل في �أن تكبر »زهرة« وتجد 

�صحته،  بكامل  يتمتع  جوارها  �إلى  �أباها 

قد  المكت�سبة  المناعة  فيرو�س  و�أن 

ونجاح  العلم  تقدم  �أمام  الرهان  خ�سر 

عليه،  الق�ضاء  في  والباحثين  الأطباء 

وهذه كلمات �أبيها المر�سلة تقطر �أملًا: 

»ابنتي الحبيبة، لا �أعلم �إن كنتُ �أتنف�س 

من  وتتمكنين  تكبرين  عندما  الهواء 

الآن  تزالين  لا  و�إدراك،  بوعي  القراءة 

في �سنينك الأولى، فقط تذكري �أن �أباكِ 

لم يكن �سيئاً، ومهما ت�سمعين من كلماتٍ 

�سوى  ول�ست  �أحبك،  ف�أنا  عني،  نابيةٍ 

ب�شرٍ يخطئ وي�ضعف، اغفري لأبيك كل 

يكبر  �أن  ربه  ويدعو  �أخطائه، وهو يحلم 

معك، و�أن يعي�ش لأجلك«.

تحدثنا  التفا�صيل،  بع�ض  على  وللوقوف 
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�صالح  بن  نا�صر  بنت  نوال  د.  �إلى 

تخ�ص�ص  نف�سية-  )طبيبة  المحيجرية 

دقيق في مجال الطب النف�سي الج�سدي 

�أ�شارت  التي  ال�سلطاني(،  بالم�ست�شفى 

�إطالة  في  �أ�سهم  الطب  تقدم  �أن  �إلى 

في  »نلاحظ  تقول:  �إذ  الم�صابين،  عمر 

متو�سط  في  زيادةً  الأخيرة  ال�سنوات 

وذلك  الإيدز،  لمر�ضى  المتوقع  العمر 

نظرا لتوفر و�سائل العلاج المتقدمة«.

�أخرى  ب�أن للمر�ض توابعَ  ت�ؤكد  �أنها  غير 

فتقول: »ترافق الم�صاب بفيرو�س نق�ص 

المناعة المكت�سبة عدة �أمرا�ضٍ ع�صبية 

لــ  نتيجةً  وذلك  له،  ملازمةٍ  ونف�سية 

الت�أثير المبا�شر لفيرو�س نق�ص المناعة 

من  به  يت�صل  وما   ،)HIV( الب�شرية 

واجتماعية  نف�سية  و�ضغوطات  ت�أثيرات 

وطرق  الأدوية  طبيعة  �أن  كما  هائلة، 

في  ت�أثيرها  لها  الم�ستخدمة  العلاج 

زيادة حدة الجانب النف�سي والع�صبي«.

تخ�ص�صي  »وبحكم  المحيجرية:  وتكمل 

النف�سي  الطب  مجال  في  الدقيق 

ي�صنفون  الإيدز  مر�ضى  ف�إن  الج�سدي 

�أعاينها  التي  المر�ضى  فئة  �ضمن  من 

الم�ست�شفى، وقدمت  و�أقوم بعلاجها في 

العديد من الجل�سات النف�سية لهم، وكم 

مواجهة  في  الكبيرة  بمعاناتهم  �أ�شعر 

هذا المر�ض الم�ؤلم«.

في  النف�سي  الجانب  ت�أثير  مدى  وحول 

تعجيل الوفاة �أو ت�أخيرها، تقول: »�أثبتت 

الع�صبية  الأمرا�ض  ب�أن  الدرا�سات 

والنف�سية الم�صاحبة لمر�ض الإيدز تزيد 

الإيدز،  لمر�ضى  الوفيات  معدل  من 

وبالتالي وجب التركيز والاهتمام بعلاج 

الجانب الع�صبي والنف�سي، والذي عادةً 

ما يكون م�صاحبا لمر�ضى الإيدز بن�سب 

الأ�صحاء،  من  ب�أقرانهم  مقارنة  كبيرة 

و�أخ�ص بالذكر الأمرا�ض المزاجية التي 

تتراوح ن�سبتها ما بين  ٢% �إلى ٢٢% عند 

هذه الفئة من المر�ضى«.

للدعم  يحتاج  الإيدز  »مري�ض  وت�ضيف: 

مجتمعه  محيط  في  وقبوله  النف�سي 

وتَفهّم  عام،  ب�شكل  والمجتمع  الأ�سري 

معظم  وفي  الخا�ص،  ال�صحي  و�ضعه 

هذه  مثل  وجود  ال�صعب  من  الأحيان 

البيئة الداعمة والمتفهمة في مجتمعاتنا 

الغربية،  مقارنة بالمجتمعات  المحافظة 

ولكن من الممكن تكوين مجتمعات �صغيرة 

الإيدز  مر�ضى  من  مجموعة  من  م�شكلة 

يقدم  نف�سي  �أخ�صائي  �أو  طبيب  بوجود 

وال�سلوكي  النف�سي  والإر�شاد  الدعم  لهم 

المطلوب للتعاي�ش مع هكذا مر�ض«.

قائلةً:  حديثها  المحيجرية  تختم 

يتقيد  �أن  م�صاب،  لكل  »ن�صيحتي 

المخت�ص  الباطني  الطبيب  ب�إر�شادات 

و�أنه  خ�صو�صا  المر�ض،  هذا  بعلاج 

متعددة  وم�ضاعفاته  مزمن  مر�ض 

ومتنوعة، فالحر�ص على التقيد بالعلاج 

اللازم واتباع �إر�شادات الطبيب المعالج 

والتثقيف الذاتي عن هذا المر�ض ب�شكل 

على  يجب  التي  الخطوات  �أهم  من  عام 

�أن  عليه  ولزاماً،  يتبعها،  �أن  المري�ض 

الدورية  مراجعاته  على  بدقةٍ  يحافظ 

الب�شرية،  المناعة  لعيادة فيرو�س نق�ص 

على  المعالج  الطبيب  تنبيه  يجب  كما 

على  يطر�أ  ونف�سي  ع�صبي  عر�ض  �أي 

في  المنا�سب  العلاج  له  لي�صف  حالته، 

المخت�صين،  قبل  من  المنا�سب  الوقت 

يوطنوا  �أن  الم�صابين  على  و�أخيراً 

الدعم  تلقي  موا�صلة  على  �أنف�سهم 

المنا�سب من ذوي  النف�سي والاجتماعي 

مجموعة  تكوين  ومحاولة  الاخت�صا�ص، 

محيطهم  في  نف�سيا  داعمة  اجتماعية 

المجتمعي �إن �أمكن«.

مروة يعقوب

رسائل 
إلى 

صديقي
السري

)٣٥(
�صديقي العزيز .. 

مع  لك  محادثة  تقر�أ  حين  ال�شعور  �أتعرف 

غريب لا يعني لحياتك �شيئـاً؟

هل جربت �أن تعود للمحادثة ذاتها حين ي�صبح 

الغريب قريبا؟ �صدقني لن يكون ال�شعور ذاته، 

زمن  من  ما  وقتٍ  في  الغربة  �شعور  �سيدركك 

بها  ومحتفظٌ  قديمة  �أنها  مع  تلك،  المحادثة 

ف�أنت  ؛  ما-  �أمرا  -لت�ضمن  م�صورة  كمحادثة 

لا تثق بالغرباء تماما، �إلا �أنك �ستعي�ش الربكة 

داخلك  �سينتف�ض  ب�سببها.  تكابر   ٓ بقيت  التي 

عليك،  بانت�صارها  �أدركتك  �أيام  على  حنقا 

الفخ،  في  وقعتُ  »ف�شلت،  نف�سك  في  فتقول 

�أ�شركت!« �أو تقول »تبـاً!« ثم ت�صمت. 

وقد يحدث معي  الآخرين،  مع  ما يحدث  هذا 

يوما ما. 

حين  �سيئات  ي�صبحون  �صديقي،  يا  الغرباء 

ي�ستوطنون حياتك، لذلك -�إن �أ�صبحت ٓ  ب�شرا 

لا  للغرباء؛  العظمة  تُبقي  �أن  تن�سَ  فلا  مثلي- 

�أقل  فهم  يفعلون،  مثلما  كرامتك  يحفظ  �شيء 

�أ�شياء في  �أولئك الذين تحمل لهم  حماقة من 

قلبك. 

�صديقي الذي لا �أعرف.. 

و�إن  حياتي،  بم�ستجدات  معرفة  على  بقيك 
ُ
�س�أ

كانت مختزلة. 

�صديقي العزيز .. 

�أنت الغريب القريب، لذلك لا تخَـف .. �سنبقى  

�أ�صدقاء. 

نف�سك

)٣٦(
المُذهل .. �صديقي ال�سري، 

�أرى كلانـا في �أح�سن حال. 

�صديقي العزيز .. 

معك  �س�أتفق  الب�شر،  عن  لر�سائلنا  ا�ستكمالا 

على �أن ي�أتيك هذا المو�ضوع في الر�سائل التي 

�أن  بال�ضرورة  ولي�س  الفردية،  الأعداد  تحمل 

تكون متتالية. 

ر�سالتنا  من  بمقطع  بتذكيرك  لي  اِ�سمح 

ال�سابقة:

�أن تكون �إن�سانا يعني �أن تكون �أ�شياء كثيرة. لن 

�أح�صيـها لك حتى لا �أح�صرك بمعنى معين. 

ونظيف،  منظم  ب�شكل  تترك  قمامة  هناك 

قد  �أو  ب�شيء،  منها  الاقتراب  لك  يت�سبب  ولا 

يُ�صاب قلبك ببع�ض التلوث )�إن كنت مهوو�سا 

تلك  بع�شوائية،  ملقية  و�أخرى  بالنظافة(، 

رائحتها  لأن  حتى،  بجوارها  ال�سير  ينبغي  لا 

�أنك مررت  النا�س  �ستبقى عالقة بك، فيعرف 

متروكة،  تكون  �أن  يمكن  لا  القمامة  هذه  بها. 

ت�سقط  �سقطت،  حتى  تقاذفها  تم  �أنه  الأرجح 

�إعادة  يمكن  لا  �أنه  كما  �أي�ضا،  بع�شوائية 

تدويرها، ولا عجب بذلك. 

�أفتر�ض �أنك تفهم ق�صدي تماما هنا. 

تذكير: اِبقى خيالا؛ لنبـق ٓ �أ�صدقاء. 

نف�سك. 

)٣٧(
�صديقي العزيز.. 

كيف كلانا؟

كنت قد قررت �أن �أتوقف عن جل�سات الا�ستماع 

�إلى ك�سر القرار  هذه الفترة لكنني ا�ضطررت 

مرتين هذا الأ�سبوع. عموما لم تخلق القواعد 

دون  دائما  تتخذ  لا  والقرارات  لتك�سر،  �إلا 

التراجع عنها. 

�صديقي العزيز.. 

والاختلاف  الإن�سان،  حليف  الإن�سان  �إن 

تتجاذب  لن  المت�شابهة  والأقطاب  ائتلاف، 

قط. 

هل يكتفي الإن�سان بهكذا تحديد؟

�صديقي الخا�ص جدا.. 

يعني  لا  الاقتراب  عدم  �أن  تعرف  �أن  عليك 

-بال�ضرورة- انعدام الرغبة!

الأ�شياء  انتظار  عن  توقفنا  �إن  قلت  ولطالما 

يجلبها �إلينا. هل علينا �إذن �أن ن�شدد الرغبات 

بداخلنا ونوهم عقلنا بعدم الانتظار؟

�أن  هو  الر�سالة  هذه  من  ت�أخذه  �أن  �أريدك  ما 

الوهم حقيقة نتجاهل معرفتنا بـها، وال�شك هو 

الطريق. 

فكر عميقا. 

نف�سك

�س�أُبقيك على 

معرفة بم�ستجدات 

حياتي، و�إن كانت 

مختزلة
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التكنولوجيا هي العين الثانية للكفيف

رضا الحضرمي: الإعاقة البصرية 

ليست عائقًا أمام النجاح

كل  في  متكامل  �إن�سان  وجود  بعدم  جميعا  ن�ؤمن  وكما  قدراتنا،  اختلاف  على  نولد 

الجوانب، لكننا دائما ما نحمل نعمًا تميزنا عن الآخرين. قابلت »التكوين« ذا الهمم 

كفيفٌ  �سمائل،  ولاية  �سكان  من  وهو  الح�ضرمي،  �سيف  بن  يعقوب  بن  ر�ضا  العالية 

فاقدٌ للب�صر، لكنه ي�ؤمن بالر�ضى لما ق�سمه الله له، ويتميز بالتفوق وال�صعود في 

�سلم النجاح ب�شتى مراحل حياته. من مواليد عام 1988م، ويعمل ك�أخ�صائي �إعلام 

في وزارة التنمية الاجتماعية. في حديث خا�ص حول هواياته وتجاربه في الحياة 

وكيفية تذليل ال�صعاب ومدى فائدة التقدم التكنولوجي في ت�سهيل �أمور الكفيف، 

والكثير من التفا�صيل في ال�سطور الآتية. 

 حوار: أنوار البلوشية

الأ�سرة  تقبل  عن  حدثنا  كفيفاً،  ولدت 

ومدى  لحالتك،  و�إدراكهم  ولادتك  عند 

وعيها حول هذا الأمر، ثم كيفية تقبل 

الأقران حولك؟ 

تنتابها حالة من  بال�ضرورة  �أ�سرة  �أي  كطبيعة 

الحزن بولادة مولود كفيف، وترغب ب�أن يكون 

ابنها �سليما معافى من �أي علة �أو �إعاقة، وهي 

ظهرت  �أي  العائلة،  لدى  متوارثة  غير  حالة 

قبلي،  �أختي  ولادة  عند  العائلة  في  مرة  لأول 

ثم ولدت �أنا كفيفا. والدتي حزنت كثيرا لكنها 

كبرنا  �أن  بعد  الأمر،  هذا  على  التغلب  قررت 

مت�ساوٍ  ب�شكل  معنا  تتعامل  �أ�صبحت  قليلا 

تفرق  تكن  لم  المب�صرين،  الآخرين  ك�إخواننا 

في المعاملة فيما بيننا، وذلك ما �أدى �إلى خلق 

المنزل، ولم ن�شعر  التقبّل لحالتنا في  جو من 

نلتم�س  فلم  الآخرين،  �إخواننا  عن  باختلافنا 

�أ�سرتي  و�أحيي  المنزل،  داخل  ال�شفقة  �شعور 

على هذا الأمر، لأني �أرى ب�أن هذا هو الت�صرف 

ال�صحيح، وم�شاركة الابن الكفيف في كل �أمور 

وكيفية  بها،  دراية  على  يكون  حتى  الحياة 

التي تواجهه في  التعامل مع مختلف الظروف 

في  الأولى  اللبنة  فالأ�سرة هي  اليومية.  حياته 

المجتمع، تقوم على ت�شكيل �شخ�صية الإن�سان، 

وت�ضييق  الكبت  عن  الابتعاد  عليها  يجب  لذا 

�صحيحة،  بطريقة  الطفل  و�صقل  الخناق، 

بمنحه الفر�صة للإبداع خلال مراحل تن�شئته 

الأولى، فالأ�سرة لها دور كبير في نجاح الفرد. 

وجوب  وهو  مهم،  �أمر  �إلى  التنويه  يجب  ولكن 

امتلاك الأ�سرة مقيا�سا ح�سيا لل�شعور بالمعاق 

فعلى  الجوانب،  من  الكثير  ومراعاة  وحالته، 

نوعها،  ح�سب  تختلف  الإعاقات  المثال  �سبيل 

و�أي�ضاً هناك من يجمع بين �إعاقتين في نف�س 

المعاق  الفرد  نحمّل  �أن  يمكن  فلا  الوقت، 

في  الفوارق  ومراعاة  طاقته،  عن  يفوق  حملًا 

الإعاقة بعدم تكليفه ب�أمر لا ي�ستطيع القيام به. 

والأمر المهم الذي ح�صل معي هو ثقة �أ�سرتي 

والتعامل  الإنجاز  على  قادر  �شخ�ص  ب�أنني  بي 

كانت  المثال  �سبيل  فعلى  الحياة،  ظروف  مع 

والدتي تعتمد علي في �إنجاز بع�ض المهام في 

بع�ض  ل�شراء  ير�سلني  كان  ووالدي  المنزل، 

الحاجيات من الدكان. 

الخروج لأول مرة

الفترة  عن  حدثنا  الطفولة،  بعد 

البيئة  �إلى  المنزل  من  الانتقالية 

المدر�سية؟

فكرة البحث عن مدر�سة منا�سبة لنا �أنا و�أختي 

ف�أخواني  كبير،  ب�شكل  �أ�سرتي  ت�ؤرق  كانت 

�شغلهم  فكان  العامة،  بالمدار�س  التحقوا 

ذوي  ت�ستقبل  مدر�سة  عن  البحث  هو  ال�شاغل 

الإعاقة الب�صرية، ولله الحمد تم افتتاح معهد 

محافظة  في  للمكفوفين  الخطاب  بن  عمر 

فالتحقنا  الجنوبية،  المعبيلة  بمنطقة  م�سقط 

كانت  ال�صغر،  منذ  و�أختي  �أنا  المعهد  بهذا 

حينها،  �سنوات  الع�شر  حدود  تقارب  �أعمارنا 

وقبلها لم �أدر�س �شيئا ب�سبب عدم وجود مكان 

ي�أوينا. بعد الت�سجيل تم قبولنا في المعهد عام 

عنها  ابتعدنا  كثيرا،  والدتي  حزنت  2001م، 

م�سقط  �إلى  �سمائل  من  و�أختي  �أنا  وانتقلنا 

 ثقة أسرتي بي أشعرتني 
بأني شخص قادر على 
الإنجاز والتعامل مع 
ظروف الحياة

 أختي هي صديقتي
 التي لم تفارقني ولم 
أفارقها يوما
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للمعهد،  التابع  الداخلي  ال�سكن  في  لنمكث 

والجو  الأ�سرة  عن  بعيدا  الغربة  مرارة  ع�شنا 

عالم  في  ودخلنا  عليه،  اعتدنا  الذي  العائلي 

�أنف�سنا ب�شكل كلي في  مختلف نعتمد فيه على 

غر�س  الأمر  هذا  ب�أن  و�أرى  الحياة،  �أمور  كل 

من  �سواء   ، النف�س  على  والاعتماد  الثقة  لدي 

اليومية  الحياتية  الأمور  �أو  الدرا�سة  ناحية 

وتنظيف  غ�سيل  من  تفا�صيلها  بكل  الأخرى 

وغيره. وجودي في معهد عمر بن الخطاب كان 

مرحلة جميلة جدا.

هذه  عن  �أخرى  تفا�صيل  عن  حدثنا 

والتعليم  الدرا�سة  وظروف  المرحلة 

والذكريات التي تتخللها؟

للتعليم الذي يتلقاه  تلقينا تعليما جيدا موازيا 

الحكومية،  العامة  المدار�س  في  طالب  �أي 

الدرا�سة  طريقة  هي  الوحيد  الاختلاف  ولكن 

في  »برايل«  طريقة  على  تعتمد  كانت  التي 

الكتب  طباعة  تمت  حيث  والكتابة،  القراءة 

على  التعليم  وتلقينا  الأ�سلوب،  بهذا  والمناهج 

�أيدي معلمين ممتازين، كان المعهد ي�شكل بيئة 

م�ؤهلة لتعليم ذوي الإعاقة الب�صرية في جميع 

النواحي، بالرغم من كوننا من الدفعات الأولى 

التي التحقت بالمعهد ولكن بمرور ال�سنوات كنا 

نلاحظ تقدم المعهد وتطوره حتى �أ�صبح على 

ما هو عليه الآن من و�سائل و�إمكانيات متقدمة 

جدا بعد ظهور التكنولوجيا المتقدمة وت�سهيل 

الكثير من الأمور. �إ�ضافة �إلى دور المعهد في 

من  الكثير  لنا  �أتيحت  حيث  مواهبنا،  �صقل 

من  العديد  في  واحتفلنا  للم�شاركة،  الفر�ص 

البي�ضاء،  للع�صى  العالمي  كاليوم  الفعاليات 

من  وغيرها  الإعاقة  لذوي  العالمي  واليوم 

وب�سبب  �إقامتها.  في  ا�ستمتعنا  التي  الفعاليات 

تلك  ع�شت  فقد  المعهد  في  الدرا�سة  نظام 

ال�سنوات برفقة �أختي التي تكبرني وهي كفيفة 

مثلي، والتحقنا بالمعهد �سوية، فهي �صديقتي 

كان  يوما،  �أفارقها  ولم  تفارقني  لم  التي 

كبير  دور  وللوالدة  جدا،  وثيقا  بيننا  الارتباط 

في زرع هذا ال�شعور في نفو�سنا �أنا و�أختي، فقد 

 أحببت مجال الصحافة 
وأستمتع كثيرا في ممارسة 
العمل الصحفي

كنت �أ�شعر بالم�س�ؤولية نحوها بالرغم من �أنها 

تكبرني �سناً، ولكن �شعور الأخ الم�س�ؤول اتجاه 

وجودنا  طوال  يفارقني  لم  عليها  وخوفه  �أخته 

مدى  يدركون  المعلمون  ف�أ�صبح  المعهد،  في 

الدرا�سية  ال�سنوات  مرت  بيننا.  الارتباط  قوة 

ع�شر  الثاني  ال�صف  و�صلنا  حتى  المعهد  في 

الحمد  ولله  النهائية  للاختبارات  وخ�ضعنا 

ح�صلت على ن�سبة جيدة جدا %91. 

بداية مرحلة جديدة

تكللت �سنوات الدرا�سة في معهد عمر بن 

والإنجاز  التقدم  من  بالكثير  الخطاب 

والنجاح، ثم دخلت في مرحلة جديدة 

من تجارب الحياة.. حدثنا عنها.

للالتحاق  �أهلتني  عليها  ح�صلت  التي  الن�سبة 

الآداب  كلية  في  قابو�س  ال�سلطان  بجامعة 

قبولي  تم  وبالفعل  الاجتماعية.  والعلوم 

الحا�ضنة  وكانت  الجامعة  في  للدرا�سة 

علم  ق�سم  في  الآداب،  كلية  هي  لي  الوحيدة 

اختياري  ووقع  رئي�سي،  كتخ�ص�ص  الاجتماع 

فال�صحافة  فرعي،  كتخ�ص�ص  لل�صحافة 

فيه  العمل  وطبيعة  وحيوي،  متجدد  تخ�ص�ص 

بوقت  مقيد  غير  والعمل  روتيني،  وغير  حر 

وكل  جميل،  الاجتماع  علم  تخ�ص�ص  محدد. 

ب�سبب  به  الالتحاق  على  �شجعني  حولي  من 

الآخرين،  مع  للتعامل  حبي  مدى  ملاحظتهم 

مع  التوا�صل  طريقة  في  الجيد  و�إدراكي 

لا  �سهل  تخ�ص�ص  فهو  الأفراد،  مختلف 

�أدرك  لم  الأمر  بداية  في  العراقيل.  ت�شوبه 

الجامعة،  �أروقة  في  والت�صرف  التنقل  كيفية 

�أ�سبوعين  بعد  المخاوف  هذه  تبددت  ولكن 

والأ�سبوع  للجامعة،  التحاقي  من  فقط 

ح�ضرت  ذلك.  في  كثيرا  �ساعدني  التعريفي 

المحا�ضرات كم�ستمع، ومن تلك المحا�ضرات 

وقت  في  لمراجعتها  بت�سجيلها  �أقوم  كنت  ما 

في  واجهتني  التي  ال�صعوبات  ومن  لاحق، 

المادة  على  الح�صول  كيفية  هو  الأمر  بداية 

يملكون  كانوا  الأ�ساتذة  فبع�ض  العلمية، 

بنقلها  �أقوم  وكنت  رقمية،  �صيغة  في  المادة 

ب�سهولة في جهاز »برايل �سين�س« الذي نملكه، 

قراءة  في  المتخ�ص�صة  البرامج  و�ساعدتني 

في  قابلت  المعلومات.  ا�ستذكار  على  ال�شا�شة 

منهم  الأ�شخا�ص،  مختلف  الجامعية  البيئة 

لا  كان  من  ومنهم  ب�شفقة،  لي  ينظر  كان  من 

�أخرى كانت تتعامل  �أي اهتمام، وفئة  يعيرني 

يفهم  كان  من  وهناك  الدرا�سة،  بحدود  معي 

كيفية التعامل معي ككفيف وهي الفئة الأحب 

وثقافة  وعي  مدى  على  يعتمد  ذلك  وكل  �إلي، 

ال�شخ�ص و�إدراكه للأمور. مرت ال�سنوات في 

وبتوفيق  2017م،  في عام  وتخرجت  الجامعة 

من الله ح�صلت على وظيفة في وزارة التنمية 

�إعلام. ك�أخ�صائي  الاجتماعية 

عين الكفيف الثانية

حدثنا عن تجربة الالتحاق بالوظيفة 

ال�صحافة عو�ضا عن  اختيارك مجال  و 

تخ�ص�صك  يمثل  الذي  الاجتماع  علم 

الرئي�سي.  

في  كثيرا  و�أ�ستمتع  ال�صحافة  مجال  �أحببت 

ممار�سة العمل ال�صحفي، و�أرى ب�أن تخ�ص�ص 

عملي  في  لي  الأول  الداعم  هو  الاجتماع  علم 

ال�صحفي، فهما مكملان لبع�ض. فور التحاقي 

قبل  من  والر�ضى  القبول  التم�ست  بالوظيفة 

زملائي في العمل، ووزارة التنمية الاجتماعية 

و�أحييهم  الإعاقة،  ذوي  خدمة  في  معنية 

كثيرا حيث �أخذوا بيدي بقوة، و�شجعوني على 

الم�صور  يرافقني  ما  ودائما  والعطاء،  العمل 

موا�صلة  في  و�أطمح  الميدانية.  التغطيات  في 

الإعلامي،  المجال  في  الله  ب�إذن  الدرا�سة 

حيث  الجامعات،  �إحدى  في  محا�ضر  و�أكون 

�أرى ميولي في المجال الأكاديمي ب�شكل �أكبر.  

حدثنا عن مدى فائدة التكنولوجيا في 

ت�سهيل �أمور حياتك؟

التكنولوجيا بمثابة العين الثانية للكفيف، فقد 

على  والح�صول  مداركنا  تو�سيع  في  �أ�سهمت 

توظفت  فقد  مختلفة،  مجالات  في  وظائف 

�أقوم  الاجتماعية،  التنمية  وزارة  ك�صحفي في 

الخا�صة  ال�صحفية  والموا�ضيع  الأخبار  بكتابة 

ا�ستطعت  لما  التكنولوجيا  بالوزارة، فلولا هذه 

القيام بهذا العمل، ففي ال�سابق كانت الوظائف 

بدالة  عمل  في  مح�صورة  للمكفوفين  الخا�صة 

التكنولوجيا  ولكن  م�سجد،  ك�إمام  �أو  الهاتف 

غيرت هذا المفهوم وفتحت لنا فر�صا كثيرة، 

ولها دور كبير في تقدم المكفوفين من الناحية 

�سبل  كل  ت�سهيل  وفي  والوظيفية،  التعليمية 

والتاريخ  الوقت  كمعرفة  �أب�سطها  من  الحياة 

 انضمامي لجمعية
 النور للمكفوفين
 أضاف لي الكثير

يواجهها  �صعوبة  كل  تعقيدا.  �أكثرها  �إلى 

الإن�سان ي�سعى لتخطيها وحلها، لذلك دائما ما 

تتبدد كل العوائق التي �أواجهها في حياتي، ولا 

�أتذكرها فور انق�ضائها.   

جمعية النور للمكفوفين

في  ودور  حيز  التطوعي  للجانب  هل 

حياتك؟

ديننا  عليها  حثنا  التي  الأمور  من  التطوع 

من  ينبع  ذاتي  �أمر  وهو  الحنيف،  الإ�سلامي 

لابد  التطوعي  الجانب  في  بد�أ  ومن  الداخل، 

�أن يكمل الم�شوار فيه ولا يتركه عند منت�صف 

للمكفوفين  النور  لجمعية  ان�ضممت  الطريق، 

�أ�شغل  وحاليا  الإدارة،  في  �سنوات  �أربع  منذ 

من�صب نائب رئي�س لجنة البرامج والأن�شطة، 

الفعاليات  من  الكثير  في  معهم  و�أ�سهمت 

لملتقى  ب�سيطة  كتيبات  و�إعداد  الإعلامية، 

الع�صا البي�ضاء، وملتقى المر�أة الكفيفة، ولله 

ولازلت  كثيرة  �إنجازات  معهم  حققت  الحمد 

هي  الجمعية  التطوعية.  م�شاركاتي  من  �أتعلم 

وبين  المكفوفين  نحن  بيننا  الو�صل  همزة 

وتقدم  الأخرى،  والخا�صة  الحكومية  الجهات 

كالمخاطبات  للكفيف،  الت�سهيلات  من  الكثير 

بما  للكفيف  الأجهزة  وتوفير  الر�سمية، 

يتنا�سب مع احتياجاته في كل �أرجاء ال�سلطنة، 

وجهاز  الكمبيوتر،  و�أجهزة  البي�ضاء  كالع�صى 

ذلك  وكل  �سين�س،  وبرايل  الآلي،  الحا�سب 

القطاع  م�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون  الجمعية  توفره 

لها  والجمعية  الجمعية.  تدعم  التي  الخا�ص 

دور كبير في �إتاحة الفر�صة لممار�سة الهوايات 

ما  كل  وتطبيق  المختلفة  الفعاليات  و�إقامة 

الأماكن  تعلمته، وللجمعية دور كبير في تهيئة 

العامة من حيث الإر�شادات وغيرها، كانت لنا 

تجربة طباعة القوانين والتعاقد مع المطاعم 

المكفوف  ت�ساعد  التي  الطعام  قائمة  لطباعة 

على قراءتها، وت�سعى كذلك لت�سهيل نقل ذوي 

موا�صلات  �شركة  مع  بالتعاون  وذلك  الإعاقة، 

للنقل، وغيرها الكثير من الجهود. 

ختاما..

 �أوجه كلمتي لل�شباب العماني، من �أراد الو�صول 

فبالجد والاجتهاد حتما �سي�صل، ويجب ال�سعي 

�أوجهها  التي  ور�سالتي  �إليه.  يطمح  ما  خلف 

�إلى  الو�صول  ي�ستطيع  الكفيف  �إن  للمجتع، 

التي  المعوقات  وتحدي  المراحل  من  الكثير 

يواجهها في الحياة لذا يجب الوثوق بنا و�إتاحة 

الفر�صة لنبرز قدراتنا ب�شكل �أكبر.
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مفهوم خاطئ �شائع �آخر هو فكرة �أن الكوريين 

التفكير في  التوقف عن  ال�شماليين لا يمكنهم 

�أنف�سهم باعتبارهم �ضحايا دكتاتورية وح�شية، 

من  مع  وقتهم  جُلَّ  يق�ضون  �أنهم  يُزعم  لذلك 

الحلم  �أو  �أنف�سهم  على  ال�شفقة  ي�شاركونهم 

بالانتقام لذواتهم.

 : الحقيقة  عن  البعد  كل  الآراء  هذه  تبعد 

النا�س  معظم  مثل  ال�شماليون،  فالكوريون 

يفكرون  ما  نادرا  كافة،  العالم  �أنحاء  في 

كوريا الشمالية:
 الأسرة والزواج وأشياء أخرى

�أحد المفاهيم الخاطئة الأكثر �شيوعا حول كوريا ال�شمالية 

هو �أن هذه البلاد تقطنها �أغلبية من الروبوتات التي تم�ضي 

بثبات �إلى المعركة. ويُعتقد؛ في بع�ض الأحيان، �أن ال�شعب 

بالتفكير  ا�ستيقاظه  �ساعات  معظم  يق�ضي  ال�شمالي  الكوري 

في �أف�ضل ال�سبل و�أكثرها �إيلاما للت�ضحية بحياته من �أجل 

القائد والحزب.

 د. آندريه نيكولايفيتش لانكوف
كاتب روسي

تغيير،  من  �شيء  ثمة  كان  و�إن  بال�سيا�سة. 

فالكوري ال�شمالي اليوم من المرجح �أن يت�ألم 

�أقل بكثير من ال�سيا�سة مقارنة ب�آبائه قبل 30 

عاما. ولا يختلف ال�شعب الكوري ال�شمالي كثيرا 

العالم:  �أنحاء  جميع  في  ال�شعوب  معظم  عن 

و�صحية،  طويلة  حياة  عي�ش  يريدون  �أنهم  في 

والا�سترخاء،  المتعة  بلحظات من  يتمتعوا  و�أن 

ودخل  �سعيدة  عائلة  لديهم  تكون  �أن  وكذلك 

كثيرا  يختلفون  لا  فهم  �أخرى،  وبعبارة  جيد. 

عن النا�س في لندن �أو طوكيو معظم الوقت.

ومع ذلك، فكون المرء كوريا �شماليا، يعني �أنه 

وينجب  فيتزوج،  �أ�سرة،  ين�شيء  �أن  �إلى  يميل 

ما  حد  �إلى  جدية  �أكثر  ذلك  في  وهو  �أطفالا، 

من نموذج �سكان المجتمعات الغربية الحديثة 

غالبية  ي�شعر  نف�سها.  بالأمور  يقومون  حين 

�إذا علموا  ال�شماليين بغرابة �شديدة  الكوريين 

يختارون  العالم  هذا  في  ا  �أ�شخا�صً هناك  �أن 

البقاء وحيدين طوعا. يعتقد الكوري ال�شمالي 

)وبطبيعة  للجميع  ال�سماح  ينبغي  �أنه  العادي 

بالزواج.  الاختيار(  فر�صة  يمنحوا  �أن  الحال، 

الأ�شخا�ص الطبيعيين  �أن  �أي�ضا  �إنهم يعتقدون 

يظلون متزوجين طيلة حياتهم كلها.

في  الموجودة  القيم  كانت  قريب،  وقت  حتى 

من  الرغم  على   – ذاتها  هي  الجنوبية  كوريا 

ق�ضايا  في  الغربي،  للنفوذ  متعددة  �ضغوط 

في  ت�آكلا  �شهدت  والتي  والفردية  الن�سوية 

العقود الأخيرة.

العلمانية،  �شديد  ال�شمالية  كوريا  في  الزواج 

مجتمع  في  مكان  عادة  للدين  لي�س  لأنه 

�أ�س�سه  كما  الذات  على  )الاعتماد  »جوت�شي«، 

ذلك،  ومع  الأ�سبق(  ال�شمالي  الكوري  الزعيم 

المعلنة،  العلمانية  هذه  من  الرغم  وعلى 

في  الزواج  وعود  الجد  محمل  على  ت�ؤخذ 

كوريا ال�شمالية، وحتى �أوائل ت�سعينيات القرن 

الما�ضي المبكرة، كان الطلاق موجودًا، لكن لا 

ي�سمع به �أحد.

حتى  الجنوبية،  كوريا  في  مماثلا  الحال  كان 

الب�شرية  المجتمعات  وقت قريب )وفي معظم 

لا  ما  وعادة  الحديث(،  الع�صر  م�شارف  حتى 

فتدبير  الزوجين.  من  الزواج  قرارات  تتخذ 

تلك  في  �أنه  لدرجة  �شائع،  �أمر  الزيجات 

هذه  مثل  �أن  المقدر  من  كان  الت�سعينيات 

الزيجات بلغت ما يقرب من ثلثي جميع حالات 

الزواج في كوريا ال�شمالية.

مثل هذه التقديرات هي، بطبيعة الحال، غير 

دقيقة بال�ضرورة، لأن حالات الزيجات المدبرة 

ال�شمالية.  الكورية  الإعلام  و�سائل  تناق�شها  لا 

ال�صورة الر�سمية في كوريا ال�شمالية موجودة 

بالأفلام  )وكذلك  والتلفزيون  ال�صحف  في 

والكتب( �أن النا�س تتزوج فقط لأنها وقعت في 

قدر  مع  للزواج  المثالي  النموذج  ي�أتي  الحب. 

كبير من التفاني المتبادل ، ف�ضلا عن التفاني 

العظيم للقائد والوطن.

الر�سمية،  ال�شمالية  الكورية  النظرة  في 

منه.  النا�س  تخجل  �أمر  المرتب  الزواج  ف�إن 

ال�شمالية  كوريا  واجهة  يعك�س  ربما  وهذا 

الأيديولوجية التي �شكلتها ولونتها و�أثرت فيها 

المتطرف.  الغربي  الي�سار  �أفكار  كبير  ب�شكل 

لذا لا ينبغي لنا �أن نفاج�أ ب�أن �أيديولوجية كوريا 

ال�شمالية لديها نزعة ن�سوية ملحوظة، في حين 

�أن الحياة الفعلية في البلاد لا تزال بطريركية 

ب�شكل لافت للنظر – حتى بالمقارنة مع كوريا 

منارة  بال�ضبط  لي�ست  دولة  وهي   ، الجنوبية 

للتقدم الن�سوي.

في كوريا ال�شمالية، خلال ع�صر كيم �إيل �سونج، 

الت�سعينيات  منت�صف  قبل  ال�شمالية  كوريا  �أي 

جدا.  نادرا  الطلاق  كان  الما�ضي،  القرن  من 

وكان ينظر �إليه على �أنه عمل م�شين، لي�س فقط 

الرئي�سي  التيار  لدى  ولكن  ال�سلطات،  قبل  من 

من  م�سئول  �شخ�ص   فطلاق  �أي�ضا.  للمجتمع 

التطور  ب�آفاق  بالغا  �ضررا  بها  يلحق  �أن  ��شأنه 

�أو  �ضئيلة  المطلقة  فر�ص  وتبقى  له.  الوظيفي 

المثير  ومن  �أخرى.  مرة  الزواج  في  معدومة 

للف�ضول، �أنه �إذا انف�صل زوجان ينتمي �أحدهما 

�أو كلاهما للحزب، ف�إن توبيخا ر�سميا �سي�صدر 

�ضده �أو �ضدها جراء مثل هذا ال�سلوك.

�شبه  به  المرتبطة  والمنظمات  الحزب  �إن 

�أو  ال�شبيبة  اتحادات  ع�صبة  )مثل  الطوعية 

ازدهار  كذلك  ت�ضمن  التجارة(  اتحادات 

الزواج،  نطاق  خارج  غرامية  فعلاقة  الزواج. 

له مرتبة عالية  �إذا كانت من قبل �شخ�ص  �إلا 

جدا في الدولة، لن تعتبر فقط مجرد جريمة 

للنظام  تحديا  كذلك  �ستعد  ولكنها  �أخلاقية 

التي  للزوجة  يمكن  لذلك  القائم.  ال�سيا�سي 

زوجها  �سلوك  �سوء  عن  تبلغ  �أن  زوجها  يغ�شها 

الخلية  تتوانى  ولن  المحلية،  الحزب  لخلية 

ولكن  الرذيلة.  ممار�س  �سلوك  معاقبة  في 

�شهدت  فقد  الما�ضي،  من  �شيئا  يبدو  هذا  كل 

الع�شرون عاما الأخيرة حركة تحول اجتماعي 

كوريا  في  الحياة  جوانب  جميع  لم�ست  بطيء 

ال�شمالية، بما في ذلك الزواج .

فمن ناحية، ظلت النظرة �إلى الزواج باعتباره 

خطوة �ضرورية في حياة المرء لا يمكن تجنبها 

معظم  لدى  يفتر�ض  الآن،  وحتى  تغيير.  دون 

�أن  و�شك  على  الذين  ال�شماليين  الكوريين 

يتموا العقد الثالث من �أعمارهم �أن عليهم �أن 

�أ�شياء  لكن  �أ�سرة،  تكوين  ويبد�أوا في  يتزوجوا 

�أخرى تغيرت كثيرا.

كان المحرك الرئي�سي للتغيير هو نمو اقت�صاد 

ال�سوق. فلم تكن هناك حاجة للمر�أة المتزوجة 

حكومية،  بم�ؤ�س�سة  وظيفة  لديها  يكون  �أن  في 

�سيطرت  لذلك  الوقت،  من  كثير  لديها  فكان 

في  النا�شئة  الأ�سواق  اقت�صاد  على  الن�ساء 

ال�شمالية  الكورية  الأ�سرة  ال�شمالية. في  كوريا 

النموذجية، تعد المر�أة ، ولي�س الرجل، المعيل 

للأ�سرة. كما يقول كل مارك�سي طيب، �أقول لك: 

ال�سيطرة على الدخل تُترجم عادة �إلى ال�سلطة 

في  الجن�سين  بين  فالعلاقات  لذلك،  الفعلية. 

�أكثر م�ساواة مما  الأ�سر الكورية ال�شمالية هي 

لا  �أو  �صدقوا  م�ضى.  وقت  �أي  من  عليه  كانت 

على  ال�شمالية  كوريا  �أزواج  ف�إن   ، ت�صدقوا 

الأطباق،  بغ�سيل  زوجاتهم  لم�ساعدة  ا�ستعداد 

على الرغم من �أنه �أمر نادر جدا.

على  كبير،  ب�شكل  الطلاق  حالات  عدد  ازداد 

ر�سمية  �إح�صاءات  وجود  عدم  من  الرغم 

ا�ستعدادا  �أو  قدرة  �أقل  ال�سلطات  باتت  معلنة. 

للحفاظ على �أ�سر �سليمة. بد�أت الن�ساء ذوات 

الأحيان  من  كثير  في  يتجاهلن  الجدد  الثراء 

�إ�ساءة �أزواجهن غير المجدية. ونظرا لحقيقة 

�أن العديد من الأزواج هم بحكم الواقع عاطلون 

عن العمل، فيمكن للمرء �أن يفهم هذا الاتجاه. 

الآن  فهو  الطلاق.  نحو  �أي�ضا  المواقف  تغيرت 

�أقل عارًا على المطلقات؛ اللائي يُحتقرن �إلى 

حد ما ولكنهن لا يُنبذن.

تغييرات عديدة، ومع ذلك، ف�إن الأ�سرة الكورية 

ال�شمالية لا تزال �إلى حد بعيد وبالن�سبة لغالبية 

الكوريين على ما يبدو، �أهم من �أي �شيء �آخر.

الم�صدر: الآ�سيان

http://ar.theasian.asia/?author=77
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للسيطرة على »شهية« المعدة
يعد فرط ال�شهية �أحد �أكثر العادات ال�سلبية، التي يعاني منها الملايين حول العالم، 

وتتمثل في تناول كميات كبيرة من الطعام ب�شكل غير معتاد حتى في حالة ال�شبع. 

وت�صيب هذه الم�شكلة الأفراد بم�شاكل �صحية مثل ع�سر اله�ضم، وال�سمنة المفرطة، 

النظام  الب�سيطة في  التعديلات  لبع�ض  الثاني. ويمكن  النوع  بال�سكري من  والإ�صابة 

الغذائي ونمط الحياة �أن ت�ساعد في وقف نوبات الإفراط في تناول الطعام مع تح�سين 

ال�صحة العامة. وا�ستعر�ض موقع )healthline( المعني بالتقارير العلمية، 13 طريقة 

ت�ساعد على التوقف عن الأكل ب�شراهة والتحكم في ال�شهية، وفقا لدرا�سات علمية 

13
بع�ض  الغذائية:  بالحمية  الالتزام  تجنب   .1

غذائية  بحمية  التزامهم  عند  الأ�شخا�ص 

وتجنب بع�ض الأطعمة يكون ذلك غير مفيدًا، 

و�أظهرت  للطعام.  �شراهتهم  من  يزيد  حيث 

البالغات  الن�ساء  �أجريت على 600 من  درا�سة 

�أنه عند قيامهن بال�صيام والامتناع عن تناول 

الطعام لفترة زادت �شهيتهن و�شراهتهن للأكل 

خف�ض  على  بالتركيز  الأطباء  وين�صح  لاحقا. 

لفقدان  محاولة  في  الحرارية  ال�سعرات  كمية 

الوزن، بدلا من الحرمان من بع�ض الأطعمة

2.  تجنب تخطي مواعيد الوجبات: يعد و�ضع 

�أكثر  من  يوميًا  الطعام  لتناول  ثابتة  مواعيد 

الطرق فاعلية لوقف ال�شراهة لتناول الطعام. 

واحدة  تناول وجبة  �أن  و�أظهرت درا�سة علمية 

في  ال�سكر  م�ستويات  من  يزيد  يوميًا  كبيرة 

الجوع  الم�س�ؤول عن  الهرمون  ويزيد من  الدم 

الكمية  تناول  من  �أكثر  بن�سبة   )ghrelin(

نف�سها على 3 وجبات.

3. ممار�سة الت�أمل واليوجا: من �أكثر الأن�شطة 

الطعام  تناول  عدم  على  الج�سم  ت�ساعد  التي 

دوري  ب�شكل  الت�أمل  ممار�سة  هي  ب�شراهة 

ومنتظم. و�أكدت الدرا�سات �أن الت�أمل يزيد من 

تح�سين جميع �سلوك الفرد ومن �ضمنها �سلوك 

بانتظام.  تناوله  وتيرة  على  والحفاظ  الطعام 

�أن  �شخ�صا   50 على  �أجريت  درا�سة  و�أظهرت 

�إلى  �أدت  �أ�سبوعا   12 لمدة  اليوجا  ممار�سة 

انخفا�ض كبير في تناول الطعام ب�شراهة.

4. الحفاظ على ترطيب الج�سم: �شرب الكثير 

ب�سيطة  و�سيلة  هو  اليوم  مدار  على  الماء  من 

لكنها فعالة للحد من الرغبة ال�شديدة والتوقف 

عن الإفراط في تناول الطعام. و�أظهرت درا�سة 

قبل  المياه،  من  لتر  ن�صف  �شرب  �أن  حديثة 

تناول وجبة الطعام، قد يقلل من عدد ال�سعرات 

الحرارية الم�ستهلكة ب�شكل كبير.

تتحرك  الألياف:  من  المزيد  تناول   .5

في�ستمر  اله�ضمي  الجهاز  في  ببطء  الألياف 

الوقت،  من  لفترة  والإمتلاء  بال�شبع  ال�شعور 

وبالتالي  الطعام،  تناول  في  الرغبة  وتنخف�ض 

تنخف�ض ال�شهية. و�أثبتت درا�سة، �أجريت على 

تناول 16 جرامًا من  �أن  الأ�شخا�ص،  عدد من 

الألياف يوميًا يزيد من م�ستوى هرمون ال�شبع 

لديهم.

ال�سريعة:  الأطعمة  من  المطبخ  تنظيف   .6

الخفيفة  الأطعمة  ب�إزالة  الخبراء  ين�صح 

البطاط�س،  رقائق  مثل  المطبخ  من  المجهزة 

والحلوى، والأطعمة المعلبة. ويف�ضل ا�ستبدالها 

البروتينية  والأطعمة  والخ�ضروات  بالفواكه 

الذي  والبذور  والمك�سرات  الكاملة  والحبوب 

يمكن �أن تح�سن النظام الغذائي.

الريا�ضة  ممار�سة  الريا�ضة:  ممار�سة   .7

بانتظام مثل الم�شي والجري وال�سباحة وركوب 

تمنع  �أن  يمكنها  البدنية  والأن�شطة  الدراجات 

الأكل بنهم. و�أظهرت درا�سة لمدة �ستة �أ�شهر، 

وتيرة  زيادة  �أن  ا،  �شخ�صً  77 على  �أجريت 

ال�شراهة  �أوقفت  بانتظام  الريا�ضة  ممار�سة 

عند تناول الطعام لدى 81٪ من الم�شاركين. 

امر�أة   84 على  �أجريت  �أخرى  درا�سة  ووجدت 

بانتظام،  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أن 

بالتوازي مع العلاج ال�سلوكي كان �أكثر فاعلية 

في تقليل ال�شراهة.

ال�صحية  الإفطار  وجبة  الإفطار:  وجبة   .8

ال�صحيح  الم�سار  على  البقاء  في  ت�ساعدك 

والحد من مخاطر تناول الطعام ب�شكل مت�أخر 

درا�سة،  و�أظهرت  اليوم.  من  لاحق  وقت  في 

ا، �أن تناول وجبة �إفطار  �أجريت على 15 �شخ�صً

هرمون  م�ستويات  من  يقلل  بالبروتين  غنية 

ذاته،  الوقت  وفي  كبير.  حد  �إلى   )ghrelin(

�أظهرت درا�سة �أخرى �أن تناول دقيق ال�شوفان 

في  التحكم  يح�سن  والبروتين  بالألياف  الغني 

ال�شهية ويعزيز الامتلاء.

النوم على م�ستويات  ي�ؤثر  لا  النوم الجيد:   .9

الجوع وال�شهية وح�سب؛ بل قد يرتبط الحرمان 

و�أكدت  ب�شراهة.  الأطعمة  بتناول  النوم  من 

الذين  �أن  ا،  �شخ�صً  146 على  �أجريت  درا�سة، 

�أعرا�ض  ب�أن  �أفادوا  ال�شهية  فرط  من  يعانون 

الأرق لديهم �أكبر بكثير من الأ�شخا�ص الذين 

و�أظهرت  الحالة.  لهذه  تاريخ  لديهم  لي�س 

درا�سة �أخرى �أن فترات النوم الق�صيرة كانت 

مرتبطة بم�ستويات �أعلى من الهرمون الم�س�ؤول 

عن الجوع. بالإ�ضافة �إلى ذلك، تم ربط النوم 

�أقل من 8 �ساعات ليلًا بزيادة وزن الج�سم.

�صديق  �إلى  التحدث  الاجتماعي:  الدعم   .10

ا�ستراتيجية  هو  بالإرهاق  ت�شعر  عندما 

تناول  في  الإفراط  عن  للتوقف  ب�سيطة 

 101 على  �أجريت  درا�سة،  و�أظهرت  الطعام. 

لا�ستئ�صال  يخ�ضعون  الذين  المراهقين  من 

يعتمدون  الذي  الاجتماعي  الدعم  �أن  المعدة، 

الأكل.  كمية  بانخفا�ض  مرتبطًا  كان  عليه 

ويعتقد �أن نظام الدعم الاجتماعي الجيد يقلل 

ت�أثير الإجهاد، وي�ساعد في تقليل مخاطر  من 

العادات غير ال�صحية.

11. زيادة كمية البروتين في الوجبات: يمكن 

بالبروتين  الغنية  الأطعمة  تناول  ي�ساعدك  �أن 

والبذور  والمك�سرات  والبي�ض  اللحوم  مثل 

و�أظهرت  بال�شبع.  ال�شعور  على  والبقوليات 

من  البروتين  تناول  زيادة  �أن  حديثة  درا�سة 

15 ٪ �إلى 30 ٪ يوميا، �أدى �إلى انخفا�ض كبير 

في وزن الج�سم وكتلة الدهون. و�أفادت درا�سة 

بالبروتينات  غذائي  نظام  اتباع  ب�أن  �أخرى 

ال�شعور  ويعزز  الغذائي،  التمثيل  يح�سن عملية 

بالامتلاء.

�أظهرت درا�سة،  12. خطط لوجباتك جيدًا: 

�أن  �شخ�ص،  �ألف   40 من  �أكثر  على  �أجريت 

في  بالتح�سينات  ارتبط  الوجبات  تخطيط 

جودة النظام الغذائي، وكذلك انخفا�ض خطر 

تتم�سك  �أن  ال�سهل  من  يجعلك  كما  ال�سمنة. 

بتقل�ص  يرتبط  الذي  المنتظم،  الأكل  بنمط 

فرط ال�شهية.

�إذا  الأمر:  لزم  �إذا  للعلاج  الخ�ضوع   .13

تناول  فرط  من  يعاني  يزال  لا  ال�شخ�ص  كان 

الطعام- حتى بعد تجربة بع�ض الا�ستراتيجيات 

حان  قد  الوقت  يكون  فقد   - �أعلاه  المذكورة 

فرط  علاج  ي�شمل  �أن  يمكن  العلاج.  لطلب 

للم�ساعدة  الأدوية  من  مختلفة  �أنواعًا  ال�شهية 

�أي  ومعالجة  ال�سيطرة  تحت  ال�شهية  جعل  في 

�أ�سباب �أو �أعرا�ض كامنة.

المصدر: الأناضول

طريقة
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يتحمل الملفوف حالات الطق�س المتفاوتة لكنه 

�إذ  الباردة،  الف�صول  وجه في  ب�أح�سن  ينمو 

ال�صقيع،  موجات  يتحمل  �أن  للملفوف  يمكن 

�إلا ال�شديدة منها التي تجمّده وت�ضر به، وكلما 

�أوراقه  �ستكون  زراعته،  �أثناء  باردا  الجو  كان 

�ألذ، حيث �إن خلايا النبتة تعمل لتحويل الن��شأ 

�إلى �سُكّر لتحمي النبتة من البرد، و هذا يعني 

�إذن  القطف.  عند  حلوا  �سيكون  طعمها  �أن 

فيها  يكون  فترة  في  الملفوف  يُح�صد  �أن  لابد 

لذلك  الخريف،  �آخر  �أو  ك�أول  باردا،  الطق�س 

ف�إن موعد زراعته يكون في منت�صف �أو �أواخر 

ف�صل ال�صيف.

الغنية  الرملية  الطينية  التربة  الملفوف  يحب 

عند  توفيرها  يكن  �إن  التي  الع�ضوية  بالمواد 

الحاجة ب�إ�ضافة الأ�سمدة الع�ضوية و لابد حينها 

فالملفوف  الع�ضوي،  الت�سميد  معرفة �أنواع  من 

نباتات  الملفوف  ويُنتج  ب�سهولة،  ي�شبع  لا  �أكّال 

لتلك  المجال  �إف�ساح  من  بد  ولا  مورقة  كبيرة 

النباتات �أن تنمو في مكان ف�سيح، فمن ال�ضروري 

كل  بين  �سنتمترا   45 �إلى   30 من  م�سافة  ترك 

�شتلة و�أخرى �ضمن ال�سطر الواحد، وم�سافة من 

45 �إلى 90 �سنتمترا بين �سطر و�آخر. 

بالماء  التربة  بترطيب  الملفوف  زراعة  تبد�أ 

ح�سب  ال�سطور  في  مبا�شرة  البذور  تنثر  و 

الم�سافات المحددة ، ثم تطمر البذور بطبقة 

رقيقة جدا من التراب ثم تر�شّ بلطف بالماء 

التراب بها، هذا في حال الرغبة  حتى يل�صق 

�أن  على  الحقل،  في  المبا�شرة  بالزراعة 

تتطلب  لأنها  محبّذة  لي�ست  بالبذور  الزراعة 

ومن  طويلا،  وقتا  ت�ستغرق  و  كبيرة  عناية 

الأف�ضل �شراء الملفوف على �شكل �شتلات تباع 

المنزل  حديقة  في  غر�سها  ثم  الم�شاتل،  في 

مبا�شرة. 

دراسات وفوائد
ك�شفت �أحدث الدرا�سات الفرن�سية التي قام بها 

الملفوف
أكاّل لا يشبع بسهولة   

يمكن تعريف الملفوف ب�أنه نبات يقوم بتجميع �أوراقه بطريقة فنية جميلة 

البي�ضاء  ولعل  والحمراء،  البي�ضاء  المختلفة  ب�ألوانه  ر�أ�سه  حول  يلفها  ثم 

�أ�شهرها، وهذا النبات ثنائي الحول �أي �إن م�سيرة نموه تكتمل بعد �سنتين، ثم 

يموت. 

فريق من خبراء التغذية الفرن�سية، �أن الملفوف 

ال�ضرورية  الغذائية  الألياف  من  يعد  ال�صينى 

لعملية اله�ضم ال�سليم للمواد الغذائية لاحتوائه 

»الكال�سيوم«  المعادن  �أهم  من  اثنين  على 

و«البوتا�سيوم« اللذين ينظمان م�ستويات �ضغط 

الدم  فى  ال�سكر  م�ستوى  على  والحفاظ  الدم 

ويخفف التوتر والإجهاد والقلق.

العظام  يبقي  الملفوف  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 

الذي  الكال�سيوم  على  قوية لاحتوائه  والأ�سنان 

والأع�صاب،  الع�ضلات  ويقوي  النزيف  يمنع 

مثل  ال�صيني  الملفوف  ب�أن  الدرا�سة  و�أفادت 

الخ�ضراء  الورقية  الخ�ضراوات  من  العديد 

واحد  فكوب  للأك�سدة  م�ضادة  بمواد  غنيٌ 

متطلبات  من   %50 من  يقرب  ما  يعطى  فقط 

و�سى«  »�أ  فيتامينى  من  اليومى  الا�ستهلاك 

الذى  كاروتين«  »بيتا  على  يحتوى  �أنه  كما 

البقعى. وال�ضمور  الر�ؤية  فقدان  من   يقى 

فى  �سواء  الملفوف  بتناول  الدرا�سة  ون�صحت 

�أو  والخ�ضار  اللحم  مع  الطهى  فى  �أو  ال�سلطة 

�شربه بعد الغلى.

ي�ساعد  الملفوف  �أن  �صحية: �شائع  فوائد 

في �إذابة الدهون. ويحتوي الملفوف على مواد 

ت�صل  بروتونية  مواد  و   %6 الى  ت�صل  �سكرية 

K.PP. وفيتامينات  ثابت  وزيت   %2.5 الى 

اهمها  من  معدنية  ومواد   B6.B3.B2.B1
على  ويحتوي  والكبريت  والكال�سيوم  الفو�سفور 

با�سم  المعروف  و  للقرحة  الم�ضاد  العامل 

فيتامين u و جلوكوزيدات.

الجذرية،  الخ�ضر  من  ويُعد الملفوف واحداً 

من  للوقاية  �أ�سا�سية  دعامة  ي�شكل  وهو 

خل�صت  ما  وفق   2 النوع  مر�ض ال�سكري من 

من  �أكثر  على  �أجريت  دانماركية  درا�سة  �إليه 

الباحثون  حدد  وقد  البلاد.  في  بالغ  �ألف   57

من  مختلفاً  مركباً   20 من  يقرب  ما  وجود 

الفينول  من  مختلفاً  نوعاً  و15  الفلافونويد 

م�ضادات  ن�شاط  �أثبتت  والتي  الملفوف،  في 

الذي  الملفوف  بتناول  ون�صحت  الأك�سدة. 

بـ�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  خف�ض  في  ي�ساهم 

القلب الوعائية.

البحوث  دائرة  عن  �صادر  تقرير  �أظهر  وقد 

الأميركية   الزراعة  وزارة  في  الاقت�صادية 

�أكثر  ثاني  يعُدّ  الملفوف  �أنَّ   )USDA(

ال�سعر  الخ�ضار المطبوخة اقت�صاداً من حيث 

البطاطا  وجاءت  للأكل،  �صالح  كوب  لكل 

وهناك  الأقل.  التكلفة  لناحية  فقط  قبله 

جميع  في  المزورع  الملفوف  من  الأنواع  مئات 

الدرا�سات  �إحدى  وك�شفت  العالم.  �أنحاء 

الفئة  من  الملفوف  موقع whfoods �أنَّ  وفق 

مواداً  يحوي  الأرجواني،  اللون  ذات  الحمراء 

وجه  )وعلى  الأنثو�سيانين  للأك�سدة،  م�ضادة 

الانثو�سيانين  من  فرعية  فئة  الخ�صو�ص، 

 .)cyanidins ي�سمى

عامل  الأحمر  الملفوف  في  والأنثو�سيانين 

الدموية،  والأوعية  القلب  حماية  يوفر  رئي�سي 

الحمراء.  الدم  خلايا  حماية  ذلك  في  بما 

كما �أنَّ مادة Sinigrin في الملفوف المحتوية 

في  خا�ص  باهتمام  حظيت  الكبريت  على 

يمكن  �إذ  ال�سرطان.  من  الوقاية  بحوث  مجال 

ثيو�سيانات،   - الأليل  الى   sinigrin الـ  تحويل 

يقي  المركب  �أنَّ هذا  �أظهرت  وقد   .AITC �أو 

والقولون،  المثانة،  ب�سرطان  الإ�صابة  من 

والبرو�ستات.

 medicalnewstoday موقع   د  عدَّ جهته،  من 

�أبرز فوائد الملفوف على ال�صحة: حيث �أو�ضح 

لا�ستهلاك  المحتملة  ال�صحية  الفوائد  �أن 

تناول  فوائد  بخ�صائ�ص  �شبيهة  الملفوف 

كبير  عدد  �أ�شار  وقد  والخ�ضراوات،  الفواكه 

من الدرا�سات �إلى �أن زيادة ا�ستهلاك الأطعمة 

من  يقلل  الملفوف  مثل  النباتي  الأ�صل  ذات 

وال�سمنة،  ال�سكري،  بمر�ض  الإ�صابة  خطر 

الب�شرة  تعزيز  في  وي�سهم  القلب.  و�أمرا�ض 

على  والم�ساعدة  الطاقة،  وزيادة  ال�صحية، 

فوائد  ذلك، للملفوف  �إلى  الوزن.  خف�ض 

�إ�ضافية منها:

الحماية من الإ�شعاع: �إن تناول ن�صف كوب من 

الملفوف المطبوخ يوفر �أكثر من ثلث الفيتامين 

�أن  تبين  وقد  يومياً.  الج�سم  يحتاجه  الذي   C
في  الموجود   diindolylmethane مركب 

من  يحمي  الخ�ضراوات  من  وغيرها  الملفوف 

الآثار ال�ضارة الناجمة عن العلاج الإ�شعاعي.

�آخر  مركب  ال�سرطان:  من  - الوقاية 

وهو  الملفوف  في  وجد  ال�سرطان  يحارب 

.sulforaphane

الـ  ال�سنوات  مدى  على  البحوث  �أظهرت  وقد 

يرتبط  الخ�ضروات  تناول  �أن  الما�ضية   30

بال�سرطان.  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض 

من  الباحثون  تمكن  الأخيرة،  الآونة  وفي 

على  المحتوية  المركبات  �أن  �إلى  التو�صل 

ت�ضفي   )sulforaphane )�أي  الكبريت 

قوة  يعطيها  ما  اً  مرَّ طعماً  الخ�ضروات  على 

بما  ال�سرطانات،  من  متعددة  �أنواع  لمكافحة 

المريء  و�سرطان  الجلد،  �سرطان  ذلك  في 

الملفوف  �أنَّ  كما  والبنكريا�س.  والبرو�ستات، 

الم�ضادة  الأنثو�سيانين  على  يحتوي  الأحمر 

يعطي  الذي  نف�سه  المركب  وهو  للأك�سدة، 

الثمار اللون الأحمر �أو الأرجواني. وقد ثبت �أن 

ا�ستخدام الانثو�سيانين يبطىء انت�شار الخلايا 

ال�سرطانية ويوقف ت�شكيل الأورام ال�سرطانية.

الحفاظ على �صحة القلب: لفت تقرير �صدر 

في المجلة الأميركية للتغذية ال�سريرية �إلى �أنَّ 

تناول الأطعمة الغنية بالفلافونويد ي�ساهم في 

انخفا�ض خطر الوفاة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 

العالي  البوليفينول  محتوى  �أنَّ  كما  الدموية. 

في الملفوف قد يقلل �أي�ضاً من خطر الإ�صابة 

طريق  من  الدموية  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 

وخف�ض  التراكم  من  الدموية  ال�صفائح  منع 

�ضغط الدم.

طريقة  هناك  اله�ضم:  على  الم�ساعدة 

�شعبية لا�ستهلاك الملفوف من خلال تخميره 

المخمرة  الأطعمة  وتعتبر  المخلل.  مثل 

�أن  يمكن  التي  الم�أكولات  �أف�ضل  من  واحدة 

اله�ضمي.  والجهاز  المناعة  لجهاز  ت�ستهلك 

حم�ضية  بيئة  تولد  ال�صحية  فالميكروبات 

تنتج  التي  والانزيمات  النكهة.  وتطوير  لحفظ 

من التخمير تجعل الفيتامينات والمعادن �سهلة 

الألياف  محتوى  �أنَّ  �إلى  �إ�ضافةً  الامت�صا�ص. 

الإم�ساك  منع  في  ي�ساعد  الملفوف  في  والماء 

والحفاظ على �صحة الجهاز اله�ضمي.
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تناول  �أن  حديثة،  �أ�سترالية  درا�سة  ك�شفت 

الخ�ضروات الورقية والبنجر بكثرة يوميًا يمكن 

بمر�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  ي�ساعد  �أن 

ال�ضمور البقعي، الذي يعد �سببًا رئي�سيًا لفقدان 

الب�صر بين الأ�شخا�ص فوق �سن 50 عامًا. 

»وي�ستميد«  بمعهد  باحثون  �أجراها  الدرا�سة 

للبحوث الطبية في �أ�ستراليا، ون�شروا نتائجها 

 Journal of the Academy of( دورية  في 

Nutrition and Dietetics( العلمية. ويُحدث 
ال�شبكية  في  منطقة  في  تلفًا  البقعي  ال�ضمور 

قرب  �صغيرة  منطقة  وهي  »البقعة«  ت�سمى 

الر�ؤية  عن  وم�س�ؤولة  العين  �شبكية  مركز 

الأ�شياء  ر�ؤية  تتيح  والتي  الحادة،  المركزية 

التي �أمام العين مبا�شرة.

 وفي بع�ض الحالات يتطور المر�ض ببطء �شديد، 

وفي حالات �أخرى يتقدم المر�ض ب�شكل �أ�سرع 

وقد ي�ؤدي �إلى فقدان الر�ؤية في �إحدى العينين 

الخضروات الورقية مفيدة لبصر كبار السن

ك�شفت درا�سة دنماركية حديثة، �أن تدخين الأم 

النمو  على  بال�سلب  ي�ؤثر  الحمل،  فترة  خلال 

وي�سرّع  المراهقة،  مرحلة  في  والن�ضج  البدني 

بق�سم  باحثون  �أجراها  الدرا�سة  البلوغ.  عملية 

ال�صحة العامة في جامعة »�آرهو�س« الدنماركية، 

 American( دورية  في  نتائجها  ون�شروا 

Journal of Epidemiology( العلمية. 
ال�سابق  البدني  النمو  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 

التدخين أثناء الحمل يسرعّ عملية بلوغ الأطفال

ك�سرطان  خطيرة  ب�أمرا�ض  ربطه  تم  لأوانه، 

هرمون  تزايد  وذلك ب�سبب  والمبي�ض،  الثدي 

الا�ستروجين على مدى فترة طويلة من الزمن، 

بالإ�ضافة �إلى �أنه ي�سهم ب�شكل كبير في زيادة 

معدلات الاكتئاب وتعاطي المخدرات. 

الفريق  راقب  الدرا�سة،  نتائج  �إلى  وللو�صول 

12 �ألفًا و819 من الن�ساء الحوامل و�أطفالهن، 

�أثناء  ال�سيدات  لدى  التدخين  عادات  وتابعوا 

لتطور  ر�صد  �إجراء  �إلى  بالإ�ضافة  الحمل، 

البلوغ لدى الأطفال بداية من �سن 11 عامًا. 

ووجد الباحثون �أن الأطفال الذين كان �أمهاتهم 

تدخن �أكثر من 10 �سجائر يوميًا �أثناء الحمل 

في المتو�سط، دخلوا �سن البلوغ قبل ثلاثة �إلى 

لأمهات  ولدوا  الذين  �أقرانهم  من  �أ�شهر  �ستة 

غير مدخنات.

المصدر: الأناضول

القدرة  تتراجع  المر�ض  تطور  ومع  كلتيهما،  �أو 

والكتابة  والقراءة  والقيادة  الوجوه  ر�ؤية  على 

�إلى  وللو�صول  �أعمال.   من  وغيرها  الطهي  �أو 

 2000 من  �أكثر  الفريق  راقب  الدرا�سة،  نتائج 

من الأ�ستراليين الذين تبلغ �أعمارهم فوق �سن 

49 عامًا، وتمت متابعتهم على مدار 15 عامًا. 

�أن الأ�شخا�ص الذين يتناولوا  و�أظهرت النتائج 

النترات  من  ملليجراما  �إلى 142   100 بين  ما 

الخ�ضروات  في  بكثرة  الموجودة  الطبيعية 

خطر  لديهم  ينخف�ض  يوميًا،  والبنجر  الورقية 

 ،٪35 بن�سبة  البقعي  ال�ضمور  بمر�ض  الإ�صابة 

 69 من  �أقل  تناولوا  الذين  بالأ�شخا�ص  مقارنة 

ملليجراما من النترات الطبيعية يوميًا. 

المصدر: الأناضول
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عقارًا  �أن  حديثة،  بريطانية  درا�سة  �أظهرت 

من  للتخل�ص  وا�سع  نطاق  على  ي�ستخدم 

الحديد المتراكم في الج�سم، يمكن �أن يعزز 

فعالية علاجات �سرطان الدم النخاعي الحاد 

»اللوكيميا«، ومعدلات بقاء المر�ضى على قيد 

الحياة.  الدرا�سة �أجراها باحثون في جامعة 

بالتعاون  لندن،  بالعا�صمة  كوليدج«  »�إمبريال 

الروماتيزم،  لطب  »كينيدي«  معهد  مع 

فوائد  لاكت�شاف  درا�سته  الفريق  و�أجرى 

»ديفيروك�سامين«  لعقار  جديدة  علاجية 

هيئة  عليه  وافقت  الذي   )Deferoxamine(

قبل   )FDA( الأمريكية  والدواء  الغذاء 

الحديد  م�ستويات  لتقليل  عامًا،   40 من  �أكثر 

الدم  نقل  عمليات  بعد  الدم،  في  المرتفعة 

�إلى  بالإ�ضافة  »الأنيميا«،  لمر�ضى  المتكررة 

علاج ت�سمم الحديد الحاد.  وطُبقت الأبحاث 

الب�شر  لدى  العظام  نخاع  من  عينات  على 

المناطق  بع�ض  �أن  �إلى  وخل�صت  والفئران، 

عقار يجعل علاجات »اللوكيميا« أكثر فاعلية

�إ�سبانية حديثة، �أن الأطفال الذين  �أظهرت درا�سة 

�أعلى  م�ستويات  لديهم  الإفطار،  وجبة  يتناولون  لا 

�أكبر  ومقاومة  اليوريك  وحم�ض  الكولي�سترول  من 

والأوعية  القلب  �صحة  على  ي�ؤثر  ما  للأن�سولين، 

بجامعة  باحثون  �أجراها  الدرا�سة  الدموية.  

�إ�سبانيا،  في  غرناطة  جامعة  مع  بالتعاون  نافارا 

عادات  تقييم  تم  الدرا�سة،  نتائج  �إلى  وللو�صول 

الذين  المدار�س  �أطفال  من   203 لدى  الإفطار 

الفريق  عامًا. وراقب  و12   8 بين  �أعمارهم  تتراوح 

م�ستويات الكولي�سترول وحم�ض اليوريك، بالإ�ضافة 

الأطفال  لدى  للأن�سولين  الج�سم  مقاومة  �إلى 

 ٪13 �أن  الباحثون  الدرا�سة. ووجد  في  الم�شاركين 

الإفطار  وجبة  يتناولوا  لم  الذين  الأطفال  من 

�إفطار ذات جودة �سيئة،  �أو تناولوا وجبة  بانتظام، 

وحم�ض  الكولي�سترول  من  �أعلى  م�ستويات  لديهم 

اليوريك ومقاومة �أكبر للأن�سولين. وخل�ص الفريق 

على  تركز  التي  الغذائي  التثقيف  برامج  �أن  �إلى 

تح�سين �صحة القلب والأوعية الدموية لدى الأطفال 

يجب �أن تت�ضمن تو�صيات محددة حول �أهمية وجبة 

الإفطار و�أن تكون وجبة متكاملة ومتوازنة. 

المصدر: الأناضول

عدم تناول الإفطار يؤثر على قلوب الأطفال

الجذعية  الخلايا  تدعم  العظمي  النخاع  في 

اللوكيميا  خلايا  عليها  تتفوق  وعندما  للدم، 

تختفي تلك الخلايا الجذعية وينخف�ض ب�شكل 

�إنتاج الدم ال�سليم، مما يت�سبب بفقر  ملحوظ 

�سرطان  لدى مر�ضى  والنزيف  والعدوى  الدم 

الدم النخاعي الحاد، وي�ؤثر على نجاح العلاج 

الفريق  اكت�شف  حا�سم،  وب�شكل  الكيماوي. 

�أن  يمكن  »ديفيروك�سامين«  عقار  �أن  ا  �أي�ضً

بما  المهمة،  العظام  نخاع  مناطق  يحمي 

وزيادة  بالبقاء،  الجذعية  الدم  ي�سمح لخلايا 

فر�ص نجاح علاجات ال�سرطان. 

تعزيز  �إلى  وجود حاجة  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 

لا  �إنها  �إذ  الحياة،  قيد  على  المر�ضى  بقاء 

من  فقط   %15 �إلى   5 لدى  �سنوات  تتجاوز 5 

المر�ضى الذين تزيد �أعمارهم عن 60 عامًا.

المصدر: الأناضول



∂àë°U

يناير 2019م /  ربيع الثاني 1440 ه46

د. حمد بن ناصر السناوي 
استشاري أول ـ الطب السلوكي 

تن�شر هذه الزاوية بالتعاون

  مع المجل�س العماني للاخت�صا�صات الطبية

سيكولوجية
 التحرش

يتجاوز  لم  الذي  العيادة،  في  �أمامي  الجال�س  المري�ض  كان 

والخجل.  الهدوء  غاية  في  العمر  من  والع�شرين  ال�سابعة 

النحيل  ج�سده  كان  معدودة.  لحظات  �إلا  عينيه  يرفع  لم 

قليلا  تردد  ما.  لأمر  �ضحية  ب�أنه  توحي  الب�سيطة  وملاب�سه 

جانبا  والأوراق  القلم  و�ضعت  م�شكلته.  �شرح  في  يبد�أ  �أن  قبل 

بعد  تحدث  �صاغية.   �آذان  كلي  ب�أني  توحي  و�ضعية  واتخذت 

الطبيب  ا�ست�شارة  قبل  كثيرا  »فكرت  ليقول:  �صمت  فترة 

ي�ستطيع  من  هناك  �أن  �أعتقد  ولا  معقدة  فم�شكلتي  النف�سي، 

تركت  �أن  بعد  خا�صة  مخرج،  من  �أجد  لم  لكن  ي�ساعدني،  �أن 

زوجتي المنزل ومعها ابني الذي لم يتجاوز عامه الأول«. 

طبيعة  فهم  من  لأتمكن  يو�ضح  �أن  �س�ألته 

نحو  جن�سي  بميل  »�أ�شعر  فقال:  الم�شكلة 

لا  �أنا  بلوغهم.  فترة  قبيل  خا�صة  الأطفال 

ب�أني  لهم  �أوحي  لكن  �إطلاقا،  العنف  �أ�ستعمل 

والبع�ض  يهرب  البع�ض  جن�سيا.  بهم  �أرغب 

�أقود  كنت  الما�ضي  ال�شهر  ي�ست�سلم.  الآخر 

الظهر،  وقت  الحارات  �إحدى  في  �سيارتي 

وال�شارع  دراجته  يقود  الأطفال  �أحد  وجدت 

�شبه خال من المارة. اقتربت منه و�س�ألته عن 

تربطني  الحارة  تلك  في  المقيمين  �أحد  بيت 

لي  ي�شرح  �أن  الطفل  حاول  بعيدة.  قرابة  به 

كيف الو�صول �إلى البيت لكن تظاهرت ب�أني لا 

�أفهم، طلبت منه �أن يركب معي لير�شدني �إلى 

المكان، تردد قليلا ف�أقنعته �أن الامر لن يطول. 

ركب الى جواري وانطلقت بال�سيارة. تظاهرت 

ب�أنني �أعدل من و�ضعية الكر�سي الذي كنت قد 

حركته م�سبقا �إلى الأمام بحيث ي�شعر الراكب 

بعدم وجود م�سافة مريحة لقدميه، وبعد تعديل 

الكر�سي و�ضعت يدي على فخذه«.

ب�أنه  الجن�سي  التحر�ش  النف�س  علماء  يعرف 

والتي  بها  المرحب  غير  الأفعال  من  مجموعة 

التلفظ  مثل  الب�سيطة  الانتهاكات  من  تتفاوت 

�إلى  و�صولا  �إباحية،  �أو  جن�سية  بتلميحات 

علم  في  الباحثون  ويتفق  الجن�سي.  الاعتداء 

النف�س والاجتماع على �أن التحر�ش �سلوك �شاذ 

خارج عن الفطرة الإن�سانية وجريمة �أخلاقية 

تنم عن اختلال في نف�سية المتحر�ش. وغالبا 

�أو  �سلطة  ذا  �أو  �سنا  �أكبر  المتحر�ش  يكون  ما 

يقت�صر  ولا  �ضحيته.  على  بها  ي�سيطر  نفوذ 

بع�ض  ففي  الرجال  على  بالتحر�ش  القيام 

الحالات  من  قليلا  عددا  �أن  وجد  الدرا�سات 

هو  الرجل  ويكون  المر�أة  من  التحر�ش  ي�صدر 

ال�ضحية .

يت�ضمن  �أن  فيمكن  التحر�ش  �سلوك  �أما 

�أو  وا�ضح  ب�شكل  ال�ضحية  ج�سد  في  التحديق 

�إلقاء التلميحات والعبارات الجن�سية الفا�ضحة 

تم  ال�سلوك  وهذا  ال�ضحية  ج�سد  ت�صف  التي 

والم�سل�سلات.  الأفلام  من  العديد  في  عر�ضه 

يقوم  حيث  التحككي  النوع  �أي�ضا  وهناك 

الزحام  فى  بال�ضحية  بالالت�صاق  المتحر�ش 

الن�شوة  حالة  �إلى  ي�صل  حتى  بها  والتحكك 

الجن�سية. وفي بع�ض الأحيان يقوم با�ستعرا�ض 

وي�ستمتع  ال�ضحية  �أمام  التنا�سلية  �أع�ضائه 

على  والخوف  والا�ستغراب  الده�شة  بنظرة 

وجه من يراه. وقد ي�ستخدم البريد الإلكتروني 

ملاحقة  في  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  �أو 

ال�ضحية و�إر�سال �صور لأع�ضائه التنا�سلية مما 

ي�سبب م�ضايقات لل�ضحية.

وقد حظي التحر�ش في الآونة الأخيرة باهتمام 

الغربية  الدول  في  الإعلام  و�سائل  من  بارز 

»�أنا  بحملة  يعرف  ما  �ضمن  خا�ص  ب�شكل 

من  التحر�ش  �ضحايا  فيها  حر�ص  التى  �أي�ضا« 

المجتمع  فئات  مختلف  ومن  الأعمار  جميع 

على الحديث عن معاناتهم والمطالبة بمعاقبة 

وقوع حادثة  الزمن على  الجاني مهما مر من 

ورد  التي  الحالات  معظم  �أن  ورغم  التحر�ش. 

ذكرها في حملة »�أنا �أي�ضا« كان التركيز فيها 
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على التحر�ش الجن�سي كنوع من الم�ساومة كي 

�سينمائي  عمل  في  دور  على  ال�ضحية  تح�صل 

يتوقف  ولا  م�ؤ�س�سة.  �أو  �شركة  في  وظيفة  �أو 

بل  الوظيفة  على  الح�صول  عند  التحر�ش 

المزيد  على  للح�صول  �أ�سا�سيا  مطلبا  ي�صبح 

من الحوافز والعلاوات والترقيات .

وفي المجتمعات العربية ظل مو�ضوع التحر�ش 

مع  المحظورة  الموا�ضيع  من  عديدة  ل�سنوات 

التطرق  في  الإعلامية  الو�سائل  من  تحفظ 

اليها، �إلا �إنه في الآونة الأخيرة ظهرت بع�ض 

الجن�سي  التحر�ش  ناق�شت  التي  المقالات 

نف�سية  �آثار  من  منه  ينتج  وما  بالأطفال 

افتقار  ب�سبب  لل�ضحية  مدمرة  و�سلوكية 

الجن�سية  الثقافة  �إلى  والمراهقين  الأطفال 

في  الوقوع  تجنب  في  ت�ساعدهم  قد  التى 

�شراك التحر�ش، وغياب الوعي عند الأهل في 

خا�صة  وال�ضحية،  الجاني  مع  التعامل  كيفية 

المقربين  الأ�سرة  �أفراد  من  الجاني  كان  �إذا 

العار  من  خوفا  المو�ضوع  على  التكتم  فيتم 

تمت  ما  �إذا  الأ�سرة  انهيار  من  �أو  والف�ضيحة 

محاكمة الجاني ودخوله ال�سجن، في�ؤدي هذا 

طويلة.  لفترة  التحر�ش  ا�ستمرار  �إلى  التكتم 

كما �أن القوانين في بع�ض الدول قد تبدو �أقل 

على  يعر�ض  حيث  الجناة  معاقبة  في  حزما 

�أن يتزوج من ال�ضحية في حالة وقوع  الجاني 

يولد  مما  عليها«،  »لل�ستر  الجن�سي  الاعتداء 

والمهانة  بالذل  دائما  �شعورا  ال�ضحية  لدى 

والاحتقار لنف�سها وللجاني .

البحثية  الدرا�سات  �إحدى  �أ�شارت  وقد 

 %٦٠ �أن  �إلى  المتحدة  الولايات  من  ال�صادرة 

الن�ساء في عينة البحث تعر�ضن للتحر�ش  من 

الحوادث ح�صلت  و�أن ٧٠% من هذه  الجن�سي 

ن�شرت  العربية  الدول  وفي  العمل.  مكان  في 

التحر�ش  �أن  فيه  ورد  تقريرا  المجلات  �إحدى 

الجن�سي منت�شر في المدار�س بدرجات متفاوتة 

ويعد طلاب المرحلة الابتدائية الأكثر تعر�ضا 

�إلى  الن�سبة  ت�صل  حيث  الجن�سي  للتحر�ش 

في  �سنوات   10-6 �سن  من  الأطفال  من   %23

�إحدى الدول، ونحو 27% من الطلاب دون �سن 

الجن�سي  الرابعة ع�شرة قد تعر�ضوا للانتهاك 

دون  التلاميذ  من   %16 ونحو  �آخر،  بلد  في 

بلد  في  الجن�سية  للإ�ساءة  تعر�ضوا   18 �سن 

ثالث. وفي تقرير ن�شرته منظمة غوث الأطفال 

ال�سويدية �شمل 13 بلدا من مختلف دول العالم 

خل�صت فيه �إلى �أن ما بين 13 و27% من �أطفال 

الجن�سية،  للإ�ساءة  تعر�ضوا  البلدان  تلك 

يخ�ضعون  العالم  حول  الأطفال  ملايين  و�إن 

للا�ستغلال الجن�سي في �إطار ما يعرف بتجارة 

الجن�س والدعارة .

التحر�ش  التحر�ش  �سلوك  ي�سبق  ما  وعادة 

ت�سلط  �أو  »التنمر«  وهو  �آخر  �سلوك  الجن�سي 

�أ�ضعف  هم  من  على  بدنيا  الأقوياء  الطلاب 

وقد  بدنيا  �أو  لفظيا  عليهم  والاعتداء  منهم 

ي�صدر التنمر من �شخ�ص واحد �أو مجموعة من 

الأ�سا�سي  الهدف  يكون  ما  وعادة  الأ�شخا�ص، 

بالذل  و�إ�شعارها  نف�سيا  ال�ضحية  تحطيم  منه 

والهوان .

ال�سمات ال�شخ�صية للمتحر�ش:

الا�ضطرابات  النف�سيون  الباحثون  يق�سم 

�إلى  المتحر�ش  منها  يعاني  التي  ال�شخ�صية 
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لا  الذي  ال�سيكوباثي  النوع  �أهمها  �أنواع،  عدة 

ي�ستمتع بالعلاقات الجن�سية العادية بل ي�ستمتع 

العنف  ممار�سة  طريق  عن  عليها  بالح�صول 

والإجبار. كما يت�سم بالتهور وانعدام التعاطف 

التحر�ش  في  ي�ستمر  نجده  لذا  ال�ضحية  نحو 

حتى و�إن تعر�ض للعقوب.

�أما النوع الثاني فيعرف با�ضطراب ال�شخ�صية 

الذات  حب  حول  يتمحور  الذي  النرج�سية 

وا�ستخدام الآخرين من �أجل تحقيق م�صالحه 

و�إر�ضاء غروره فنجده يبرر التحر�ش ب�أنه حق 

»محظوظة«  ال�ضحية  وب�أن  حقوقه  من  مطلق 

لأنه يبدي اهتماما بها.

الميكيافيلي  بالنوع  فيعرف  الثالث  النوع  �أما 

تبرر  الغاية  بمبد�أ  يتعامل  من  به  ويق�صد 

الحالات  معظم  لدى  ال�شائع  وهو  الو�سيلة، 

�أجل  من  التحر�ش  تتقبل  ال�ضحية  تجعل  التي 

مادي،  مردود  لقاء  �أو  وظيفة  على  الح�صول 

فهو على ا�ستعداد �أن يفعل �أي �شيء في �سبيل 

الأمر  تطلب  و�إن  الجن�سية  رغباته  تحقيق 

الاعتداء على الآخرين و�إلحاق الأذى بهم.

الآثار النف�سية للتحر�ش :

تختلف الآثار النف�سية على ال�ضحية باختلاف 

وعلاقتها  ال�ضحية  وعمر  التحر�ش  �سلوك  نوع 

بالجاني. ففي الحالات التي يتم فيها التحر�ش 

الأ�سرة  �أفراد  �أحد  الجاني  ويكون  بطفل 

�آثاره  وتبقى  عميقا  الت�أثير  يكون  المقربين 

قدرة  في  �سلبي  �أثر  لها  ويكون  طويلة،  لفترة 

ال�ضحية على تكوين علاقات �صحية بالآخرين 

�أهم  ومن  البلوغ.  مرحلة  تجاوز  بعد  حتى 

�إذا  خا�صة  بالنف�س  الثقة  فقدان  الآثار  هذه 

»ي�ستمتع  ال�ضحية  ب�أن  بالتلميح  الجاني  قام 

عونا  ال�ضحية  يجد  لا  عندما  �أو  بالتحر�ش« 

من الآخرين عندما يخبرهم بما ح�صل. وقد 

تظهر بع�ض ال�سلوكيات الجديدة لدى ال�ضحية 

والتي لا تنا�سب �سنه مثل م�ص الإ�صبع والتبول 

المزعجة  الأحلام  تكثر  كما  اللا�إرادي. 

في  التركيز  على  القدرة  ويفقد  والكوابي�س، 

م�ستواه  تدني  �إلى  ي�ؤدي  قد  مما  الدرا�سة 

الدرا�سي. وفي بع�ض الأحيان يقوم ب�سلوكيات 

وربما  الج�سدي  الاعتداء  ت�شمل  قد  عنيفة 

بدائرة  يعرف  ما  وهو  الآخرين  على  الجن�سي 

ويقوم  �إلى جاني  ال�ضحية  يتحول  العنف حيث 

بالتحر�ش بمن هم �أ�صغر منه �سنا. 

ويُعد علماء النف�س التحر�ش الجن�سي بالأطفال 

�إ�صابة  احتمال  من  تزيد  التي  العوامل  من 

النف�سية  الأمرا�ض  من  بالعديد  ال�ضحية 

الكحول  على  والإدمان  والاكتئاب  القلق  مثل 

ال�شخ�صية،  الا�ضطرابات  وبع�ض  والمخدرات 

ال�شخ�صية  با�ضطراب  يعرف  ما  خا�صة 

الحدية التي تت�سم ب�صعوبة في تكوين علاقات 

م�ستقرة مع الآخرين وتقلب في المزاج والميل 

�إلى �إيذاء النف�س �إما ب�أحداث جروح في اليدين 

�أخذ جرعات  �أو  �أو ال�سكين  با�ستخدام المو�س 

مثل  الغذاء  وا�ضطرابات  الأدوية،  من  زائدة 

فقدان ال�شهية الع�صبي )الانوريك�سا( وال�شره 

من  للتعامل  كطريقة  )البوليميا(  الع�صبي 

�ضغوطات الحياة المختلفة .

ثقة  فقدان  �أي�ضا  النف�سية  الآثار  وت�شمل 

ال�شكوك  فتكثر  حوله  من  بجميع  ال�ضحية 

عندما  حتى  الآخرين  مع  تعامله  في  والريبة 

يتقدم به العمر. وفي الحالات التي ي�صل فيها 

التحر�ش �إلى الاعتداء الجن�سي يفقد ال�ضحية 

القدرة على تكوين علاقات �أ�سرية ناجحة.

يهدف  منحرف  �سلوك  التحر�ش  ف�إن  وختاما، 

وقد  بال�ضحية،  والإهانة  الأذى  �إلحاق  �إلى 

يقوم  �أن  يجب  لذا  الأعمار،  مختلف  ي�صيب 

الوالدان بن�شر الثقافة الجن�سية لدى الأطفال 

المعلومة  طريق  عن  المدر�سة  مع  بالتعاون 

المب�سطة التي تبين للطفل ما يعرف بالمناطق 

للآخرين  ي�سمح  �أن  يجب  لا  التي  الخا�صة 

من  كل  مراقبة  يتم  �أن  يجب  كما  بلم�سها. 

ال�سائق،  �أو  المربية  من  الطفل  برعاية  يقوم 

له،  يحدث  بما  التعبير  على  الطفل  وتعويد 

وتوفير الدعم النف�سي في حالة وقوع التحر�ش. 

�سن  ف�إن  الكبار  لدى  للتحر�ش  وبالن�سبة 

بع�ض  ردع  في  ي�سهم  قد  الجنائية  القوانين 

المتحر�شين .

خمس طرق طبيعية
للتخلص من »الشد العضلي« 

ع�ضلات  لإحدى  �إرادي  ولا  مفاجئ  تقل�ص  هو  الع�ضلي  ال�شد 

الج�سم، ينتج عنه �ألم حاد، بالإ�ضافة �إلى عدم القدرة الم�ؤقتة 

التقل�ص  هذا  المت�أثرة. وين��شأ  الع�ضلة  هذه  ا�ستخدام  على 

�أو  تدريب،  دون  الأثقال  حمل  مثل  ثقيلة  ريا�ضة  ممار�سة  عن 

بطريقة خاطئة، ويمكن �أن يكون ب�سبب �ألم في الظهر، و�أثناء 

الم�سكنة  الأدوية  ا�ستخدام  �إلى  النا�س  بع�ض  الحمل. ويلج�أ 

الفعالة في حالة �شد الع�ضلات، ولكن البع�ض الآخر ي�ستخدم 

طرقا طبيعية للتخل�ص من هذه الحالة. ون�شر موقع »ميديكال 

نيوز توداي«، المتخ�ص� صالعلمي تقريرًا ير�صد ٥ طرق  طبيعية 

�أجريت  علمية  لدرا�سات  ا�ستنادا  الع�ضلي،  ال�شد  حالات  لعلاج 

في هذا ال��شأن. وفي ما يلي الطرق الخم�س: 

بكميات  البروتينات  البروتينات: تناول 

على  الع�ضلات  ي�ساعد  التمرين،  بعد  منا�سبة 

الع�ضلي  وال�شد  الالتهاب  وتقليل  الا�سترخاء، 

درا�سة  الريا�ضة. و�أكدت  ممار�سة  عن  الناتج 

مع  البروتينات  تناولوا  عداءً   16 راقبت 

الكربوهيدرات، �أنهم �شعروا ب�آلام ع�ضلية �أقل 

مقارنة  الماراثون،  بداية  من  �ساعة   72 بعد 

بالعدائين الذين تناولوا الكربوهيدرات فقط. 

لجميع  جدًا  مهم  عن�صر  »المغني�سيوم«: هو 

وظائف الج�سم الحيوية، ويُعد المغني�سيوم من 

الإلتهاب  يقلل  الع�ضلات، حيث  �أهم مرخيات 

ب�شكل كبير. ويوجد المغني�سيوم بكميات عالية 

والفا�صوليا،  ال�سبانخ،  الكاجو،  اللوز،  في 

ويمكن تناول المغني�سيوم مكملا غذائيا، ولكن 

ت�شتنجات  ت�سبّب  قد  منه  العالية  الجرعات 

للمعدة والجهاز اله�ضمي. 

موجودة  مادة  هو  الكركمين  الكركمين: 

في الكركم والقرفة والزنجبيل، حيث تُعد من 

�أكثر المواد م�ضادة للأك�سدة والالتهاب. ويعد 

�أو  �أنّ تناول الكركمين مكملا غذائيا،  باحثون 

في  الكركمين  على  تحتوي  التي  التوابل  دمج 

الا�سترخاء  على  كثيرا  ي�ساعد  واحد،  م�شروب 

على  يجب  ولكن  الع�ضلي،  ال�شد  وفك 

بكميات  �شربه  تجنب  والحوامل  المر�ضعات 

كبيرة. 

على  الحار  الفلفل  الحار: يحتوي  الفلفل 

النقي،  »الكاب�سي�سين«  ي�سمى  ن�شط  مركب 

الفلفل  اللون والرائحة تمنح  وهو مادة عديمة 

الحار طعمه الحارق. وتعتبر مادة الكاب�سي�سين 

الطبيعية الم�ستخل�صة من الفلفل الحار فعالة 

�أ�صحاب  منه  يعاني  الذي  الألم  تخفيف  في 

تليف والتهاب الع�ضلات، ويتوافر هذا المركب 

�أو  مو�ضعي  كريم  هيئة  على  ال�صيدليات  في 

بخاخات.

نباتي  زيت  »الكانابيديول«: هو  زيت 

وي�ستخدمه  الهندي،  القنب  نبات  في  موجود 

بما  المزمن،  الألم  علاج  في  النا�س  بع�ض 

على  ي�ساعد  لأنه  الع�ضلات،  �ألم  ذلك  في 

القنب  نبات  الع�ضلات. ويحتوي  ا�سترخاء 

ا على مركبين يعملان كم�ضادات  الهندي �أي�ضً

»دلتا  مادة  هما  الألم،  وتقليل  للالتهاب 

الحم�ضيات،  في  ا  �أي�ضً الموجودة  ليمونين« 

الريحان  الموجودة في  »بيتا مير�سين«  ومادة 

والليمون. 

لعلاج  تقليدي  علاج  النعناع: هو  زيت 

�أن  الباحثون  ي�ؤكد  حيث  الع�ضلات،  �آلام 

النعناع  زيت  �إلى  بالإ�ضافة  النعناع كم�شروب، 

علاج  في  فعال  ت�أثير  لهما  مو�ضعي،  كدهان 

الألم وي�ساعدان على  الالتواء، لأنهما يخففان 

غير  النعناع  زيت  الع�ضلي. ولكن  الا�سرتخاء 

منا�سب لبع�ض الأ�شخا�ص، بما في ذلك الذين 

يعانون من م�شاكل ت�ؤثر على القناة ال�صفراوية 

�أو الكبد �أو المرارة.

من  العميقة  الأن�سجة  تدليك  التدليك: 

معالج تدليك م�ؤهل، يُعد طريقة رائعة لتخفيف 

التدليك  يكون  �أن  المتوترة. يجب  الع�ضلات 

المري�ض  كان  و�إذا  م�ؤلمًا،  لي�س  ولكن  ثابتًا 

يعاني من ت�شنجات ع�ضلية، يجب �أن ي�ست�شير 

الم�شكلة  لتحديد  طبيعي  علاج  �أخ�صائي 

الأطباء  منها. وين�صح  يعاني  التي  الأ�سا�سية 

المري�ض بزيارة �أقرب طبيب عندما تكون �آلام 

خا�صة  محتملة،  وغير  مريحة  غير  الع�ضلات 

�إذا كان المري�ض يعاني من �ألم حاد ومفاجئ. 

تجربة  قبل  مخت�ص  طبيب  ر�أى  �أخذ  ويف�ضل 

�آلام الع�ضلات لمعرفة الأثار  �أي من علاجات 

الجانبية المحتملة.

المصدر: الأناضول 
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عروض أزياء المحجبات 
تكتسح المنصات

المحجبة،  بالمر�أة  خا�صة  �أزياء  بعرو�ض  الأزياء  من�صات  الأخيرة  الآونة  في  امتلأت 

العربيات  الفتيات  ذوق  تر�ضي  مجموعات  تقديم  �إلى  يلتفتون  الأزياء  م�صممو  �أ�صبح  حيث 

فاخرة،  وخامات  متقن،  تطريز  من  الراقية  الخياطة  ب�إ�ضافة  المحجبات،  والخليجيات 

وق�صات محت�شمة تعك�س �أناقة الأنثى، وتتميز هذه الأزياء باختيار الم�صمم لأغطية الر�أ�س 

المبتكرة والمنا�سبة لجميع المنا�سبات، وتن�سيق الاك�س�سوارات التي تتدرج ب�ألوانها الجميلة. 

الإ�سلامية  الطبعات  ذات  الأقم�شة  اختيار  هو  المجموعات  هذه  في  المميزة  الأمور  ومن 

والهند�سية والنقو�ش العربية التي تعك�س مدى رُقي ذوق المر�أة العربية بثقافتها المنفردة. 

هنا نموذج لعر�ض �أزياء المحجبات بت�صميم عدد من الم�صممين العالميين.  
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ال�ساعة المنا�سبة وفقاً لحجم مع�صمك

 �أهم �أنواع ال�ساعات ال�شخ�صية التي تنا�سبك 

بالدرجة  تعتمد  مع�صمك  حجم  خلال  من 

وت�صنيفه  المع�صم  حجم  معرفة  على  الأولى 

ح�سب الآتي: 

�صاحب  الرجل  على  الرفيع:  المع�صم 

المع�صم الرفيع مراعاة �أن يكون هيكل ال�ساعة 

حتى  الحجم؛  �صغير  ولي�س  وكبيراً  عري�ضاً 

يجب  كما  المع�صم،  حجم  �صغر  من  لايزيد 

ال�ساعة  هيكل  يكون  لا  �أن  على  الحر�ص  �أي�ضاً 

بارزاً ب�شكل كبير ووا�ضح عند ارتداء القم�صان 

تف�سد مظهرك  لا  الطويلة؛ حتى  الأكمام  ذات 

المع�صم  �صاحب  للرجل  ويمكن  الخارجي. 

الرفيع ارتداء كل �أنواع ال�ساعات �سواء الرقمية 

�أو  الكاملة  الهياكل المعدنية  �أو ذات  الحديثة، 

الجلدية ولكن �أهم ما في الأمر �أن يكون هيكل 

ال�ساعة كبيرا .

والرفيع:  المتو�سط  مابين  المع�صم 

�إلى  المائل  الرفيع  المقا�س  �أ�صحاب  الرجال 

�ساعاتهم  اختيار  �شروط  تختلف  لا  المتو�سط 

�سوى  الرفيع،  المع�صم  �أ�صحاب  عن  كثيراً 

متو�سط  ي�صل  الذي  ال�ساعة  يُف�صل هيكل  �أنه 

حجمه �إلى 44 مم.

مثالية  الأحجام  �أكثر  المتو�سط:  المع�صم 

�أنواع  لجميع  ملاءمة  والأكثر  الإطلاق  على 

ال�ساعات  الخ�صو�ص  وجه  وعلى  ال�ساعات 

المعدنية ال�ضخمة التي تمنح الرجل الكثير من 

كيف تختار الساعة 
المناسبة لك!

العوامل،  من  الكثير  على  للرجل  المنا�سبة  اليد  �ساعة  اختيار  يتوقف 

ومقا�س  وحجم  المادية،  والنواحي  والملاب�س،  الحياة،  نمط  �أهمها: 

قد  لأنها  ذكرها،  �سبق  التي  العوامل  من  عامل  �أهم  يعد  الذي  المع�صم 

ت�ؤثر ب�شكل �سلبي على مظهرك الخارجي ب�شكل كبير ومُلاحظ . في هذا 

التي  الب�سيطة  والخطوات  الن�صائح  بع�ض  )التكوين(  جمعت  التقرير 

تعينك على اختيار ال�ساعة المنا�سبة لك. 

مثل:  العالية  الجودة  ذات  والمواد  -المعادن 

ال�سراميك والألما�س الم�سحوق.

الذهب،  من  فتكون  الغالية  ال�ساعات  -�أما 

والذهب الأبي�ض، والبلاتين، والفولاذ المقاوم 

لل�صد�أ �أو مواد ذات جودة وتقنية عالية.

�أو  الم�ستطيلة  �أو  الم�ستديرة  -ال�ساعات 

�أن  ويمكن  الأ�ضلاع.  متعددة  حتى  �أو  المربعة 

تكون لامعة �أو مطفية �أو بها بلورات.

�سوار �أو حزام ال�ساعة:

يمكن للحزام �أن يكون م�صنوعاً من مواد مرنة 

لل�سوار  بالن�سبة  �أما  الجلد..  �أو  كالمطاط، 

�صنع  التي  المادة  نف�س  من  يكون  ما  فغالباً 

منها �إطار ال�ساعة. ال�سوار البلا�ستيكي لا يعني 

دائماً �سوء جودة ال�ساعة �أو �ضعف قيمتها. �إذا 

فالحزام  ر�سمية  �ساعة  �شراء  في  ترغب  كنت 

مع  �أكثر  منا�سباً  �سيكون  الجلد  من  الم�صنع 

البدلة وملاب�س ال�سهرة للرجال.

كر�سالة ال�ساعة:

ال�ساعة  وجه  يحمي  الذي  الغطاء  على  يطلق 

زجاج  من  م�صنوعة  تكون  ما  عادة  البلورة، 

هذه  ت�صنع  وحين  المقاومة،  �شديد  �شبكي 

تكون  ف�إنها  التقليدي  الزجاج  من  البلورة 

يقاوم  ال�شبكي  والزجاج  للخد�ش،  معر�ضة 

الك�سر �أكثر من الزجاج العادي .

الوظائف والخ�صائ�ص:

)عادة  والدقيقة  ال�ساعة  تظهر  �ساعة  كل 

تظهر  الآخر  البع�ض  الأيدي(،  من  اثنين  مع 

�ساعات ذات خ�صائ�ص  �أي�ضاً، هنالك  الثانية 

ودرجة  التاريخ،  ك�إظهار  �أخرى  ووظائف 

الحرارة، وغيرها.

ال�ساعات العادية �أم الرقمية:

�ساعات  عقرب  من   العادية: تتكون   ال�ساعة 

ودقائق وعلامات ت�شير �إلى اثنتي ع�شرة �ساعة 

ومثالية  ر�سمية   �ساعة  تعد  وهي  اليوم،  في 

يكون  الرقمية  ال�ساعات  العمل.  لملاب�س 

الوقت  تعر�ض  وجه LCD �أو LED التي  لها 

بالأرقام عليها .

ت�صميم ال�ساعة:

ب�شكل  تلائم  �أنها  من  ت�أكد  �ساعة  �شراء  عند 

اختار  على  واحر�ص  مع�صمك،  على  مريح 

�ألوان ال�ساعة الملائمة لما ترتديه. 

العلامات التجارية:

العلامة التجارية ت�ؤثر على �سعر ال�ساعة ب�شكل 

التجارية  العلامات  ذلك،  على  وعلاوة  كبير، 

تخبرنا �أي�ضاً عن الجودة ونوعية الخدمات ما 

بعد البيع.

المصدر: سيدي . نت

يعني  لا  هذا  وبالطبع  والأنيق،  القوي  المظهر 

تكون  لن  الجلدية  الأ�ساور  ذات  ال�ساعات  �أن 

�سوف  �أي�ضاً  ال�ساعات  من  النوع  فهذا  جيدة، 

يكون منا�سباً للرجل �صاحب المع�صم متو�سط 

المقا�س .

المع�صم ال�سميك : �إذا كنت تمتلك مع�صماً 

مراعاته  عليك  يجب  ما  ف�أهم  و�سميكاً  كبيراً 

يديك  تجعل  التي  ال�ساعات  اختيار  عدم  هو 

الحقيقة  و�أكبر مما هي عليه في  �أ�ضخم  تبدو 

اختيار  على  احر�ص  دائماً  لذلك  بالأ�سا�س؛ 

المبالغ فيها،  المتو�سطة غير  ال�ساعات  هياكل 

ويف�ضل �أن تكون ال�ساعة غير مبهرجة بالألوان 

ور�سمية �إلى حد كبير، ولا تفكر في ارتداء �أي 

�إك�س�سوارات �إ�ضافية في نف�س اليد التي ترتدي 

فيها ال�ساعة .

دليلك لاختيار ال�ساعة المنا�سبة بدقة

�شراء �ساعة اليد يمكن �أن يكون ب�سيطاً ويمكن 

ذوق  على  اعتماداً  الوقت  بع�ض  ي�ستغرق  �أن 

جيدة  �ساعة  على  العثور  �أجل  ال�شخ�ص، فمن 

تنا�سبك وتنا�سب رغباتك قد تحتاج �إلى زيارة 

العديد من المتاجر لترى الأ�صناف والأنواع 

الذين  لأولئك  بالن�سبة  المتوفرة. 

مع  الب�سيطة  ال�ساعات  يف�ضلون 

الحد الأدنى من المميزات، كل 

العثور  هو  به  القيام  يجب  ما 

منا�سب،  بثمن  �ساعة  على 

ثم تجربتها لترى �إن كانت 

ذوقك،  وتلبي  تنا�سبك 

الأمر  يتعلق  عندما  ولكن 

مميزة،  �ساعة  ب�شراء 

الن�صائح  بع�ض  هنالك 

وفقا  تتبعها  �أن  يجب  الي 

للمعايير الآتية. 

تحديد الطراز:

�ساعات ر�سمية: الأكثر �شيوعاً هو 

المقاوم  والفولاذ  والف�ضة،  الذهب، 

لل�صد�أ، والجلد، وهي �ساعات منا�سبة مع 

الملاب�س الر�سمية.

ما  عادة  ال�ساعات  :هذه  الريا�ضية  ال�ساعات 

معينة،  درجة  �إلى  للماء  مقاومة  كبيرة،  تكون 

و�سميكة.

ال�ساعات  الم�صممين: �صممت هذه  �ساعات 

هذه  عالمية،  ب�سمعة  يتمتع  �شخ�ص  قبل  من 

ال�ساعات هي �أ�شبه بعمل فني.

خامات ونوع الإطار:

-الأكثر �شيوعاً هي البلا�ستيك، عادة ما تكون 

ال�ساعات البلا�ستيكية �أقل ثمناً.
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ترتبط الألوان بحالات نف�سية تثيرها لدى الإن�سان، وذلك عند حالات مزاجية معينة، وغالبا ما تكون 

ناتجة عن انطباعات ومفاهيم متر�سبة في اللا�شعور �أو تكون نتيجة لخبرات ومعارف مكت�سبة، وللألوان 

وللألوان  والطبي.  والنف�سي  والديني  الثقافي  الت�أثير  عن  ومتنوعة  كثيرة  وثقافية  رمزية  دلالات 

ت�أثير معنوي يظهر في المنظور والم�ساحة والم�سافات. بالحديث في مو�ضوعنا عن اللون الأزرق فهو 

التي  والبرتقالية  الحمراء  الألوان  لمجموعة  مواجها  اللونية  الدائرة  في  ويقع  الباردة،  الألوان  من 

ويحدد  الأر�ض،  �سطح  يغمر  الذي  الوحيد  اللون  هو  ال�سباتية.  الأزرق  مجموعة  وبين  معها،  يتكامل 

الأبعاد ويعطي ال�شعور بالعمق، وهو لون قابل للت�أثر، يمتاز بتخفي�ض التوتر والع�صبية عند الإن�سان. 

والأزرق في ال�سماء �سمو وعمق، وفي المياه برودة وارتواء، وفي الغيوم خير و�أمل. يبعث اللون الأزرق 

الهدوء والتفا�ؤل، وهو رمز لل�صداقة والحكمة والخلود وال�ضياء والابتهاج. الأ�شخا�ص الذين يف�ضلون 

هذا اللون يغلب عليهم حب الحركة، ويميلون �إلى حياة الإثارة والفن والمو�سيقى والحب والبحث عن 

الأمان. هنا بع�ض الن�صائح في كيفية اختيار هذا اللون الجميل في ت�صميم الديكور الداخلي للمنزل. 

سحر وأناقة
اللون الأزرق في الديكور الداخلي

نغمات الأزرق وتدرجاته الأنيقة تغمر ت�صميم 

تلك الغرفة بجمال ورقي �أخاذ.

 اللون الأزرق يتنا�سب مع �أغلب الألوان تقريبا، لكنه يتميز مع 

اللون الأبي�ض، والرمادي، والأ�صفر، والبني والبيج بدرجاته.

الأزرق بدرجات مختلفة في مكان واحد،  اللون  ا�ستخدام 

�سواء عن طريق ا�ستخدام الو�سائد، �أو طلاء الغرفة.
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الأزرق وبع�ض الزخارف ال�شرقية الجميلة.

دوراً  الأزرق  نغمات  فيه  لعبت  مبتكر،  لحمام  ت�صميم 

من الجمال لا ي�ضاهيه جمال.

مطبخ بت�صميم ع�صري رائع باللون الأزرق تغمره بع�ض النغمات 

الحيادية من اللون الأبي�ض وبع�ض لم�سات الخ�شب الدافئة.
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مكونات العجينة:
 1 كوب حليب دافئ

 1 ملعقة كبيرة خميرة

 2 ملعقة كبيرة �سكر

 2 ملعقة كبيرة زبادي

 3 �أكواب طحين

 3 ملاعق كبيرة زيت

 2/1 ملعقة �صغيرة ملح+ باكينج بودر

مكونات البيتزا:
 30 جراما زبدة

 1 ملعقة �صغيرة �أوريجانو

 1 ف�ص ثوم مقطع �شرائح

 1 �صدر دجاج بدون عظم

 3/1 كوب فلفل رومي مقطع �شرائح

بيتزا الدجاج والران�ش
 4/1 كوب زيتون �أ�سود

 هالبينو و�صل�صة ران�ش ح�سب الرغبة

 جبنة موزاريلا

 طحين و�سميد لفرد العجينة

الطريقة:
والخميرة  ال�سكر  مع  الحليب  نخلط  وعاء  في 

ن�ضيف  ثم  دقائق،   10 لمدة  جانباً  ونتركه 

الطحين  ن�ضيف  ثم  جيداً،  ونخلط  الزبادي 

مع الملح والباكينج بودر ونعجن حتى نح�صل 

ونكمل  الزيت  ن�ضيف  متما�سكة.  عجينة  على 

العجن لمدة 5 دقائق، ثم نقوم بتغطية الوعاء 

حجم  يت�ضاعف  حتى  دافئ  مكان  في  ونتركه 

ب�شكل  الدجاج  نقطع  �ساعة.  لمدة  العجينة، 

الزبدة  ن�ضيف  الطهي،  مقلاة  وفي  �شرائح، 

مع الأوريجانو والثوم، ونقلب �إلى �أن يحمر الثوم. 

ا�ستخدامها،  لحين  �آخر  وعاء  الزبدة في  ن�سكب 

ونقلبها  الدجاج  �شرائح  نحمّر  المقلاة  نف�س  في 

�إلى �أن تحمر مع تتبيلها بالملح والفلفل الأ�سود. 

ب�شكل دائري في و�سطح مر�شو�ش  العجينة  نفرد 

الموزاريلا  جبنة  نوزع  ثم  وال�سميد،  بالطحين 

بالعجينة  �إغلاقها  مع  العجينة  �أطراف  على 

الزبدة،  بمزيج  العجينة  كامل  ندهن  جيداً. 

الران�ش.   �صل�صة  من   بطبقة  منت�صفها  ونغطي 

والهالبينو  الرومي،  الفلفل  مع  الدجاج  نوزع 

نر�ش  الموزاريلا.  بجبنة  ونغطيها  والزيتون، 

والفلفل  والملح  الزبدة،  من  بالقليل  البيتزا 

�إلى  الت�شغيل  م�سبق  فرن  في  وندخلها  الأ�سود. 

ب�صل�صة  ونزينها  الفرن  نخرجها من  تحمر،  �أن 

�ساخنة. ونقدمها  الران�ش، 

 إعداد: آثار راشد الراسبية
مطبخ
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�أعواد الب�سكويت 
بال�شوكولاتة

المكونات:
 1 كوب حليب كامل الد�سم 

 4/1 كوب حليب مُبخّر

 1 ملعقة كبيرة �سكر بني

 2 ملعقة كبيرة زبدة الف�ستق

 3/1 كوب  قهوة �ساخنة

 ف�ستق وورد للتزيين

بي�ستا�شيو لاتيه
الطريقة:

نقوم بخلط كل من الحليب المُبخّر مع 

ال�سكر وزبدة الف�ستق في وعاء، ون�سخنه 

الحليب  ن�سخن  المايكرويف.  في 

كوب  في  قليلًا.  يثقل  حتى  ونخفقه 

التقديم ن�صب القهوة مع ن�صف كمية 

�شراب الف�ستق، ونملأ الكوب بالحليب 

المخلوط، ونزينه بالورد �أو الف�ستق

عجينة  على  نح�صل  حتى  الزبدة، 

النايلون  في  نلفها  متما�سكة. 

�ساعة.  لمدة  الثلاجة  في  ونتركها 

نخرج العجينة من الثلاجة ونفردها 

�سم،   2/1 ب�سمك  الزبدة  ورق  فوق 

�ضعيفة.  �أ�شرطة  ب�شكل  ونقطعها 

�صينية  في  م�ستقيم  ب�شكل  ن�صفها 

م�سبق  فرن  في  وندخلها  الفرن، 

 170 حرارة  بدرجة  الت�شغيل، 

�سيليزية لمدة 10 دقائق حتى تحمر 

ونتركها  الفرن  من  نخرجها  قليلًا. 

في  ال�شوكولاتة  ن�ضع  تبرد.  حتى 

المايكرويف  في  وندخلها  وعاء 

 4/3 بتغمي�س  نقوم  تذوب،  حتى 

�إزالة  مع  ال�شوكولاتة  في  الب�سكويت 

ونزينها  منها،  الزائدة  ال�شوكولاتة 

�أعواد  ن�صف  الاوريو.  �أو  بالف�ستق 

ونتركها  م�شمّع  ورق  في  الب�سكوت 

حتى تجمد.

المكونات:
  4/3 كوب طحين

  1 ملعقة كبيرة ن�شاء

  2/1 ملعقة �صغيرة باكينج بودر

 ر�شة ملح

 2  ملعقة كبيرة �سكر

 30  جراما زبدة

  4 ملاعق كبيرة حليب

للتزيين:
 100 جرام �شوكولاتة بي�ضاء

 100 جرام �شوكولاتة بالحليب

 ف�ستق و�أوريو مطحون

الطريقة:
والزبدة  ال�سكر  مع  الحليب  نخلط 

المايكرويف  في  بت�سخينه  ونقوم 

الزبدة.  تذوب  حتى  ثانية   15 لمدة 

ننخل الطحين مع الن�شاء والباكينج 

مزيج  مع  ونخلطه  والملح،  بودر، 
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التي  البحوث  من  بحثيًا  م�شروعًا   13 فاز   

تقدمت للجائزة الوطنية للبحث العلمي، حيث 

البحوث  عدد  �إجمالي  من  بحثًا   136 بلغت 

من  بحثًا   99 منها  2018م،  لعام  المتقدمة 

يعادلها  ما  �أو  الدكتوراه  حملة  فئة  �ضمن 

�أول للأطباء فقط(،  ا�ست�شاري  �أو  )ا�ست�شاري 

من  النا�شئين  الباحثين  فئة  �ضمن  بحثًا  و37 

الفائزين  بلغ عدد  الدكتوراه. حيث  غير حملة 

بالجائزة في القطاعات ال�ستة �ضمن فئة حملة 

عدد  بلغ  حين  في  بحثية  م�شاريع   6 الدكتوراه 

النا�شئين  الباحثين  فئة  في  الفائزة  الم�شاريع 

7 م�شاريع بحثية.

جل�سات وور�ش عمل

عمل  جل�سات  �ست  على  الملتقى  ا�شتمل 

تم  ما  ومناق�شة  لعر�ض  متزامنة  تخ�ص�صية 

للبحث  الوطنية  الا�ستراتيجية  في  تنفيذه 

�آلية  �إلى  والتطرق  2020م(،  ـ   2008( العلمي 

في الملتقى السنوي الخامس للباحثين

13 مشروعا بحثياً فائزاً
و عرض لـ 43 ملصقًا بحثياً

تمثل البحوث العلمية الأولوية في ت�أ�سي�س المرحلة القادمة 

يولي  لذا  ال�سلطنة،  قطاعات  كل  في  2040م  عمان  ر�ؤية  من 

مجل�س البحث العلمي الاهمية الكبرى في ت�شجيع الباحثين 

الر�ؤية  مع  البحوث  مواءمة  في  ت�سهم  جديدة  ر�ؤى  لتقديم 

البحوث  عن  المجل�س  �أعلن  حيث  لل�سلطنة،  الم�ستقبلية 

للبحث  الوطنية  الجائزة  من  الخام�سة  الدورة  في  الفائزة 

تحت  للباحثين  الخام�س  ال�سنوي  الملتقى  في  وذلك  العلمي، 

رعاية �صاحب ال�سمو ال�سيد �شهاب بن طارق �آل �سعيد م�ست�شار 

وبم�شاركة  العلمي،  البحث  مجل�س  رئي�س  ال�سلطان  جلالة 

وا�سعة من الخبراء والباحثين من كافة الم�ؤ�س�سات البحثية 

والأكاديمية بال�سلطنة.

العلمي  للبحث  الوطنية  الا�ستراتيجية  �إعداد 

2040م، وذلك في �إطار الر�ؤية الوطنية 2040، 

لكل  القادمة  المرحلة  في  البحثية  والأولويات 

وقطاع  وال�صناعة،  الطاقة  قطاع  وهي  قطاع, 

ال�صحة  وقطاع  الب�شرية،  والموارد  التعليم 

والعلوم  الثقافة  وقطاع  المجتمع،  وخدمة 

الحيوية،  والموارد  البيئة  وقطاع  الأ�سا�سية، 

وذلك  المعلومات،  ونظم  الات�صالات  وقطاع 

الحكومية  الجهات  كافة  من  ممثلين  بح�ضور 

والخا�صة والأكاديمية والبحثية المعنية، بهدف 

كما  الأولويات،  لهذه  م�شتركة  بر�ؤى  الخروج 

�شارك ممثلون من مكتب ر�ؤية عمان 2040م في 

التوجهات  مواءمة  بهدف  القطاعية  الجل�سات 

وا�شتمل  الم�ستقبلية.  عمان  ر�ؤية  مع  البحثية 

للملتقى على 43 مل�صقاً  المعر�ض الم�صاحب 

من  عدد  لعر�ض  �أركان  �إلى  بالإ�ضافة  بحثياً 

وم�ستجدات  المجل�س،  ينفذها  التي  الم�شاريع 

وتطورات العمل فيها �إلى جانب م�شاركة مجمع 

ركن  �إقامة  عبر  الملتقى،  في  م�سقط  الابتكار 

تعريفي في المعر�ض الم�صاحب للفعالية.

البحوث العلمية الفائزة

)�إدخال  بعنوان:  البحثي  الم�شروع  فاز 

العماني:  ال�سياق  �إلى  المدر�سية  الحدائق 

في  ال�سابع  ال�صف  �صفوف  مع  �أولية  درا�سة 

بقيادة  الب�شرية(  والموارد  التعليم  قطاع 

جامعة  من  �أمبو�سعيدي  عبدالله  الدكتور 

الات�صالات  قطاع  وفي  قابو�س،  ال�سلطان 

بعنوان:  بحثي  م�شروع  فاز  المعلومات  ونظم 

الحامل  متعدد  الت�شفير  م�سبق  و�صول  )نظام 

الخام�س  الجيل  ل�شبكات  متعامد  غير 

من  بيج  عمران  الدكتور  بقيادة  الخلوية( 

الثقافة  قطاع  في  فاز  بينما  ظفار،  جامعة 

بعنوان:  بحث  والأ�سا�سية  الإن�سانية  والعلوم 

الم�ضافة  ال�صيدلانية  المواد  )تحديد 

با�ستخدام  الغذاء  وعينات  الع�شبية  للأدوية 

المكونة  الكروماتوغرافي  الف�صل  �أعمدة 

بجهاز  المرتبطة  ال�صدفية  نواة  حبيبات  من 

حيدر  الدكتور  بقيادة  الكتلة(  مطياف 

�أما  قابو�س،  ال�سلطان  جامعة  من  اللواتي 

فاز  فقد  الحيوية  والموارد  البيئة  قطاع  في 

الع�سل  جودة  )تقييم  بعنوان:  بحثي  م�شروع 

الفار�سي  محمد  الدكتور  بقيادة  العماني( 

المياه.  وموارد  الإقليمية  البلديات  وزارة  من 

الاجتماعية  والخدمات  ال�صحة  قطاع  وفي 

دورجين  )تحليل  بعنوان:  بحثي  م�شروع  فاز 

جينية  عنا�صر  انف�صال  في  الاندماج  انزيم 

بكتيريا  مقاومة  لجينات  حاملة  متنقلة 

الحيوية  للم�ضادات  بوماني  الأ�سينيتوباكتر 

الجابرية  زعيمة  للدكتورة  الثقيلة(  والمعادن 

فاز  كذلك  قابو�س،  ال�سلطان  جامعة  من 

وال�صناعة  الطاقة  قطاع  في  بحثي  م�شروع 

بعنوان: )ت�أثير نمط تفرع الألكاين والارتباط 

بـفلز على التزامر ال�ضوئي لمركبات البلاتين 

المحتوية  والبوليمرية  الألكاين  الثنائية   )II(

على الآزوبنزين( بقيادة الدكتور محمد خان 

من جامعة ال�سلطان قابو�س. 

الباحثون النا�شئون

 7 فازت  فقد  النا�شئين  الباحثين  فئة  وفي 

فاز  حيث  قطاعات،  �ستة  في  بحثية  م�شاريع 

مدخل  ا�ستخدام  )�أثر  البحثي  الم�شروع 

اتخاذ  مهارات  تنمية  في  الأخلاقي  التحليل 

الأحياء  مادة  في  الدرا�سي  والتح�صيل  القرار 

قطاع  في  ع�شر  الثاني  ال�صف  طالبات  لدى 

خال�صة  للدكتورة  الب�شرية(  والموارد  التعليم 

العلوية من وزارة التربية والتعليم، وفي قطاع 

البيئة والموارد الحيوية فاز م�شروعان بحثيان 

الظروف  )�ضبط  بعنوان:  بحث  منا�صفة، 

لا�ستخلا�ص  الاقت�صادي  والتقييم  الملائمة 

�شجرة  �سعف  مخلفات  من  ال�شمعية  المواد 

بثاني  الا�ستخلا�ص  تقنية  با�ستخدام  النخيل 

الحرجة(  فوق  الحالة  في  الكربون  �أك�سيد 

الآخر  والبحث  البلو�شية،  كريمة  للباحثة 

)التحفيز  بعنوان:  الغافرية  بثينة  للباحثة 

وتحطيم  البكتيريا  نمو  لتثبيط  ال�ضوئي 

الملوثات الع�ضوية في المياه با�ستخدام خيوط 

بولي ايثر �سلفون(، بينما فاز الم�شروع البحثي 

في  الاندماج  انزيم  دورجين  بعنوان:)تحليل 

انف�صال عنا�صر جينية متنقلة حاملة لجينات 

بوماني  الأ�سينيتوباكتر  بكتيريا  مقاومة 

الفائزون بجائزة �أف�ضل بحث طلابي

م�سابقة تر�شيد ا�ستهلاك الطاقة الكهربائية

مازن الهدابي، �أحد ممثلي فريق الكلية التقنية بالم�صنعة
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�ضمن  الثقيلة  والمعادن  الحيوية  للم�ضادات 

للباحثة  المجتمع(  وخدمة  ال�صحة  قطاع 

الات�صالات  قطاع  في  �أما  البلو�شية،  حليمة 

بعنوان:  م�شروع  فاز  فقد  المعلومات  ونظم 

ذو  التوجيه  خلايا  بروتوكول   EMGGR(

الطاقة الفاعلية ل�شبكات الا�ست�شعار اللا�سلكية 

وفي  ال�صلتية،  فايزة  للباحثة  الماء(  تحت 

والأ�سا�سية  الإن�سانية  والعلوم  الثقافة  قطاع 

فازت الباحثة بقيّة المغيرية عن بحثها بعنوان: 

الرباعي  المنجنيز  عوالق  وتو�صيف  )تح�ضير 

كمادة مت�ضوئة للك�شف عن م�ضادات الأك�سدة 

القطرات  با�ستخدام  الرمان  ع�صير  في 

وزارة  من  رقاقة  في  مختبر  على  النانوية 

التربية والتعليم(. 

فئة بحوث الطلاب 

كما تم تكريم �أف�ضل �ستة م�شاريع بحثية �ضمن 

بحوث  وهي  الطلاب  بحوث  برنامج  جائزة 

قطاعات   6 في  البرنامج  �ضمن  تمويلها  تم 

ونظم  الات�صالات  في قطاع  فاز  بحثية، حيث 

التبرع  )تطبيق  بعنوان:  م�شروع  المعلومات 

من  الأ�شياء  �إنترنت  تقنية  با�ستخدام  بالدم 

بقيادة  طلابي(  لفريق  العليا  التقنية  الكلية 

قطاع  في  �أما  المنذري،  �سليمان  بن  �شعيب 

فقد  والأ�سا�سية  الإن�سانية  والعلوم  الثقافة 

التدخين  بعنوان: )ظاهرة  بحثي  م�شروع  فاز 

ونظرية  كمية  درا�سة  العمانيين:  الطلبة  بين 

كوثر  الطالبة  بقيادة  طلابي(  بحثي  لفريق 

البيئة  قطاع  وفي  ال�صالحية،  �سالم  بنت 

طلابي  بحثي  م�شروع  فاز  الحيوية  والموارد 

النفايات  تدوير  �إعادة  )تح�سين  بعنوان: 

م�ستدام  حرم  نحو  الأو�سط  ال�شرق  كلية  في 

با�ستخدام �آلة البيع العك�سي لتدوير النفايات 

من كلية ال�شرق الأو�سط لفريق بحثي طلابي( 

البلو�شية،  غلام  بنت  حليمة  الطالبة  بقيادة 

فاز  المجتمع  وخدمة  ال�صحة  قطاع  وفي 

وتطوير  )ت�صميم  بعنوان:  بحثي  م�شروع 

لم�ساعدة  ال�شم�سية  بالطاقة  تعمل  تقنية 

في  الحركة  محدودي  الأ�شخا�ص  مختلف 

لفريق  بالم�صنعة  التقنية  الكلية  ال�سلطنة من 

بنت  �أميرة  الطالبة  بقيادة  طلابي(  بحثي 

الطاقة  فاز في قطاع  بينما  الجهورية،  خليفة 

بعنوان:  طلابي  بحثي  م�شروع  وال�صناعة 

في  الاجهاد  اختبار  معمل  وتطبيق  )ت�صميم 

�أدوات حفر النفط: حالات نماذج الاهتزازات 

جامعة  من  والمحورية(  والالتوائية  الجانبية 

طلابي  بحثي  فريق  بقيادة  قابو�س  ال�سلطان 

التعليم  قطاع  وفي  ال�شكيلي،  زايد  للطالب 

بعنوان:  بحثي  م�شروع  فاز  الب�شرية  والموارد 

الطلاب(  تعلم  على  الذكي  الهاتف  )ت�أثير 

طلابي  بحثي  فريق  �ضمن  نزوى  جامعة  من 

بقيادة الطالبة ابت�سام بنت �سالم الخاطرية.

تمّ �إ�صدار نتائج م�ؤ�شر المعرفة العالمي لـ134 

للجميع«  »المعرفة  م�شروع  مظلة  تحت  دولة، 

الأمم  برنامج  بين  م�شتركة  مبادرة  وهو 

المتحدة الإنمائي وم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل 

مكتوم للمعرفة. ويُعنى م�ؤ�شر المعرفة العالمي 

ال�صلة  وثيق  �شامل  كمفهوم  المعرفة  بقيا�س 

المعا�صرة.  الإن�سانية  الحياة  �أبعاد  بمختلف 

المعرفة  م�ؤ�شر  نتائج  على  �سريعة  نظرة  وفي 

مركزها  على  �سوي�سرا  احتفظت  العالمي، 

الأول، تليها ال�سويد وفنلندا والولايات المتحدة 

الإمارات  �أتت  وقد  ولوك�سمبورغ.  الأمريكية 

العربية المتحدة �ضمن �أف�ضل 20 دولة عالميًا، 

محتلة المرتبة 19، والأولى على م�ستوى الدول 

الثاني عالميًا  بالمركز  العربية، مع احتفاظها 

على م�ستوى الاقت�صاد. 

 ،2018 العالمي  المعرفة  م�ؤ�شر  �إلى  بالإ�ضافة 

الإنمائي  المتحدة  الأمم  برنامج  �أ�صدر  قد 

للمعرفة  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  وم�ؤ�س�سة 

تقريرًا مبتكرًا يحتوي على �أداة قيا�س جديدة 

للمعرفة با�ستخدام بيانات �ضخمة، حيث يغطي 

التقرير  يهدف  دولة.   20 الأولى  ن�سخته  في 

المجتمعات  لتحركات  �أف�ضل  فهم  تحقيق  �إلى 

الم�ستقبل  مجالات  متطلبات  لتوائم  الحالية 

القريب  الم�ستقبل  ت�شكل  �سوف  بدورها  والتي 

انتباه  لجذب  التقرير  هذا  وي�أتي  والبعيد. 

والباحثين  الأعمال  ورواد  ال�سيا�سة  �صانعي 

»ال�شباب  عنوان  تحت  دبي  في  عقدت  التي   »2018 المعرفة  »قمة  افتتاح  خلال 

م�ستقبل  لا�ست�شراف  تقرير  �أول  �إطلاق  مع  وتزامنًا  المعرفة«،  اقت�صاد  وم�ستقبل 

ك�شف  للمعرفة،  الم�ستقبلية  المجالات  حول  رائدة  كدرا�سة  العالم،  في  المعرفة 

برنامج الأمم المتحدة الإنمائي وم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم للمعرفة النقاب 

عن ن�سخة 2018 من م�ؤ�شر المعرفة العالمي.

جديدة  عمل  مجالات  �إلى  المدني  والمجتمع 

و�سل�سلة  الا�صطناعي،  الذكاء  مثل  وملحة، 

ال�سيبراني،  والأمن  ت�شين(،  )البلوك  الكتل 

مهارات  �إلى  بالإ�ضافة  الحيوية،  والتكنولوجيا 

ا�ستراتيجية  تَكون  �سوف  التي  الم�ستقبل 

التقرير،  في  جاء  وكما  م�ستقبلً.  للمجتمعات 

�أن نركز اهتمامنا على  فكل ما علينا فعله هو 

و�أن  ومتعاونين،  متفتحين  ونكون  م�ستقبلنا، 

ن�ستخدم خيالنا. 

ر�أ�س  �أ�ستاذ  �إدفين�سون،  ليف  من  كل  قام  وقد 

لوند-ال�سويد،  جامعة  في  المعرفي  المال 

براي�س  �شركة  في  �شريك  بروب�ست،  ولوران 

لوك�سمبورج،   )PwC( كوبرز  ووترهاو�س 

»ري�ستينغ«  �شركة  م�ؤ�س�س  �ستور�سون،  وجان 

بعنوان  جل�سة  في  الم�ستقبل،  من  ا�ست�شارات 

جل�سة »نموذج م�ستقبل المعرفة« بتقديم ت�صور 

الم�ستقبلي،  المعرفة  لنموذج  العمل  لإطار 

والعوامل الم�ؤثرة على م�ستقبل المعرفة، وكيف 

خل�صت  وقد  ايجابيًا،  تت�أثر  �أن  للبلدان  يمكن 

مثل  الرائدة  التقارير  �أنّ  اعتبار  �إلى  الجل�سة 

�سوف  المعرفة«  م�ستقبل  »ا�ست�شراف  تقرير 

نمو  ا�ستراتيجيات  في  قدمًا  الم�ضي  من  تعزز 

حول  الم�ستدامة  والتنمية  المعرفة  اقت�صاد 

العالم. 

خلال قمة المعرفة 2018

إصدار نتائج مؤشر المعرفة 
العالمي لـ 134 دولة 

فريق الكلية التقنية بالم�صنعة
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للأقمار  القطرية  ال�شركة  �أطلقت   كما 

القمر  نوفمبر،  منت�صف  ال�صناعية، 

متن  على  الف�ضاء،  �إلى   »2 »�سهيل  ال�صناعي 

الإطلاق  من��شأة  من   ،»9 »فالكون  ال�صاروخ 

�أكتوبر   29 الأمريكي. وفي  �إك�س«  »�سبي�س  في 

ال�صناعي  القمر  الإمارات  �أطلقت  الما�ضي، 

عربي  �صناعي  قمر  )�أول  �سات«  »خليفة 

الف�ضائي  تانيغا�شيما  مركز  من  ال�صنع(، 

 4 ت�صنيعه  ا�ستغرق  والذي  اليابان،  في 

والتدريب،  والا�ستعداد  التجهيز  من  �أعوام 

البيئية.  التغيرات  ر�صد  على  القمر،   و�سيعمل 

العرب والفضاء
تكنولوجيا  ع�صر  العرب  دخل  تاريخيًا، 

الف�ضاء ب�إقامة �أول نظام ف�ضائي عربي مُوحد 

تمتلك  عربية،  دولة   21 على  موزعة  بملكية 

الكويت  تليها  منها،   %  36.7 ن�سبة  ال�سعودية 

 ،% 9.8 وقطر   ،% 11.3 ليبيا  ثم   ،%  14.6
 وتحل الإمارات في المرتبة الخام�سة بـ4.7 %. 

وتعود البداية �إلى 16 �أبريل 1976، عند �إن�شاء 

)عرب  العربية  الف�ضائية  الات�صالات  منظمة 

�أول  �إطلاق  عن  و�أثمرت  الريا�ض،  في  �سات( 

 Arabsat« ا�سم  يحمل  م�شترك  عربي  قمر 

�سل�سلة  �إطلاق  و�أعقبه   ،1985 عام   ،»1A
�أقمار لتقديم خدمات ات�صال �سلكية ولا�سلكية 

و�إنترنت �سريع، وحاليًا و�صل »عرب �سات« �إلى 

جيله الخام�س. 

مصر
 تعد م�صر �أول دولة دخلت هذا المجال من باب 

 ،1998 �أبريل  في  �أطلقت،  حيث  الات�صالات، 

القمر الأول »نايل �سات 101«، ثم »نايل �سات 

القمران  2000. ويحمل  �أغ�سط�س  في   ،»102
�شمال  تغطي  تلفزيونية  قناة   680 من  �أكثر 

�إفريقيا وجنوب �أوروبا وال�شرق الأو�سط، ويتم 

الم�صرية  ال�شركة  بوا�سطة  حاليا  ت�شغيلهما 

 للأقمار ال�صناعية، التي ت�أ�س�ست عام 1996. 

ك�أول  �سات1-«  »�إيجيبت  القاهرة  �أطلقت  كما 

 ،2007 قمر م�صري للا�ست�شعار عن بعد، في 

وتم ت�صنيعه بالتعاون مع �أوكرانيا.

السعودية
ال�صناعية  �أقمارها  �أول  ال�سعودية   و�أطلقت 

وهو  �سات1-«  »�سعودي  با�سم   ،2000 عام 

عدد  �صغيرة. وبلغ  تجريبية  �أقمار  منظومة 

 OSCAR( الأقمار ال�سعودية 13 قمرًا، ومنها

ال�شم�سية  الخلايا  بتقنية  الوحيد  وهو   ،)50
الات�صالات،  مجال  في  المتطورة  الكري�ستالية 

 SAUDISAT( ال�صناعي  القمر  وكذلك 

التجارية  المجالات  في  ي�ستخدم  الذي   ،)1C
والتقنية، والملاحة البحرية والبرية. 

بداية العرب في الفضاء
ت�ضاف  جديدة،  �صناعية  �أقمارًا  م�ؤخرًا،  والإمارات  وقطر  المغرب  من  كل  �أطلقت 

لر�صيد الأقمار ال�صناعية العربية، التي �أطلقت على مدار الأعوام ال�سابقة. ورغم 

هذه الإطلاقات الحديثة، لا يزال الأداء العربي في مجال علوم الف�ضاء، بحاجة 

�إلى جهود كبيرة، وفق المقايي�س العالمية، حيث تتمتع بالمال والعقول، وتنتظر 

الإرادة ال�سيا�سية للتعاون. المغرب �أطلق قمره ال�صناعي الأخير الذي يحمل ا�سم 

»محمد ال�ساد�س ب«، من محطة »غيانا« التابعة لل�سيادة الفرن�سية، بهدف »المراقبة 

ور�سم الخرائط، ور�صد حالة المناخ، والوقاية من الكوارث الطبيعية«. 

الإمارات 
�صناعي  قمر  �أول  ميلاد   2000 عام  �شهد 

بالات�صالات،  الخا�ص   »1 »الثريا  هو  �إماراتي، 

عام  �سات«،  »ياه  الات�صالات  قمر  وتبعه 

»دبي  الإمارات  �أطلقت   2009 2007. وفي 
بعد،  عن  للا�ست�شعار  قمر  �أول  وهو  �سات1-«، 

وعلماء  مهند�سين  وب�إ�شراف  حكومي،  بتمويل 

�إماراتيين و�آخرين من كوريا الجنوبية، بهدف 

التنب�ؤ بالأخطار الطبيعية. 

المغرب 
قبل  �أ«  ال�ساد�س-  »محمد  القمر  �إطلاق  قبل 

الف�ضائي  للنادي  المغرب  ان�ضم  عام،  نحو 

خا�صا  قمرا  ب�إطلاقه   ،2001 عام  العربي، 

بالا�ست�شعار عن بعد، وهو »زرقاء اليمامة« �أو 

اليمامة«  »زرقاء  »ماروك-توب�سات«. وي�سمح 

 24 خلال  العالم،  في  مكان  �أي  بمراقبة 

بين  مختلفة  ب�أوقات  الأحداث  ور�صد  �ساعة، 

مراقبة  �إلى  �إ�ضافة  و�أ�سبوعين،  �ساعة   12
الحدود وجمع البيانات و�إر�سالها �إلى الجهات 

المخت�صة. 

الجزائر 
»زرقاء  لـ  المغرب  �إطلاق  من  عام  بعد 

الأول  قمرها  الجزائر  �أطلقت  اليمامة«، 

 ،2002 نوفمبر  في   )AlSat1( »ال�سات1« 

�أطلقت   2010 بريطانيا. وفي  مع  بالتعاون 

الجزائر »�آل�سات2« من محطة �إطلاق بالهند، 

و�إر�سالها  الأر�ض،  من  �صور  التقاط  بغر�ض 

�إلى محطة علوم الف�ضاء بالجزائر، لتُ�ستخدم 

والمطارات.  وال�سدود  الطرق  بناء   في 

 قطر 
»�أريان  الأوروبي  ال�صاروخ  متن  على  من 

»�سهيل  القمر   ،  2013 في  قطر،  �أطلقت   »5
البث  تقنيات  �أحدث  على  يعتمد  الذي   ،»1
الإنترنت  وخدمات  والات�صالات  الف�ضائي 

وتحديد  الت�شوي�ش  عمليات  ومقاومة 

�شبكة  قنوات  تعر�ض  بدقة. و�إثر  م�صادرها 

نقل  خلال  للت�شوي�ش،  القطرية  »الجزيرة« 

عام  القدم،  لكرة  العالم  ك�أ�س  مباريات 

ا�ستقلالها  لها  يكون  �أن  قطر  قررت   ،2010
العالية  التقنيات  في  ت�ستثمر  و�أن  الف�ضائي، 

بثًا نظيفًا.  الجودة لت�ضمن 

ليبيا 
للات�صالات  قمر  �أول  ت�شغيل  ليبيا  بد�أت 

القارة  ويغطي   ،»1 »قاف  با�سم   ،2010 في 

بالتعاون  الأو�سط،  وال�شرق  و�أوروبا  الإفريقية 

�شركة  الفرن�سية. وذكرت  »تال�س«  �شركة  مع 

للقمر  الم�شغلة  الليبية  قاف«  �ستار  »را�سكوم 

الدول  في  محطة  �ألف   15 �إن�شاء  تم  �أنه 

لا�ستقبال  ال�شم�سية،  بالطاقة  تعمل  الإفريقية 

ربط  بهدف  والإنترنت  التلفزيون  ات�صالات 

النائية.  وتقريب القرى 

العراق 
الإيطالية،  »لا�سفاتزا«  جامعة  مع  بالتعاون 

2014، قمره »دجلة �سات«،  �أطلق العراق، في 

مجال  في  البحثية  للأغرا�ض  مخ�ص�ص  وهو 

الت�صحر والغبار. 

الم�صدر: الأنا�ضول 
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من  الوقت  ذلك  في  الأ�شجار  مجموع  وت�ألف 

وعلى  فردية،  �شجرة  و2674   437 حوالي 

المتعددة.  الأ�شجار  من   738 حوالي  الأرجح 

وقال عمر كورنيجو، عالم الوراثة ال�سكانية في 

جامعة ولاية وا�شنطن، والمعد الرئي�سي للمقال 

بيولوجيا  مجلة  في  الدرا�سة  عن  المكتوب 

فهمنا  من  الدليل  هذا  »يزيد  الات�صالات: 

�أمريكا.  �إلى  الب�شر  فيها  هاجر  التي  للكيفية 

الأ�سئلة  لطرح  زمنيا  �إطارا  يعطينا  �أن  ويمكن 

»أمير كوكوا«
 إعلان ولادة الشوكولاتة

الوقت  من  كم  تعقيدا:  �أكثر  تكون  ربما  التي 

قوة  مدى  وما  الجيد؟  الكاكاو  �صنع  ا�ستغرق 

عملية التدجين؟ وكم عدد النباتات ال�ضرورية 

زمن  ويتطابق  الكاكاو؟.  �شجرة  لتدجين 

وتحليلات  �آثار  مع  �سنة   3600 قبل  التدجين 

الب�شري  النووي  للحم�ض  النطاق  وا�سعة 

ا�ستعمار  تاريخ  الذي �سجل  والحديث،  القديم 

ويمكن  �سنة.  �ألف   13 حوالي  منذ  الأمريكتين 

�أن ت�ساعد الأفكار الم�ستوحاة من الدرا�سة في 

معينة  �سمات  عن  الم�س�ؤولة  الجينات  تحديد 

�أن  كورينجو،  وو�ضح  الكاكاو.  مح�صول  في 

هناك رغبة ملحة في التو�صل �إلى طريقة لدمج 

عالية،  �إنتاجية  ذات  مجموعات  من  النباتات 

 ،Criollo مثل �إيكويتو�س، مع نباتات من �أ�صول

التي  المرغوبة  ال�صفات  هذه  بكل  والاحتفاظ 

تجعل من كاكاو Criollo الأف�ضل في العالم.

المصدر: ديلي ميل

وجد باحثون �أن �أ�شجار الكاكاو المزروعة ظهرت لأول مرة منذ 3600 عام، بعد 

�شركة  قبل  من  الممولة  الدرا�سة  وحللت  �أ�صلها.  لتتبع  ال�شجرة  جينات  تحليل 

الكاكاو  نادر وناعم من  نوع  »�أمير كوكوا«، وهو  بـ  ما ي�سمى   ،»Mars« ال�شوكولاتة 

التي  الدرا�سة،  ووجدت  تدجينه.  تم  ما  �أول  كان  الذي   ،»Criollo« با�سم  يعرف 

�شارك فيها 18 عالما من 11 م�ؤ�س�سة تعليمية، �أن تدجين الكاكاو انتهى باختيار 

النكهة ومقاومة الأمرا�ض ودرجة المن�شط بها، ومع ذلك، جاء ذلك على ح�ساب 

الحفاظ على الجينات التي خف�ضت �إنتاج المحا�صيل. ووجد الباحثون �أن �أ�شجار 

الكاكاو تم تدجينها في �أمريكا الو�سطى منذ 3600 عام، لكنها ن��شأت في حو�ض 

الأمازون، بالقرب من الحدود المجاورة لجنوب كولومبيا و�شمال الإكوادور، من 

�أ�صل جرثومي قديم يعرف با�سم »Curaray« )كوراراي(. 
للوهلة الأولى ظننت �أن هكذا تقنية لن تزيدنا 

�أن  يبدو  ولكن  ك�سل،  �سوى  كم�ستخدمين 

تقت�صر  لم  الرقمية  الم�ساعدات  ا�ستخدامات 

على القيام بدور ب�سيط، بل ب�إمكانها �أن تكون 

الإعاقة  ذوي  للأ�شخا�ص  حقيقية  م�ساعدة 

ا. هنا �سرد  وت�سهل حياتهم وحياة ذويهم �أي�ضً

التقنية  �ساعدته  الذي  روبي  ال�شاب  لق�صة 

الرقمية في ت�سهيل حياته. 

من  الخام�سة  في   Robbie روبي  كان  عندما 

عمره تم ت�شخي�ص �إ�صابته بمر�ض ع�ضلي نادر 

يعرف بالا�سم “DMD” �سبب له �إعاقة حركية 

في �سن مبكرة جعلته بحاجة �إلى الم�ساعدة من 

والدته في كل �أمور حياته حتى على م�ستوى رفع 

غرفة روبي الذكية.. قصة إنسانية 
بطلها المساعدة الرقمية

حين ظهرت برمجيات الم�ساعدات ال�شخ�صية الرقمية التي تعمل 

القيام  ت�سهيل  هو  به  القيام  يمكنها  ما  جُل  كان  ال�صوتية  بالأوامر 

�أن  الحوا�سيب، فمثلً يمكنك  �أو  الذكي،  الهاتف  المهام على  ببع�ض 

�أو تدوين  التقويم،  �إلى  ب�إ�ضافة موعد  �أن تقوم  »�سيري«  تطلب من 

الأ�شياء  �إنترنت  ملاحظة لك، ثم تطورت لاحقًا مع تطور تقنيات 

ب�إمكانك ت�شغيل و�إطفاء  �أخرى لي�صبح  �أجهزة  لتدعم الات�صال مع 

ا ت�شغيل  �أي�ضً زر، ويمكنك  �أي  لم�س  الجلو�س دون  الإنارة في غرفة 

المو�سيقى، والتحكم به والتنقل بين الغرف، وظهر مفهوم المنازل 

ا.  الذكية التي تعمل بالأوامر ال�صوتية والتي يمكن �أتمتتها �أي�ضً

وخف�ض �سريره، مما ت�سبب في معاناة حقيقية 

للأم وابنها على حد �سواء، وا�ستمر ذلك �إلى �أن 

جاء »بيل« جارهم الخبير التقني بفكرة غيرت 

حياتهم و�أراحتهم كثيرًا، والحديث هنا طبعًا عن 

.Google Assistant الم�ساعدة الرقمية

والمحركات  الأجهزة  بع�ض  برمجة  خلال  من 

نظام  مع  لتتوافق  ال�سرير  بتحريك  الخا�صة 

بالأوامر  العاملة  ال�شخ�صية  الم�ساعدة 

متوافقة  �أخرى  �أجهزة  و�إح�ضار  ال�صوتية، 

م�صابيح  مثل   Google Assistant مع  �أ�لًص 

والأبواب،  الجر�س  وحتى  والتلفزيون،  الغرفة، 

تعمل  كاملة  غرفة  على  روبي  ح�صل  حيث 

لمناداة  بحاجة  يعد  ولم  ال�صوتية،  بالأوامر 

تطفئ  كي  الليل  من  مت�أخر  وقت  في  والدته 

الأنوار من �أجله، �أو لرفع م�ستوى �سريره قليلً 

القيام  عليه  ما  كل  حيث  نومه،  في  يرتاح  كي 

به الآن هو �أن يطلب من مكبر ال�صوت الذكي 

�أجله،  من  بذلك  يقوم  �أن   Google Home
ثانية  خلال  ت�شغيلها  �أو  الأ�ضواء  �إطفاء  ليتم 

و�إطفائه،  التلفزيون  ت�شغيل  وحتى  واحدة، 

م�ساعدة  �إلى  بحاجة  روبي  يعد  لم  باخت�صار 

من  المزيد  تحقيق  في  بذلك  ونجح  �أحد،  من 

�أهدافه ومتابعة حياته ب�شكل طبيعي.

تحدث  فيديو  نف�سها  غوغل  �شركة  ن�شرت  وقد 

�إلى جانب  فيها روبي بنف�سه عن تجربته هذه، 

�شهادات من والدته وجارهم بيل الذي �ساهم في 

�إعداد هذا النظام له، و�إدخال المزيد من الأوامر 

ال�صوتية للجهاز، وتح�سين توافقه مع الأجهزة 

الأخرى، لتقدم بذلك ق�صة ان�سانية م�ؤثرة بطلها 

مجددًا  بذلك  ولتثبت  الرقمية،  الم�ساعدات 

الأ�شخا�ص  م�ساعدة  في  التكنولوجيا  �إمكانية 

من ذوي الإعاقة على تحدي �إعاقتهم، ومتابعة 

حياتهم ب�شكل طبيعي. وبالطبع بعد ظهور هذه 

الم�ساعدات  لهذه  جديدة  �آفاق  �ستُفتَح  الق�صة 

هذه  تطور  التي  ال�شركات  و�ستبد�أ  الرقمية، 

البحث  في  الجهد  من  المزيد  ببذل  الخدمات 

والتطوير لتح�سين برمجياتها، وم�ستوى ذكائها، 

ومن الم�ؤكد �أننا �سنرى قريبًا غرفًا كاملة معدة 

لهذا النوع من الا�ستخدامات، و�ستوفر المعاناة 

على �آلاف الأ�شخا�ص حول العالم.

المصدر: آر تي عربية

https://www.mda.org/disease/duchenne-muscular-dystrophy
https://www.arageek.com/tech/2018/10/25/robbies-smart-room.html
https://www.arageek.com/tech/2018/10/25/robbies-smart-room.html
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بـ7  �أقذر  المحمول  الهاتف  �أن  ا�سكتلندية  لجامعة  حديثة  درا�سة  �أظهرت 

�أ�ضعاف من مقعد المرحا�ض. وبح�سب الدرا�سة فالهواتف المحمية بحافظة 

من الجلد ت�أوي معظم البكتيريا، كما �أن تلك المغطاة بحافظات بلا�ستيكية 

في  الموجودة  تلك  �أ�ضعاف  من 6  ب�أكثر  يقدر  الجراثيم،  من  كماً  تحتوي 

مقعد المرحا�ض. وعلى الرغم من ذلك، فقد �أظهر م�سح لموظفي المكاتب 

�أن 2 من كل 5 �أ�شخا�ص ي�أخذان هواتفهما معهما عندما يدخلان مرحا�ض 

عملهما. ووفقا للدرا�سة، �أخذت �شركة نظافة عينات م�سحية لهواتف ذكية 

ومقاعد مراحي�ض، با�ستخدام جهاز محمول، يتمكن من �إظهار الميكروبات 

مقعد  و�أظهر  �ساطعة.  بقع  هيئة  على  ال�سطح  على  الموجودة  الحية 

تكمن  حيث  �ساطعة  بقعة   220 الطريقة  بهذه  م�سحه  تم  الذي  المرحا�ض، 

هاتفك »أقذر« بـ7 أضعاف من مقعد المرحاض!

�أخبار تقنية

المحمول  الهاتف  �سطح ​​ على  التي ظهرت  البقع،  متو�سط  لكن  البكتيريا، 

في  الجراثيم  م  ل ع �أ�ستاذ  بنينجتون،  هيو  البروفي�سور،  وقال   .1479 بلغت 

نديلك  م فح�ص  ي�شبه  ذكي  هاتف  م�سح  »�إن  الا�سكتلندية:  �أبردين  جامعة 

�أن تعثر على الجراثيم  المخ�ص�ص للتخل�ص من الجراثيم، فمن المرجح 

عدة  مرات  جهازك  مع  به  قمت  الذي  القريب  الج�سدي  الات�صال  ب�سبب 

نوروفيرو�س على  فيرو�سات من جن�س  »�سيكون هناك  و�أ�ضاف  اليوم«.  في 

الهواتف في هذا الوقت من العام، لكن الأنواع الأخرى من الجراثيم على 

تمرير  ب�سبب  خا�صة  بكتيريا  من  الأرجح  على  �ستكون  الذكية  الهواتف 

الهاتف بين الأ�شخا�ص، لكن يظل احتمال تطورها �إلى مر�ض منخف�ض«. 

 المصدر: سكاي نيوز عربية 

�ست�صل  حيث  الذكية،  للهواتف  مثيرًا  عامًا  �سيكون   2019 عام  �أن  يبدو 

هواتف  �إلى  بالإ�ضافة  للطي،  القابلة  والهواتف  الخام�س  الجيل  �شبكات 

بذاكرة ع�شوائية ب�سعة 10 جيجابايت وكاميرا رباعية. وقد �أعلنت العديد 

التقنيات  بهذه  تتميز  منتجات  لإطلاق  خططها  عن  بالفعل  ال�شركات  من 

الجديدة خلال هذا العام، ولكن كانت �سوني هادئة للغاية ولم تف�صح عن 

في 2019،  تمامًا  �ستختفي  �سوني  �أن  يعني  لا  ف�إن هذا  ذلك،  ومع  الكثير. 

حيث يبدو �أن ال�شركة قد تو�صلت لمفهوم الهاتف الذكي القابل للطي والذي 

LetsGoDigital على براءة  يختلف قليلًا عن �سام�سونج. فقد عثر موقع 

اختراع قدمتها �سوني في �شهر مايو الما�ضي خلال منظمة WIPO والتي 

ت�ضم جهازاً مثيرًا للاهتمام. ولقد تم ن�شر براءة الاختراع في وقت، حيث 

يظهر الهاتف الذكي ب�شا�شتين )من الأمام والخلف( والتي يمكن تعيينها 

الخلف(.  من  وثلاثة  الأمام  من  )ثلاثة  مختلفة  �أو�ضاع  �ستة  في  لتعمل 

�شبه  �أو  �شفافة  لتكون  ال�شا�شات  �إعداد هذه  يتم  �أن  يمكن  �أ�سا�سي  وب�شكل 

ا من تبديل �إحدى هذه ال�شا�شات �إلى  �شفافة �أو غير �شفافة. و�ستتمكن �أي�ضً

هاتف سوني القابل للطي قد يكون شفافًا!

الو�ضع ال�شفاف والآخر �إلى الو�ضع غير ال�شفاف بحيث تعمل ب�شكل م�ستقل. 

ولكن لا يعني هذا �أن �سوني تعتزم �إطلاق هاتفها الذكي القابل للطي في عام 

2019، ولكن يثبت هذا �أن ال�شركة اليابانية مهتمة بالاتجاهات الجديدة.

المصدر: التقنية بلا حدود

�أخبار تقنية

�إ�ضافة  الخدمات  من  العديد  يقدم  الذي  الذكي«  الجر�س   « تقنية  ظهرت 

�أمنيا، حيث تم ت�صميمه لحماية المنزل، فهو يت�ضمن  �إلى حماية منزلك 

كاميرات خا�صة به، يمكنها القيام بالت�سجيل تلقائيًا عند قدوم الزوار �إلى 

للتوا�صل  والميكروفون  ال�صوت  مكبرات  ا�ستخدام  ب�إمكانك  كما  منزلك، 

 iOS مع �أي �شخ�ص �أمام باب بيتك. كما يتوافق الجر�س الذكي مع �أنظمة

و�أندرويد وويندوز وماك من خلال تطبيق يمكنك تحميله، وعلى ذلك ي�أتي 

 Ring  2 هو ثاني جر�س باب ذكي ل�شركة Video Doorbell نموذج جر�س

�إلى تحميل  للغاية، ف�ستحتاج  �أمرًا �سهلً  �إعداد هذا الجر�س الذكي  . يعد 

ح�ساب،  �إن�شاء  عليك  �سيتعين  ذلك  وبعد   ،iOS �أو  �أندرويد  على  التطبيق 

الجر�س.  لتثبيت  التطبيق  داخل  الموجودة  التعليمات  باتباع  �ستقوم  ثم 

هناك عدة خيارات لتثبيت الجهاز، فيمكنك تو�صيله بدلً من جر�س الباب 

الخا�ص بك، �أو يمكنك ا�ستخدامه ب�شكل منف�صل عن جر�س الباب الخا�ص 

بك. وبمجرد ت�شغيله، يجب عليك تو�صيل التطبيق الخا�ص بالجر�س الذي 

تملكه �إلى تطبيق الهاتف الذكي للات�صال بال�شبكة المنزلية. يعمل الجر�س 

بكل �سهولة، ف�إذا قام �شخ�ص ما بال�ضغط على الزر �أو الاقتراب من الباب 

�سي�صدر �صوت  كما  �إ�شعار على هاتفك،  �سوف تح�صل على  بك،  الخا�ص 

“الجرس الذكي” لحماية منزلك!

بال�ضغط  �أحد  قيام  حالة  في  هاتفك  على  فيديو  مكالمة  و�ستظهر  رنين، 

على الزر. ويعد هذا مفيدا ب�شكل خا�ص �إذا كنت بعيدًا عن منزلك، حيث 

التقنيات  �أي �شخ�ص على باب منزلك. مع ظهور  يمكنك بدء مكالمة مع 

الحديثة ومدى ذكاء الل�صو�ص الذي تطور على مرور ال�سنوات لابد لنا من 

اقتناء جر�س ذكي في الم�ستقبل!

المصدر: التقنية بلا حدود

قررت جامعة �إمبريال كوليدج لندن البريطانية 

ثلاثية  التج�سيدية  ال�صور  بتقنية  الا�ستعانة 

الأ�ساتذة،  لم�ساعدة  »هولوجرام«  الأبعاد 

دون  الطلاب  على  المحا�ضرات  �إلقاء  في 

الحاجة �إلى ح�ضورهم ب�أنف�سهم �إلى القاعات 

الدرا�سية �أمام الطلاب. وذكرت هيئة الإذاعة 

كوليدج  �إمبريال  �أن  �سي«  بي  »بي  البريطانية 

تعد �أول م�ؤ�س�سة �أكاديمية في العالم ت�ستخدم 

تقنية »هولوجرام« ب�شكل منتظم.  وا�ستخدمت 

ظهور  لتج�سيد  قبل  من  »الهولوجرام«  تقنية 

منهم  مختلفة،  �أماكن  في  �شهيرة  �شخ�صيات 

المغنيان الراحلان »مايكل جاك�سون« و»�إلفي�س 

ا�ستخدام  �سيقت�صر  البداية  بري�سلي«. ففي 

كلية  �أن�شطة  على  الجامعة  داخل  التقنية  هذه 

�شائعة  ت�صبح  �أن  المتوقع  من  لكن  الأعمال، 

الا�ستخدام في الكليات الأخرى في وقت لاحق. 

بالجامعة  لاب  تك  �إيد  معمل  مدير  وقال 

ا�ستخدام  حاليا  البديل  ليفيفر«:  »ديفيد 

نعتقد  لكننا  فيديو-كونفران�س،  برنامج 

بالوجود  �أكبر  �شعورا  توفر  الهولوجرام  �أن 

�سيكون  »الأ�ساتذة  �أن  المكان. و�أ�ضاف  في 

الو�ضوح و�ستكون  عالية  �شا�شة  �أمامهم 

التفاعل  لهم  �سيتيح  مما  ومعدلة  م�ضبوطة 

�أعينهم  في  النظر  وحتى  الطلاب  مع 

�أي�ضا  التقنية  هذه  مبا�شرة«. وتتيح 

تقنية تجسد “الأساتذة” دون الحاجة لوجودهم أمام الطلاب

وقت  في  �شخ�ص  من  �أكثر  ظهور  �إمكانية 

ا�ستخدام  المكان. و�شهد  نف�س  في  واحد 

في  )المر�أة  م�ؤتمر  في  بالجامعة  التقنية 

التكنولوجيا(، وظهر على الم�سرح �ضيفان تم 

ظهرا  المتحدة  الولايات  من  مبا�شرة  نقلهم 

�آخرين  المن�صة بجوار �ضيفين  جال�سين على 

الأمريكيان  ال�ضيفان  بريطانيا. وتمكن  في 

وك�أنهم  الح�ضور  مع  والتفاعل  التوا�صل  من 

التقنية  ف�إن  �أدق،  تماما. وب�صورة  القاعة  في 

المحا�ضر  طيف  �إيجاد  على  تعمل  الجديدة 

ثلاثي. وتحتاج  ب�شكل  وتج�سيده  المكان  في 

خلفية  وو�ضع  زجاجية  �شا�شة  �إلى  التقنية 

معين  وير  �سوفت  برنامج  ت�ستخدم  وراءها 

المج�سم  للطيف  المطلوب  العمق  يمنح  حتى 

لل�شخ�ص. وحتى يتمكن المحا�ضر من �إر�سال 

�إلى  يحتاج  الح�ضور  �إلى  المج�سمة  �صورته 

خلفية  �أمام  وت�سجيل ويجل�س  التقاط  ا�ستديو 

من  لل�ضوء  م�صدر  هناك  ويكون  �سوداء 

كوليدج  �إمبريال  جامعة  الجانبين. وتعتزم 

لو�س  في  خارجية  با�ستديوهات  الا�ستعانة 

متنقلة  معدات  وا�ستخدام  وتورنتو،  �أنجلي�س 

لتتمكن من ا�ست�ضافة �أ�شخا�ص في دول بعيدة 

لإلقاء محا�ضرات على الطلاب.

المصدر: الأناضول
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عام جديد: 
ليس للأمنيات سقف

شيخة الشحية

كتبت فيك 
قصيدة

)59(
هل يعقل �أن يكون للحب وجهان؟

هل للحب وجوه �أ�صلا؟

وجهك وتفا�صيل ملامحك هي الحب

ووجه..

)60(
هل لي عندك طلب؟

لا تذهب �أبدا عن العالم

عن عالمي، 

مخيلتي .. �أفكاري

و�أيامي كلها..

)61(
�س�ألاحقك �سرا

و�س�أكتب عنك علنا في ال�صفحات،

�صفحات كتاباتي التي لا تجدك 

وقد لا تجدها..

)62(
�أتمالك نف�سي في ح�ضورك

لا �أريد للقاء �أن ينتهي

�أريد �أن �أخبرك الكثير

والكثير..

)63(
الم�ؤلفات بين يديك

اقر�أها، 

تتحدث عن الحب الذي �أحمله بداخلي

ي�شبهك هذا الحب.. وي�شبهني

ي�شبهنا لدرجة �أنه لا يحتاج لأي تف�سير..

)64(
ذات يوم التقيتك

لم يدُم اللقاء طويلا، افترقنا

فـ كتبت فيك ق�صيدة 

لم �أبُح بكلماتها بعد..

مرفرفا  والتفا�ؤل  الأمل  كان  ولكن  م�ضى  عام 

عليه.

اليوم،  �أكثر  يعنيني  ما  هو  الجديد   العام 

رغباتي،  ومع  �أكثر،  نف�سي  مع  فيه  �س�أت�صالح 

�سنحت  و�إن  يتحقق،  لم  ما  �أحقق  �أن  �أريد 

�أي�ضا  تحقق  ما  تحقيق  �س�أعيد  الفر�صة  لي 

فالفر�ص متوفرة بكثرة للجميع. �س�أعيد ترتيب 

الأوراق المبعثرة هنا وهناك، �س�أجعلها منظمة 

�أكثر لتكن �أكثر و�ضوحا، �س�أنت�صر على كل ما 

الأمنيات  معي  لتكبر  كثيرا  �س�أكبر  يهزمني، 

والأحلام والآمال.

عمرا  �أن  يعني  هذا  جديدا  عاما  �أعي�ش  �أن 

في  بهيا  عاما  �أن  حياتي،  في  ي�شرق  جديدا 

انتظاري، م�شرّعا للأبواب �أمامي للاكت�شاف، 

�شيء،  لكل  م�شرعة  �أبوابا  وال�سفر،  والتعلم، 

لتعانق  �أخرى  وتنفتح  �إلا  تنطوي �صفحات  فلا 

القادم القريب المنتظر.

الأ�شياء  ولملمة  ال�سابقة  ال�صفحات  طي 

يرافق  �شعور  للذاكرة  �صندوق  في  وجمعها 

من  تبقى  ما  لنلاحق  ذلك  كل  نفعل  الجميع، 

الأحلام والأمنيات، لنطاردها، مهما عاندتنا، 

نخبرها ب�أنها م�ؤجلة في القائمة الطويلة لي�س 

�إلا، و�إنا متم�سكون بها في العام الجديد لتكن 

على ا�ستعداد وت�أهب فرحلة الانطلاق لا زالت 

في البداية.

مع قدوم العام الجديد يرتفع �سقف الأمنيات 

ال�سعادة  من  بالمزيد  تحلم  التي  �أرواحنا  في 

والفرح، وتزداد ن�سب التفا�ؤل في قلوب تخفق 

وجائزة  كبيرة  فر�صة  وهي  دوما،  بالأمل 

�أعمارنا الحقيقية.  

�أن  ن�شعر  الجديد  العام  ا�ستقبال  وبمجرد 

بدايته  حولنا  الوقت  على  يطر�أ  رقميا  تغييرا 

الذي  للعام  الجديد  التاريخ  كتابة  في  تظهر 

�أيامه على دفاتر حياتنا، وفي الحقيقة  تجري 

قد لا يتغير �شيء حولنا في لحظة تغير ال�سنة 

من 2018 �إلى 2019 ولكن يبقى الأهم: �أن نغيّر 

الجديد..  ال�ضيف  لا�ستقبال  �أنف�سنا  من  نحن 

بالمعرفة والاجتهاد والعمل على تحقق المزيد 

من النجاحات.   

الجديد،  العام  على  �أقدامنا  حطت  �أيام  منذ 

للطموح،  وللاهتمام،  للعناية  للتخطيط،  عام 

الفارق  �صناعة  عام  للنجاح،  للتميز،  للمحبة، 

م�ضى،  الذي  العام  في  يتحقق  لم  الذي 

الثابتة  الجديدة  الخطوات  2019 عام  عام 

والرا�سخة، عام الاكت�شاف والإبداع.

ب�أن العام المن�صرم ذهب  �أقول  �أن  لا يمكنني 

�إنجازا  كان  حققته  فما  �شيء،  تحقيق  دون 

�سُعدت  الالت�صاق،  حد  روحي  عانق  وحلما 

بح�ضوري فيه، ممتنة لله �أن منحني فيه كثيرا 

هو  تحققت،  التي  والأمنات  الاكت�شافات،  من 

الجاري  العام  لدورة  التر�شح  باب  فتح  العرب،  للباحثين  �شومان  الحميد  عبد  لجائزة  العلمية  الهيئة  �أعلنت 

العلوم  الجائزة:  حقول  وت�ضم  مار�س.  �شهر  نهاية  هو  التر�شح  طلبات  لقبول  موعد  �آخر  �أن  مبينة   ،)2019(

والعلوم  والتربوية،  والاجتماعية  الإن�سانية  والعلوم  الأ�سا�سية،  والعلوم  الهند�سية،  والعلوم  وال�صحية،  الطبية 

التكنولوجية والزراعية، والعلوم الاقت�صادية والإدارية. وي�شمل حقل العلوم الطبية وال�صحية مو�ضوعَي الوراثة 

الطاقة  مو�ضوعَي  في�ضم  الهند�سية«  »العلوم  �أما  للحياة.  المهددة  الأمرا�ض  معالجة  في  والتطور  الجزيئية، 

هما  مو�ضوعين  على  الأ�سا�سية«  »العلوم  يحتوي  فيما  الزلازل.  هند�سة  وتكنولوجيا  والم�ستدامة،  المتجددة 

والتربوية«، مو�ضوعا  والاجتماعية  الإن�سانية  »العلوم  ويندرج تحت  الفيزيائية.  والكيمياء  الريا�ضية،  النمذجة 

ا�ستراتيجيات تطوير واقع التعليم في الوطن العربي، و�صناعة الإعلام في زمن و�سائل التوا�صل الحديثة؟ بينما 

المعلومات الحيوية  و�أنظمة  العربية،  اللغة  والتكنولوجية والزراعية مو�ضوعين هما حو�سبة  العلوم  ي�ضم حقل 

والا�ستخدامات الأخرى. وتُمنح الجائزة تقديراً لنتاج علمي متميز ي�ؤدي ن�شره وتعميمه �إلى زيادة في المعرفة 

العلمية والتطبيقية، والإ�سهام في حل م�شكلات ذات �أولوية �إقليمياً وعالمياً، ون�شر ثقافة البحث العلمي. وهي 

تتكون من �شهادة، ومكاف�أة مالية مقدارها 20 �ألف دولار، ودرع يحمل ا�سم الجائزة و�شعارها.

 المصدر: العمانية

مارس القادم: جائزة شومان تغلق باب الترشح
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المكتبة  مبنى  عون،  مي�شال  اللبنانية  الجمهورية  رئي�س  افتتح 

ح�ضره  ر�سمي  احتفال  في  ال�صنائع،  في  اللبنانية  الوطنية 

م�س�ؤولون عرب و�أجانب، وي�صل عدد المخطوطات في المكتبة 

�إلى 300 �ألف مخطوطة تعود غالبيتها �إلى القرن الحادي ع�شر 

وما بعده. 

الكتب  لمخازن  واحد  طوابق؛  �أربعة  من  المكتبة  وتت�ألف 

والأر�ضي  بالقراءة،  خا�ص  والثالث  �إداري،  والثاني  وال�صحف، 

قد  بالمبنى  العمل  وكان  ال�سيارات،  لا�صطفاف  بطابق  مرتبط 

النهو�ض  لم�شروع  الأ�سا�س  حجر  ووُ�ضع   .2006 عام  في  بد�أ 

بالمكتبة في �شهر مايو 2009.

افتتاح مبنى المكتبة الوطنية اللبنانية 

تربعت رواية »عدم التماثل« ليزا هاليداي، على عر�ش قائمة مجلة 

»نيويوركر« الأمريكية، التي ن�شرتها حديثاً على موقعها الإلكتروني، 

لأف�ضل الكتب ال�سردية )الروايات( ال�صادرة في عام 2018.

وذكرت المجلة �أن الرواية تتناول �أ�سئلة متقلبة عن الخيال ومواطنه 

وو�صفتها  الحب،  وعمل  العمل  حب  وعن  ال�سلطة،  وعن  العمياء، 

ب�أنها دفقة من المتعة التي ي�ست�شعرها المرء في منت�صف حياته«.

لجوردي  الثعلب«  »اعترافات  الثانية  المرتبة  في  القائمة  و�ضمت 

�صغير«  »فراي  تلتهما  �إيفانز،  لديانا  العاديون«  و«النا�س  روزنبرج، 

لليزا برينان-جوبز. وفي المرتبة الرابعة جاءت رواية »متجر امر�أة 

مريحة« لـ �ساياكا موراتا.

واختارت القائمة كذلك الكتابَ الأخير من الثلاثية الروائية للكاتبة 

�أنماطاً جديدة  فيها  الكاتبة  والتي خا�ضت  »مجد«،  كو�سك  را�شيل 

من ال�سرد مت�أثرة بتطورات الواقع المعا�صر، باحثةً في ما �إذا كانت 

بها  باً  مرحَّ والحوار،  وال�شخ�صية  الحبكة  مثل  التقليدية،  الأنماط 

حتى الآن في عالم الرواية.

)عدم التماثل( أفضل روايات قائمة نيويوركر عام 2018       
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تمديد فترة المهرجان
ال�سيد  )التكوين(  التقت  ال�سياق  هذا  وفي 

عام  مدير  البو�سعيدي،  �سلطان  بن  �سعيد 

مدير  والثقافة،  التراث  بوزارة  الفنون 

ال�شعر  مهرجان  يعد  قال:  الذي  المهرجان، 

العماني تجربة را�سخة الآن وقد كر�س ح�ضوره 

مكانته  له  و�أ�صبح  عاما،  ع�شرين  مدار  على 

للمهرجان والذي يتوقع �أن يرفع عدد المتابعين 

والح�ضور، بهدف تلافي م�شكلة تدني الح�ضور 

والذي  ن�شاهده،  ما  خلال  من  نلاحظه  الذي 

عدة  �إلى  ويعزى  المتوقع،  بالم�ستوى  يكن  لم 

�أ�سباب. وفي هذا ال�صدد يتوجب علينا �أن نعمل 

كالمدار�س  القطاعات  مختلف  مع  بالتن�سيق 

وغيرها لتحفيز الجمهور على الح�ضور.  

إثراء للحركة الثقافية
المنذرية،  �شيخة  الدكتورة  قالت  جهتها  من    

ع�ضوة لجنة التقييم في مجال ال�شعر الف�صيح: 

يمثل المهرجان ال�شعري العماني الحادي ع�شر 

الذي تنظمه وزارة التراث والثقافة دورا فاعلا 

والأدبية  والثقافية  الفكرية  الحركة  �إثراء  في 

لل�شعراء  للقاء  فر�صة  ويتيح  ال�سلطنة،  في 

نحو  قدما  وال�سير  الجديد  لإبراز  العمانيين 

ال�شعر  م�صافي  في  العماني  بال�شعر  الظهور 

ت�سلط  ب�ؤرة  المهرجان  هذا  ليكون  العربي، 

ودعمه  العماني،  ال�شعري  النتاج  على  ال�ضوء 

بحلّة  والتجلي  الت�ألق  من  وللمزيد  للظهور 

الإبداع والتميز والتجديد.  

ال�شعر  مهرجان  يعد  المنذرية:  و�أ�ضافت 

العماني، رافدًا من روافد الإبداع، للتعبير عن 

لدعم  فاعلة  وخطوة  العماني،  ال�شعر  حركة 

فيتيح  عنها،  والك�شف  ال�شعرية،  المواهب 

�إبداعاتها،  النا�شئة لاكت�شاف  للمواهب  فر�صة 

تحقيق  نحو  قدما  ال�سير  ت�ؤكد  احتفالية  في 

�صاحب  ح�ضرة  لمولانا  ال�سامية  التوجيهات 

المعظم  �سعيد  بن  قابو�س  ال�سلطان  الجلالة 

المجالات،  كافة  في  ال�شبابية  المواهب  لدعم 

والارتقاء بهم، وخ�صو�صية الاهتمام بالجانب 

ال�شعري العماني. 

و�أكدت �شيخة المنذرية قائلة: تقدم للم�شاركة 

في مهرجان ال�شعر العماني الحادي ع�شر في 

ا  ن�صًّ وخم�سون  �سبعة  الف�صيح  ال�شعر  مجال 

مهرجان الشعر العماني  .. 
يحلقّ فوق جبال مسندم

في  العماني  ال�شعر  مهرجان  فعاليات  م�سندم  بمحافظة  خ�صب  ولاية  احت�ضنت 

دورته الحادية ع�شرة لعام 2018م، الذي نظمته وزارة التراث والثقافة، خلال 

بن  �أحمد  معالي  الافتتاح  حفل  رعى  الما�ضي.  دي�سمبر   20 �إلى   16 من  الفترة 

المياه، فيما جاء  الإقليمية وموارد  البلديات  ال�شحي، وزير  عبدالله بن محمد 

الح�سني،  من�صور  بن  عبدالمنعم  الدكتور  معالي  رعاية  تحت  الاختتام  حفل 

خارطة  على  الأبرز  ال�شعرية  التظاهرة  هذه  واكبت  )التكوين(  الإعلام.  وزير 

المنا�شط الثقافية منذ انطلاقتها في قاعة ولاية خ�صب.

 سعيد البوسعيدي: 
المهرجان تجربة راسخة 
على مدار عشرين عاما 

المرموقة في خارطة الم�شهد الثقافي العماني، 

�إذ يعد �إحدى العلامات المميزة في الفعاليات 

الثقافية في ال�سلطنة، نظرا لما يحظى به من 

كونه  الم�ستويات،  كافة  على  ر�سمي  اهتمام 

ي�أتي بتوجيهات �سامية من لدن ح�ضرة �صاحب 

الجلالة -حفظه الله-، وهو ي�ستقطب ال�شعراء 

من كافة بقاع ال�سلطنة.

يتنقل  العادة  جرت  كما  البو�سعيدي:  و�أ�ضاف 

المهرجان من حا�ضرة عمانية �إلى �أخرى، وهو 

م�سندم،  في محافظة  رحاله  العام يحط  هذا 

المحافظة  هذه  كون  خ�صب،  ولاية  وتحديدا 

بالغة  �أهمية  تكت�سب  التي  المحافظات  من 

تاريخيًّا  ال�سلطنة  محافظات  باقي  مثل  مثلها 

ا �أو �سيا�سيًّا، فهي  ا وثقافيًّا واقت�صاديًّ وح�ضاريًّ

مكان يجمع الثقافات التي مرت على المنطقة، 

كونها البوابة لم�ضيق هرمز وهي الموقع الذي 

قديما  المختلفة  للح�ضارات  ملتقى  ي�شكل 

وحديثا وفي الم�ستقبل ب�إذن الله، وبالتالي ف�إن 

دلالة المكان تمثل تج�سيدا لما لهذه المحافظة 

والخارطة  الذاكرة  في  كبرى  �أهمية  من 

العمانية.

حاولنا  قائلا:  البو�سعيدي  �سعيد  ال�سيد  و�أكد 

و�إتاحة  ال�شعراء  من  قدر  �أكبر  ا�ستيعاب 

�إلى  �سعينا  كما  للم�شاركة،  �أمامهم  الفر�صة 

ال�سلطنة  داخل  من  ال�ضيوف  في  التنويع 

على  التركيز  �إلى  بالإ�ضافة  وخارجها، 

الجل�سات ال�صباحية، وتمديد فترة المهرجان، 

�إذ كان في دوراته ال�سابقة يمتد �إلى �أربعة �أيام 

تمديده  تم  الحالية فقد  الدورة  �أما في  فقط، 

�إلى خم�سة �أيام متتالية. 

بالإ�ضافة �إلى ذلك ا�ستحدثت اللجنة المنظمة 

فكرة الم�سابقة اليومية التي تطرح على و�سائل 

التوا�صل الاجتماعي بغية الا�ستفادة مما تتيحه 

�أكبر  �إلى  للو�صول  التوا�صلية  المن�صات  هذه 

وخارجها،  ال�سلطنة  داخل  من  ممكنة  �شريحة 

على  للتعرف  الجميع  �أمام  النوافذ  وفتح 

المهرجان وعلى جماليات محافظة م�سندم.

من  قائلا:  حديثه  المهرجان  مدير  واختتم 

الأمور التي نوليها الاهتمام حاليا هو الا�ستباق 

الكثير  فهناك  كافية،  زمنية  بفترة  التنظيمي 

والإعلاني  الإعلامي  الجانب  على  العمل  من 
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ا، تنوعت بين ال�شعر العمودي، وق�صيدة  �شعريًّ

ال�شعر  عليها  غلب  وقد  النثر،  و�شعر  التفعيلة، 

العمودي. وت�أهل منها للم�شاركة في المهرجان 

وفقا  اختيارها  تم  ا،  �شعريًّ ا  ن�صًّ ع�شر  خم�سة 

ال�شعري.  النتاج  في  المعتمدة  النقد  لمعايير 

المت�أهلة وجود تجارب  الن�صو�ص  وقد عك�ست 

�إبداعية �شعرية نا�ضجة تتج�سد بروح �شعرائها، 

النتاجات  مقومات  ثناياها  بين  اختزلت 

لتمتد في  والزمان،  المكان  ال�شعرية، وملامح 

وقد  الف�صيح.  ال�شعر  بو�شاح  الق�صائد  روح 

للتفاعل  م�ساحة  للت�أهل  المناف�سة  هذه  �شكلت 

هادفة  خطوة  في  والمت�أهلين،  ال�شعراء  بين 

الجميل في  الأثر  ليبقى  ال�شعر،  لتعزيز ذائقة 

وجود الم�شهد ال�شعري العماني، يتم من خلاله 

الت�أكيد على جمالية ال�شعر، واهتمام ال�سلطنة 

بالجانب ال�شعري، وال�سعي �إلى تحفيز ال�شعراء 

على خو�ض �ساحة الم�شاركة، والإبداع.  

محط أنظار الشعراء
التقت  الم�شاركين  ال�شعراء  بين  ومن 

التي  النعمانية  �شمي�سة  بال�شاعرة  )التكوين( 

ال�شعر  مهرجان  في  م�شاركتي  تمثل  قالت: 

في  مف�صليًا  حدثًا  ع�شر  الحادي  العماني 

م�سيرتي ال�شعرية؛ ذلك لأنها الم�شاركة الأولى 

التي ت�أتي بعد �صدور مجموعتين �شعريتين لي 

في  ودولية  وعربية  خليجية  م�شاركات  وبعد 

ملتقيات ومهرجانات وو�سائل �إعلام مختلفة.. 

العماني  ال�شعر  مهرجان  �أن  فيه  �شك  لا  فمما 

ال�سابقة  دوراته  عبر  ا�سمه  يبني  �أن  ا�ستطاع 

العمانيين  ال�شعراء  �أنظار  محط  �أ�صبح  حتى 

الأكثر  الن�صو�ص  تقديم  من  بدءًا  �سنتين،  كل 

و�إن�شاد  المن�صة  �أمام  ومرورًا بالوقوف  جودة 

فح�سب،  الحا�ضرين  �أمام  لي�س  الق�صيدة 

العالم،  لكل  تبثه  التي  الف�ضائيات  وعبر  بل 

في  الكبيرة  بالأ�سماء  الالتقاء  �إلى  وو�صولً 

من  المهرجان  وب�ضيوف  العماني  ال�شعر 

المجايلة  ال�شعرية  والأ�سماء  العرب  ال�شعراء 

التي يحت�ضنها المهرجان جميعها. وهنا �أغتنم 

ال�سنوية  بالعادة  �سعادتي  عن  لأعبر  الفر�صة 

�شعراء  تكريم  وهي  المهرجان  �سنها  التي 

�إذ  وال�شعبي؛  الف�صيح  المجالين  عمانيين من 

والاعتزاز  الفخر  على  تبعث  كريمة  لفتة  �إنها 

تتحملها  التي  الثقافية  الم�س�ؤولية  عن  وتعبر 

وزارة التراث والثقافة �إزاء الكتاب والمبدعين. 

النعمانية:  �شمي�سة  قالت  حديثها  ختام  وفي 

ا  ومما �أ�ضفى على هذا المهرجان �سحرًا خا�صً

افتتنت  التي  المدينة  خ�صب  في  �إقامته  هو 

بالبحر والجبال ونامت في �ضفافهما، ف�شكرًا 

لكل الجهود التي تبذل ق�صارى طاقتها لت�ستمر 

هذه العطاءات الثقافية.

تطور ملحوظ
�أما ال�شاعر ح�سام الجابري فقد عبر عن ر�أيه 

في الم�شاركة قائلا: لمهرجان ال�شعر العماني 

دوره المهم في �إثراء ال�ساحة ال�شعرية العُمانية 

وخلق م�ساحة تتلاقى فيها التجارب المختلفة. 

و�أرى �أن هذه الم�ساحة التي يخلقها المهرجان 

كانت  كلما  ثراءً  �أكثر  تكون  �أن  على  قادرة 

لو  كما  للم�شاركة  التر�شح  �آليات  من  متحررةً 

�أنها م�سابقة بين ال�شعراء تجعل من المهرجان 

عن  معزولة  تكون  وربما  مح�صورة  تظاهرةً 

فهناك  والمهمة،  الكبيرة  ال�شعرية  التجارب 

الذي  التناف�س  مبد�أ  تغطي  عديدة  م�سابقات 

من الممكن �أن يكون من وجهٍ عاملً في عملية 

الأدبي  الملتقى  مثل  الكتابة  في  التجويد 

وغيره.

المهرجان لاحظت  لن�سخ  ومن خلال متابعتي 

ع�شرة  والحادية  العا�شرة  ن�سختيه  في  تطورًا 

في �آليته بحيث خفف من حدة �شعور ال�شعراء 

للتلاقي  بابًا  وفتح  لبع�ضهم  مناف�سون  ب�أنهم 

تجربة  تكون  وهنا  التناف�س  اعتبار  عن  بعيدًا 

الاحتكاك �أجود و�أعمق. 

الجابري:  ح�سام  قال  حديثه  ختام  وفي 

�شعريًا  عُر�سًا  المهرجان  يكون  �أن  �أتطلع 

العمانيين  ال�شعراء  من  كبيرًا  عددًا  ي�ضم 

�شعرية  �أم�سيات  فيهِ  تكون  �أجيالٍ مختلفة  من 

المدعوين  تجارب  في  وقراءات  وندوات 

فنيًا  زخمًا  ليتركَ  م�صاحبة  فنية  ومعار�ض 

لابد  كان  و�إذا  �أنف�سهم.  ال�شعراء  وجدان  في 

من مبد�أ الت�سابق والتناف�س ليكن على هام�ش 

المهرجان لا متنه؟؟.

خمسة أيام من الشعر
ي�شار �إلى �أن المهرجان توا�صل على مدى خم�سة 

عر�ض  على  الافتتاح  حفل  ا�شتمل  وقد  �أيام 

المهرجان،  ذاكرة  من  جوانب  يبرز  مرئي 

مجال  في  الواعدة  ال�شعرية  الموهبة  وتقديم 

�إلى  بالإ�ضافة  العبري،  هزاع  وهو  الإلقاء 

و�ضيوف  المكرمين  لل�شعراء  �شعرية  قراءات 

المهرجان من داخل ال�سلطنة وخارجها. 

جل�ستين  المهرجان  برنامج  ت�ضمن  كما 

ال�صباحية  الجل�سة  �شهدت  حيث  �صباحيتين، 

قراءات  دي�سمبر   17 الموافق  الاثنين  ليوم 

و�شهادات في تجارب ال�شعراء المكرمين. فيما 

 18 الثلاثاء  ليوم  ال�صباحية  الجل�سة  �شهدت 

دي�سمبر �أ�صبوحة �شعرية ل�ضيوف المهرجان.

�أما الجل�سات الم�سائية لأيام الاثنين والثلاثاء 

والأربعاء فا�شتملت على قراءات لبع�ض �ضيوف 

�إلى جانب ال�شعراء الم�شاركين في  المهرجان 

المجال  في  �شعراء  خم�سة  بواقع  المهرجان، 

ال�شعبي  المجال  في  �شعراء  وخم�سة  الف�صيح 

في كل �أم�سية.

واختتم المهرجان فعالياته م�ساء الخمي�س 20 

وتقديم  الم�شاركين  لل�شعراء  بكلمة  دي�سمبر 

وثائقي  فيلم  وعر�ض  واعدة،  �شعرية  موهبة 

تكريم  جانب  �إلى  المهرجان،  يوميات  عن 

الم�شاركين.

ي�شار �إلى �أن المهرجان في دورته الحادية ع�شرة، 

ال�شاعر  من  كلٌّ  الف�صيح  ال�شعر  في  كرم  قد 

الخرو�صي،  خلف  بن  �سليمان  ال�شيخ  الراحل 

وال�سيدة تركية بنت �سيف البو�سعيدية. �أما في 

ال�شاعر  من  كلا  فكرم  ال�شعبي  ال�شعر  مجال 

وال�شاعر  الخرو�صي  عبدالله  بن  حمد  الراحل 

�أحمد بن محمد م�سلط ال�سعدي. 

 حسام الجابري:
 لا بدّ من مبدأ التسابق 
والتنافس ليكون على 
هامش المهرجان لا متنه

المنذرية:   شيخة 
تسلط  بؤرة  المهرجان 
النتاج  على  الضوء 
العماني الشعري 

 شميسة النعمانية: 
أُعدّها  مشاركتي 
حدثاً مفصليًّا في
 مسيرتي الشعرية
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نا�سك  �إنه  والجمال.  وفن  الحياة  على  يراهن 

مخل�ص في محراب الإبداع. لا يفت�أ ينتهي من 

نحو  �أخرى  ق�صيدة  ت�ستدرجه  حتى  ق�صيدة 

تخوها اللامتناهية. 

�أحمد  ال�شاعر البحريني  تلتقي مع  )التكوين( 

وتطل  ذاكرته  من  جزءا  لتك�شف  العجمي، 

على م�ساحة وا�سعة من ر�ؤاه في الأدب والفكر 

والحياة. 

فتيلة الشعر
علاقته  عن  العجمي  �أحمد  يتحدث  البدء  في 

خ�صبا،  �إبداعيا  عن�صرا  باعتبارها  بالطفولة 

في  فيقول:  الروح،  ينابيع  من  دافقا  وينبوعا 

الطفولة  ا�ستح�ضار  من  لابد  والأدب  الفن 

كينونتيهما؛  والأدب  الفن  يمتلك  كي  وتفعيلها 

طريق  عن  يتمان  لا  والتفعيل  والا�ستح�ضار 

طريق  عن  بل  وا�ستعرا�ضها،  الذكريات  جلب 

مثل:  ذاتها،  الطفولية  الخ�صائ�ص  ا�سترجاع 

و�إنتاج  والحلم،  والخيال،  والده�شة،  الف�ضول، 

المنمّط  للواقع  الان�ضباط  وعدم  الت�سا�ؤلات، 

والأدب  فالفن  مُ�سبقاً.  المُعرّفة  وللأ�شكال 

ال�ساكنة  غير  الطفولة  طريقة  على  يت�صرفان 

ذهاب  و�أيّ  الوجود.  مع  الأولى  مواجهتها  في 

للممار�سة الإبداعية ي�سقط منهج حرية الطفولة 

وفو�ضويتها ونهمها البدائي، وده�شتها �أمام كل 

الأ�سوار  خارج  وحراكها  به،  ت�صطدم  �شىء 

لله�شا�شة  الذهاب  هذا  يتعرّ�ض  المّختلقة، 

لر�ؤية  المانعة  الق�شرات  تفكيك  في  والبطء 

الظلال، والحاجبة للر�ؤيا العميقة للوجود. 

التناغم مع خ�صائ�ص  لهذا  المبدع  ولن ي�صل 

طفولته البعيدة �إلا عن طريق تمارين الوثوق بها 

وتقويتها با�ستمرار للتغلب على المحكم الذي تم 

بنا�ؤه حوله من قِبل البنى والتابوهات المت�سلطة 

ثقافياً واجتماعياً. الطفولة فتيلة ال�شعر. 

ويفتح �صاحب )مدخنة الطيور( الباب م�شرعا 

على الإيماءات الأولى البعيدة التي �ساقته �إلى 

كانت  كلما  مو�ضحا:  فيبوح  الق�صيدة،  مرابع 

يرى أن الكتابة قراءة ذاتية للحياة 

أحمد العجمي: الشعر لا يفكر 
بالمنطق ولا يحب الانتظار

�أحمد  البحريني  ال�شاعر  يعد 

البارزة  التجارب  من  العجمي 

ال�صعيد  على  والم�ؤثرة 

بل  والخليجي،  البحريني 

ح�ضوره  �إلى  ذلك  يتعدى 

العربي الأو�سع. �شاعر متم�سك 

خيار  �إلى  ومنحاز  بال�شعر 

الإبداع والكتابة. ال�شعر يعني 

ومعادلها  الحياة  م�شروع  له 

فهو  لذا  والوجودي.  القيمي 

يكتب ويقر�أ بنهم عميق، حتى 

الع�شرين  �إ�صداراته  جاوزت 

كتابا. 

الطفولة غنية باللعب وذات خبرات متنوعة مع 

واقعها �ساعد ذلك على �إظهار الميول وال�شغف 

جز�أين  والكلام  اللغة  تكون  وحين  ذلك.  بعد 

من ثراء الطفولة ف�إن م�ستوى ما تتفاي�ض به، 

من �سحر وجمال وده�شة، يُختزن ويتفاعل مع 

ذلك  بعد  وي�ؤثر  وي�ضغط  وال�شغف،  الأحلام 

الاهتمام  �ست�شغل  التي  الخيارات  دوائر  في 

و�ستر�سم خيط والجود. وطفولتي كانت ممتلئة 

باللغة والكلام الذي يرتفع بالذات وبالتفكير، 

وترتيل  لتلاوة  ال�سنة  طيلة  �أ�ستمع  كنت  ف�أنا 

الرم�ضانية  المجال�س  وفي  منزلي  في  القر�آن 

الح�سينية  الخطابة  �أن  كما  المدر�سة،  وفي 

في  تدخلان  الم�آتم  في  الح�سيني  وال�شعر 

تكوين ذائقتي بالنثر وبال�شعر وبطريقة الإلقاء 

التي تنوع في مقاماتها و�أطوارها. 

لهذا كنت �شغوفاً بقراءة ال�شعر العربي وبحفظه 

الذي  الأمر  الدرا�سة،  مراحل  في  وا�ستذكاره 

�ساعدني على التعامل مع جوهره الحي باعتاره 

�أداة للتفكير وللتخيل ولهند�سة الر�ؤيا. 

في  ال�شعر  لكتابة  الأولى  ال�شرارة  وجاءت 

 ،1976 عام  الكويت  بجامعة  التحاقي  بداية 

البحرين،  لطلبة  الوطني  للاتحاد  وان�ضمامي 

حيث تجر�أت على كتابة �أغانٍ وطنية و�سيا�سية 

بعده  ومن  ال�شيخ  خالد  الفنان  يلحنها  كان 

فرقة  قبل  من  وتغنى  يو�سف،  يعقوب  الفنان 

من  ت�أ�س�ست  فنية  فرقة  وهي  عذاري؛  �صوت 

الزملاء الطلبة والطالبات �أع�ضاء الاتحاد �آن 

ذاك. ومن هذه الأغاني )�أغنية وطني �أوال(. 

وفي موازاة الكتابة كان من ال�ضرورة التكثيف 

على  والعمل  با�ستمرار  ال�شعر  قراءة  من 

اكت�شاف طاقاته وده�شته وطريقة اللعب معه، 

ولي�س  كم�شروع  الآن  ذلك حتى  �أفعل  ومازالت 

كهواية. لقد اكت�شفت م�شروعي الذي لا ينتهي. 

تبدو تفا�صل البيئة �شاخ�صة في ن�صو�ص �أحمد 

الأمكنة؟  لتلك  الحنين  هو  هل  ترى  العجمي. 

�أم �أنه ا�ستح�ضار لمكونات جمالية في الذاكرة 

وح�شدها فنيا في الن�ص ال�شعري؟. يجيب �أحمد 

قوية  علاقة  ذات  طفولتي  كانت  نعم  العجمي: 

بالبيئة والأمكنة الحميمة، و�أنا كائن ابن البيئة 

التي لعبت دوراً كبيراً في تكويني حركياً ولغوياً 

وثقافياً وب�صرياً، وفتحت جزءاً من تخيلاتي. 

وحين ي�ستدرجني الما�ضي �إلى خارطته البيئية 

�صورها  �أ�ستدرج  ف�إنني  وكائناتها  ومكوناتها 

والتفكير  الثقافة  ودوائر  م�ستوى  �إلى  �أي�ضا 

المعنوي،  �إلى  المادي  من  معجمها  وتو�سيع 

و�إدخال ظلالها في التعالق بيني وبينها ك�إن�سان 

يرى كيف يخ�سرها ويخ�سر حياته. 

�أجل  فمن  ال�شعر  في  البيئة  �إلى  �أذهب  وحين 

اللامرئية  العلاقات  ف�ضاء  و�صياغة  �أن�سنتها 

م�ستوى  وعلى  الثقافة،  م�ستوى  على  بيننا 

الموت  �ضد  والن�ضال  ال�صراع  في  الم�شاركة 

والتخريب.  الج�شع  قبل  من  الممار�س  والمحو 

وزهرة  وحجر  وطائر  و�سمكة  �شجرة  ف�أنا 

وغيمة؛ هكذا يتكلم ال�شعر. 

الظلال القبيحة
والأحقاد  الكراهية  فيه  تتف�شى  عالم  في 

والقبح، في حين �أ�صبح الحب ممنوعا والعواف 

نحو  طريقه  العجمي  �أحمد  ي�شق   .. م�صادرة 

يو�ضح  وال�شاعر.  )العا�شق(  بمحبة  الحياة 

في  يتعامل  لا  ال�شعر  قائلا:  ذلك  العجمي 

يخترق  فهو  محدّدة،  �أو  محدودة  اتجاهات 

لقد  وبتناق�ضاتها.  بت�ضاداتها  الموا�ضيع  كل 

كبير  ك�س�ؤال  له  ر�ؤيتي  وعن  الحب  عن  كتبت 

ال�شعر في  ورئي�س لدى الإن�سان، لكن ي�ستطيع 

الكراهية  مكامن  على  ي�ضغط  �أن  الوقت  ذات 

والأحقاد وممراتها ليعريها، ويعمل على تطهير 

العقل والروح من �إفرازاتها ومخلفاتها. و�أعتقد 

�أن الإن�سان مازال يحمل حيوانية قوية متخلقة 

ذلك  ويظهر  الح�ضارية؛  تحولاته  قبل  فيه 

والتوح�ش  والطائفية  العرقية  ال�صراعات  في 

وم�صادرة  والت�سلط  القمع  وفي  الحروب  في 

الحريات. 

الحيوانية  بقاياه  من  العالم  يتخل�ص  لم  وما 

ا�ستخدام  �إلى  وتذهب  كقوة  العقل  تهمل  التي 

قوة ال�سلاح �أو ال�سلطة فلن ي�ستطيع �أن يقترب 

من العدالة والم�ساواة والمحبة. وهذا ما يراه 

ال�شعر من خلال الظلال القبيحة. 

�أحمد  �إن  �إلا  تراثية  ثقافة  ابن  كونه  رغم 

حدود  عن  بعيدا  قناعاته  في  حلق  العجمي 

الممنوعات.  على  وتمرد  ال�سائدة  الر�ؤية 

�أحمل  �أنا  يحدثنا عن تجربته هذه قائلا: نعم 

ثقافة تراثية نتيجة البيئة الثقافية التي ع�شتها 

�أو  بثقلها،  م�أ�سوراً  ل�ست  ولكني  و�أعي�شها، 

علمية  ثقافة  �أي�ضاً  فلدي  ليقينياتها؛  منقاداً 

التعليم  خلال  من  عليها  ح�صلت  وناقدة 

تيار  في  الانخراط  ومن  المتنوّعة  والقراءات 

ينعك�س  �أن  ولابد  المتوا�صل؛  والتغيير  التنوير 

كل ذلك في تجربتي ال�شعرية حيث �إنني �أتعامل 

م�ستمراً  بحثاً  باعتباره  ال�شعري  الم�شروع  مع 

ومفتوحاً على نوافذ الزمن من �أجل الم�ستقبل. 

ف�أي �سائد هو حالة جامدة ومغلقة لا يمكن �أن 

 الإنسان مايزال يحمل 
حيوانية قوية متخلقة فيه 
قبل تحولاته الحضارية
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توفر فر�صة للحياة ب�أ�سئلتها المتجدّدة. وجوهر 

ال�شعر يتمثل في حريّته وطاقاته الراف�ضة لكل 

�سكون �أو بطء، �أو ت�صالح مع ال�سائد. فال�سائد 

ك�سرها  يتحتم  حاجبة  �سلطة  لل�شعر  بالن�سبة 

للدخول في عوالم جديدة. 

تتجلى  الأمل(  من  ك�أ�س  )ن�صف  �صحاب  لدى 

في  عميقة  ونقي�ضه  الماء  مع  العلاقة  ثيمة 

ن�صو�صه الم�سكونة البحار والمطر وال�سواحل، 

والجفاف �أي�ضا .. يحدثنا �سر هذا التعلق بالماء 

قائلا: الماء كثيمة مادية هي جزء من تكويني 

وجزء  الجغرافية   بيئتي  من  وجزء  البيلوجي 

ذاكرتي  ومن  والمعرفية  ال�سوكية  ثقافتي  من 

�أرخبيل  ابن  �إنني  حيث  اليومية  وم�شاهداتي 

البحرين المُحاط بمياه البحر والممتلئ بالمياه 

ال�سفلية العذبة المتدفقة والتي �أبهجت طفولتي. 

وظلال  طبقات  ذات  معنوية  كثيمة  والماء 

متعددة تتمظهر في الخ�صب وال�سيولة والحركة 

ال�شفافية كمكون مهم  والمحبة وفي  والت�سامح 

من ثقافتي. وحين يتمر�أى الماء مادياً ومعنوياً 

ف�إن هذا التمرئي من �أجل التو�سع والتعمّق في 

الحياة وفي جمالياتها. 

وبتعلقي بالماء يتقوى تعلقي بالحياة وبالإن�سانية 

وعلاماتها ورموزها؛ ف�أنا كائن مائي في الحياة 

مع  التعامل  يهمل  الذي  وال�شعر  التفكير.  وفي 

الماء وتحولاته يُ�صاب بالجفاف واليبا�س. فلا 

خارج  و�أحا�سي�سك  م�شاعرك  تظهر  �أن  يمكن 

ظلال الماء ومراياه. 

الجميل المتطفل
لا يبدو �أحمد العجمي م�شغولا بق�ضية الأ�شكال 

وهو  العميق،  بالجوهري  معني  �إنه  ال�شعرية، 

الم�ضمون،  بتطور  يرتبط  ال�شكل  �أن  يرى 

من  المت�سع  ومنحه  تطوره  في  �أي�ضاً  وي�ساهم 

الحرية في النمو والتمدّد وفي الحركة. وكلما 

وعمقاً  ثراء  �أ�ضافت  الأ�شكال  وتنوعت  تعدّدت 

التي  اللحظة  ففي  وتنقله؛  تحمله  لما  وجمالًا 

يتوجّب  الأ�شكال قدرة وطاقة ما تحمله  تحدد 

ك�سرها ب�أ�شكال �أخرى تتناغم و�سيرورة التطور 

على م�ستوى الجمال والحرية. 

جديدة  طاقة  ال�شعر  يك�سب  المتغير  فال�شكل 

حين  �إما  الم�ستقبلية؛  �صيرورته  في  للم�ضي 

�سيقتله  عليه  ويُقفل  ثابته  �أبعاد  في  يُحب�س 

يمكن  كيف  ولننظر  والرتابة.  والثقل  التكرار 

للكتابة في علاقتهات بال�سواد والبيا�ض وتوزع 

ب�صرياً متحركاً،  بعداً  يخلق  الظاهري  الجمل 

تركيب  في  المخفي  الإيقاع  على  ينطبق  وهذا 

له  فال�شكل  وهرمونيتها.  ال�شعرية  الجملة 

علاقة بالزمن الذي ت�ستغرقه الق�صيدة داخل 

ت�ستغرق  العمودية  الق�صيدة  فمثلًا  ق�شرتها. 

�إما  واحدة،  م�ساحة  في  مكرراً  واحداً  زمنا 

تتيح  �أ�شكالًا  بنيتها فر�ضت  ف�إن  النثر  ق�صيدة 

لهذا  وربما  دائماً؛  بالتغيير  وللف�ضاء  للزمن 

تغيير  �أي  عند  العمودية،  الق�صيدة  ت�صاب 

و�شكلها،  وبنيتها  زمنها  في  بالك�سر  طفيف، 

تنك�سر  �أن  النثر  لق�صيدة  يمكن  لا  بينما 

زمنياً و�شكلياً. وهذا راجع لمرونة تمددها في 

الأ�شكال على طريقة الماء. 

للكتابة  ر�ؤيته  عن  المتجدد  ال�س�ؤال  وحول 

�أحمد  يرى  المبدع  لدى  الحياة  وح�ضورها في 

العجمي �أنه لا يمكن الحديث عن الكتابة خارج 

القراءة؛ و�أعني بذلك �أن الكتابة في حد ذاتها 

الذات  داخل  اللامرئية  للحياة  ذاتية  قراءة 

للتوازن مع  وخارجها، فالمبدع لا يذهب فقط 

�أزمنتها وظلالها  �أكثر في  و�إنما يتوغل  الحياة 

ككائن  فهو  الإن�ساني.  الوجود  داخل  و�أ�شكالها 

وب�شكل  الآخرون  يرى  مما  �أكثر  يرى  ماذا 

بالتلميح  ور�ؤياه  ر�ؤيته  ي�صوغ  وكيف  مختلف، 

ومتناق�ضة  متنوعة  �صوراً  يقترح  ربما  الذي 

تتفاعل معاً عند نقطة واحدة. 

واحد  مو�ضوع  عن  يكتب  �أن  لل�شاعر  ويمكن 

مختلفة  وبجماليات  ومتنوعة  متعددة  ب�صور 

القراءة  على  وطاقة  قدرة  يتطلب  هذا  ولكن 

الإبداعية التي تعتمد البلاغة الجديدة القادرة 

هند�سة  الكتابة  المتباعدات.  بين  الربط  على 

حيوات متعددة. 

ال�شخ�صة  المعاناة  بجدلية  يتعلق  وفيما 

�أحمد  ي�ؤكد  الإبداعية  التجربة  وتجلياتها على 

في  ال�شخ�صية  والمعاناة  التجربة  �أن  العجمي 

وت�شحنه  الوجدانية  �سمته  ال�شعر  تمنح  الحياة 

يطمئن  لا  ال�شعر  لكن  الأحا�سي�س،  بموجات 

للأحا�سي�س وحدها، فهو مركب كيميائي يحتاج 

�إلى التجربة الثقافية وفل�سفتها و�إلى معاجمها 

من  بال�شعر  الانتقال  ت�ستطيع  التي  المتنوعة 

والت�أمل  التفكير  و�ضع  �إلى  ال�شعورية  الحالة 

ال�شعوب  ثقافات  في  التمدد  طاقة  ومنحه 

في  والانتقال  الزمن  تحولات  في  والا�ستمرار 

لا  ال�شعر  في  الفقد  �أو  فالحب  الح�ضارات. 

تحملهما فقط حرارة التجربة المعا�شة وكمية 

فل�سفي  �س�ؤال  ذلك  قبل  ال�شعر  و�إنما  زيتها، 

كبير يفر�ض الأعمق والمتعدّد من الر�ؤى التي 

التحقق  و�أ�شكال  �صور  وتتبع  المفاهيم  تلاحق 

والتحولات مادياً ومعنوياً، وال�شعر لا يقوم بدور 

المطهر من الآلام الفردية، و�إنما يعيد هند�سة 

الأحا�سي�س جمالياً. 

البعد  على  تحربتي  في  �أعمل  �أن  �أحاول  و�أنا 

المعا�شة  التجربة  يطور  الذي  الثقافي 

التفاعل  �إلى  الذاتي  الفعل  من  ويخرجها 

الفكير  في  و�إنما  فقط  الأحا�سي�س  في  لي�س 

بتجارب  يمر  لا  قد  فال�شاعر  والت�صورات. 

�شخ�صية كثيرة م�ؤثرة على ذاته وكينونته لكن 

في  الإبداع  خلق  من  يتمكن  الثقافية  بتجربته 

الإخلا�ص  من  تمكن  ما  �إذا  ال�شعري  الن�ص 

لذكاء ال�شعر. ال�شعر الجميل متطفل. 

ذات  �شا�سعة  ظلالا  ق�صيدته  في  نلمح  وحين 

مو�ضحا  العجمي  �أحمد  يبادر  حزين،  طابع 

ذلك �أن للحزن جمالياته التي لا تظهر �إلا في 

والت�أمل؛  التركيز  تمنح  التي  العزلة  مقامات 

وتحولّه  ال�صمت  طاقة  تطور  ريا�ضة  العزلة 

�إلى كلام جميل وغير �سطحي. في العزلة ت�أتي 

والم�ستقبلية،  الما�ضية  الأزمنة  من  الأ�صوات 

ت�أتي مع �أ�صدائها لت�شف عن جوهر الذات في 

مو�سيقاك  تمنحك  العزلة  بكينونتها.  علاقتها 

ذاتك  على  لتنت�صر  ال�صخب  خارج  المتفردة 

داخل  يتوارى  فالذي  اله�شة.  �أو  المهزومة 

 أتعامل مع الشعر
 باعتباره بحثاً مستمراً، 
مفتوحًا على نوافذ الزمن

علاقة  لها  لي�س  التي  العزلة،  ت�شعله  نف�سك 

بالوحدة، ليترجم �شعرياً �إلى الذوات الإن�سانية 

الأخرى والتي تجد ظلالًا لها في هذا الحزن �أو 

الألم �أو البهجة. 

�أحمد العجمي لغة وامئة تنحو  ال�شاعر  يمتلك 

في  المتوقع.  وك�سر  والاختزال  التكثيف  �إلى 

يتحرك  ال�شعر  �أن  �أرى  يقول:  ال�ساق  هذا 

مع  التعامل  في  الطريقة  بهذه  ويتطور  وينمو 

ي�شتغل  �أن  يمكن  لا  فال�شعر  والكلام؛  اللغة 

خارج التكثيف والاختزال حيث �إنه يذهب �إلى 

الاحتواء والتركيب الذي يفر�ض التخل�ص مما 

والت�سارع  الجمال  ويفتر�ض  ومثقل،  زائد  هو 

في الزمن، فال�شعر لا يعتمد الجملة التداولية 

الزمن،  في  التراتبية  ولا  منطقياً  الإفهامية 

والتداخل في  والتلميح  اللامنطق  يعتمد  و�إنما 

والتلميح  والاختزال  بالتكثيف  وهو  الأزمان. 

والن�شوة  والجمال  ال�سحر  خلق  لذاته  يتيح 

وتحفيز  والتلغيز،  واللعب  والده�شة  والمتعة 

المخيلة؛ وهذه كلها من جوهر ال�شعر. والن�ص 

من  خالياً  تقريرياً  ي�أتي  ذلك  يعتمد  لا  الذي 

مذاق ال�شعر. 

�أو  المتوقع  ك�سر  �إلى  ال�شعر  يذهب  لا  وحين 

مراوغته ف�سيفقد طاقة اللعب وخلق الده�شة. 

والمنطق،  والعقلاني  لل�سائد  ينتمي  المُتوقَع 

فمن  التنميط.  هذا  مع  يتعامل  لا  وال�شعر 

و�إخراجه من  المتوقع  ال�شعر هو محو  وظائف 

خارطته. 

متعددة  ثقافة  امتلاك  من  لابد  ذلك  ولإتقان 

ومتنوعة وامتلاك معاجم كثيرة ت�سعف بع�ضها 

في �صياغة العلاقة بين المتباعدات. ال�شعر لا 

يفكر بالمنطق ولا يحب الانتظار. 

مناصرة العدم
تنم ق�صائد �أحمد العجمي عن انهماك عميق 

لديه في �أ�سئلة الكون والوجود .. فكيف توازن 

ن�ص  في  والجمالي  والواقعي  الفل�سفي  بين 

لعباً  لي�س  ال�شعر  مو�ضحا:  يجيب  �شعري؟ 

بل  والوظائف؛  بالأغرا�ض  مرتبطاً  �أو  مجانياً 

من �صميم جوهره اللعب مع ت�سا�ؤلات الإن�سان 

المتعلقة بوجوده وم�صيره، وهو بذلك دائماً ما 

عند  ال�سلطات  وينفي  واليقين  الكمال  يرف�ض 

الخالق  ال�شعر  �صار  ولهذا  يعبرها،  عتبة  كل 

وتوالدت  ظهرت  ال�شعر  فمن  للفل�سفة  الأول 

وال�شعر  الأولى.  و�أ�سئلتها  الفل�سفية  الإ�شارات 

الكبرى  الأ�سئلة  مع  اللعب  �إلى  يذهب  لا  الذي 

مثل: الموت والوجود والحب والحرية م�صيره 

ال�صغرى لجوهر  العتبة  والوقف عند  الت�سطح 

وجوده  في  الإن�سان  دائما  وجمالياته.  ال�شعر 

يعمل على تجاوز ال�ضرورة عن طريق الحرية، 

وال�ضرورة التي تتواجه مع الإن�سان لا تنح�صر 

الاجتماعية  والحياة  الطبيعة  �ضرورات  في 

و�إنما حتى في طرق التفكير والنظر في معنى 

ب�شعريته  المكتنز  الحقيقي  وال�شعر  الوجود، 

عن  ال�ضرورات  من  الكثير  ك�سر  على  قادر 

طريق تو�سيع مدارات الحرية. 

الحواجز  �إلغاء  في  ي�شتركان  والفل�سفة  ال�شعر 

يخلق  ال�شعر  بالحرية.  الم�سا�س  عدم  وفي 

الجمال والفل�سفة تفكر فيه. 

بين  وا�ضحة  تما�س  العجمي حدود  �أحمد  لدى 

يو�ضحها  الق�صيدة،  وف�ضاءات  الواقع  خراب 

قائلا: ال�شعر لا يقف متفرجاً ولا ي�ضع الحلول 

لي�س  فهو  طريقته  على  يتدخل  ولكنه  �أي�ضاً؛ 

ويف�ضح،  ليعري  الأبواب  يفتح  �إنه  وظيفياً، 

�آخر.  عرياً  �أو  نق�صاً  ويقترح  النق�ص  ليظهر 

تحت هذا ال�سقف البارد والأمل�س يعمل ال�شعر 

الطاقة  وبتن�شيط  بالأمل  الروح  �إرواء  على 

الكامنة لدى ال�شغوفين بجماليات الحياة. 

حماقات،  �أية  ترميم  ال�شعر  وظيفة  من  لي�س 

لها  وي�سمح  �أمامها،  من  ين�سحب  لا  لكنّه 

ال�سحر  يمار�س  ال�شعر  العدم.  بمنا�صرة 

من  الموجودات  و�أ�صغر  �أب�سط  مع  بالتعامل 

�أجل بناء جديد، من �أجل تخلي�ص الإن�سان من 

ب�ؤر  في  ذاته  يرى  بجعله  لامبالاته  �أو  توح�شه 

متكاثرة وي�سمع �صوته من �أي نقطة. ال�شعر لا 

يرمم الفعل و�إنما يرمم الفاعل. 

ورغم ما يعتري الواقع من الخيبات والت�سطيح 

زال  ما  الروحي،  المادي على ح�ساب  وطغيان 

على  ال�شعر  قدرة  على  يراهن  العجمي  �أحمد 

الت�أثير والبقاء، فال�شعر، وفقا لأحمد العجمي 

طاقة  ويمتلك  متعددة،  ب�أرواح  فهو  يموت  لا 

الاختراق والتجاوز، ومهما واجه من �ضرورات 

�أ�شكال  �سيبتكر  بل  يتراجع،  فلن  وعقبات 

اختراقه وت�سلله. قد يظهر من �إح�صاءات البيع 

الت�شو�ش،  ال�شعر متراجع، لكن هنا يحدث  �أن 

الإكترونية  اللحظة  مع  متكيفاً  تجده  فال�شعر 

يتزايد  ال�شعر  وح�ضور  وجميل،  كثيف  ب�شكل 

والثقافي،  الاجتماعي  التداول  و�سائط  كل  في 

مثل: الفي�سبوك والان�ستجرام والتويتر والوات�س 

جملته  ب�سبب  ذلك  من  تمكن  وقد  �إلخ،  �أب.. 

وزمناً  �أ�صغر  م�ساحة  ت�ستغرق  التي  المكثفة 

الأخرى  الفنون  مع  التفاعل  ويمكنها  �أقل، 

كالمو�سيقى والت�شكيل. 

ت�سارع  ظل  وفي  مت�سعه،  يخلق  دائماً  ال�شعر 

ال�شعر  �أن  نلاحظ  الجغرافيا  وتقل�ص  الزمن 

فالوقت  الرقمية،  الح�ضارة  مع  �أكثر  يتلاءم 

الذي ت�ستغرقه قراءة كتاب �سردي واحد يكفي 

لقراءة العديد من الق�صائد. الم�ستقبل لل�شعر 

في مباراة الت�سارع الزمني. 
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تكرّ�س  حينما  �أنه  الم�ؤلف  ي�ؤكد  هنا  ومن 

�شغلك تجاه مجال ما، ف�إنك تكت�شف با�ستمرار 

الانغما�س  �إلى  الاتجاه  هذا  وحاجة  حاجتك، 

فيما تبحث عنه، �إذ كلما قر�أت في عالم الرواية 

ترتبط  التي  والتداعيات  ومكوّناتها،  وتقنياتها 

ف�إنك  مبا�شرة،  غير  �أو  مبا�شرة  ب�صورة  بها 

ترى �أبعادًا ذات علاقة بالكتابة الروائية ترغب 

�إلى الكتابة  �أخذني  في البحث عنها، وهذا ما 

بتو�سّع في مو�ضوع �أعتقد �أنه من المو�ضوعات 

�أن يدر�س  �إذ ينبغي  الرواية،  المهمة في عالم 

تف�صيلًا وتحليلًا وتطلّعًا.

ا�شتمل الكتاب على مقدمة ومدخل و�ستة ف�صول 

في  التباين  بع�ض  القارئ  و�سيلاحظ  وخاتمة. 

جاء  المدخل  فبعد  الف�صول،  �صفحات  عدد 

والف�صل  التاريخية،  المرجعية  الأول:  الف�صل 

والف�صل  الاجتماعية،  المرجعية  الثاني: 

الثالث: المرجعيـة الفل�سفيـة، والف�صل الرابع: 

الخام�س:  والف�صل  الثقافيـة،  المرجعية 

ال�ساد�س:  والف�صل  الدينية،  المرجعية 

للمرجعيات  لما  والجمالية،  اللغوية  المرجعية 

كبرى  �أهمية  من  والعامة  الخا�صة  المتعددة 

على  والتلاقي  التوا�صل  من  حالة  وجود  في 

الرغم من الاختلاف بين مرجعية خا�صة هنا 

ومرجعية خا�صة هناك.

مفاهيم ومصطلحات
يقول الدكتور فهد ح�سين في مقدمته: »الحديث 

على  �أولًا  الوقوف  �إلى  يقودنا  المو�ضوع  حول 

تظهر  التي  والم�صطلحات  المفاهيم  بع�ض 

مفهوم  مثل:  المتن،  في  والآخر  الحين  بين 

جذر  ف�إن  وعليه  الثقافية،  مفهوم  المرجعية، 

كلمة المرجعية هو )رجع( والذي يعني العودة، 

الا�صطلاحي  بعدها  في  المرجعية  هذه  ف�إن 

تتعدد بح�سب الحقل الذي ت�ستخدم فيه،والذي 

ي�صل بالأمر �إلى المجال، �أي  ما يتكئ الن�ص 

المرجعية  ناحية، وعلى  المرجع من  على هذا 

من  بدّ  لا  �آخر،  بمعنى  �أخرى،  ناحية  من 

�إلى المرجع بو�صفه مجالًا، والمرجعية  النظر 

بو�صفها وظيفة وا�شتغالًا ت�ؤدي بنا �إلى ال�سياق 

العام  المفهوم  وفي  المرجع.  لنا  يك�شف  الذي 

�إلى  دلالته  ان�صراف  هو  المرجعية  لم�صطلح 

�إليه الرواية،  �أو تحيل  �إليه الخطاب،  ما يحيل 

�أو المجموعة الق�ص�صية، �أو �أي ن�ص �آخر من 

�أ�شياء �سواء �أكانت مبا�شرة �أم غير مبا�شرة«. 

قراءة  الرواية  تناول  �أن  �إلى  الم�ؤلف  وي�شير 

وتحليلًا وت�أويلًا في �سياق المرجعيات الثقافية 

جاء بعد ما كرّ�س النقد الثقافي نف�سه بو�صفه 

ن�شاطًا معرفيًا وفكريًا، حيث �إن النقد الثقافي 

النقد  منظور  من  الن�ص  قراءة  �إلى  ي�أخذنا 

الذي  الأدبي  النقد  منظور  من  �أكثر  الثقافي 

متعددة  زوايا  من  الن�ص  قراءة  على  يعرج  لا 

وع�صر  جهة،  من  الن�ص  ع�صر  تلام�س 

الرواية  �أن  وبخا�صة  �أخرى،  جهة  من  قراءته 

�إحدى  تكون  �أن  هذا  ع�صرنا  في  ا�ستطاعت 

مما  المجتمع،  في  المهمة  الثقافية  الظواهر 

�إليها  النظر  بالنقد  الم�شتغلين  على  فر�ضت 

والجمعي  الفردي  الوعي  تمثل  باعتبارها 

للمجتمع الإن�ساني، ولكن هذا لا يعني الابتعاد 

تطرحها  التي  الثقافية  الجمالية  القيمة  عن 

بين  العلاقة  تكون  �أن  ينبغي  لذلك  الرواية، 

الن�ص والمتلقي علاقة مثاقفة فكرية وثقافية 

�إبراز  في  دور  من  المثاقفة  لهذه  لما  و�أدبية، 

ت�سهم  التي  والاب�ستمولوجي  الفكري  الحراك 

في فهم ما هو ظاهر في الن�ص وما هو مخفي.

فهد  الناقد  ف�إن  الثقافة،  يخ�ص  فيما  �أما 

التي  للثقافة  العام  المفهـوم  �أن  يرى  ح�سين 

بح�سب  يكون  ومفاهيمها  تعاريفهـا  تعـددت 

�صات  والتخ�صّ والتوجّهات  الأيديولوجيات 

والمجالات التي ي�شتغل فيها المعنيون بالثقافة، 

ولكن المح�صلة �أن دلالاتها ت�أتي في نطاق �أن 

الثقافة كما عرفها تايلور »ذلك الكل المركّب 

“مرجعيات ثقافية في الرواية الخليجية” :

على القارئ إزاحة الستار للوقوف على 
طبيعة المرجعية ودلالاتها

من الكتب النقدية المهمة التي �صدرت عن م�ؤ�س�سة بيت الغ�شام 

للناقد  الخليجية(  الرواية  في  ثقافية  )مرجعيات  كتاب 

على  ال�ضوء  فيه  ي�سلط  الذي  ح�سين،  فهد  الدكتور  البحريني 

وينابيعها  المرجعية  �أبعادها  م�ستنطقا  الخليجية  الرواية 

الثقافية التي تغذي هذا الن�ص الإبداعي، الذي لم يحظ بما 

ي�ستحق من الدرا�سة والاعتناء من قبل النقاد العرب.

الذي ي�شمل المعرفة والعقائد والفنّ والأخلاق 

والقانون، وكل القدرات والعادات الأخرى التي 

المجتمع،  الإن�سان بو�صفه ع�ضوًا في  يكت�سبها 

من  الثقافة  �أن  �إلى  الميلاد  زكي  ي�شير  وهنا 

دون المجتمع هي معنى بدون �إطار، والمجتمع 

معنى«،  دون  من  �إطار  هو  ثقافة  دون  من 

�أن الثقافة هي مدخل رئي�س لكل  وبمعنى �آخر 

حياتنا، لما للثقافة نف�سها من المفاهيم الكلية 

والمركبة وذات الارتباط بالمجتمع، والأنماط 

عن�صر  فالثقافة  لذلك  المختلفة،  والتركيبات 

مهم من عنا�صر التكوين الإن�ساني والمجتمعي.

تحولات البنى الاجتماعية
الإرها�صات  ح�سين  فهد  الدكتور  وير�صد 

الاجتماعية  البنى  في  الأولى  والتحولات 

الخليجية التي مهدت لظور الرواية كجن�س �أدبي 

م�ستحدث يزاحم ال�شعر الذي ظل مهيمنا على 

�أن  �إلى  م�شير  عديدة،  قرونا  العربية  الذائقة 

متعارف  هو  ما  دائرة  خارج  �أدبي  جن�س  ولادة 

عليه في المنطقة العربية الخليجية، وهو ال�شعر 

ب�أنواعه: الف�صيح والعامي والنبطي، فهذا يعني 

�ساعدت  عنا�صر  فيها  تبرعمت  المنطقة  �أن 

وهي  الجديد،  الأدبي  الجن�س  هذا  ظهور  على 

عنا�صر ذات علاقة مبا�شرة بالأو�ضاع المدنية 

والميدانية، والبنى الاجتماعية، وكذلك الأو�ضاع 

ال�سيا�سية والاقت�صادية، وكما هو معروف ذلك 

التحول الذي طر�أ على الخليجي والانتقال من 

البداوة وال�صحراء �إلى التح�ضر والمدنية الذي 

النفط وا�ستخراجه، ومن  اكت�شاف  �أ�سهم فيها 

وعليه  المنطقة،  لدول  التحتية  البنية  بناء  ثم 

�إدارية  �أ�س�س  على  الحكومية  الدوائر  ت�أ�س�ست 

بعد  �أدى  مما  تدريجي  ب�شكل  عالمية  وعلمية 

ذلك �إلى وجود ال�شركات التجارية والاقت�صادية 

والم�صانع  وجن�سياتها،  ب�أنواعها  والبنوك 

الجامعي  التعليم  انت�شار  ف�ضلًا عن  المختلفة، 

وح�ضور العديد من الجامعات العربية والأجنبية 

في المنطقة كفروع لها.

للرواية  الأول  الظهور  �أن  الم�ؤلف  وي�ؤكد 

الخليجية لم يكن �إلا في �سياق البنى المجتمعية 

الاجتماعية ال�سيا�سية التي كانت تتطور ب�شكل 

كان  و�إن  �أدى  ما  وهذا  المنطقة،  في  ملحوظ 

الإبداعي  العمل  انت�شار  ب�شكل غير مبا�شر في 

ظهوره  فبعد  خا�صة،  ب�صورة  والروائي  عامة، 

ما حظي  �سرعان  انت�شاره،  وبطء  الا�ستحيائي 

بدور  و�شارك  المنطقة،  في  و�سمعة  بتقدير 

ت�شكّل  في  الأخرى  الأدبية  الأجنا�س  بقية  مع 

في  وا�ستطاع  المنطقة،  في  الأدبية  الكيانات 

منت�صف  من  بدءًا  الأخيرة  ال�سنوات  غ�ضون 

اللحظة  وحتى هذه  الما�ضي  القرن  ت�سعينيات 

�إذ بد�أت الرواية الخليجية ت�أخذ حيزًا مهمًا في 

الإبداع الخليجي والعربي، و�أن تح�صد الجوائز 

ا. �أي�ضً

الحراك  لأن  مفاجئًا؛  �أو  غريبًا  لي�س  وهذا 

بع�ض  في  يت�شابه  ربما  المنطقة  في  ال�سردي 

�إرها�صات ت�شكّله وظهوره ومزاحمته للأجنا�س 

ي�ؤكد  العربية، وهنا  الدول  الأدبية الأخرى في 

المغربية  الرواية  �إلى  بالن�سبة  الب�شير  قمري 

ب�شكل تدريجي »من هيمنة  �أ�سهم  �أن ظهورها 

�أدبية بعينها لتتخـذ  �أ�شكال و�أ�صناف و�أجنا�س 

النثـر  ل�سلطة  تحققت  �أن  بعد  جديـدة  �أ�شكـالًا 

وغيرهمـا  والخطابـة  ال�شعـر  �سلطة  مقابـل 

مركزيتها«. وهو ما ينطبق على منجز المنطقة 

الخليجية �سردًا.

ويرى الدكتور فهد ح�سين �أنه في الوقت الذي 

يعلو فيه كل من ال�شعر والم�سرح في المنطقة 

ف�إن ال�سرد عامة، والرواية على وجه الخ�صو�ص 

نحن  و�إذ  والملفت،  القوي  الح�ضور  لها  بات 

قدر  وانت�شارًا  �صدورًا  الخليجية  الرواية  نتابع 

الإمكان والم�ستطاع يحق لنا �أن نقف مت�أملين 

هذه النتاجات الروائية، ومدى مواكبتها نقديًا 

بغية التعرف عليها �أكثر، والولوج �إلى عوالمها 

بها،  ت�أثرت  التي  الت�أثيرات  وتلك  المختلفة، 

الرواية  عالم  بين  مكانتها  معرفة  وكذلك 

في  الت�أمل  �إلى  بنا  يحدو  ما  وهو  العربية، 

�آلياتها ومكوناتها وتقنياتها، بل والتعرف على 

�أو كاتب  الرواية،  تتكئ عليها  التي  مرجعياتها 

الن�ص نف�سه.

الكتاب،  هذا  في  الم�ؤلف  �إليه  ي�سعى  ما  وهذا 

نظرا لكونه ي�ؤمن �إيمانًا را�سخًا بوجود م�ؤثّرات 

خارجية ي�ستمدها الكاتب لتكون داخل الن�ص، 

 Culturalوهي ما ي�سميه بالمرجعيات الثقافية

حيث  وكثيرة،  متعددة  وهي   ،References
بدرا�سة  المهتمة  الثقافية  الدرا�سات  حاولت 

الن�صو�ص الإبداعية وغير الإبداعية في مجال 

كان  التي  المركزية  خلخلة  الإن�سانية  العلوم 

الأخرى،  الن�صو�ص  �أمام  بها  يتعالى  الن�ص 

وراحت تفكر مليًا تجاه الن�ص فيما يتحقق فيه، 

متنوعة،  ثقافية  �أنظمة  من  عنه  يتك�شف  وما 

وهي تلك المرجعيات التي ي�ستح�ضرها الن�ص 

في ج�سده �أو بين ثنايا مفرداته اللغوية �أو عبر 

هو  الذي  المرجع  عن  ف�ضلًا  المعرفية،  ر�ؤيته 

المتعلق  الن�ص  خارج  والمعي�ش  الحي  الواقع 

والأعراف  والتقاليد  الاجتماعية  بالحياة 

والحياة ال�سيا�سية والاقت�صادية وغيرها.

تعدد المرجعيات
التي  المرجعيات  من  العديد  الم�ؤلف  ويحدد 

والروائي  عامة،  الإبداعي  بالن�ص  علاقة  لها 

على وجه الخ�صو�ص، مثل: المرجعية اللغوية، 

العلمية،  الجغرافية،  الدينية،  التاريخية، 

وغيرها  التكنولوجية،  ال�صناعية،  التراثية، 

لي�س  بع�ضها  عند  الوقوف  هنا  نحاول  والتي 

من منطلق قراءة الن�ص خارجيًا، و�إنما لتكون 

قراءتـه �أكثر تحليلا وت�أويلا وتف�سيرًا كما كان 

على  الوقوف  من  متمكنين  والمتلقي  القارئ 

المرجعيات التي كانت وراء الن�ص �أو متخفيـة 

بين �أفنيته، حيث الروائي مثل �أي �إن�سان ي�سعى 

الأ�صل  في  هو  الروائي  �أن  وبما  الحقيقة.  �إلى 

ر�أي  حد  على  ف�إنه  مثقفًا،  يكون  �أن  ينبغي 

على  والقدرة  المتخيل  نا�صية  يملك  الم�ؤلف 

بين  الن�ص  عجينة  وت�شكيل  والمزج  الربط 

الواقع والمتخيل، حيث الن�ص الإبداعي �أو �أي 

و�ضمن  داخله  من  �إليه  فالنظر  �إن�ساني  ن�ص 

به،  المحاطة  والظروف  المو�ضوعية  �سياقاته 

الن�صية  الدلالات  عن  البحث  �إلى  يحيلنا  وما 

وغيرها،  والإحالات،  والرموز  الإ�شارات  عبر 

من  العديد  هناك  �أن  �إلى  ي�شير  الذي  الأمر 

المرجعيات متعلقة بالن�ص والكاتب والقارئ لا 

ووقفنا  بع�ضها،  لذلك حدّدنا  يمكن ح�صرها، 

الن�صو�ص  بع�ض  ا�ستنطاق  محاولين  عندها 

بهذه المرجعية �أو تلك.

 ظهور الرواية الخليجية 
لم يكن إلا في سياق البنى 
المجتمعية التي كانت 
تتطور بشكل ملحوظ

د. فهد ح�سين
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بكاء

لَهَفي على عي�شٍ م�ضى

             ما ذقْتُ �أحلى منه �شيْ

لما ذكرْتُ عهودَهُ

            جَرَت الدموعُ وقلتُ: �أيْ!

الإمام سعيد بن أحمد بن سعيد

هما ما أردت غ�ي

ا�ص على ابن له قد  دخل ابن الج�صّ

مات ولده ، فبكى! وقال: كفالك الله 

يا بنيّ محنة هاروت وماروت. فقيل 

له: وما هاروت وماروت؟ فقال: لعن 

ي�أجوج  �أردت  �إنما  الن�سيان،  الله 

وم�أجوج! قيل: وما ي�أجوج وم�أجوج؟ 

له:  قيل  وجالوت!  فطالوت  قال: 

قال:  ؟  ونكيرا  منكراً  تريد  لعلك 

والله ما �أردت غيرهما!

توحد

عجبتُ منك ومنــّي   

             يا مُنـيْـةََ المُتـمََنّـيِ

�أدنيتـنَي منك حتــّى   

             ظننتُ �أنـكّ �أنــّـي

وغبتُ في الوجد حتـىّ  

           �أفنيتنـيَ بك عنــّـي

يا نعمتي في حياتــي 

        وراحتي بعد دفنـــي

نــ�سٌ   
ُ
ما لي بغيرك �أ

       من حيث خوفي و�أمنـي

الحلاج

قابلها  مبتسمًا

خلق  من  في  فكر  القلق.  عن  كف 

ال�سجن  في  تبقى  لماذا  التفكير! 

على  مفتوحًا  الباب  يكون  عندما 

م�صراعيه؟«.

كف عن التفكير، لا ت�سمح لأفكارك 

قلبك.  قمر  تلقي بظلالها على  ب�أن 

تخلَّ في التفكير.

الإن�سان هو بيت �ضيافة. وكل �صباح 

هو �ضيف جديد. الفرح، والاكتئاب، 

والخ�سة، بع�ض لحظات الوعي ت�أتي 

كزائر غير متوقع. رحب بها جميعًا. 

التفكير  ب�شرف.  �ضيف  كل  عامل 

قابلها  والخبث،  والعار،  الظلامي، 

�إلى  وادعوها  مبت�سمًا،  الباب  لدى 

لأن  ي�أتي،  لمن  ممتنًا  كن  الدخول. 

كل �شيء �أر�سل كمر�شد لك.

جلال الدين الرومي

أحفظ للشعر

الخليفة  �أيام  في  �أعرابي  �أ�سلم 

عمر بن الخطاب فجعل عمر يعلمه 

�أربعا  الظهرَ  �صلِّ  فيقول:  ال�صلاة 

ثلاثا  والمغرب  �أربعا  والع�صر 

والع�شاء �أربعا وال�صبح ركعتين. فلم 

ي�ستطع الأعرابي حفظ ذلك، فجعل 

الخليفة  ف�ضجر  بالأعداد،  يخلط 

�شيء  �أحفظ  الأعراب  �إن  وقال: 

لل�شعر ثم قال للأعرابي:

�إن ال�صلاة �أربع و�أربعُ

ثم ثلاث بعدهن �أربعُ

ثم �صلاة الفجر لا ت�ضيعُ

قال  نعم.  الأعرابي:  قال  �أحفظت؟ 

عمر: الحق ب�أهلك.

ي
ي وتشتم�ن

رم�ن
ت

�

�أبى  �إلى  جاء  باب  على  رجل  قعد 

له:  فقال  ي�س�أله.  �سائل  العيناء 

اجل�س، ثم �صاح بجارية عند فقال: 

حنطة.  من  مكوكاً  هذا  �إلى  ادفعي 

قال:  حنطة.  عندنا  بقي  ما  قالت: 

سلاف
أ
مِدادُ ال

ف�أعطيه درهماً. قالت: ما بقي عندنا 

دراهم. قال: ف�أطعميه رغيفاً. قالت: 

وما عندنا رغيف، فالتفت �إليه وقال: 

ان�صرف يابن الفاعلة. فقال ال�سائل: 

�سبحان الله تحرمني وت�شتمني! قال: 

�أحببت �أن تن�صرف و�أنت م�أجور!!.

ذهب ما أعطيتموه

�أن عمر بن الخطاب ) ر�ضي  يروى 

�أبناء هرم بن  الله عنه( لقي بع�ض 

�سنان الذي كان زهير بن �أبي �سلمى 

عمر:  له  فقال  �شعره،  في  يمدحه 

�أن�شدني بع�ض مدائح زهير في �أبيك. 

ف�أن�شده، فقال عمر: �إنه كان ليح�سن 

لنح�سن  كنا  و�إنا  قال:  القول.  فيكم 

ما  ذهب  عمر:  فقال  العطاء.  له 

�أعطيتموه، وبقي ما �أعطكم!

�أن  المدائني  يرويه  ما  ذلك  ومثال 

بنت هرم بن �سنان كانت عند عائ�شة 

�صبية  عليها  فدخلت  الم�ؤمنين،  �أم 

ت�س�أل فقالت: مالي لا �أرى عليك �أي 

ال�س�ؤال؟ قالت لها: �إني بنت زهير بن 

�أبي �سلمى. فقالت لها بنت هرم: �أو 

ما �أعطى �أبي �أباك ما �أغناه؟ قالت: 

�إن �أباك �أعطى �أبي ما فني و�إن �أبي 

�أعطى �أباك ما بقي!

قطيعة

يا قاطعاً حبلَ ودّي

دّي لًا حَبْلَ �صَ         وَوَا�صِ

وَ�سَالِياً، لَيْ�سَ يَدرِي

        بطولِ بثّي ووجدِي

لوْ كانَ عندكَ مني

         مثلُ الذي منكَ عندي

لبتَّ بعديَ مثلي

           وبتُّ مثلَكَ بعدِي

ابن زيدون

أموتُ مرارًا

يعاهدني لا خانني ثمّ ينكثُ

وَ�أحْلِفُ لا كلّمتُهُ ثمّ �أحنَثُ

وذلكَ دَ�أبي لا يزالُ ودَ�أبُهُ

 فيا مَع�شرَ النّا�سِ ا�سمعوا وتحدّثوا 

�أقولُ لهُ �صلني يقولُ نعم غداً

 ويك�سرُ جفناً هازئاً بي ويعبثُ

وما �ضرّ بع�ضَ النّا�س لو كان زارَنا

وكنا خلونا �ساعةً  نتحدثُ

�أمولايَ �إني في هواكَ معذبٌ

 وَحَتّامَ �أبقى في العذابِ و�أمكُثُ؟

فخذْ مرةً  روحي ترحني ولم �أكن

 �أموتُ مراراً في النهارِ و�أبعثُ!

و�إني لهذا ال�ضيمِ منكَ لحاملٌ

 ومُنتَظِرٌ لُطفاً من الله يَحدُثُ

عيذُكَ من هذا الجَفاء الذي بدا
ُ
�أ

 خَلائِقُكَ الحُ�سنى �أرَقُّ وَ�أدمثُ

ترَدّد ظنُّ النّا�سِ فينا وَ�أكثروا

 �أقاويلَ منها ما يطيبُ ويَخبُثُ

وقد كرُمتْ في الحبّ مني �شمائلي

 وي�س�ألُ عني من �أرادَ ويبحثُ

بهاء الدين زهير

ظريف وقبيح

ال�شعراء  العيناء، وكان من  �أبو  قال 

تع�شقتني  الظرفاء:  البغداديين 

ر�أتني  فلما  تراني،  �أن  قبل  امر�أة 

ا�ستقبحتني، ف�أن�شدتها:

وفاتنةٌ لما ر�أتني تنكرت

وقالت دميمٌ �أحول ٌ ما له ج�سمُ 

ف�إن تنكري مني احولالا ف�إنني      

�أديب �أريب لا عييٌ ولا فدمُ

فقالت المر�أة: ياهذا، �أنا لم �أردك 

�أردتك  بل  الزمام،  ديوان  لتولية 

عا�شقا!

سلاف
أ
مِدادُ  ال
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العلمية  ال�سل�سلة  وقد �صدر م�ؤخرا �ضمن هذه 

كتاب  في  تمثلت  �إ�صدارات  ثلاثة  التوثيقية 

»ظفار عبر الع�صور.. الم�شهد البيئي والأثري 

نيوتن  لين  الدكتور  للم�ؤلفين  والتاريخي« 

»تروي�ض  وكتاب  زارين�س،  جوري�س  والدكتور 

قبل  ما  ع�صر  في  �أدم  الكبرى..  ال�صحراء 

جيوم  الدكتور  للم�ؤلفين  عُمان«  في  التاريخ 

وكتاب  جيرود،  جي�سيكا  والدكتورة  جيرنيز 

ع�صور  في  التعدين  النحا�س:  �أر�ض  »مجان.. 

كلاوديو  للدكتور  عُمان«  في  التاريخ  قبل  ما 

على  الثلاثة  الإ�صدارات  وركزت  جياردينو. 

في  التي جرت  الأثرية  والتنقيبات  الم�سوحات 

الأثرية،  ودبا  ال�صفا  ومواقع  ظفار  محافظة 

النحا�س،  بتجارة  مرتبطة  �أخرى  ومواقع 

�إ�ضافة للأعمال الأثرية في ولاية �أدم.

ظفار عبر العصور
الع�صور..  عبر  »ظفار  الأول  الإ�صدار  يتناول 

التطور  والتاريخي«  والأثري  البيئي  الم�شهد 

سلسلة التراث الأثري..
 نبش في ذاكرة الرمال العمانية

ف�أ�س �شبه مكتملة من موقع الع�صر الحديدي المبكر في عقدة البكرة )ال�صفا(  في الجزء ال�شرقي 

من �صحراء الربع الخالي )�صورة من كلوديو جياردينو - وزارة التراث والثقافة في عمان(.

�سبيكة نحا�سية من ر�أ�س الحد هد-1 من النوع الذي تم ت�صديره �إلى بلاد ما بين النهرين

 وبلاد ال�سند خلال الع�صر البرونزي )�صورة من قبل كلاوديو جياردينو ـ وزارة التراث والثقافة في عمان(.

التراث،  ��شؤون  في  ممثلة  والثقافة،  التراث  وزارة  توا�صل 

وتوثيقه  و�صونه  العماني  التراث  كنوز  عن  للك�شف  جهودها 

وترميمه والتعريف به على كافة الم�ستويات والأ�صعدة. وفي 

هذا ال�سياق تتبنى الوزارة �إ�صدار �سل�سلة  »التراث الأثري في 

متنوعة  �إ�صدارات  ثمانية  الآن  حتى  منها  �صدر  التي  عمان«، 

الأثرية  الم�سوحات  لنتاج  ر�صين  علمي  توثيق  على  ت�شتمل 

التراثية  المواقع  مختلف  في  الأثرية  البعاث  بها  تقوم  التي 

ت�صدر  التي  ال�سل�سلة،  هذه  وتتناول  عمان.  في  والح�ضارية 

باللغة الإنجليزية، عنا�صر مختلفة من مجالات التراث الثقافي 

المتخ�ص�صين  احتياجات  تلبية  �إلى  تهدف  وهي  المتنوعة، 

علمية  بمادة  القارئ  تزويد  وكذلك  والمهتمين،  والباحثين 

تغطي موا�ضيع �شتى حول الآثار والتراث في ال�سلطنة.

البيئية  بال�سمات  وارتباطه  لظفار  التاريخي 

�شبه  من  المهم  الجزء  هذا  بها  يتميز  التي 

الجزيرة العربية.

وي�صف هذا المجلد ال�سمات البيئية والتاريخية 

في  مرتبطة  كانت  والتي  لظفار،  المميزة 

الكتاب  وي�ستهل  واليمن.  بعمان  الما�ضي 

التراكم  العثور عليه على  تم  دليل  �أول  بعر�ض 

الح�ضاري للمنطقة والذي يرجع �إلى �أكثر من 

مليون �سنة م�ضت في الع�صر الحجري القديم 

الثقافي  التطور  الم�ؤلفون  ي�صف  كما  المبكر. 

الحديثة،  الجنوبية  العربية  باللغات  للناطقين 

الو�صف  �سرد  الكتاب على  نهاية  ويركزون في 

 - القديمة  لظفار  المف�صل  والتاريخي  الأثري 

التجارة  في  ودورها  البليد-  الآن  تدعى  التي 

البحرية عبر بحر العرب.

ترويض الصحراء الكبرى
ال�صحراء  »تروي�ض  الثاني  الإ�صدار  �أما 

في  التاريخ  قبل  ما  ع�صر  في  �أدم  الكبرى.. 

الم�شروع  نتائج  ح�صيلة  على  في�شتمل  عُمان« 

في  طويلة  لفترة  امتد  الذي  الفرن�سي  الأثري 

الثقافي  التكيف  مدى  ي�صف  �إذ  �أدم؛  واحة 

�صحراء  حدود  على  البيئي  النطاق  ذلك  في 

الع�صر  منذ  الفترة  في  الكبرى  الخالي  الربع 

الحجري القديم حتى الع�صر الحديدي.

عدد  فيه  ا�شترك  الذي   - المجلد  هذا  ويُعد 

الم�شروع  لنتائج  ح�صيلة  الم�ؤلفين-  من 

في  طويلة  لفترة  امتد  الذي  الفرن�سي  الأثري 

الثقافي  التكيف  ي�صف مدى  �أدم، حيث  واحة 

�صحراء  حدود  على  البيئي  النطاق  ذلك  في 

الع�صر  منذ  الفترة  في  الكبرى  الخالي  الربع 

الحجري القديم حتى الع�صر الحديدي.

التفاعل بين  �أدم دورا محوريا في  وتلعب واحة 

ال�سكان الم�ستوطنين والرحل )البدو( كونها تقع 

الخالي. ومع ذلك،  الربع  على هام�ش �صحراء 

لم يكن يُعرف الكثير عن ت�أ�سي�سها والتطورات 

المبكرة فيها حتى قامت  وزارة التراث والثقافة 

بم�سوحات  بالقيام  الفرن�سية  البعثة  بتكليف 

ودرا�سات �شاملة في عام 2006.

ويت�ضمن هذا الإ�صدار نتائج التنقيب والبحث 

في ال�سنوات الع�شر الأولى التي قامت بهاالبعثة 

في و�سط عمان. حيث يت�ألف من ت�سعة ف�صول 

من  العديد  مع  بالتعاون  الم�ؤلفون  كتبها 

مبا�شر  ب�شكل  الم�شاركين  الاخت�صا�صيين 

بلمحة  الا�صدار  ي�ستهل  �أن  وبعد  البحث.  في 

تاريخية ومنهجية، يتم عر�ض نتائج الدرا�سات 

�صورة لغلاف المجلد »تروي�ض ال�صحراء الكبرى: �أدم في ع�صر ما قبل التاريخ«

ب�شكل  المنطقة  في  والجيولوجية  الجغرافية 

لفهم  ب�أ�س�س  القراء  تزويد  �أجل  من  تف�صيلي 

مدى »تروي�ض« الإن�سان للمنطقة رغم وجودها 

على هام�ش ال�صحراء.

وتبد�أ الف�صول بو�صف تف�صيلي ودقيق للأدلة 

المنطقة من  العثور عليها في  التي تم  الأثرية 

وم�ستوطنات  القديم،  الحجري  الع�صر  مواقع 

الع�صر الحجري الحديث، ومدافن ومبان من 

و�أماكن  والو�سيط  المبكر  البرونزي  الع�صر 

ب�شكل  ويركز  الحديدي.  الع�صر  من  العبادة 

البرونزي  الع�صر  مقابر  و�صف  على  خا�ص 

التي تم العثور عليها في مقبرتين منف�صلتين، 

بما في ذلك جميع اللقى المدفونة فيها والتي 

التي  الثقافية  التغيرات  بتلك  �أدم  ربطت 

جعبتا �سهام م�صنوعتان من النحا�س تم العثور عليهما في جبل الم�ضمار
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�صورة غلاف كتاب مجان - �أر�ض النحا�س. التعدين في ع�صور ما قبل التاريخ في عمان،للم�ؤلف كلاوديو جياردينو

�شهدتها �شبة الجزيرة العمانية خلال ما ي�سمى 

الثالثة  الألفية  في  �سوق  ووادي  النار  �أم  بفترة 

والثانية قبل الميلاد.

ويولي هذا المجلد اهتماما خا�صاً بدور العبادة 

عليها  العثور  تم  والتي  الحديدي  الع�صر  في 

�أحدث  الأكت�شاف  في جبل م�ضمار، ويعد هذا 

الفريق  بها  قام  التي  المذهلة  الاكت�شافات 

الغام�ضة  المباني  هذه  وتحتوي  الفرن�سي. 

من  مختلفة  لأنواع  متماثلة م�صغرة  نُ�سخ  على 

الأقوا�س  ذلك  في  بما  النحا�سية،  الأ�سلحة 

هذا  ويُعد  �سليمة.  وجميعها  �سهام  وجعبتي 

في  فقط  لي�س  نوعه  من  فريدا  الاكت�شاف 

حيث  العالم  �أنحاء  جميع  في  ولكن  عمان، 

جذب انتباه و�سائل الإعلام الدولية المرموقة 

في مجال علم الآثار.

وقبل �أن يُختتم الكتاب ب�سل�سلة من الاقتراحات 

والتاريخية  الأثرية  الأبحاث  م�ستقبل  لتطوير 

�سرداً  �أي�ضاً  الإ�صدار  ت�ضمن  �أدم،  منطقة  في 

مياه  �إدارة  وتقنيات  الإثنوغرافية  للدرا�سات 

الأفلاج التقليدية في فلج المالح في واحة �أدم.

مجان.. أرض النحاس
النحا�س:  �أر�ض  »مجان..  الثالث  الإ�صدار  �أما 

التعدين في ع�صور ما قبل التاريخ في عُمان« 

في�ضم بين دفتيه خلا�صة للبحث الذي �أجراه 

في  النحا�س  �صهر  معمل  بناء  لإعادة  الم�ؤلف 

�إناء بغطاء م�صنوع من مادة الكلوريت تم العثور عليه في �شمال �أدم في القبر 1026

�سلطنة عُمان خلال الع�صر البرونزي والع�صر 

قبل  ما  ح�ضارة  تطور  ارتبط  فقد  الحديدي. 

با�ستغلال  وثيقا  ارتباطا  عمان  في  التاريخ 

الحجر  جبال  في  الغنية  النحا�س  روا�سب 

في  ذُكر  ثمين.وكما  معدن  �إلى  وتحويلها 

الن�صو�ص الم�سمارية لبلاد الرافدين، وبف�ضل 

�أ�صبحت  الثمينة،  الخام  المادة  هذه  توافر 

عمان واحدة من الح�ضارات الكبرى للمنطقة 

المتو�سط  الأبي�ض  والبحر  ال�سند  وادي  بين 

خلال الع�صر البرونزي.

لدرا�سة  تف�صيلي  ب�سردٍ  المجلد  وي�ستهل 

جيولوجيا �صخور الأفيوليت ومحتواها من عدد 

في  المتنوعة  النحا�سية  المعادن  من  محدد 

ال�سلطنة. وقبل التطرق لمو�ضوع الإ�صدار،تتيح 

على  للتعرف  الفر�صة  للقارئ  الأولى  الف�صول 

الأدوات النظرية والمنهجية الأ�سا�سية اللازمة 

القديمة  المعادن  عن  للبحث  �صحيح  لفهم 

ذكرها  تم  المختلفة  التجارب  نتائج  �أن  وكما 

في الف�صول الأخرى.

عن  الأثرية  البحوث  تاريخ  و�صف  وبعد 

الن�صو�ص  وذكر  البلاد  في  القديمة  المعادن 

»مجان«،  نحا�س  التي تحدثت عن  الم�سمارية 

وهو الا�سم الذي كان يطلق على �شبه جزيرة 

عمان في بلاد ما بين النهرين، انتقل الم�ؤلف 

المعدنية  الأن�شطة  على  دليل  �أقدم  لعر�ض 

�إلى  تعود  مواقع  في  عمان  في  اكت�شافه  تم 

�أكثر  منذ  الحديث،  الحجري  الع�صر  نهاية 

التالية،  الف�صول  في  �سنة.  �آلاف  خم�سة  من 

الع�صر  بداية  في  بالتف�صيل  الإ�صدار  ي�صف 

البرونزي المبكر التقنيات المتطورة المكررة 

�إلى  النحا�سية  المعادن  وتحويل  لا�ستخراج 

لإنتاج  ت�ستخدم  المطاف  نهاية  وفي  معدن 

�أقوى و�أكثر الأدوات كفاءة. وقد تطورت هذه 

الأ�ساليب في الع�صر الحديدي والذي يتجلى 

التي تم  الرائعة  في الأدوات والأواني والحلي 

التي  البكرة  وعقدة  دبا  مواقع  في  اكت�شافها 

التراث  وزارة  قبل  من  م�ؤخرا  م�سحها  تم 

الخبراء  من  فرق  مع  بالتعاون  والثقافة 

الدوليين منهم م�ؤلف هذا الإ�صدار.

بالإ�ضافة �إلى العر�ض التف�صيلي للأدلة الأثرية 

التجارب  من  مئات  نتائج  المجلد  هذا  م  ي�ضُ

المثمرة التي قام بها الم�ؤلف على مدى العقود 

الما�ضية في ال�سلطنة مو�ضحاً كيف �أ�سهموا في 

فهم م�ستوى التعقيد -لا ي�صدق- الذي تو�صل 

من  عمان  في  القديمة  المعادن  علماء  �إليها 

للح�صول  معينة  �سبائك  تقنيات  تطوير  خلال 

على �أدوات وحلي مع تعزيز خ�صائ�صها المادية 

وفقا لا�ستخداماتها المحددة.

الجدير بالذكر �أن الوزارة ت�ستعد حاليا لإطلاق 

مجموعة �أخرى من الإ�صدارات الجديدة �ضمن 

الخبراء  من  عدد  مع  بالتعاون  ال�سل�سلة،  هذه 

المخت�صين في الآثار والتراث الثقافي. 

�أو  �صورة  �أو  مقالا  ونقر�أ  �إلا  يوم  يمر  لا  يكاد 

تعليقا ي�ستخدم فيه المتحدث �أ�سلوب المقارنة 

بين العرب والغرب �أو الإ�سلام والغرب، ويتميز 

القارئ  لانتباه  الجاذب  ب�أ�سلوبه  الطرح  هذا 

المطروحة  الق�ضية  يمنح  مما  والم�ستمع 

النتائج  ا�ستخلا�ص  �إلى  عادة  يميل  �آخر  بعدًا 

الموازنة  ب�أ�سلوب  والأحكام  والدلالات 

المقال  هذا  وفي  الأ�شياء،  بين  والمفا�ضلة 

ثلاثة  من  المقارنة  مو�ضوع  مناق�شة  �سنحاول 

تكرار  وحجم  المقارنة  ماهية  وهي  �أبعاد، 

من  الأيديولوجية  والأهداف  المقارنات، 

المقارنة. 

�شيئين  بين  تكون  منطقي  ب�شكل  المقارنة 

مختلفين من جن�س واحد كالمقارنة بين دينين 

كالإ�سلام والم�سيحية �أو بين عرقين مختلفين، 

الم�سيحية  بين  نقارن  �أن  المنطقي  غير  فمن 

بين  المقارنة  تكرار  ب�سبب  ولكن  وال�شرق 

اتجاه  بين  المقارنة  ت�صبح  والغرب  الإ�سلام 

وبديهية  مقبولة  مقارنة  معين  ودين  جغرافي 

والم�ستمع،   القارئ  من  كل  عند  كبير  حد  �إلى 

تقارن  عادة  فهي  مو�ضوعها  ناحية  من  و�أما 

في  متجلية  وفكرية  اجتماعية  مظاهر  بين 

الأو�سط،  ال�شرق  ومجتمعات  مجتمعات غربية 

هذه المقارنة في ال�صور النمطية للمجتمعين 

الإسلام والغرب .. 
 إشكاليات المقارنة

ناصر الحارثي

المبا�شر  والت�أطير  الت�صنيف  من  نوعا  تخلق 

الأ�شكال  هذه  حقيقة  درا�سة  دون  للمجتمع 

عن  الدفاع  في�صبح  الاجتماعية،  والأنماط 

م�ستميت  ب�شكل  الاجتماعية  المظاهر  هذه 

عليها  الق�ضاء  �إلى  والدعوة  مهاجمتها  �أو 

وذلك  المقارنة،  من  الأ�سمى  الهدف  هي 

هذه  ربط  مثل  معينة  �أ�ساليب  با�ستخدام 

الاجتماعية  والخ�صو�صية  بالهوية  التمظهرات 

التخلف  �أو  �أخرى  تارة  الديني  وبالإطار  تارة 

لذا  �أخرى،  مواطن  في  الفكرية  والرجعية 

يومي  ب�شكل  وتزداد  المقارنات  هذه  تت�ضخم 

لأن لها مداخل متعددة وم�شارب متنوعة ففي 

نزعة  ذو  حزب  هذا  نقول  ال�سيا�سي  الخطاب 

�إ�سلامية وحزب ذو نزعة غربية، وهذا مجتمع 

من  يجره  وما  الإ�سلامي  هويته  على  محافظ 

وذلك  والتخلف  الالتزام  بين  تتراوح  معاني 

من  يجره  وما  غربي  طابع  ذو  منفتح  مجتمع 

معانٍ تتراوح بين الوعي والانحلال الأخلاقي، 

التطور  مجال  في  المقارنات  ذلك  �إلى  �أ�ضف 

في  المقارنات  وحتى  والعلمي  ال�صناعي 

ال�سلوكيات الفردية  التي تدعو �إلى ا�ستخلا�ص 

نتائج معادية كالمادية ال�صارمة وغياب الروح 

عند الغرب، وبين نتائج مدافعة با�سم الحرية 

وال�سمو الإن�ساني في الفكر الغربي، وفي خ�ضم 

الأمر  حقيقة  وفي  ال�شكلية  المقارنات  هذه 

الحبل  تم�سك  مقارنة  ت�أتي  النتائج  م�سبوقة 

وتطلب  الطرفين  �صحة  لت�ؤكد  المنت�صف  من 

الروح  نجعل  �أن  وهو  منطقي  لا  مزيج  �صناعة 

�أقرب  �إن�سان  ليبنى  غربية؛  والعقول  �شرقية 

ما  و�سرعان  �صلة  �إلى  للواقع  يمت  لا  للت�شظي 

يتهالك هذا البناء عند �أول مع�ضلة تواجهه. 

�أنها  المقارنات  الأ�سا�سي في هذه  الم�شكل  �إن 

�إيجاد  �إلى  تهدف  �أيديولوجي  بعد  على  مبنية 

المتمثل  التاريخي  الإرث  �أمام  وحل  مخرج 

ال�صليبية  والحروب  الإ�سلامية  الح�ضارة  في 

الم�ستقبلية  النظرة  وبين  الغربي،  والاحتلال 

الجوانب  مختلف  في  الكبير  الاعتماد  حيث 

�أمجاد  �إعادة  و�إمكانية  الآخر،  على  الحياتية 

الهيمنة  من  والتخل�ص  العربية  الح�ضارة 

�أن لايبنى تحليل واقعنا على  الغربية، والأ�صل 

المقارنات وال�سعي الدائم والإ�صرار الم�ستمر 

�أخلاقيا  الأف�ضل  المجتمعات  �أننا  لإثبات 

والأكثر �سموا، بل في حلحلة الق�ضايا والتعرف 

م�شاكلنا  �أهم  على  حرج  وبدون  �أكبر  ب�شكل 

الاجتماعية وتفكيكها و�إيجاد الحلول المنا�سبة 

المجتمعات  �إلى  الالتفات  يمكننا  وبعدها 

الأخرى دون ح�سا�سية مفرطة مدركين في الآن 

ذاته المثل الذي يقول » لا توجد حلة بلا علة« 
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م�س�ؤول من  الاوجاع  عن  ت�س�أل  لا  العمر  رفيق 

�أجـوبــ�تي تــ�عجبكْ  بالــ��صدقْ م�ا  �أجـ�اوبك  �أخـ�اف 

�أخاف �إني �أقول �إنت ال�سبب و�أدري الحكي بيطول

رقبت�ي �أو  را�س�ك  ي�ا  بيطي�ر  الحك�ي  ط�ال  و�إذا 

المخذول عمري  �أماني  �أجمل  �سرقت  �إنّك  بقول 

�أمنيت�ي كان�ت  بيت�ك  و�س�ط  الل�ي  الفاتن�ة  بق�ول 

بقول  �إذا  و�سامحني  زالت  ولا  كانت  نعم 

�أدعيت�ي وتوق�ف  �أم�وت  لي�ن  حيات�ي  ف�ي  بتبق�ى 

يجول معاها  وتفكيري  و�أم�سي  ذكرها  �أ�صبّح 

مكتبت�ي و�س�ط  ذك�رى  قبّل�ت  الدج�ى  ج�ن  و�إذا 

حيول  وثلاث  �ساعه  عطر  هداياها  حافظ  �أنا 

لبنت�ي خلّه�ا  وقال�ت  الأوّل  فعامن�ا  هدتن�ي 

والمعقول اللابا�س  من  �أكبر  الغلا  فينا  كبر 

�إنت�ي �أن�ا  و�آق�ول  ؟  �أن�ا  م�ن  ت�س��أل  ت�ضايق�تْ  �إذا  و 

ف�صول للغرام  نر�سم  ب�شوق  كنّا  كيف  تخيل 

مملكت�ي الك�ون  و�أح�سّ�  الطاه�ر  بحبن�ا  نطي�ر 

والم�أمول الع�شاق  عن  �أقوى  الن�صيب  لكنّ  و 

وكبت�ي �صمت�ي  ف�ي  �أن�ا  و�آم�وت  �أحلامن�ا  تم�وت 

المقفول  جرحي  لي  فتح  هو  �س�ؤالك  �آ�سف  و�أنا 

وقلت ال�صدق مع نف�سي و�أنا ادري ال�صدق م�شكلتي

وانا �أدري هي حلالك ب�س �سامح ما لع�شقي حلول 

�أدعيت�ي وتوق�ف  �أم�وت  لي�ن  حيات�ي  ف�ي  بتبق�ى 

أحمــد المقبالي- الوضاح

ثلاث حيول
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�أنا �سليل الوقت

مرّة علقته في الجدار

و�أخرى على مع�صمي

كم مرّة جز�أته رهطاً من ال�ساعات والأيام

كم مرّة تركته ورائي ومرة �أمامي

وتحايلت عليه و�سمّيته برهة �أو لحظة

كم مرة بين حنايا الع�شق

يديه على كتفي  �أبي، ي�ضع  الوقت مثل  كان 

ق�صايدنا ت�ستدرج  يال�شمع  كنت  �إن 

عطني ق�صيدة وانا ا�ضوي لك �شموعي 

عدنا �أحبابنا  لجل  ويمكن  �سافرنا.. 

لليوم ما اعرف �أي تف�سير لرجوعي

تن�شدنا  الا�شواق  �سكة  على  واقف 

جات المناديل تم�سح حارق دموعي

زدنا بعد  لا  وتجاوب:  يكفي  �أقول 

يرويك ياب�س ظماي وي�أكلك جوعي

تواعدنا ليلة  كل  ال�شوق  يا  �سنين 

ت�شب نارك وبعدها تحطب �ضلوعي 

تعايدنا  وعيونك  العيد  �ضحى  جيتك 

عطرك وحناك يت�شاجر مع �صبوعي

مرقدنا  �إزعاج  على  طعونك  وطابت 

وتطاول الوقت في ن�سيان مو�ضوعي

يهددنا  من  ارحم  وانت  العدو  انته 

ح�سك هماليل و�سمي ي�سقي ربوعي

واردنا �صادرت  من  خطاياك  اكبر 

واجمل عذر لو �سمعته ذابت �شموعي

سنين يا الشوق

ياسر المشيفري 

د. مبارك سالمين
شاعر من اليمن

ف�أطمئن. 

كم مرة قد كان �صادقاً معي ك�أمّي

لكي  مخدّتي  على  عطرها  تر�ش  التي  تلك 

�أنام

كم مرة يم�شى معي

كم مرة قابلني في المنت�صف ومره ومرة

لكنه اليوم يغزو جميع الحوا�س

ويرفع �سلطانه فوق عر�ش الحياة

الوقت
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ورِقُ من بين الثقوب( 
ُ
تدخل الدكتورة �سعيدة بنت خاطر الفار�سي في كتابها الجديد )�أ

مغامرة �إبداعية جديدة ت�ضاف �إلى ر�صيد منجزها الإبداعي والبحثي. وقد اختارت 

الم�ؤلفة في هذا الإ�صدار �أن تتجنب التجني�س بمعناه الأكاديمي، فاختارت تعريفه ب�أنه 

لت�صهرها  الإبداعية  الأن�ساق  الكثير من  تمزج  الن�صو�ص  في هذه  وهي  )ن�صو�ص(. 

في ن�ص يقترب كثيرا من ف�ضاء ال�شعر، لا�سيما ق�صيدة النثر.  يقول الكاتب ه�شام 

عبدالتواب في تقديمه النقدي للكتاب: »فال�شاعرة �سعيدة بنت خاطر الفار�سي في هذا 

العمل تخرج عمّا اعتدنا عليه منها خلال رحلتها ال�شعرية والإبداعية، فهي تقدم ما 

يمكن �أن ن�سميه عددا من الم�شاهد المكتنزة بالدلالات، والتي �أخذتها على م�ستويين، 

الأول �شكلي، وهو كما نوهنا عنه �أجزاء متناثرة من م�شاهد تدور في �إطارها العام في 

منطقة الحكاية، غائبة الملامح ل�شخو�صها محددة المق�صود منها في الهي والهو �أو 

الأنا والأنت، تك�شف تلك الحكايات ر�ؤية فل�سفية عميقة للحياة لا للمجتمع حيث تلعب 

دلالات ا�ستخدام ال�ضمير في �شمولية المعرفة ولامحدودية المق�صود ك�شخ�ص بعينه 

ل�صالح الفئة �أو النوع، وتكمن �أهمية تلك الفل�سفة �أنها لا ت�صب اهتمامها على المثالية 

بل على ت�شابك العلاقة، فالعالم هنا تتبين ملامحه لا من موجوداته بل من علاقتها 

ببع�ضها البع�ض، كي تقوم �أنت نف�سك بنف�سك كفيل�سوف تابع �أو كمتلقي �إيجابي لا �سلبي، 

فالمهمة التي توكل �إليك �أنه �أنت المق�صود بما يتوجب عليك للو�صول �إلى ما ينبغي �إليه 

من خلال واقعية فنية تعك�س ما هو كائن«.

ا�شتمل الكتاب على �أكثر من �ستين ن�صا، نختار من بينها ن�صا بعنوان )تهوّر(:

ال�سمكةُ النزقةُ ..

قفزتْ من الحو�ضِ الدافئ   

واندلقتْ �إلى الخارجِ 

م�شبوبةً بوهج  الحرية

بدتْ مهوو�سةً تراق�صُ

 قزحَ �أطيافِ الوهمِ

هاهي تتخبطُ  

تكاد تختنقُ

تئنُ بعد الانك�سار

�أيها النزقُ

وحدَك تتحملُ مرارةَ الاختيارِ .

أوُرقُِ من بين الثقوب
مجموعة  ال�شيدي  بدر  الدكتور  للكاتب  حديثا  �صدر 

ال�شم�س(.  بلون  )م�ساحة  بعنوان  جديدة  ق�ص�صية 

المجموعة ا�شتملت على خم�سة ع�شرة ن�صا ق�ص�صيا 

حملت �أفكارا وموا�ضيع مختلفة وهي: )بين �سحابتين( 

و)�سائق التاك�سي( و)ال�ضوء البعيد( و)عيون لا ترى( 

مبعثر(  و)ليل  ال�شم�س(  بلون  و)م�ساحة  و)�إ�شارات( 

ن�صفي(  و)�صداع  الحفلة(  في  تعزف  لا  و)رجاء 

و)نهايتة �صاحب الكر�سي المتحرك( و)فتاة مراك�ش( 

و)حكاية من ال�شاطئ( و)حكاية ورقة طائ�شة( و)نزل 

البهجة( و)ك�أنه مر �سريعا( التي تقتطف منها ما يلي:

طاولات  جبينه.  مقطبا  با�ستغراب،  حوله  ينظر  �أخذ 

بع�ضها  خلف  م�ستقيمة  خطوط  �إلى  تحولت  المقهى 

�إليه ك�أنه يجل�س في قاعة �سينما كبيرة  البع�ض. خيل 

�صامتون،  تباعا. الكل  يتقاطرون  والمدعوون  والرواد 

�إلا  هناك  تكن  لم  الأمام.  �أب�صارهم م�شدودة �إلى 

الكرا�سي  على  يجل�سن  فتيات  بين  ب�سيطة  و�شو�شة 

وطاولته  كر�سيه  فوجد  نف�سه  �إلى  نظر  له.  المقابلة 

لو  بالإحراج.تمنى  �شعر  تماما،  المعاك�س  الاتجاه  في 

والطاولة  كر�سيه  لمّ  يرَه.  لم  الح�ضور  من  واحدا  �أن 

نف�سه  وجد  فج�أة،  الجال�سين.  مع  ال�صف  في  وانتظم 

ينظر  �أخذ  �أخرى  مرة  الماء.  �صفحة  خلف  يجل�س 

الأمام. حاول  الكل يجل�سون وهم ينظرون نحو  حوله، 

�أن يتحدث مع �أحد الجال�سين فلم يفلح.

�أن  علي  كان  المقهى  لدخولي  الأولى  الوهلة  من 

يجل�س  �أن  �أراد  لمن  المكتوبة  غير  بالقواعد  �ألتزم 

المقهى.  هذا  في  الم�سرح  كخ�شبة  �أو  هنا كال�سبورة 

ال�سماء اليومَ تبدو �صافية، لا نذير لغيوم. ظهر النادل 

ولمح الرجل. �أ�سرع نحوه بوجه مبت�سم وانحنى �أمامه. 

هز الرجل ر�أ�سه مرحبا به، ثم اختفى.

مساحة بلون الشمس

جديد إصداراتنا

»بيت الغشام« تصدر
 أربعة كتب للأطفال والناشئة

الغ�شام  بيت  م�ؤ�س�سة  عن  حديثا  �صدر 

�إ�صدارات  �أربعة  والإعلان  والن�شر  لل�صحافة 

جديدة في مجال كتب الأطفال والنا�شئة، وهي 

و)زهر  البادي،  لرقية  القلادة(  )�سر  رواية 

الرمان والغيمة اللطيفة( ت�أليف ور�سوم �أميرة 

وال�ضفدع(  الأربعة  و)الأطفال  الفار�سي، 

بن  �سالم  ت�أليف  والثعلب(  الغراب  و)حكاية 

نجيم البادي ور�سوم ماجدة الجديدي. 

رواية )�سر القلادة( لرقية البادي عبارة عن 

والنا�شئة،  للفتيان  وت�شويق   مغامرات  رواية 

تبد�أ ف�صول الرواية بعثور الأخوة الثلاثة خالد 

ثمة  لكن  عادية،  قلادة   على  وعائ�شة  و�سالم 

�أن امتلكوها، ما جعلهم  غمو�ضا �صاحبها فور 

مدينة  في  ومثيرة  �شيقة  مغامرة  يخو�ضون 

الذي  �سرها  فك  محاولين  ومعالمها،  نزوى 

تخفيه منذ عقود، فهل يفلحون في الو�صول �إلى 

ذلك ال�سر الغام�ض؟ هذا ما �سيتك�شفه القارئ 

لأحداث الرواية.

اللطيفة(  والغيمة  الرمان  )زهر  كتاب  �أما 

الطفلة  ق�صة  فيحكي  الفار�سي،  لأميرة 

تكون  ب�أن  تحلم  التي  الرمان  زهر  الحالمة 

�أمها  ا�صطحبت  الحلم  هذا  ولتحقيق  غيمة، 

م�شاهدة  عند  المنزل  �سطح  على  و�صعدت 

لها  وتبوح  الغيمة  مع  تتحدث  و�أخذت  الغيمة، 

رحلة  في  الق�صة  �أحداث  وتتطور  ب�أمنيتها. 

لتنتهي  الق�صة،  وبطلة  الغيمة  مع  ف�ضائية 

ب�أنه  الرمان  زهر  للفتاة  الغيمة  من  بن�صيحة 

يمكنها �أن ت�صبح غيمة بي�ضاء نقية من خلال 

تنقية القلب والتعامل الح�سن مع النا�س، دون 

�أن تغير من �شكلها. وهنا تكمن حبكة الق�صة 

ويتجلى بعدها الأخلاقي والتربوي.

�أما كتاب )الأطفال الأربعة وال�ضفدع( ل�سالم 

بن نجيم البادي فيحكي ق�صة ال�ضفدع العجوز 

لأبنائه،  قوت  عن  للبحث  دوما  يذهب  الذي 

القطط  لإحدى  فري�سة  يوم  ذات  يقع  �إنه  �إلا 

بين  ال�صارع  ليتحول  تلتهمه،  التي  الجائعة 

القط وال�ضفدع من داخل بطن القط، فيتمكن 

ال�ضفدع بعد ذلك من الخروج والنجاة والعودة 

الأربعة  الأطفال  تنبه  وهنا  متعبا.  �أولاده  �إلى 

لحال الحيوانين من �أجل �إنهاء ال�صراع وت�أمين 

العي�ش الكريم لهما، لتنتهي الق�صة بالت�صالح 

مع القط وتقديم الطعام له دون �إيذائه، فيما 

بتحمل  كبروا  بعدما  ال�صغار  ال�ضفادع  قام 

والاعتماد  قوتهم  عن  البحث  في  الم�س�ؤولية 

على �أنف�سهم.

بن  ل�سالم  والثعلب(  الغراب  )حكاية  كتاب 

نجيم البادي هو �أي�ضا يحكي ق�صة ال�صراع من 

والثعلب  الغراب  بين  المرة  البقاء، وهذه  �أجل 

الذين بد�أ ال�صراع بينهما للفوز بجثة الخروف 

ال�صغير النافق ب�سبب المر�ض. وتتوالى ف�صول 

ليتحول  الطرفين  بين  العداء  وي�شتد  الحكاية 

�إلى درجة الخوف والتوج�س بينهما. 

بين  العداوة  ا�ستمرت  »وهكذا  الق�صة:  تقول 

كان  الطعام،  على  وال�صراع  والغراب  الثعالب 

الغراب يقف قريبا من �سكن الثعالب ويراقبهم 

ت�ستطيع  ولا  تخافه  ال�صغيرة  الثعالب  كانت 

متخفياً  �إلا  يخرج  لا  الكبير  والثعلب  الخروج 

تعب  وحين  الغراب  يذهب  عندما  الليل  في 

لهذه  حل  عن  البحث  قرروا  ذلك  من  الجميع 

اتفاق  �إلى  �أخيراً  وتو�صلوا   ، بينهم  الم�شاكل 

تعاون  على  ين�ص  الاتفاق  هذا  ال�صراع.  �أنهى 

الثعلب والغراب في البحث عن الطعام معاً ثم 

تحولت  وبهذا  بالت�ساوي  بينهم  فيما  اقت�سامه 

وحب  وان�سجام  وتعاون  محبة  �إلى  العداوة 

ووئام«.
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في منت�صف ثمانينيات القرن الما�ضي، عندما 

برنامج    - زملائي  مع   - م  �أقدِّ مذيعًا  كنتُ 

عُمان،  �سلطنة  �إذاعة  في  المبا�شر«  »البث 

فاطمة  ا�سمها  م�ستمعةٌ  بالبرنامج  ات�صلَتْ 

بقراءة  الحلقة  تلك  في  و�ساهمَت  �أحمد، 

�أبو  عُمر  لل�شاعر  »�أمّتي«،  عنوانُها  ق�صيدة 

فاطمة  تعلم  تكن  لم  اللحظة  تلك  في  ري�شة. 

�سوف  الق�صيدة  بتلك  ب�أنها   - ا  �أي�ضً �أنا  ولا   -

تلك  بم�ضامين  طويلة  ل�سنواتٍ  عقلي  ت�شغل 

�إلى  �أ�سئلة  ال�شاعرُ  فيها  وجّه  التي  الق�صيدة، 

القد�س  �ضياع  بعد  والإ�سلامية،  العربية  الأمة 

وفل�سطين. 

والخنوع  ال�ضعف  �أ�سباب  حول  الأ�سئلةُ  دارت 

والذلّ والهوان الذي يلف الأمة. وقد كان اختيار 

الكثيرَ  �شهد  زمن  في  الق�صيدة  لتلك  فاطمة 

�أدّت  من الأحداث ال�سيا�سية والع�سكرية، التي 

الفل�سطينية  التحرير  منظمة  ت�شتيت  �إلى 

بزوغ  مع  الفل�سطينية،  الق�ضية  تراجع  وبداية 

ي�صل  �أن  لدرجة  المنطقة،  في  �إ�سرائيل  نجم 

الأمر ب�إ�سرائيل –الآن– �أن تقود الأمة العربية؛ 

بما يعني �أنّ اختيار فاطمة للق�صيدة في ذلك 

فيه.  ما  التوفيق  فيه من  اختيارًا  كان  الظرف 

 ،1990 عام  ري�شة  �أبو  عمر  �شاعرُنا  رحل  وقد 

فماذا ع�ساه �أن يقول لو عا�ش �إلى يومنا هذا، 

�إ�سرائيل  راية  �أ�صبحت  كيف  عينيه  ب�أم  ور�أى 

وكيف  «!؟، 
ِ
الحَرَم وظلِّ  المهدِ  حمى  في  »تعلو 

�أفواهِ  ملءَ  »وامعت�صماه«  �صيحة  انطلقت 

الأ�سماعَ...  »لام�ست  وكيف  تِم،  الُيَّ ال�صبايا 

مِ«. ها لم تُلام�س نَخْوةَ المُعْتَ�صِ لكنَّ

هذين  �أنّ  �إلا  رائعة؛  كلها  الق�صيدة  �أنّ  رغم 

البيتين ا�ستوقفاني طويلا وهما:

دتِهِ  �أمّتي كم �صنمٍ مَجَّ

نمِ  لم يكن يحملُ طُهْرَ ال�صَّ

ئبُ في عُدوانهِ لا يُلامُ الذِّ

اعي عَدُوَّ الغَنَمِ  �إنْ يَكُ الرَّ

�أ�صنامًا  مجّدت  الأمة  �أنّ  ري�شة  �أبو  ر�أى  لماذا 

لا تحمل طهر ال�صنّم؟ وهل كان يق�صدُ �صنمًا 

الكلّ؟!  ي�شمل  عامًا  كان  حكمه  �أنّ  �أم  معيّنًا 

يكون  �أن  يمكن  هل  ذلك،  من  الأغرب  ولكن 

الم�ؤتمن  وهو  كيف ذلك  الغنم؟!  عدوّ  الرّاعي 

عليها. فلماذا يكون عدوّها؟!.

قول  م�سامعنا  على  الجمعة  خطباءُ  د  يردِّ �ألم 

الر�سول �صلى الله عليه و�آله و�سلم: »كلكم راعٍ 

وكلكم م�س�ؤولٌ عن رعيّته«؟. فما يقوله عمر �أبو 

�سونا  لنا مدرِّ ري�شة الآن يناق�ضُ ما كان يقوله 

في المراحل الدرا�سية الأولى. فقد حدث ذات 

�سين الم�صريين،  مرة �أن �شرح  لنا �أحدُ المدرِّ

ونحن في المراحل الأولى للدرا�سة، �أنّ الخليفة 

ا�ستقبل  عنه،  الله  ر�ضي  العزيز  عبد  بن  عمر 

بينهما عن  الحديث  ودار  ليلً،  ال�ضيوف  �أحد 

��شؤون الم�سلمين؛ ثم �س�أل ال�ضيفُ الخليفةَ عن 

�أحوال �أهله و�أولاده، فقام عمر و�أطف�أ ال�سراج، 

وعافية.  بخير  الأهل  ب�أنّ  ال�ضيفَ  فجاوب 

فا�ستف�سر ال�ضيف م�ستغربًا، لماذا قام الخليفة 

ب�إطفاء ال�سراج؟. قال له الخليفة لأنّ ال�سراج 

من بيت مال الم�سلمين، وبما �أنّ الحديث عن 

��شؤونهم قد انتهى وانتقل �إلى ال��شؤون الخا�صة، 

في  الم�سلمين  �أموال  ن�ستغل  �أن  ينبغي  فلا 

الأمور ال�شخ�صية.! وقد �أذهلني هذا الموقف، 

مثلما ت�أثرتُ كثيرًا بق�صة الخليفة الثاني عمر 

بن الخطاب ر�ضي الله عنه، حيث �أر�سل ملك 

المدينة  دخل  فلما  عمر،  �إلى  ر�سولًا  الفر�س 

لدينا  لي�س  ف�أجابوه:  ملككم؟  �أين  �أهلَها  �س�أل 

ظاهر  �إلى  ذهب  وقد  �أمير،  لنا  بل  ملك، 

الر�سول في طلب عمر ر�ضي  المدينة. فذهب 

الأر�ض  ال�شم�س على  في  نائمًا  فر�آه  الله عنه، 

فوق الرمل، وقد و�ضع ع�صاه تحت ر�أ�سه بدلا 

من الو�سادة، والعرقُ يت�صبّب من جبينه. فلما 

ر�آه على هذه الحالة وقع الخ�شوع في قلبه وقال: 

حاله؟  هذه  وتكون  الملوك  جميع  تهابه  رجلٌ 

لقد حكمتَ فعَدَلت ف�أمِنْت فنِمْت يا عمر.

كثيرة  وق�ص�ص  مواقف  هناك  وبالت�أكيد 

عنه،  الله  ر�ضي  الخطاب  بن  عمر  عن  رُويت 

�سبيل  في  هنا  ول�ستُ  بالرعية.  واهتمامه 

مناق�شة الموقفين ال�سابقين �أو تلك الق�ص�ص 

�أم  حقيقة  هي  هل  الفاروق،  عن  رُويَت  التي 

خيال؟، لكني ب�صدد مناق�شة حالة �شاب تعلّم 

كادوا  للحكّام،  نموذجيةً  �صورةً  المدار�س  في 

واهتمامهم  عدالتهم  في  الأنجمَ  يطالوا  �أن 

كلِّ  في  كه  ي�شكِّ ري�شة  �أبو  بعمر  ف�إذا  بالرعيّة؛ 

وب�أنّ  البع�ض،  من  �أ�شرفُ  الأ�صنام  ب�أنّ  ذلك، 

هناك من الرعاة من هُم �أعداء القطيع.

وعُمانيًا كنا قد قر�أنا ق�صة وفاة الإمام الوارث 

بن كعب الخرو�صي؛ تلك الوفاة الم�ؤثرة؛ حيث 

تم  الم�ساجين  من  مجموعة  �أنّ  التاريخ  يذكر 

حب�سهم تحت �شجرةٍ بمكانٍ مرتفع عن مجرى 

نزوى  قلعة  بمحاذاة  يقع  »كلبوه«  ي�سمى  وادي 

مبا�شرة، ولكن ب�سبب ال�سيول الغزيرة وجريان 

الوادي ب�شكل قوي؛ �أمر الإمامُ الوارث بن كعب 

على  خوفاً  الم�ساجين،  �سراح  ب�إطلاق  جنودَه 

يج�سر  فلم  الوادي.  جريان  ب�سبب  حياتهم 

الوارث  �إليهم. وعزّ على الإمام  �أن ي�صل  �أحدٌ 

الوادي  الغرق في  �أن ي�صبح م�ساجينه �ضحية 

فقال  غرقهم.  عينه  ب�أم  يرى  يُرزق،  حيٌ  وهو 

م�س�ؤولٌ  و�أنا  »�أمانتي  لجنوده:  الم�شهورة  قولته 

من  ي�ساعد  كي  �إليهم  فارتمى  غداً«؛  عنهم 

�أقوى  كان  الوادي  ولكن  م�ساعدته،  ي�ستطيع 

بد�أ  وحينما  الم�ساجين؛  معه  وجرف  فجرفه 

�أ�صحابه  خرج  تدريجياً،  يقل  الوادي  من�سوب 

الإمام  بجثمان  و�إذا  المجرى،  في  يتفقدونهم 

ال�شرقي  بالجانب  الوادي  �شفير  على  الوارث، 

من منطقة »�سعال«، وقد فارق الحياة. فتنازع 

»�سعال« على مكان دفنه رحمه  و  »العقر«  �أهل 

في  دفنه  على  اتفقوا  الأخير  في  ولكنهم  الله؛ 
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عند  جثمانه،  فيه  وُجد  الذي  نف�سه  المكان 

يومنا  حتى  قبره  يحمل  الذي  الوادي  حافة 

هذا. فكان ا�ست�شهاده دليلا على عدله وتحمله 

لم�س�ؤولية رعيته �أمام الله. 

فبد�أت  العجاب؛  العجب  لنرى  وع�شنا  كبرنا 

وك�أننا  �شيء؛  كلِّ  وفي  �أحد  كلِّ  في  تهتزّ  ثقتُنا 

كنا نعي�ش خدعة كبرى. فبعدما ن��شأنا على حب 

الأوطان والإخلا�ص لها، وعلى �أنّ الأمة العربية 

الق�ضية  و�أنّ  واحد،  م�صير  وذات  واحدةٌ  �أمةٌ 

والم�سلمين  العرب  ق�ضية  هي  الفل�سطينية 

كثيرة  �إ�سرائيلية  ت�صريحات  قر�أنا  الأ�سا�سية؛ 

العرب  الحكّام  بع�ض  �إنّ  �أ�صحابُها  يقول 

من  تخلّ�صهم  كي  �إ�سرائيل،  بقادة  يتّ�صلون 

حزب الله اللبناني، وكذلك من حركة حما�س 

بنيامين  ت�صريح  ولعل  الإ�سلامي.  والجهاد 

دليل،  خير  الا�سرائيلي  الوزراء  رئي�س  نتنياهو 

فقد قال: »ال�شرق الأو�سط ي�شهد حاليًا تغييرًا 

تعد  لم  هامةٌ  عربيةٌ  دولٌ  وهناك  جوهريًا، 

محتملً  �شريكًا  بل  لها؛  عدوًا  ا�سرائيل  تعتبر 

الإ�سلامية  والتنظيمات  �إيران  مواجهة  في 

�أنّ  والأخطر  ذلك  من  والأهم  المتطرفة«. 

ب�أن  العرب،  »�أ�صدقاءه«  طالب  نتنياهو، 

�أجل  من  الفل�سطينيين  على  �ضغوطًا  يمار�سوا 

تقديم تنازلات، و«�إبداء المرونة، لكي لا تكون 

�إ�سرائيل هي الوحيدة التي تقوم بذلك«.

�أمّا ما لم يكن ليخطر على بال �أحد، فهو ت�صريح 

�أفيغدور ليبرمان وزير الخارجية الإ�سرائيلي – 

حينها - ل�صحيفة ها�آرت�س الإ�سرائيلية، عندما 

قال �إنّ الرئي�س الفل�سطيني محمود عبا�س �أجرى 

الإ�سرائيليين،  الم�س�ؤولين  مع  هاتفية  مكالمة 

وطالب   ،2009 عام  غزة  على  الحرب  �إبّان 

حما�س«.  على  »بالق�ضاء  الإ�سرائيليين  فيها 

وهو ت�صريحٌ يدلّ تمامًا على بُعد نظر عمر �أبو 

ري�شة، الذي ر�أى �أنّ الراعي هو عدوّ الغنم. هذا 

بـ »�صفقة  �إذا تركنا جانبًا ما �صار يُعرف الآن 

�أو الاتفاق النهائي، وهو مقترحٌ و�ضعه  القرن«، 

الرئي�س الأمريكي دونالد ترمب، لإنهاء ال�صراع 

ال�صفقة  تهدف  الإ�سرائيلي.  الفل�سطيني 

ب�شكلٍ رئي�سي –وفق ما ت�سرّب عنها ب�شكل غير 

وطن  في  الفل�سطينيين  توطين  �إلى  ر�سمي-  

المحتلة،  الفل�سطينية  الأرا�ضي  خارج  بديل، 

مع  الفل�سطينيين،  للاجئين  العودة  حق  و�إنهاء 

اعتبار القد�س عا�صمة �أبدية لإ�سرائيل. وتت�سابق 

الدول العربية لتنفيذ »�صفقة القرن« على ح�ساب 

الق�ضية الفل�سطينية. وقد ر�أينا كيف كان لملك 

الأردن عبد الله الثاني ابن الح�سين، تحفظاتٌ 

على جعل الأردن الوطنَ البديل للفل�سطينيين؛ 

للأردن،  م�ساعداتها  الغنية  الدول  فمنعت 

ولكن  النظام.  �ضد  الأردني  ال�شعب  وحرّكت 

عندما �أح�سّ الملك الأردني بالخطر، وافق على 

كلِّ �شيء، فا�ستقرت الأو�ضاع. ثم قام بنيامين 

نتنياهو رئي�س الوزراء الإ�سرائيلي بزيارة نادرة 

لعمّان لي�شدّ من �أزر الملك.

ال�شارع  تحريكِ  من  الأردن  في  حدث  وما 

دون  هدوء,  من  ذلك  تبع  ما  ثم  الملك،  �ضد 

له دلالاتٌ  الأردني،  ال�شعب  تتحقّق مطالب  �أن 

مع  لها م�صالح  التي  الدول  �أنّ  �أبرزُها  كثيرةٌ، 

وتوقفه،  ال�شارع  تحرّك  �أن  بيدها  �أخرى،  دول 

الدول  تلك  ا�ستجابة  ح�سب  �شاءت  متى 

– هذا �إن لم نقل بخنوعها -. وهذا  للمطالب 

يفتح علامات ا�ستفهام كبرى حول ما �سمي بــ 

يثور في  �أن  الآن  العربي«، وهو مر�شحٌ  »الربيع 

ويم�شي  ي�ستجب  لم  �إذا  عربي،  قُطرٍ  من  �أكثر 

�إليه  ي�شير  ما  وهذا  القرن؛   �صفقة  ركب  في 

تغريدة  في  كوهين  �إيدي  الإ�سرائيلي  الباحث 

»�أيّ  فيها:  يقول  تويتر  في  في �صفحته  ن�شرها 

�سوف  القرن،  �صفقة  يرف�ض  عربي  حاكم 

ال�صفقة �سوف  و�أيُّ دولة مع  به.  الإطاحة  يتم 

كله.  �شعبها  تظاهر  لو  حتى  نظامها  ي�ستمر 

ت�سقط  �سوف  القرن  �صفقة  �ضد  دولة  و�أيُّ 

بثورة �شعبية داخلية، حتى لو كانت دولة ملكية 

عربية. الأردن حاولت الرف�ض لكن �سرعان ما 

غيّرت ر�أيها ور�ضخت للمعلّم �أبو �إيفنكا«.

يندرج  �أم  حقيقياً،  كوهين  كلام  كان  و�سواء 

في �إطار الحرب النف�سية التي ت�شنها �إ�سرائيل 

ارتهان  هو  به  الم�سلّم  الأمر  ف�إنّ  العرب،  على 

القادة العرب للإرادة الأمريكية والإ�سرائيلية، 

لا  البدوي-  رفعت  الكاتب  – ح�سب  ومعظمُهم 

الأبي�ض،  البيت  �سيد  ا�ستر�ضاء  �سوى  لهم  هَمّ 

وم�صلحة  �أوطانهم  �سيادة  ح�ساب  على  ولو 

ب�أنه  العربي  ال�شعب  حالة  وي�صف  �شعوبهم. 

�أ�ضحى تائهاً حائراً، لا يملك �أيَّ مخطط يمكن 

ف�صار  الم�ستقبل؛  ر�سم  في  عليه  الاعتماد 

الغد  عن  يعلم  لا  فقط  يومه  يعي�ش  ال�شعب 

م�س�ؤوليةَ  ويعزو  �شيئاً.  ولا عن م�صيره  القادم 

ذلك �إلى من �أ�سميتُهم  برعاة الغنم، »ف�أولئك 

�سلعة  �شعوبهم،  كرامة  من  جعلوا  الحكّام 

الذل  و�سوق  النخا�سة  �سوق  في  وتُ�شترى  تُباع 

والهوان، و�أرادوا �أن يجعلوا من المواطنين في 

بلادهم �أذلاء يلهثون خلف رغيف الخبز ولقمة 

العي�ش الكريم. فقد زرعوا الفو�ضى في الوطن 

العربي، �إر�ضاءً لرغبة العم �سام الأميركي وبن 

غوريون ال�صهيوني«. 

تناول  قد  البدوي  رفعت  الكاتب  كان  و�إذا 

الباحث  ف�إنّ   العربية،  النظر  الأمر من وجهة 

الو�ضعَ  ي�شخّ�ص  كوهين  �إيدي  الإ�سرائيلي 

مقابلة  في  �إ�سرائيلية  نظر  وجهة  من  العربيّ 

متلفزة ن�شرها في �صفحته في تويتر بالقول �إنَّ 

»�صفقة القرن بد�أت، عندما باع حكام العرب 

القد�س لترامب ونتنياهو )في قمة الريا�ض(.. 

ويت�ضمن جزءٌ من ال�صفقة تطبيعاً خليجياً مع 

�إ�سرائيل.. وهو ما يتم الآن ونراه اليوم«!. وفي 

جعلتني  بالتويتر  »تجربتي  يقول:  له  تغريدة 

م�شتركة  اتفاقات  هو عقد  القادم  ر�أيي.  �أغيّر 

مع حكامكم وولاة �أمركم �أيها العرب. ما يهمّنا 

�إلى  الخليج  من  العرب  والملوك  الحكام   هو 

�أما ال�شعوب العربية  المحيط. خطابُنا معهم؛ 

لا حول لها ولا قوة، غير ال�سمع والطاعة. فلا 

يهمّنا �أمر ال�شعوب. هذه هي الحقيقة. افهموا 

بقه«؛ وهي �إ�شارةٌ وا�ضحةٌ تدلّ على �أنّ الراعي 

العربي هو عدوّ الغنم. و�أرى في تغريدته تلك 

�إ�شادةً  - لم يكن يق�صدها بالطبع - بمواقف 

ال�شعوب العربية.

ر  تفكِّ �أن  �إلى  الأمر  �أو�صل  الذي  ما  ولكن 

ب�أنّ  كوهين–  �إيدي  ل�سان  –على  �إ�سرائيل 

ال�شعوب العربية لا حول لها ولا قوة غير ال�سمع 

غبار  لا  �صحيحاً  قاله  ما  �ألي�س  والطاعة؟! 

ب�أنّ  محقًا  ري�شة  �أبو  عمر  يكن  �ألم  ثم  عليه؟. 

الذئب لا يُلام �إذا كان الرّاعي عدوّ الغنم؟!.
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 منى المعولي

shaganalayam2004@gmail. com

حين انت�شلت رحال الحرية، و�أ�سدلت 

حبال الوتد

كان �سيف الوقت يمزق وقته.

تدور في ر�أ�سي فراغات العالم

الليل كائن يلفظ �أنفا�سه.

تحت �ستار الليل تتعرى الحاجة

�أج�ساد مم�شوقة تنت�شل جيوب ال�سهر،

محروق  ت�ستن�شق  ثملة  �أفواه 

المارجوانا

كف الم�شردين تُقبل  بقايا الطعام

ظلام  تفتر�ش  ممدودة  و�أج�ساد 

ال�شارع

بذيل  تت�شبث  الب�شرة  خلا�سية  غانية 

الار�ستقراطية

تحمل حقيبة مخرومة 

جريدة  بقراءة  الاندماج  تدعي 

مهترئة

تحملق في وجوه المارّة

ت�صطاد بوم الليل.

�إنها تلك المدينة

المدينة الراقدة على عر�ش الحلم

تفغر فاها نحو البحر

رحال الراجلين تلتقط الفر�ص،

ربع  ت�سلل  الغرب  ولوج  وبين  بينها 

�ساعة.

الم�سافرون على حافة الهاوية

يتعكزون قوارب الفرار

�صياح ديك ال�صباح عدو وقتهم

الفجر ي�شي بنواياهم

لا �صداقة بين وجه ال�شم�س ووجههم

حماقات الب�شر تُغلف غ�شاء الكون

مال  يم�شط  الت�سلل  محترفي  طمع 

العدم

الغاية فطر م�سموم يخدر و�سيلته

فطر ينمو ويتكاثر ب�شبق نف�سه

يطغى على ع�شب الإرادة

فتبقى في البلدة الروح 

ويهاجر في ال�سفينة الج�سد.

�أمد ب�صري في جرم الليل 

فالليل مجرم لاذنب له!!

لي�س مقد�سًا

ولكن على وجه قمره تُعلق الآثام

�أ�شرعة ونوار�س و�ضفادع.. ووحل

بدت لي الخطايا متقاربة

تتبخر الم�سافات

وتتبلل جمجمة الواقع بالوجع

�أب�صق دمًا عبيطًا

وتلت�صق �أبخرة المكان بدمي

ت�سد جدار �أنفي ف�أعود.

بينها وبين

 ولوج الغرب

 ت�سلل ربع �ساعة

تشظي..
 بعنف 

الاستعادات
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من  رت  هُجِّ التي  »مريم«  لحكاية  تتبع  في 

المنافي  حياة  لتعي�ش   1948 عام  في  حيفا 

�صولي  ل�صلاح  مريم«  »�صمت  فيلم  عر�ض 

ما  روى  والذي  �شومان،  خالد  م�ؤ�س�سة  في 

لابنها  �صديق  �أخبرها  عندما  للمر�أة  حدث 

�ضربات  من  خوفاً  المدينة  مغادرة  ب�ضرورة 

�أن  �أمل  على  رحلت  حيث  الإ�سرائيلي،  العدو 

�أنها  مريم  تعلم  تكن  ولم  �أيام،  بعد  تعود 

تعُد  لم  وهي  العمر  من  الثمانين  �ستتخطى 

الوعي  عمقَ  الفيلم  ويك�شف  بعد.  بيتها  �إلى 

الت�شكيل،  مجال  في  النظرية  بالتجربة 

وال�صور  الم�شاهد  ت�ؤكد  مريم«  »�صمت  ففي  الأجيال.  تتناقلها  وثائق  �إلى  ال�صور  تحويل  كيفية  و�أي�ضاً 

�أجبر  فل�سطيني  لكل  �إلا رمز  و�أن مريم ما هي  الإن�سان وطنه،  ين�سى  ب�أن  لي�س كفيلًا  الوقت  �أن  المعرو�ضة، 

على مغادرة �أر�ضه لكنه ظل يقب�ض على حلمه بالرجوع مورثا �إياه للأجيال القادمة. 

فيلم »صمت مريم« يروي قصة الحرب في فلسطين 

في م�سابقة �أف�ضل فيلم �أجنبي )غير ناطق بالإنجليزية( في مهرجان الأو�سكار في 

بدون  تاريخ..  »بدون  ال�سينمائي  الفيلم  اختير  القادم،   2019 لعام   91 ن�سخته 

ال�سينما  ليمثل  الجائزة  على  للتناف�س  جليلوند،  وحيد  �أخرجه  الذي  توقيع« 

الإيرانية، والذي تتمحور ق�صتة حول طبيب يعمل في دائرة الطب ال�شرعي، 

يقيناً  يعلم  ب�سيارته من قبل، وهو لا  يواجه جثة طفل كان قد �صدمه  حيث 

هل �أن حادث الا�صطدام قد �أدى �إلى وفاة الطفل �أم لا؟.  ومن جهة �أخرى، 

ف�إن والد الطفل كان قد �أح�ضر دجاجاً ملوثاً من الم�صنع الذي يعمل فيه، �إلى 

مائدة �أ�سرته، وهو �أمر يمكن �أن يعزى �سبب وفاة الطفل �إليه. 

»بدون تاريخ.. بدون توقيع« يمثل السينما الإيرانية 

تجربته  �شمعون  الر�ؤوف  عبد  الرائد  الأردني  الت�شكيلي  الفنان  وا�صل 

والمعنى  للّوحة  الب�صري  ال�شكل  بين  المركّبة  العلاقة  الفنية عن 

والتنوع«،  »الوحدة  المتلقي في معر�ضه  تثيرها في نف�س  التي 

وتعدد  الت�أويل  ف�ضاء  على  تنفتح  لوحات  المعر�ض  و�ضم 

يتجه  ما  ومنها  الواقعية،  يقارب  ما  ومنها  القراءة  �أوجه 

ب�صدق  تعبّر  التي  والحُلمية  وال�سريالية  التجريدية  نحو 

خلال  من  وقدم  المرتبة.  وفو�ضاه  الواقع  غرائبية  عن 

الوجه،  ر�سم  �أو  للبورتريه  فنية  معالجات  المعر�ض  هذا 

حيث  الفن،  في  الت�شريح  لعلم  جديدة  قراءة  وقدم  كما 

الابتعاد عن ملامح الانك�سار والحزن ل�صالح �إبراز القوة 

مجموعة  ا�ستخدم  الفنان  �أن  بالذكر  وجدير  والمقاومة. 

متنوعة من الخامات �شملت القما�ش والكرتون والألوان الزيتية 

والإكريليك.

الوحدة والتنوع.. معرض للفنان التشكيلي شمعون
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“معرض القلعة” يروي تجارب
 16 فناّنا تشكيليًّا عبر 23 لوحة

ب�أعمال  القلعة«  »معر�ض  احتفى 

16 فنانا ت�شكيليا ليقدم لهم  23 

عملا فنيا في »الق�صبة ال�شرقية« 

بتنظيم من فريق »فن فن«  التابع 

ح�ضور  و�سط  بهلاء،  لنادي 

والم�شتغلين  المهتمين  من  كبير 

)التكوين(   الت�شكيلية.  بالفنون 

هذه  وال�صورة  بالكلمة  ر�صدت 

الفعالية عبر لقاءات مع الفنانين 

بالفن  والمعنيين  الم�شاركين 

الت�شكيلي في ال�سلطنة.
 رصد المعرض بالكلمة والصورة: 
عبدالله بن خميس العبري

لوحة ريا المنجي

عمل فهد المعمري

عمل �سالم ال�سلامي

ال�شعيلي  حاتم  فن«  »فن  فريق  رئي�س  يتحدث 

كبيرا  فنيا  تجمعا  تعد  �إنها  قائلا  الفكرة  عن 

يقدمون  العمانيين،  الت�شكيليين  للفنانين 

الفنون  مجالات  في  الأعمال  من  مجموعة 

الت�صوير  يوجد  حيث  المختلفة،  الت�شكيلية 

الفكرة  �أن  �إلى  م�شيرا  والخزف،  والنحت 

ت�سعى �إلى ن�شر الثقافة الفنية في بهلاء خا�صة 

ه�ؤلاء  �أن  مو�ضحا  عامة،  ال�سلطنة  ربوع  وفي 

ي�شاهدها  لم  فنية  �أعمال  لديهم  الفنانين 

يعتبر  ذلك  �إلى  �إ�ضافة  النا�س،  من  الكثير 

لمتذوقي  ومزارا  للطلاب  مزارا  المعر�ض 

الفنون الت�شكيلية لمدة �ستة �أ�شهر، م�ضيفا �أن 

جدارية  معلقات  نوعين:  �إلى  مق�سمة  الأعمال 

�ست  وعددها  ومنحوتات  عملا،   ١٧ وعددها  

�أنه  منوها  والنحت  الخزف  وت�ضم  منحوتات 

لا توجد مدر�سة معينة و�إنما كل فنان م�شارك 

ولكل  الآخر  الفنان  عن  فنيا  مغاير  �أ�سلوب  له 

لم�سته الفنية المختلفة.

فريق  �أع�ضاء  �أحد  الديهني  محمود  ويتحدث 

»فن فن« ومعلم للتربية الفنية بمدر�سة بلعرب 

بن �سلطان عن �سبب اختيار قلعة بهلاء لإقامة 

هذا المعر�ض وبالذات الق�صبة ال�شرقية قائلا: 

من  »بدلا  لتفعيلها  القلعة  لهذه  الاختيار  جاء 

�أن تكون جدرانا �صماء، وهي من القلاع التي 

والق�صبة  العالمي،  التراث  قائمة  �إلى  �ضمت 

بالارتفاع  تمتاز  القلعة  �أجزاء  �أقدم  ال�شرقية 

تمر  للمعر�ض  متجه  و�أنت  وبالتالي  ال�شاهق 

من  بهلاء  واحة  وترى  القلعة  من  �أجزاء  على 

هذا الارتفاع.

حاليا  ي�ضم  المعر�ض  �أن  الديهني  و�أ�ضاف 

مجالي  في  الفنية  الأعمال  من  مجموعة 

مجالات  و�سندخل  والنحت  الزيتي  الت�صوير 

لتغيير  توجها  هناك  �أن  كما  م�ستقبلا،  �أخرى 

عمل عبدالكريم الميمني

عمل �أنور �سونيا

محمود الديهني
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القلعة  �أجزاء  على  يمر  بحيث  المعر�ض  مكان 

المنا�سبة لعر�ض الأعمال.

وحول اختيار الفنانين الم�شاركين قال محمود 

الحركة  في  »ت�أثيرهم  �إلى  يعود  �إنه  الديهني 

الفنية العمانية كونهم رواد الفن الت�شكيلي في 

ال�سلطنة مثل الفنان �أنور �سونيا والفنان �سليم 

والفنان  الزدجالي  مريم  والأ�ستاذة  �سخي 

�أيوب البلو�شي، ومن فئة ال�شباب الفنان �أحمد 

ال�شبيبي والفنان علي الجابري وغيرهم، ولقد 

ارت�أينا الجمع بين الرواد والفئة ال�شابة، متمنيا 

م�شاركات �أو�سع من الفنانين م�ستقبلا، معتبرا 

الخطوة  تكون  �أن  �أمل  على  البداية  هذه  �أن 

القادمة �أقوى و�أكثر تو�سعا.

دعم الجمعية
العمانية  الجمعية  مديرة  ت�ؤكد  جهتها  من 

للفنون الت�شكيلية وراعية حفل افتتاح المعر�ض 

عبدالكريم  بنت  مريم  الت�شكيلية  الفنانية 

ال�شباب  بدعم  الجمعية  اهتمام  الزدجالية 

الفن  مجالات  على  ت�شتغل  التي  والفرق 

الت�شكيلي من خلال �إقامة المعار�ض والأن�شطة 

والفعاليات التي يمكن �أن تروّج �أعمال الفنانين 

واللفتة  الفكرة  مثمنة  عمان  من  بقعة  كل  في 

ت�سليط  و�أي�ضا  فن«،  »فن  فريق  بها  قام  التي 

الجميل  والمعمار  العماني  التراث  ال�ضوء على 

م�شيرة �إلى �أن ال�سلطنة غنية بهذا الثراء الذي 

نفتخر به، ودعم ال�شباب واجب على الجميع، 

الفرق  هذه  وتحت�ضن  دائما،  معهم  والجمعية 

المنا�شط،  هذه  مثل  لإقامة  ال�شباب  ه�ؤلاء 

تنفيذ  في  ال�صعاب  لت�سهيل  معهم  ونحن 

الفعاليات.

نقل  �إمكانية  �إلى  الجمعية  مديرة  و�أ�شارت 

المعار�ض ال�سنوية التي تقام عادة في م�سقط، 

خ�صو�صا �أنها تبرز التجارب التي ي�شتغل عليها 

ال�شباب وكبار الفنانين، بما يطرحونه من �أفكار 

والتقنيات،  التجارب  تبادل  على  ي�ساعد  وبما 

وطرح كل ما هو جديد في مجال الفن، وتبقى 

�إ�شكالية نقل اللوحات والخ�شية عليها من التلف 

والك�سر منوهة بجمالية المكان في قلعة بهلاء 

ومنا�سبته لا�ست�ضافة المعر�ض ال�سنوي على �أن 

بالفن  للتعريف  قلعة عمانية  يكون كل عام في 

الت�شكيلي وما و�صل �إليه من تطور والأفكار التي 

لأبناء  بها  التعريف  يتم  المعار�ض  في  تطرح 

الإيرانيين  الفنانين  �أن  م�ضيفة  المحافظات، 

الذين رافقوها منبهرين من المعمار العماني، 

الفنانين  بين  التعاون  بروح  �إعجابهم  و�أبدوا 

الت�شكيليين لإقامة هذا المعر�ض.

حضور البيئة
يقدم الفنان �سليم �سخي عملا فنيا عبارة عن 

تكوين يلخ�ص البيئة العمانية، من حيث المكان 

القديمة  العمانية  للحياة  اليومي  والموروث 

بتكوين مب�سط جدا لكن بم�ضمون قوي، ي�صف 

يرمز  الأعلى  من  المتدلي  ال�سدو  قائلا:  عمله 

وللتراث  وللموروث  وامتداداتها،   للثقافة 

للبيئة  وال�شا�سعة  المفتوحة  والأر�ضية  العماني 

العمل  هذا  وي�ضيف:  ب�ساطتها  بكل  العمانية 

عمل �سليم �سخي

تلخي�ص للحياة القديمة وامتداد لها، من �أجل 

المحافظة عليها، في العمل اختزال وب�ساطة، 

هذه  ووا�سع،  قوي  بم�ضمون  قلت  كما  لكن 

الموا�ضيع البيئية هي امتداد لموا�ضيعي، مثل 

الحياة البرية النادرة ومثل حيوان المها وهي 

كلها من مفردات البيئة، واختتم الفنان �سليم 

�سخي حديثه معربا عن �أمنيته ب�أن ينال العمل 

�إعجاب الجمهور.

ستة أشهر
فكرة  على  �أثنى  الميمني  عبدالكريم  الفنان 

المعر�ض الذي �سي�ستمر �ستة �أ�شهر، وتحدث عن 

الإن�ساني«    »ال�صفاء  تمثل  �إنها  قائلا  م�شاركته 

بحيث يتمكن المرء من خلال �صفائه و�سلامه 

وال�سلام  الجمال  ين�شر  �أن  »من  الداخلي 

وال�صفاء على كل من حوله مهما تنوعت الر�ؤى 

ومهما تنوعت الأماكن التي يعي�ش فيها، قد تكون 

الأماكن خ�صبة وجيدة وقد تكون الأماكن ذات 

�أن  يمكن  ب�صفائه  لكن  جدا،  كثيرة  تحديات 

ين�شر هذه المفردات الرائعة«.

قابو�س  ال�سلطان  جامعة  خريج  الميمني 

محلية  معار�ض  في  �شارك   - فنية  تربية   -

معار�ض  خم�سة  �أقمت  يقول:  دولية  ومعار�ض 

مريم الزدجالية

�شخ�صية و�أطمح خلال العام القادم �إلى  �إقامة 

في  �أعمالي  �صدور  و�آمل  ال�ساد�س  المعر�ض 

يت�ضمن  كتاب  �إ�صدار  على  الآن  و�أعمل  كتاب، 

الفنانين  تجارب  عن  وانطباعات  قراءات 

الت�شكيليين العمانيين، حيث كنت �أكتب و�أن�شر 

وهذه  التجارب  هذه  المحلية  ال�صحف  في 

ومن  �شخ�صي  واقع  من  و�أ�ستقرئها  الأعمال 

واقع انطباعات م�ستقاة من خبراتي في مجال 

الفن الت�شكيلي، و�أي�ضا من خلال درا�ستي في 

مجموعة  »ا�ستقر�أت  وي�ضيف:  المجال،  هذا 

في  وبحثت  الت�شكيليين  الفنانين  �أعمال  من 

الفنية  اتجاهاتها  ومختلف  وطرزها  خفاياها 

وغ�صت نوعا ما في ر�ؤية الفنان ور�ؤية المتذوق 

لهذا  المتابعين  من  جيدة  بح�صيلة  وخرجت 

هذا  من  كبيرة  مجموعة  ا�ستفادت  كما  الفن، 

الطرح وعرفوا كيف يمكن تذوق العمل الفني.

الحب والوئام
لهم  الذين  الفنانين  من  �سونيا  �أنور  الفنان 

الت�شكيلية  الفنية  الحركة  تطور  في  ب�صمتهم 

الفنانين،  �أقدم  من  كونه  ال�سلطنة  في 

لنا  لخ�ص  معه  حوارنا  وفي  بلوحة،  �شارك 

م�شاركته قائلا: �أت�شرف بوجودي مع الفنانين 

الذي  ال�صاعد  للجيل  ت�شجيعا  الت�شكيليين 

الت�شكيلي،  الفن  مجال  في  طريقه  ي�شق  بد�أ 

العائلة  عن  بلوحة  المعر�ض  هذا  في  و�شاركت 

والأمل  والعطاء  الحب  ي�سودها  التي  العمانية 

في  الدائرة  وهو  الرمز  خلال  من  والتعاطف 

ب�شكلها  اللوحة  �أن  �إلى  م�شير  اللوحة،  خلفية 

من  ي�سوده  بما  العماني  ال�شعب  »تمثل  العام 

ف�أ�شار  القادمة  المعار�ض  �أما عن  ووئام،  حب 

ولي�س  بلوحات  المعار�ض  في  ي�شارك  �أنه  �إلى 

له حاليا معر�ض �شخ�صي، ففي معر�ض العيد 

»عودة  بعنوان  لوحتان  له   عر�ضت  الوطني 

ال�سفينة« و»�سوق �سناو« وهي ب�ألوان الاكريليك.

�أما بخ�صو�ص جمع لوحاته في كتاب ف�أجاب: 

الأعمال  هذه  لجمع  ا�ستطاعة  لدي  لي�س 

جهات  هناك  كانت  �إذا  �إلا  كتاب  في  ون�شرها 

بهذه  كتاب  �إ�صدار  لأن  العمل  هذا  مثل  تتبنى 

على  ليظهر  كثيرة  مبالغ  �إلى  يحتاج  اللوحات 

�أر�ض الواقع.

الفحم والرصاص
بالفحم  عملين  قدم  المعمري  يون�س  الفنان 

والر�صا�ص، وي�شير �إلى �أن الفنانين الم�شاركين 

من مدار�س مختلفة وب�ألوان مختلفة، فبع�ضهم 

لوحة عبدالكريم الرواحي عمل �سيف العامريعمل �صالح العلوي

ي�ستخدم �ألوان الاكريليك ومنهم من ي�ستخدم 

الأخرى  الخامات  وبع�ض  الزيتية  الألوان 

ميزة  لديه  المعر�ض  ي�ضيف:  كما  المختلفة، 

�شيء  وهذا  قلعة  داخل  يقام  كونه  مختلفة 

الفنان  ويربط  بالتراث  الفنان  ويربط  مميز 

بموروث قديم جدا، ووجود الفنان داخل القلعة 

النوافذ  القلعة  في  فتجد  الوا�سع،  ينمّي خياله 

الخ�شبية  والنقو�ش  القديمة  والأبواب  القديمة 

يبدع  حتى  للفنان  ب�صرية  تغذية  كله   وهذا 

ا�ستمرارية  بفكرة  منوها  القادمة،  �أعماله  في 

المعر�ض لفترة طويلة يجعل ال�سياح ي�شاهدون 

الفن  على  ويطلعون  الفنية  الأعمال  هذه 

الت�شكيلي العماني، وبهذا �سيكون هناك رابط 

بين الفنان والمجتمع وبين ال�سياحة.

�إلى  وعن جديد الفنان يو�سف المعمري ي�شير 

�أنه م�شارك في فرق فنية تنوي �إقامة معار�ض 

وكذلك  الباطنة  وجنوب  �شمال  محافظتي  في 

م�شاركته  �إلى  �إ�ضافة  م�سقط،  محافظة  في 

الجمعية  تقيمه  الذي  ال�سنوي  المعر�ض  في 

معر�ض  وهذا  الت�شكيلية  للفنون  العمانية 

وفيه  والخزف  الت�صوير  فيه  م�صنف  �سنوي 

الت�شكيلات الحروفية والر�سم.
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»الهيم« العماني قدمته  »الصحوة« في ختام الدورة الرابعة

»الشارقة للمسرح الصحراوي« 
يحتفي بخمسة عروض عربية

حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  �أكد 

ال�شارقة على �أن نجاح مهرجان ال�شارقة للم�سرح ال�صحراوي جاء مكتملً ومحفزًا 

للانتقال �إلى مرحلة جديدة في الفترة المقبلة وهي الم�سرح البحري.

وكان �سمو حاكم ال�شارقة قد افتتح في الثالث ع�شر من دي�سمبر الما�ضي الدورة 

الرابعة من المهرجان �شاركت فيها خم�س م�سرحيات عربية، من دولة الإمارات 

م�سرحية »الفزعة«، ومن ال�سلطنة »الهيم«، ومن م�صر »عنترة« فيما قدمت تون�س 

»خ�ضراء« وموريتانيا م�سرحية »فتيان الفريك«.

  الشارقة: خاص للتكوين

 سلطان القاسمي
 يعد بـ »البحري«..

 والنقاد يؤصلون لفن 
يقدم الصحراء

و�سط ح�ضور جماهيري حر�ص على متابعة 

الم�سرح  مدرجات  ويملأ  يوميّا،  العرو�ض 

منطقة  في  الرمال  كثبان  على  المفتوح 

الرابعة  الدورة  فعاليات  اختتمت  الكهيف، 

من مهرجان ال�شارقة للم�سرح ال�صحراوي 

الذي تنظمه �إدارة الم�سرح بدائرة الثقافة 

الذي  »الهيم«  العماني  بالعر�ض  بالإمارة، 

وهو  الم�سرحية،  ال�صحوة  فرقة  قدمته 

ت�أليف محمد بن �سيف الرحبي وكتابة   من 

�أ�شعار العر�ض مطر البريكي و�إخراج �أحمد 

البلو�شي. 

الف�ضاء  ت�ضيء  الم�سرح  م�صابيح  وكانت 

وجمهور  يومية  فعاليات  على  الممتد 

كبير  اهتمام  مع  المتابعة،  على  حري�ص 

ع�شرات  خلال  من  تجلى  بالمهرجان 

جوانب  على  الم�ضيئة  الإعلانية  اللوحات 

ال�شارع المو�صل �إلى مقر الحدث. 

  العروض الأربعة
الذي  »الفزعة«  الإماراتي  العر�ض  احتفى 

قدمته فرقة م�سرح ال�شارقة الوطني بالبيئة 

حملها  قيم  من  تحمله  وما  ال�صحراوية 

مع  علاقته  في  خا�صة  العربي  الإن�سان 

نداء  وتلبية  والنخوة  كال�شهامة  ال�صحراء 

الا�ستغاثة للم�ستجير.

�سلطان  و�أ�شعار  ت�أليف  من  و«الفزعة« 

النيادي، و�إخراج محمد العامري، بم�شاركة 

�أبرزهم  المعروفين  الفنانين  من  مجموعة 

ومن بينهم �أحمد الج�سمي و�إبراهيم �سالم 

ومرعي الحليان وعبدالله م�سعود.

»عنترة«  الم�صري  العر�ض  واعتمد 

المخرج �أحمد البلو�شي متحدثا في الجل�سة الفكرية بعد العر�ض

حاكم ال�شارقة في حفل الافتتاح
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�إخراج  من  وهو  جروب«،  »كري�شن  لفرقة 

�أ�سطورة  على  ياقوت،  جمال  ودراماتورج 

ال�شاعر العربي المعروف عنترة بن �شداد، 

»العنترية«  بال�سيرة  العر�ض  واحتفى 

والم�ؤثرات  الكثيرة  المجاميع  خلال  من 

جملة  خلال  ومن  والغنائية،  المو�سيقية 

�أ�شعار ومقاطع قدمت بلوحات فنية جميلة 

ن�سبه  �إثبات  �أجل  من  عنترة  كفاح  ق�صة 

التخل�ص  �أجل  من  الد�ؤوب  و�سعيه  الحر، 

من نير العبودية، و�إلحاحه على �ضرورة �أن 

يعترف �شداد به ابنًا له، ثم �سعيه المحموم 

والدها  �صلف  رغم  عبلة  بمحبوبته  للفوز 

عنترة  في  ر�أى  حيث  وعنجهيته،  مالك 

الرجل الذي لا ي�شرّف القبيلة حتى و�إن كان 

فار�سها الأول وحامي حمى عرينها.

لفرقة  الفريك«  »فتيان  م�سرحية  وحفلت 

بالب�ساطة  بنواك�شوط  الم�سرحيين  جمعية 

موريتانيا،  في  ال�صحراء  فنون  تقدم  وهي 

والعر�ض من �إعداد محمد �آدمو و�سلي عبد 

الرحمن، و�إخراج �سلي عبدالرحمن.

»خ�ضراء«  التون�سي  العر�ض  اعتمد  كما 

لفرقة فن ال�ضفتين على »ال�سيرة الهلالية« 

ن�ص  الغرياني  حاتم  الكاتب  ا�ستلم  حيث 

الذي  »الجازية«  كتاب  من  الم�سرحية 

قدم  فيما  المرزوقي،  محمد  ترجمه 

للن�ص  مبتكرة  ر�ؤية  المخرج حافظ خليفة 

الم�شهد  على  عدة  �إ�سقاطات  خلال  من 

الراهن �سيا�سيا وثقافيا واجتماعيا.

ولقي العر�ض ثناء وا�سعا من النقاد والجمهور 

عبر  مبهر،  فني  عر�ض  من  به  حفل  لما 

المو�سيقية،  الأداء، والم�ؤثرات  �أو  المجاميع 

الفرو�سية  قيم  حيث  المتفاعلة  والحركة 

والذود عن الحمى، والتفاعل مع العر�ض على 

م�ستوى الأغنيات التي قدمها الفنان الكبير 

التراثية  المو�سيقى  بموازاة  بو�شناق،  لطفي 

ال�صحراوية، فكانت �أر�ضية الم�سرح ف�ضاء 

رحبا للحياة على تنوعها.

الندوة الفكرية
»الم�سرح  الفكرية  الندوة  وبحثت 

في  والمعا�صرة«  الأ�صالة  بين  ال�صحراوي 

�ضمن  مفهوم  لهكذا  هوية  لتحديد  محاولة 

اللبنانية  الباحثة  �أدارتها  م�سائية  جل�سة 

�سوزان علي، وقدم الباحث المغربي ح�سن 

ال�صحراوي  »الم�سرح  بعنوان  ورقة  يو�سفي 

ناق�ش  المنجز«  ومعا�صرة  المفهوم  �أ�صالة 

فيها �إمكانية النظر �إلى المهرجان كمقترح 

و�صيرورة  بناء  حالة  في  وفكري،  جمالي 

في ال�سياق العربي، ولي�س تجربة م�سرحية 

�أنه »يتعين قراءته في  �إلى  فح�سب، م�شيرا 

على  الأ�صالة  دلالات  من  يختزنه  ما  �ضوء 

م�ستوى �صياغته، باعتباره مفهوما م�سرحيًّا 

وت�صورًا مميزًا ل�صناعة الفرجة من جهة، 

جمالية  مقترحات  من  يبلوره  ما  وباعتبار 

والمنجز  الممار�سة  �صعيد  على  معا�صرة 

الم�شهدي من جهة ثانية«.

الم�سرح  مفهوم  مقاربة  �أن  اليو�سفي  ور�أى 

ثلاثة  على  ت�أ�سي�سًا  ت�أتي  ال�صحراوي 

وثالث  معرفي  و�آخر  ثقافي  محور  محاور، 

ال�شارقة  مهرجان  �أن  م�ضيفا  جمالي، 

في  يقر�أ  �أن  يمكن  ال�صحراوي  للم�سرح 

ليظهر  الم�ستعمر  بعد  ما  درا�سات  �إطار 

م�ضاد  �سرد  لتمثيل  العرب  ي�ؤ�س�س  كيف 

للثقافة العربية، كما يمثل بطبيعته المكانية 

العلوم  من   لنوع  والاختبار  للدر�س  �أر�ضية 

الثقافية«،  »الجغرافيا  بـ  يعرف  الإن�سانية 

فر�صة  الجمالي  الم�ستوى  على  يتيح  فيما 

بالف�ضاء  المتعلق  البحثي  للمنجز  مهمة 

الم�سرحي وتمثلاته روح الع�صر.

»الم�سرح  عنوان  حملت  التي  ورقته  وفي 

التراث  بين  مزاوجة  نحو  وال�صحراء.. 

ال�سوري  والكاتب  الناقد  �أكد  والحداثة« 

اقتراح  مبادرة  �أهمية  على  الخواجة  هيثم 

مو�ضوعاتها  عرو�ضه  ت�ستلهم  مهرجان 

منوها  ال�صحراوية،  البيئة  من  و�أ�ساليبها 

الما�ضية  الدورات  رافقت  التي  بالأ�صداء 

التي  المتقدمة  المكانة  على  للتدليل 

يكون  �أن  يمكن  حيث  المهرجان  �أحرزها 

الح�ضاري  الإرث  بين  للمزاوجة  »من�صة 

في  التقنية  الحداثة  وم�ستحدثات  العربي 

الو�سائل  من  وغيرها  وال�صوت  الا�ضاءة 

المغربي  الباحث  �شدد  فيما  التكنولوجية«، 

و�ضع  �ضرورة  على  رم�ضاني  م�صطفى 

ال�صحراوي«،  »الم�سرح  لم�صطلح  قواعد 

الممكن  من  كان  �إذا  عما  �س�ؤالا  طارحا 

�إ�ضفاء م�شروعية ما على مفهوم ا�صطلاحي 

عبر �إقامة ن�شاط فني.

و�أ�شار الناقد الجزائري �إدري�س قرقورة �إلى 

الإمكانات التي يتيحها الف�ضاء ال�صحراوي، 

للمقاربة  جغرافيًّا،  ونطاقًا  مجتمعًا  بو�صفه 

الفنية، م�ؤكدا �أن هناك العديد من التجارب 

التي قدمت في من�صات دائرية  الم�سرحية 

�أن من  �أكدت  وحلقية، خا�صة في الجزائر، 

الممكن والأف�ضل اعتماد هذا ال�شكل لتفاعل 

�أكثر مع الجمهور.

الندوة  من  الثانية  الجل�سة  وخ�ص�صت 

لعر�ض �شهادات لفنانين �شاركوا في دورات 

الفنان  ب�شهادة  بد�أت  للمهرجان،  �سابقة 

�أن  على  �أكد  الذي  ق�سي�س  جان  اللبناني 

غافلا  ظل  الم�سرحي  الإبداعي  الخيال 

وكثبانها  برمالها  ال�صحراء  جماليات  عن 

ال�شارقة  مهرجان  جاء  �أن  �إلى  و�سكونها 

للم�سرح ال�صحراوي »لي�شكل �سانحة مهمة 

و�أ�شكال  قوالب  في  وا�ستلهامها  لدرا�ستها 

ت�أكيد  ب�أهمية  منوها  مبدعة«،  م�سرحية 

ومبديا  الم�سرح،  العربية من خلال  الهوية 

تعي�شها  التي  الاغتراب  حالة  من  �أ�سفه 

العربية  الم�سرحية  التجارب  من  العديد 

وا�ستغراقها في محاكاة التجارب الغربية.

الريموني  فرا�س  الأردني  المخرج  و�أ�شار 

فعاليات  تح�ضر  الجمهور  من  نوعية  �إلى 

جديد  بجمهور  جاء  فقد  المهرجان،  هذا 

لي�س فقط كثير العدد ولكن من نوعية غير 

ر�أى  فيما  التقليدي،  الم�سرح  في  معهودة 

المخرج  الموريتاني تقي �سعيد �أهمية النظر 

ال�صحراوي  للم�سرح  ال�شارقة  �إلى مهرجان 

والتوقعات  الت�صنيفات  �إطار  خارج 

العلبة  بم�سرح  المتعلقة  والمرجعيات 

الايطالية �سواء في ما يتعلق بالأداء التمثيلي 

والتلوين  ال�صوت  �أو  الم�سرحي  المنظر  �أو 

كل  �أن  �إلى  م�شيرًا  تقنيات،  من  ذلك  وغير 

هذه الأدوات تعمل بطريقة مختلفة وتدل على 

�شيء مختلف في الم�سرح ال�صحراوي.

من العر�ض الإماراتي الفزعة

من العر�ض الم�صري عنترة

جمهور كبير يح�ضر العرو�ض كل ليلة
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فيلم »الرحلة« لمحمّد الدراّجي... 
تراجيديا عراقيةّ في محطّة قطارٍ لم يصل 

العراقيّة  ال�سينمائيّة  الأفلام  على  فاح�صة  نظرة  �ألقينا  لو 

التي �أنتجت بعد 2003م، للاحظنا �أنّها نهلت مادّتها من الحياة 

المادّة  هذه  و�صراعاتها،  ملاب�ساتها،  بكلّ  العراقيّة،  اليوميّة 

واهتماما من قبل  و�إقبالا جماهيريا،  نقديّا،  لها قبولا  وجدت 

ال�سينمائيّة  المهرجانات  و�سائل الإعلام، خلال م�شاركاتها في 

الق�صيرين  والفيلمين  ر�شيد،  لعدي  كرنتينة«  كفيلم«  الدوليّة، 

�أمين،  لجمال  و»فايرو�س«  خليفة،  عمر  ل�سهيم  بغداد«  »مي�سي 

و�أفلام المخرج محمد الدراجي، و�آخرها فيلم »الرحلة«، وهو 

الأزمات  ال�ضوء على واحدة من  �سلّطت  التي  الأفلام  واحد من 

التي يتعرّ�ض لها الفرد العراقي، بعد فقدان الأمن، والعمليات 

الانتحاريّة التي �صار المدنيّون الأبرياء �ضحايا لها. 
 عبدالرزاّق الربيعي

في هذا الفيلم جعل الدراجي الذي قدّم �أربعة 

هي  هذه،  »رحلته«  قبل  طويلة  روائيّة  �أفلام 

�أمي«،  ذراعي  و»بين  بابل«،  و»ابن  »�أحلام«، 

عاديّا  يبدو  خبر  من  بابل«،  رمال  و»تحت 

�أنّ  لمن يقر�أه فيلما روائيّا طويلا، والخبر هو 

ال�شرطة في محافظة  �أحد مراكز  فتاة دخلت 

حزاما  ترتدي  �أنّها  الأمن  رجال  لتبلغ  ديالى، 

جماعات  قبل  من  بواجب  كُلّفت  وقد  نا�سفا، 

�سيكون  انتحارية،  بعمليّة  القيام  هو  ارهابيّة 

�ضحيّتها عددا من الأبرياء المدنيين، وهذا ما 

جعلها تتراجع عن القيام بذلك، في اللحظات 

وقام  الخبر،  هذا  الدرّاجي  فا�ستلّ  الأخيرة، 

بكتابة �سيناريو الفيلم، بالا�شتراك مع المنتجة 

م�شترك  انتاج  وهو  �ستيد،  �إيزابيل  البريطانية 

وهولندا،  وفرن�سا،  وبريطانيا،  العراق،  بين 

وجرى عر�ضه في دور العر�ض ال�سينمائية في 

بغداد والمحافظات. 

وقد جعل �أحداث الفيلم، )المحطّة العالميّة(، 

كما ت�سمّى محليّا في العراق، �أو محطّة بغداد 

بحركة  ت�ضجُّ  التي  الحديد  لل�سكك  المركزيّة 

جعلت  ب�أفلام  فذكّرنا  لها،  مركّزا  الحياة، 

كـ«الباب  لها  م�سرحا  القطارات  محطات  من 

الفيلم  ليو�سف �شاهين، لكني وجدت  الحديد« 

الم�صري«كباريه«  الفيلم  الفيلم،  لها  الأقرب 

�صلاح  وبطولة  العزيز،  عبد  �سامح  للمخرج 

عبدالوهاب  وفتحي  ال�صاوي  وخالد  عبدالله 

الذي  دينيا  المتطرف  �شعلان  دور  �أدّى  الذي 

نا�سف،  بحزام  ليفجّرها  الكباريه  دخل 

في  عطل  لح�صول  تفجيره،  في  يف�شل  ولكنّه 

)الكباريه(  داخل  تواجده  وخلال  ال�صاعق، 

جرى  ما  وهذا  �شخ�صيته،  في  تحوّل  يح�صل 

»الرحلة«  فيلم  في  الانتحارية  »�سارة«  لـ 

الأ�ضحى  عيد  �صباح  المحطة  تدخل  التي 

الذي  اليوم  تاريخ  )وهو   ،)2006/12/30(

ب�صدام  الإعدام  حكم  تنفيذ  خلاله  جرى 

مجد  من  العيد  تكبيرات  ارتفاع  مع  ح�سين(، 

قريب، تم�شي ب�صمت، وحذر، مخفية حزامها 

تثير  لا  لكي  حجابها،  بخلع  تقوم  النا�سف، 

�سيرها بخطى مبرمجة،  توا�صل  ثمّ  ال�شكوك، 

فتبدو  قا�سية،  ملامح  ترت�سم  وجهها  وعلى 

�ساعية  �آلي،  لإن�سان  تكون  ما  �أقرب  »�سارة« 

المحطة  نف�سها داخل  تفجير  واحد هو  لهدف 

وذلك  والمارينز،  وال�شرطة،  بالجنود،  المليئة 

افتتاحها،  ب�إعادة  الر�سمي  الاحتفال  خلال 

كونها  ا�ستنفار  حالة  في  الجميع  ويكون 

القادم  القطار  متن  على  م�س�ؤولين  �ست�ستقبل 

وتكون  موعده،  عن  ت�أخّر  الذي  الب�صرة  من 

بهذا  �أنّها  �أقنعتها  قد  �أر�سلتها  التي  الجهات 

لاحقا  ت�صرّح  كما  المكان،  �ستطهّر  العمل 

لـ«�سلام« الل�ص المحترف، الذي يبيع الأطراف 

ال�صناعية، ويتاجر بممنوعات كثيرة. 

تلفّظ  التي  البذيئة  المفردات  عك�ست  وقد 

�شخ�صيّته  طبيعة  عن  الأوّل  الم�شهد  في  بها 

»الزقاقيّة«،  والتربية  المتوا�ضع،  التعليم  ذات 

وحين حاول التحرّ�ش بـ«�سارة«، وتمادى معها، 

الملتفّ  النا�سف  الحزام  له عن مفجّر  ك�شفتْ 

وتزداد  لديها،  �أ�سيرا  في�صبح  خ�صرها،  حول 

قنبلة،  جيبه  في  ت�ضع  عندما  عليه  �سيطرتها 

فتدفعه �أمامها، وتهدّد بن�سفه، وي�صبح، ي�سير 

منقادا لها، بلا حول، ولا قوّة، فتح�شره داخل 

�أحد المخازن المهجورة في المحطة، وتتّ�صل 

تتركه  �ألا  ب�ضرورة  يخبرها  بمن  تليفونيا 

يذهب، لأنّه �صار ي�شكّل خطرا عليها لمعرفته 

�إيذائه، رغم  في  تتردّد  لكنّها  �أمرها،  بحقيقة 

م�شاعر  تتنازعها  ف�شيئا  و�شيئا،  معه،  ق�سوتها 

عن  يحدثها  �أن  بعد  خ�صو�صا  مت�ضاربة، 

الحياة، وتجنح نحو الحياة عندما تلقي امر�أة 

في  �صغيرة  حقيبة  ال�شرطة،  تطاردها  منقّبة 

طفلة  الحقيبة  في  ويجد  وتهرب،  »�سلام«،  يد 

�أي الك�شف عن الوجه  ر�ضيعة، ويبد�أ التحول، 

توجد خطوط  جانبهما  و�إلى  ل�سارة،  الإن�ساني 

عاما   22 ق�ضى  الذي  المو�سيقي  منها،  �أخرى 

علي  المو�سيقار  الدور  )�أدّى  الق�ضبان،  وراء 

فرقته  مع  كممثّل  له  ظهور  �أوّل  في  اف  الخ�صّ

ولا  الحدث(،  على  واقعيّة  لإ�ضفاء  المو�سيقيّة 

�أمام  عاجزا  ويقف  الزواج،  على  قدرة  يجد 

طلب خطيبته ح�سم �أمره، بائعة الورد ال�صغيرة 

الق�صف،  خلال  والديها،  فقدت  التي  »منى« 

ويخفي هذا الخبر عنها �شقيقها »عمر« �صباغ 

خاتم  حاملا  »�سارة«  بـ  يلتقي  الذي  الأحذية 

لكنها  ما  �شخ�ص  �إليها  �أر�سله  الذي  الزواج 

ارتباطها  فكّ  الى  رمزية  �إ�شارة  به،  تلقي 

التي ت�ستحوذ  بما�ض م�ؤلم، وع�صابة الأطفال 

على ما تك�سبه »منى«، و�شقيقها »عمر«، �إ�شارة 

المحطة،  من  جانب  وعلى  الأمني،  للفلتان 

تقف فتاة �شابّة ترتدي الأبي�ض، تجبرها �أمها 

تحبه، وهناك رجل  تزويجها من رجل لا  على 

البالية، من خلال  الع�سكرية  الملاب�س  يرتدي 

وعلى  عقله.  فقد  �أنّه  يتّ�ضح  وهيئته  �أحاديثه، 

ابنه  جثمان  قبالة  �شيخ  يجل�س  الكرا�سي  �أحد 

الملفوف بالعلم العراقي الذي قتل في تفجير 

انتحاري يريد الذهاب 

 تجري أحداثه في 
محطّة بغداد المركزيةّ 
لسكك الحديد التي تضج 
الحياة بحركة 
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من  عدد  ي�شيّعه  م�ؤثّر،  م�شهد  وفي  لدفنه، 

يتقدّمهم  بالمحطّة  المتواجدين  الأفراد 

المو�سيقي الذي يعزف لحنا جنائزيا م�ؤثّرا في 

ي�ضاهيه  ولا  الفيلم،  م�شاهد  �أجمل  من  واحد 

في ذلك �سوى م�شهد حلقة الذكر، وانعكا�سات 

تبد�أ  التي  »�سارة«  ال�صوفيّة على وجه  الأغاني 

وجهها،  لازمتْ  التي  الجمود  حالة  بفقدان 

وتنزل قطرات من الدمع على خديها، لت�سقي 

�ضميرها المجدب، ويخرجه من حالة اليبا�س، 

فيح�صل التحوّل، ب�شكل �أو�ضح مع الطفل الذي 

»�سلام«،  تلقّفها  بحقيبة  منقّبة  امر�أة  رمته 

ويحرّك فيها مياه الأمومة الراكدة. 

م�شهد  في  توقّعت  وقد  نهاية،  من  �أكثر  للفيلم 

العيد،  بمنا�سبة  انطلقت  التي  الناريّة  الألعاب 

الفيلم  �أن  الروعة،  منتهى  في  جاء  الذي 

ومناجاتها  الم�سجد،  »�سارة«  دخول  �أو  انتهى، 

ليختتم  ا�ستمرت،  الأحداث  لكنّ  الموجعة، 

حركة  ور�صد  الأوّل،  بالم�شهد  ذكّرنا  بم�شهد 

الحياة في المحطة مع تغيير واحد ح�صل في 

ذلك  في  كانت  كما  تعد  لم  التي  »�سارة«  كيان 

الم�شهد. 

الفيلم،  على  �سجّلتها  التي  الملاحظات  من   

المتفجّرات،  فح�ص  �أجهزة  من  المكان  خلوّ 

احتفال  في  خ�صو�صا  البولي�سيّة،  والكلاب 

�سهّل  وهذا  ر�سميّة!!  �شخ�صيّات  تح�ضره 

كثيرا الحركة لـ »�سارة« لكنه جاء على ح�ساب 

الاقناع،  من  فخلا  للحدث،  الواقعي  المنطق 

الذي  ال�صاعق  عن  »�سارة«  ك�شف  وكذلك 

 برع المخرج في إظهار 
المشاعر الداخليةّ للممثلّين 
عبر اللقطات القريبة من 
الوجوه، والأجساد 

 
 حقّق نجاحا عند عرضه
 في المحافل الدوليةّ، 
ورشح لجوائز الأوسكار 
العالمية لعام 2019

اللقطات  عبر  للممثّلين  الداخليّة  الم�شاعر 

تتحرك  وهي  والاج�ساد  الوجوه،  من  القريبة 

في الأماكن ال�ضيقة، والانتقال من ال�ضوء الى 

التي  ال�صورة،  في  ت�شكيلي  بناء  �ضمن  الظل 

بدت به �ساردة للحدث، ب�شكل واقعي، و�أحيانا 

كثيرا،  الحوار  م�ساحة  فتقلّ�صت  تجريدي، 

ال�صوتية:  الم�ؤثرات  ذلك  من  عززت  وقد 

المحطة  في  تعزف  التي  المو�سيقية  للفرقة 

�إلى  الجنازة،  م�شهد  في  الحزينة  والجنائزية 

وفرقة  القر�آن،  وترتيل  الأذان  �أ�صوات  جانب 

عفويا  التمثيلي  الأداء  وجاء  الديني،  الإن�شاد 

دور  �أدّت  »التي  غندور  زهرة  الممثلة  خا�صة 

�سارة«، و�أمير جبارة الدراجي )�سلام(، وبقية 

علي  كالمو�سيقار  المحترفين،  غير  الممثّلين، 

�إيمان  الأزياء  وعار�ضة  وفرقته،  الخ�صاف 

و�أحمد  عماد،  وزهراء  رعد،  وحنين  اللعيبي 

لفتة عطية، ويبدو �أن المخرج تجنّب التعاطي 

على  منه  حر�صا  المحترفين  الممثلين  مع 

ولي�س  الفيلم،  به  اتّ�سم  الذي  الواقعي  الطابع 

ناله  الذي  النجاح  يحقق  �أن  الم�ستغرب  من 

والدوليّة،  العالميّة،  المحافل  في  عر�ضه  عند 

كمهرجان تورنتو ال�سينمائي، ومهرجان لندن، 

العا�شر  ال�سينمائي  م�سقط  ومهرجان  ودبي، 

هما:  جائزتين،  به  م�شاركته  عن  نال  الذي 

ممثّلة  �أف�ضل  وجائزة  التحكيم،  لجنة  جائزة 

ومما  غندور(،  )زهراء  بطلته  قطفتها  التي 

العراق في  لتمثيل  الفيلم  تر�شيح  ال�صدر  يثلج 

 2019 لعام  العالمية  الأو�سكار  م�سابقة جوائز 

كما �أعلنت وزارة الثقافة العراقية، بعد النجاح 

الذي حقّقه الفيلم . 

ب�سيط  احتكاك  بعد  النا�سف  الحزام  يفجر 

�إقناع  �إلى  يحتاج  كهذا  فم�شهد  »�سلام«،  مع 

ال�ضابط  لا�ستجواب  تعرّ�ضهما  وكذلك  �أكثر، 

الأمريكي في مكان مليء بالحرا�سة الم�شدّدة، 

لي�ست  وهي  »�سلام«،  من  القنبلة،  ف�أخذت 

من  مقربة  على  ذلك  وكان  الحجم!!  �صغيرة 

الحر�س!!

كنت �أتمنى �أن تكون هذه الم�شاهد �أكثر اقناعا، 

لن�ستمتع �أكثر ب�أحداث الفيلم الذي جاء �إيقاعه 

الكاميرا  حركة  اهتزاز  �ساهم  وقد  �سريعا، 

برفع هذا الإيقاع، وقد برع المخرج في اظهار 
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المركز  في  العرائ�س  المخت� صبفن  يقول 

جلاد،  الب�شير  محمد  العرائ�س  لفن  الوطني 

�إنّ »هذا الفن ي�سمّى بفن العرو�سة الم�سطحة، 

والعمال  الباعة  كان  و�شاق،  منهك  يوم  عقب 

�أحد  يختارون  بالعا�صمة  الحلفاوين  حي  في 

يُقيمون جل�سات فيها ويرفهون عن  الدّكاكين، 

�أنف�سهم بعر�ض م�سرحي هزلي م�ضحك كانوا 

يطلقون عليه ت�سمية الكاراكوز«. و«الكاراكوز«، 

المذكور،  العر�ض  في  البطل  �شخ�صية  هو 

»زينة«  و  »حزيوز«،  زميله  من  كل  فيه  يرافقه 

التي تمثل رمز الفتاة الجميلة والأنيقة. ويتابع 

»الكاراكوز«.. في تونس:
فن العروسة المسطحة المهدد بالنسيان

بالعا�صمة  العتيقة  �أروقة المدينة  في  الزائر  يتجول  �أن  ما 

تون�س، �إلّ وتعتر�ضه في المحال التجارية دمىً معرو�ضة على 

واجهات التحف التقليدية، تتمثل �أغلبها في �شكل جندي حاملًا 

�إلى حلبة القتال. الجمِيع هنا  درعه و�سيفه ا�ستعدادًا للنزول 

يُطلق على هذه الدّمى ذات الأحجام المختلفة، ا�سم »الكاراكوز«، 

وتعني ا�صطلاحًا »م�سرح خيال الظل«.

الفن  بهذا  المغرمِين  من  الباعة  »كان  جلاد: 

ثم  ويج�سدونها  ال�شخ�صيات  تلك  ير�سمون 

قما�ش  خرقة  على  �أو  الحائط  على  ي�ضعونها 

فينعك�س النور عليها، ومن هنا انطلقت عرو�ض 

كانت  مب�سّط  ب�شكل  فنية  و�أعمال  م�سرحية 

تدوم بين 10 و15 دقيقة«.

ح �أنّ فن »العرو�سة الم�سطّحَة«، المُ�سمّى  ويو�ضّ

ا »م�سرح خيال الظل«، كان و�سيلة يتخذها  �أي�ضً

يوميّة  مواقف  فيختارون  للترفيه،  التجار 

خفيفة.  فكاهية  م�سرحيات  في  ويج�سدونها 

�شيئًا  وخرج  الفنّ،  هذا  تطوّر  الوقت  ومع 

موا�ضيع  ليتناول  التقليدية  الأحياء  من  ف�شيئًا 

نقدية،  ب�صبغة  وثقافية  و�سيا�سية  اجتماعية 

بح�سب المخت�ص. وي�شير جلّد، �إلى �أنّ تون�س 

الكاراكوز،  فن  �أ�صول  على  محافظة  بقيت 

بالإبقاء على ال�شكل الأول للعرو�سة الم�سطحة، 

وهي نف�سها الموجودة حتى يَومنا هذا بلبا�سها 

العرائ�س  �أنّ  �إلى  ويلفت  زينتها.  و�ألوانها 

تطوّرت  الفني  الو�سط  في  اليوم  المعتمدة 

�أ�شكالً لجنُود  �أبعادًا ثلاثيّة، �إذ تجد  فاتخذت 

العرو�سة  »فن  جعل  ما  وهو  ورجال،  ون�ساء 

الم�سطحة« مهددًا بالتلا�شي.

وبلهجة متح�سرة، ي�ست�أنف جلاد حديثه: »هذا 

الفن لي�س منت�شرًا ب�صفة كافية، لأنه لي�س هناك 

فعلً من يهتم بفن العرو�سة الم�سطحة.. عدا 

القلائل  بين  �أنه من  قليلة«. ويردف مبينًا  قلة 

م�سرحية  قدّم  و�أنه  الفن،  بهذا  المهتمين 

جنوبي  مدنين  بمدينة  النور«  �أحب  لا  »كيف 

الم�سطحة،  العرائ�س  اعتمد فيها على  البلاد، 

كاملة.  �ساعة  مدى  على  توا�صلت  �أنها  م�شيرًا 

ويرجع العرائ�سي �سبب انت�شار العرائ�س ثلاثية 

الأبعاد �إلى �أن »العرو�سة الم�سطحة مكلفة، و�أنّ 

العرائ�س  فن  بميدان  يهتمون  الذّين  الفنانين 

ي�شتغلون على تقنيات �أخرى«.

�شراء  في  تتمثل  المادية  »التكلفة  �أن  ويبيّن 

جلود ماعز، واعتماد معدات و�أدوات زينة عادة 

ما تكون باهظة الثمن.. فكل جزء من العرو�سة 

الق�ص  من  �أيام  �أربعة  �أو  ثلاثة  يتطلب  قد 

و�إل�صاق الأجزاء ببع�ضها البع�ض«، وفق جلاد. 

ويم�ضى قائلً: »نحن في المركز الوطني لفن 

�إحياء هذا الفن، ونحاول  �إلى  العرائ�س ن�سعى 

ن�شره �أكثر في المعهد العالي للفن الم�سرحي، 

عمُومًا«.  للفنانين  ور�ش  طريق  عن  وكذلك 

عرائ�س  بع�ض  هجرت  الراهن،  الوقت  وفي 

الم�سرح،  خ�شبات  الأبعاد  ثلاثية  »الكاراكوز« 

فيه  لتحل  البيوت  بع�ض  نحو  طريقها  و�أخذت 

كتحفة فنية تزين �أركانه.

وبهذا ال�صدد، يقول العرائ�سي: »�أنا ل�ست �ضد 

ينت�شر  تجاري، حتى  الفن جانب  في  يكون  �أن 

فت�أخذ  عليه  الجميع  يُقبل  وحتّى  �أكبر،  ب�شكل 

العرو�سة مكانتها في تون�س«. من جانبه، �أ�شار 

�أدوات  تاجر  وهو  غربال،  بن  ريا�ض  محمّد 

»دمية  �أنّ  �إلى  العتيقَة،  بالمدينة  قديمة  زينة 

المَ�سارح،  من  تدريجيًا  خرجت  الكاراكوز 

الكثير  اليوم تحفة فنية يقبل عليها  و�أ�صبحت 

من التون�سيين وال�سياح الأجانب بغر�ض تزيين 

�أركان البيوت«.

المصدر:  الأناضول
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جمال الحداء.. 
فرشاة يمنية تنزف ألمًا في إثيوبيا

عندما كان والده يتاجر بين �إثيوبيا واليمن، ولد الفنان اليمني جمال الحداء، 

في الأرا�ضي الإثيوبية عام 1964، وفيها تلقى ق�سمًا من تعليمه الأولي، قبل �أن 

يغادر �إلى بلده. في الوطن الأم �أكمل درا�سته الأولية بين مدينة تعز والعا�صمة 

�صنعاء، وحين ظهرت موهبته في الر�سم �أر�سلته �أ�سرته �إلى م�صر، لي�صقل موهبته 

في معهد الفنون الت�شكيلية. لم يكتف الحداء بما جمعه، بل �سافر �إلى ال�سعودية، 

الت�شكيليين  الفنانين  من  عدد  �أيدي  على  الت�شكيلي  للفن  درا�سته  وا�صل  حيث 

ب�صفة  �إثيوبيا  �إلى  الحداء  عاد  ال�سنين،  ع�شرات  ا�ستغرقت  رحلة  بعد  الكبار. 

دموية  و�سط  الفن  وا�ستحال  اليمن،  في  البندقية  �صوت  ارتفع  �أن  بعد  لاجىء، 

حرب تتجه �إلى �إكمال عامها الرابع.

آلام الوطن
في  الحداء،  يقول  بلده،  حال  على  متح�سرًا 

�أبابا،  �أدي�س  الإثيوبية  بالعا�صمة  له  مقابلة 

فنية  »نه�ضة  الحرب  قبل  �شهدت  �صنعاء  �إن 

كبيرة لم �أتوقع �أن ي�صل الحال في اليمن �إلى 

الو�ضع  هذا  والمزرية..  ال�سيئة  الو�ضعية  هذه 

ال�سيىء هو الذي دفعني للخروج �إلى �إثيوبيا«. 

بقوله:  والحرية  الحرب  بين  العلاقة  ويلخ�ص 

كل  يتعطل  الأفق  في  البندقية  تلوح  »عندما 

�شيء، وعندما تنطق البندقية تنتك�س الفر�شاة 

لم  اليمن  لكن  بلده،  الحداء  غادر  والقلم«. 

يغادر قلبه: »عندما ت�ضايقني �أعباء �آلام بلدي، 

�أبد�أ في العمل الفني بفر�شاتي وقما�شي و�أعبّر 

�أن  �إلا  �إثيوبيا،  عن م�شاعري«. رغم مولده في 

»في  يقول:  �إذ  �سريعًا،  فيها  يت�أقلم  لم  الحداء 

عديدة،  �صعابا  واجهت  ب�إثيوبيا  عملي  بداية 

بينها  كان  و�إن  الثقافات،  بع�ض  تباين  منها 

م�شتركات عديدة«. لكن هذا الو�ضع لم ي�ستمر، 

ا عديدة، خا�صة  »بعد فترة وجيزة وجدت فر�صً

م�ساحات  منحني  ما  وجمالياتها،  الطبيعة 

من  و�أتنف�س  بفر�شاتي،  فيها  �أتنقل  كبيرة 

ي�ضيف  اليمني«،  �شعبي  �آلام  ظل  في  خلالها 

الفنان المغترب.

ورش ومعارض
على  الحداء  يقت�صر  لم  الفنية،  رحلته  خلال 

كي  ومعار�ض،  ور�ش  في  �شارك  �إذا  الدرا�سة، 

�إن  ويقول  موهبةً ظهرت مطلع 1975.  ي�صقل 

الكثير،  لي  »�أ�ضافت  والور�ش  المعار�ض  هذه 

بين  �صنعاء  �شهدتها  ومعار�ض  ور�ش  لا�سيما 

عامي 2004 و2008، كانت زاخرة بم�شاركات 

وبريطانيا  �إيطاليا  من  عالميين  فنانين 

والدول العربية، وهذا زاد من تجربتنا الفنية 

في  الت�شكيلي  المعر�ض  في  و�شارك  الكثير«. 

»بيت الثقافة«، �ضمن فعاليات �صنعاء عا�صمة 

للثقافة العربية، عام 2004.

“القدس في أعيننا”
الفنية:  تجربته  بداية  يتذكر  اليمني  الفنان 

ومخت�صرة  تجريدية  ب�أعمال  الر�سم  »بد�أت 

لتلك  عامة  خطوط  ور�سم  ق�ص�ص  �سرد  في 

من  يتم  فنية  عملية  »�إنها  ويتابع:  الق�ص�ص«. 

خلالها تجريد ال�شيء، وهو �آخر �شيء تو�صلت 

»اخترت  ويزيد:  الطبيعة«.  ر�سومات  من  �إليه 

في  الأن�سب  فهو  الر�سم،  فن  من  اللون  هذا 

الذي  الجمهور  �إلى  لتو�صيل ر�سالتك  اعتقادي 

ب�صورة  الأ�شياء  قراءة  لك  ويتيح  ت�ستهدفه، 

اليمني  وللفنان  طريقته«.  فنان  ولكل  كبيرة، 

لإقامة  التخطيط  منها  م�ستقبلية،  م�شاريع 

معاناة  خلاله  من  ي�ستعر�ض  كامل  معر�ض 

بين  المتوا�صلة  الحرب  جراء  اليمني؛  ال�شعب 

»�أن�صار  جماعة  وقوات  الحكومية  القوات 

بفخر  الحداء  ويتحدث  )الحوثيين(.  الله« 

كانت  لي  ميدانية  تجربة  »�أول  بداياته:  عن 

من  ا�ستهدفنا  جماعي  عمل  في  بم�شاركتي 

الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  م�ساعدة  خلاله 

�أعمالً  وا�صلت  وبعدها   - - المكفوفين 

�أن  ويعتبر  الإن�ساني«.  العمل  لذلك  م�شابهة 

لوحته بعنوان »القد�س في �أعيننا«، من �أف�ضل 

اللوحات و�أقربها �إلى قلبه.

الأولى  الجائزة  اللوحة  بهذه  نال  �أنه  ويتذكر 

�ضمن  ت�شكيلي،  فنان   500 من  �أكثر  بين 

الدوحة،  القطرية  العا�صمة  في  �آ�سيا  �أولمبياد 

عام 2006، ف�ضلا عن جوائز عديدة �أخرى.

الفن العالمي
والتعمق  الفنون  على  الاطلاع  دائم  الحداء 

في الأعمال الفنية، لي�ستوحي منها ما ي�ضاف 

�أنه  �إلى  ويلفت  يقول.  الفنية، كما  �إلى تجربته 

ليوناردو  الإيطالي،  الفنان  ب�أعمال  كثيرًا  ت�أثر 

دافن�شي )1452- 1519(، وهو من �أ�شهر فناني 

ا بالفنان  ع�صر النه�ضة الإيطاليين. وت�أثر �أي�ضً

الإثيوبي، �أفورقي تكلي )1932- 2012(، وهو 

من رواد الفن الت�شكيلي في �إثيوبيا، �إ�ضافة �إلى 

و�سوريا.  العراق  كل من  ت�شكيليين من  فنانين 

بين  والتقارب  »الت�شابة  �إلى  الحداء  ويلفت 

»لم  ويو�ضح:  والإثيوبية«.  اليمنية  الثقافتين 

في  الأثرية  النقو�ش  معرفة  في  �صعوبة  �أجد 

للنقو�ش  �إثيوبيا وفك طلا�سمها، فهي م�شابهة 

يعود  التاريخية«.  و�آثاره  اليمن  في  الموجودة 

الحداء �إلى الو�ضع في اليمن بقوله: »ما زالت 

الحرب  تنتهي  �أن  �أتمنى  �ضبابية..  الر�ؤية 

الأطراف  وينا�شد  ممكن.  وقت  �أقرب  في 

والحوار«،  العقل  �إلى  »الاحتكام  المتحاربة 

بين  ق�ضية  تح�سم  لم  »البندقية  ب�أن  مختتمًا 

الأخوة، فالحرب يدفع ثمنها الأطفال والن�ساء 

وال�شعب الأعزل«.

المصدر: الأناضول
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Las herederas: فيلم درامي يحكي ق�صة كل من »�شيلا وكيكيتا« اللواتي 

ينحدرن من العائلات الثرية في »�أ�سون�سيون« كانتا معاً لأكثر من 30 عاماً، 

ولكن في الآونة الأخيرة، �ساءت �أو�ضاعهم المالية وبد�أوا في بيع ممتلكاتهم 

ت�ضطر  الاحتيال،  بتهمة  �شيكيتا  �سجن  �إلى  ديونهم  ت�ؤدي  الموروثة.عندما 

�شيلا �إلى مواجهة واقع جديد ومحاولة الا�ستمرار في خو�ض غمار الحياة. 

و�آنا  �إيرون،  ومارغريتا  برون،  �آنا  وبطولة:  مارتينيز،  مار�سيلو  للمخرج: 

�إيفانوفا. 

øØdG

 ™`HÉ°ù`dG

)الاتجاه الت�صاعدي(: دراما كوميدية تدور �أحداثها حول   The Upside

عن  عاطل  �آخر  ورجل  الرباعي،  ال�شلل  من  يعاني  ثري  رجل  بين  العلاقة 

العمل مع �سجل جنائي يتم تعيينه لم�ساعدة الرجل العجز عن الحركة، في 

نيكول  وبطولة:  بورجير،  نيل  للمخرج:  وم�سلية.  م�ضحكة  ومواقف  �أحداث 

كيدمان، وبرايان كران�ستون، وكيفن هارت.

Glass )زجاج(: فيلم الدراما 

العلمي،  والخيال  والغمو�ض 

حيث ي�ستخدم الحار�س الأمني 

الخارقة  قدراته  دن«  »ديفيد 

كروم«،  وينديل  »كيفن  لتتبع 

�أربع  لديه  مزعج  رجل  وهو 

للمخرج:  �شخ�صية.  وع�شرون 

�أنيا  وبطولة:  �شايمالان،  نايت 

بول�سون،  و�سارة  جوي،  تايلور 

وبرو�س ويلي�س.

 إعداد: أنوار البلوشية

على الشاشة
 في يناير 2019م

Ad Astra )�إعلان �أ�سترا(: فيلم المغامرة والغمو�ض تدور �أحداثه حول �سفر 

رائد الف�ضاء »روي ماكبرايد« �إلى الحواف الخارجية للنظام ال�شم�سي للعثور 

ا يهدد بقاء كوكب الأر�ض. للمخرج  على والده المفقود، ومنها يفكك غمو�ضً

جيم�س غراي، وبطولة: براد بيت، وتومي لي جونز، ودونالد �ساذرلاند.

نايت،  ا�ستيفن  للمخرج:  الدرامي  الفيلم  النف�سية(:  )الراحة   Serenity

الما�ضي  يعود  حيث  ماكونهي.  وماثيو  هاثاواي،  و�آن  لين،  ديان  وبطولة: 

زوجته  تتعقبه  عندما  جديد،  من  ليطارده  �صيد  قارب  لقائد  الغام�ض 

واقع  الم�ساعدة، مما ي�ضع حياته في  للح�صول على  بنداء كاذب  ال�سابقة 

جديد لا يرغب به. 

�سينا  لل�شيف  الذاتية  ال�سيرة  كتاب  من  مقتب�س  الفيلم   :Thackeray

ثاكيراي. من �إخراج: ابيجيت بان�سي، وبطولة: نواز الدين �صديقي.

Uri: فيلم درامي تعود �أحداثه حول ق�صة الجراح الذي يقوم بالا�ضراب 

�ضد القوات الخا�صة الهندية. للمخرج: �أديتيا �ضار، وبطولة كلا من: فيكي 

كا�شوال، وكيرتي كولهاري، وياري�ش راوال.

Super 30: الفيلم تدور �أحداثه حول حياة عالم الريا�ضيات المقيم في 

�إخراج:  من  ال�شهير.   30  Super برنامج  يدير  الذي  كومار«  »�أناند  باتنا 

فيكا�ش باي، وبطولة: ريتيك رو�شان.

�شرطي  حول  وم�سلية  م�ضحكة  بم�شاهد  كوميدية  دراما   :Arjun Patiala

وفتاة قروية. من �إنتاج »ديني�ش فيجان« وبطولة: �أميت ميهرا، و�سوني ليوني. 

الأفلام الهندية ل�شهر يناير 2019م

واحدة   ، لاك�شميباي  راني  ق�صة  تحكي  دراما   :The Queen of Jhansi

من ال�شخ�صيات الرائدة في التمرد الهندي عام 1857 ومقاومتها للراج 

و�سوري�ش  راونات،  كانغانا  وبطولة:  كري�شنا،  رادا  للمخرج:  البريطاني. 

�أوبروي، وداني دينزوجبا.
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الفيلم العائلي

)البيت   A Dog’s Way Home

على طريقة الكلب(: فيلم الدراما 

�أحداثه  تدور  الذي  العائلي، 

 400 ي�سافر  الذي  الكلب  حول 

يحكي  �صاحبه.  على  للعثور  ميل  

تتلقى  التي  الحيوانات  وفاء  ق�صة 

الإن�سان.  من  والرفق  الرعاية 

�سميث،  مارتن  ت�شارلز  للمخرج: 

هوارد،  دالا�س  بري�س  وبطولة:  

جيم�س  و�إدوارد  جود،  و�آ�شلي 

�أولمو�س.

ومرتدون  والم�شاعل  ال�شموع  حاملون 

�شارك  المزيّنة  التقليدية  الأزياء 

الهندو�س  طائفة  ال�سياح  من  العديد 

على  �أتباعها  توافد  التي  ماليزيا  في 

كوالالمبور،  العا�صمة  في  معابدهم 

لإقامة طقو�سهم الدينية في �آخر �أيام 

)ديوالي(.  الهندو�سي  الأنوار  عيد 

الدينية في  الهندو�س طقو�سهم  و�أقام 

على  مغارة  في  معبد  �أكبر  باتو،  كهف 

م�ستوى العالم، بمنا�سبة اليوم الأخير 

من عيد الأنوار الهندو�سي، الذي جاء 

هذا العام ما بين 1-6 نوفمبر. 

السياح يشاركون الهندوس »عيد الأنوار«
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شلالات »غونبنار« التركية.. لوحة بديعة

تتحول منطقة �شلالات »غونبنار« في ولاية مالاطيا التركية، �إلى لوحة فنية طبيعية مع حلول 

ال�سياح  وواديها،  الوا�سع  النباتي  وغطائها  طبيعتها،  بجمال  فتجذب  الخريف، 

منطقة  و�صوب. وتبعد  حدب  كل  من  الت�صوير  وع�شاق  والأجانب  المحليين 

ال�شلالات عن مركز مالاطيا الواقعة �شرقي تركيا، م�سافة 110 كيلو مترات، 

وهي  فيه،  تتواجد  الذي  »دارندا«  ق�ضاء  عن  مترات  كيلو   5 تبعد  فيما 

تجاور وادياً يحمل الا�سم نف�سه. وتقع ال�شلالات �ضمن حديقة »غونبنار« 

الـ 243 في تركيا،  �أنها الحديقة الطبيعية  التي تُ�صنّف على  الطبيعية 

التي يبلغ ارتفاعها 40 متراً.  و�إلى  ال�شهيرة  وت�ضم بداخلها ال�شلالات 

كبير  باهتمام  تحظى  المنطقة  ف�إن  الطبيعي،  ورونقها  جمالها  جانب 

�أي�ضاً. ومع  التاريخي  �إرثها  نتيجة  والأجانب  المحليين  ال�سياح  قبل  من 

حلول ف�صل الخريف وتعدد �ألوان الطبيعة بين الخ�ضار، وال�صفار والزرقة، 

طبيعي  ا�ستوديو  �إلى  تتحول  التي  »غونبنار«  �شلالات  الت�صوير  ع�شاق  يق�صد 

يتيح بمناظره المتنوعة التقاط �أجمل ال�صور. 

بحيرة جميلة تمتاز ب�أ�سماكها المتنوعة، وبهاء 

الأ�شجار والجبال المحيطة بها من كل جانب، 

وك�أنها تحر�سها من تقلبات المناخ. �إنها بحيرة 

من  كبيراً  عدداً  تجذب  التي  بالمغرب  »ويوان« 

وتعد  الخلابة.  وطبيعتها  لجمالها  ال�سياح، 

بعمق  المغرب  في  البحيرات  �أكبر  من  »ويوان« 

وبم�ساحة  �إلى مترين،  واحد  يبلغ من متر  مياه 

 10 ي�ساوي  )الهكتار  هكتار   17.5 على  تربو 

�آلاف متر مربع(. 

تبعد البحيرة عن مدينة خنيفرة )�شمال( نحو 

68 كيلومترًا، كما �أنها ترتفع عن �سطح البحر بحدود 1600 متر، مما يجعلها في مو�سم ال�شتاء ت�ستقبل كميات 

ا بلونه الأبي�ض النا�صع. تتغذى البحيرة من العيون المائية  كبيرة من الثلوج حولها، في�ضفي عليها �سحرًا خا�صً

والجداول الجبلية، وتزخر بالعديد من النباتات المائية، مما يجعلها محطة جاذبة للطيور المهاجرة. يحيط 

بها غطاء نباتي متنوع، حيث تكثر �أ�شجار البلوط الأخ�ضر والأرز، ومنه تمتد �أكبر غابة للأرز في العالم.

بحيرة »ويوان« بالمغرب.. سحر الطبيعة

�أ�شهر  من  بع�ض  �أن  تعرف  عندما  يذهلك  قد 

�إلا  لي�ست  فظاعة  و�أكثرها  الرعب  �أفلام 

�إلى  تماماً  م�ستندة  �أو  م�ستوحاة  �سيناريوهات 

ق�ص�ص حدثت حقيقةً في الواقع.

عن  تتحدث  المفتر�س«،  »الفك  �أو   :Jaws

رحلة  �ضمن  تتعر�ض  ال�شباب  من  مجموعة 

بحرية، �إلى حالة ه�ستيرية من الرعب والفزع 

لر�ؤيتهم  قر�شا �أبي�ض بحجم 25 قدما، والق�صة 

الحقيقية ح�صلت على �شاطئ نيوجير�سي عام 

يوما   12 الهجمات  ا�ستمرت  حيث  1916م، 

ونالت 5 �ضحايا حتى تم �إم�ساكه لاحقاً ووجدوا 

داخل بطنه بقايا ب�شرية.

المتعلقة  الأفلام  من  وهو   :The Ecorcist

بطرد الأرواح، وهو م�أخوذ من رواية لـ »ويليام 

ق�صة  من  الكاتب  ا�ستلهمها  والتي  بلاتي« 

ت�سكن  غريبة  روح  طرد  لمحاولة  حقيقية 

العمر في ماريلاند  الثالثة ع�شر من  طفل في 

بالولايات المتحدة عام 1949م، وذلك من قبل 

بالطبع  �أ�ضاف  والمخرج  الكهنة،  من  اثنين 

تفا�صيل كثيرة وم�شاهد لإ�ضافة الإثارة.

PSYCHO: �سايكو �أو »م�ضطرب العقل«، وهو 

من �أف�ضل �أعمال مخرج �أفلام الرعب الأ�شهر 

رواية  �إلى  م�ستند  والفلم  هيت�شكوك،  �ألفريد 

ق�صة  من  �أ�سا�ساً  والمُ�ستلهمة  بلوخ،  روبرت 

القاتل الت�سل�سلي ال�شهير �إد جين، �سفاح ولاية 

وي�سكون�سن.

Silence of the Lambs: �أو »�صمت الحملان« 

وهو من �أ�شهر �أفلام »�أنثوني هوبكنز«، والق�صة 

م�ستندة �إلى رواية لـ«توما�س هاري�س« الم�ستندة 

بدورها �إلى ق�صة القاتل المعروف »تيد بندي« 

مع �إ�ضافة تفا�صيل في الفيلم من ق�صة القاتل 

»�إد جين«.

�أحدث   :The Exorcism of Emily Ross

لأن  ت�صويره  �أثناء  هائلة  �ضجة  الفيلم  هذا 

حتى  رافقت  والمخيفة  الغريبة  المواقف 

في  �ألمانية  فتاة  ق�صة  عن  ويتحدث  �إنتاجه، 

كلية  في  منحة  على  تح�صل  ع�شرة  ال�سابعة 

معتقدات  ب�سبب  بداية  �أهلها  ويرف�ض  معينة 

تتغير  حيث  ذهابها  ثم  ومن  كاثوليكية، 

حالتها وتبد�أ ترى �أ�شياء غير موجودة وت�شعر 

وتت�صرف  بقوة،  ج�سدها  يخترق  �شيئا  �أن 

ب�أ�صوات  وتتكلم  الح�شرات  وت�أكل  بغرابة 

علاجها  محاولة  يتم  ثم  ومن  مفهومة،  غير 

تلقى  ما  �سرعان  لكنها  ق�سي�س  من  بجل�سات 

م�صرعها بعمر الـ23 .

5 افلام رعب مقتب�سة من ق�ص�ص واقعية
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نخرج من توح�ش الإ�سمنت في البندر �إلى وداعة  

بمو�سيقى  لن�ستمتع  ال�سفوح  المتو�سدة  بلداتنا 

حفيف ال�سعف و�شموخ امر�أة تحمل »وقر الزور« 

فوق ر�أ�سها لتتراك �أطراف »الوقر« تكن�س الدرب 

كف�ستان زفاف نبيلة �أوروبية. ونن�صت لـ »ظاظوة 

يقول  كما  المياد«   غ�صنها  »فرع  على  تكاكي«  

المعري، ونتتبع خطوات »الزنوبة« على الدروب 

و »�شحيج« جح�ش يجرب حظه في النهيق. ولم 

هي  فها  المدن   �ضيق  من  يفر  الذي  وحدنا  نكن 

هامبورج تهرب هي الأخرى من �صيحات ال�سكارى  

و�ضجيج  ال�شوارع  م�شردي  مخادع  ورائحة 

القطارات وال�سيارات والخطوات المجنونة التي 

لتلاحق  الأخ�ضر  الريف  �إلى  ال�شوارع  تر�صف 

ال�شجر  البط و�أغ�صان  الماء و�شقاوات  يعا�سيب 

وهي تتدلى في البحيرات والأنهار لت�ستحم.

استنطق بحيرتها: حمود بن سالم السيابي

الأ�سبوعي  مهربنا  هو  الأخ�ضر  ريفنا  �أن  وكما 

لهامبورج  الهروب  مراتع  �إحد  راينبيك  ف�إن 

ثالث  بيل  نهر  بحيرة  �أرائك  على  تعبها  لتلقي 

يتخلل  وهو  �سحرا  و�أكثرها  هامبورج  �أنهار 

في  هاهنهايد  من  تحدره  من  �ضواحيها 

�شلزويج مرورا بتريتوا فراينبيك فبريجادوف 

�إلى �أن يرفد نهر �إلبا عند بلدة بيلوردر. ورغم 

بالبحيرات  غنية  مدينة  نف�سها  هامبورج  �أن 

مثل  والمتنزهات  والحدائق  الأنهار  وروافد 

بلومن  اون  بلانت  ومنتزه  �شتادبارك  حدائق 

النهرية  والإطلالات  �أو�سلدورف  ومروج 

والأبراج التي تتيح بانوراما على ل�ؤل�ؤة ال�شمال 

ورغم  المليونية   المدينة  ابن  �أن  الألماني، �إلا 

بخناق  ي�ضيق  يزال  ما  له  ذلك  كل  توفر 

التي  الوجوه  وتكرار  العيون  وتل�ص�ص  المباني 

التجارية  ي�صافحها وومي�ض لافتات المحلات 

التي تبعث فيه الرتابة وال�ضجر وال�س�أم في�شغل 

خرائط البحث عن الريف البعيد من كل �شيء 

و�ألت�سلاند وبوبنباتل  فتكون راينبيك وهاربرج 

الخيارات الأقرب للتجديد والترويح.

الذين  الأطباء  بمفاج�آت  ارتطاماتي  وبعد 

وينزلون  مرة  المري�ض  معنويات  يرفعون 

الهروب  فكرة  جاءت  مرات  للح�ضي�ض  بها 

راينبيك  بلابل  نداءات  لنلبي  كالهمبورجيين 

الأطفال  مع  بطاته  و�شقاوات  بيل  نهر  وخرير 

ق�ضمات  يقذفون  وهم  يت�صايحون  الذين 

�إفطار ال�صباح باتجاه  ياب�سة من بقايا تو�ست 

محدثة  البحيرة  تغزل  التي  الجائعة  المناقير 

راينبك  �سد  عند  الماء  في  الدوائر  هذه  كل 

باتجاه  �ساقيته  في  هادرا  يت�سكب  �أن  قبل 

بريجادوف.

في  انتظارنا  في  الأحمر  تو«  »�أ�س  القطار  كان 

مقاعده  كل  امتلأت  وقد  هابنهوف  هامبورج 

ال�ضواحي,  باتجاه  تهرب  كلها  هامبورج  وك�أن 

الطبية،  تقاريرها  من  م�صدومة  كلها  وك�أنها 

وك�أنها كلها مدعوة لنهر بيل لتعي�ش في زرقته 

ووداعته �ساعات قبل �أن تفتر�سها �أنياب الوقت 

وطواحين الحياة.

فتحت �شابة �سورية تجل�س في المقعد المجاور 

هاتفها وهي تت�أمل المروج الخ�ضر والبحيرات 

والج�سور فت�سافر بها الذاكرة نحو حماه و�شجر 

بردى،  ونبع  بلودان  ومدرجات  الحلو  م�شتى 

ال�سوداء  �إفريقيا  من  �شاب  يجل�س  وبجوارها 

القطار. وفي  في  الطافح  البنف�سج  ليلون  جاء 

البعيد �ألمح �أ�سرة مثقلة بحقائب وقدور طعام 

لتغرفها على �ضفاف نهر بيل. ووحدي  ت�ستعد 

بور�ست  البروفي�سور  وجه  �أ�ستعر�ض  كنت  

الأمنيات لأن يكون لله كلمته  و�أتمتم  وتقاريره 

الرجاء  معه  لي  يكون  و�أن  التقارير  في  العليا 

الذي لا يخيب.

تو«  »�أ�س  القطار  م�سار  على  البلدات  توالت 

حيث خرجنا من المحطة الرئي�سية لقطارات 

�أولى  ت�أتي  ثم  تور«!  »برلينر  لنعبر  هامبورج 

وهي  الأحمر  القطار  خط  على  البلدات 

ثم  �أخ�ضر  ريفي  مت�سع  في  »روثنبرج�سوت« 

ي�أخذنا القطار المتعجل بركابه �إلى »تيفي�ستاك 

بلورد ومنها �إلى �ضاحية  »مترر لاندوج« ثم تمر 

تقدم  حتى  نتلنبيرج«  »�آليموه  �ضاحية  �سريعا 

فنترك  وريف،  كمدينة  نف�سها  »بريجادوف« 

القطار الذي ي�ستريح هنا لن�أخذ قطارا ينقلنا 

راينبيك  في  فننزل  بغيتنا  واحدة هي  لمحطة 

الحقول  بين  ان�سيابه  يوا�صل  تو«  »�أ�س  لنترك 

�إلى »ووثهوف« وانتهاء ب »�آموهي«.

راينبيك  قلعة  �أو  �شلو�ست«  »راينبيك  كانت 

�أولى ب�شائر هذه ال�ضاحية فهي تجاور محطة 

يدخلها  لأن  لراينبيك  الزائر  وتجبر  البلدة 

من ثغر التاريخ. �أم�شي خطوات باتجاه البلدة 

التاريخ  في  الغائرة  الهاينزية  ال�شلزويجية 

وثلاثين  واحد  في  حاراتها  تتبعثر  والتي 

راينبيـــك حيث هامبورج تهرب مــــــــــــن توحش الإســـمنت وافتراس المدن
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والأحرا�ش  الغابات  من  مربعا  كيلومترا 

�أن  لدرجة  المائية  والم�سطحات  والمروج 

وع�شرين  �سبعة  عددهم  البالغ  �سكانها 

�أثرا  يرى  للمكان  العابر  يكاد  لا  ن�سمة  �ألف 

باتجاه  المحطة  من  خطوات  لهم. �أم�شي 

رمزي  ب�سعر  تذكرة  �أقتطع  �شلو�ست  راينبيك 

ف�أدخل مبنى قديما ترك القرن ال�ساد�س ع�شر 

وخ�شبه. �أ�صعد  و�أ�سقفه  جدرانه  على  ق�شرته 

ورائحة  عام  �أربعمائة  ومعي  الأربعة  طوابقه 

وبيانو  �ضخمة  جدارية  �أمام  �أتوقف  التاريخ. 

ال�ساهرين هنا،  �ألحانه  قديم لطالما �سحرت 

وقاعة كبيرة م�سقوفة ب�ألواح الخ�شب ك�أ�سقف 

الحزم وجبرين. 

�أثرياء هامبورج وال�ضواحي حفلات  هنا يقيم 

الأعرا�س ليتذوقوا �أزمنة النبلاء. 

حديدية  بم�صاريع  كبيرة  نافذة  من  �أطل 

التي  البحيرة  باتجاه  الخ�شب  من  ودرفات 

فتبدو  اليوم  في  مرة  من  �أكثر  لونها  تغير 

الغروب،  ولحظات  ال�صباح  عند  بي�ضاء 

وخ�ضراء حين تف�ضح ال�شم�س قعرها المغطى 

فتعتم  الأ�صيل  يمر  حين  وزرقاء  بالطحالب، 

جل�س  خ�شبي  مكتب  على  قليلا. �أجل�س  المياه 

نبذة  �أقر�أ  البلدة  وحكام  الأزمنة  نبلاء  عليه 

عن راينبيك بلدة الأثرياء ومرتع الهاربين من 

�ضجيج المدن الإ�سمنتية وملاذ الع�شاق ومرتع 

والم�صورين  والر�سامين  والفنانين  ال�شعراء 

الأربعة  الطوابق  الطبيعة.  �أعبر  و�أ�صدقاء 

فتتكرر ال�صالات الف�سيحة المفرو�شة بالخ�شب 

والأ�سقف المجدولة  ك�أ�سقف جبرين واللوحات 

لأ�ستمع  كبيرة  �ساعة  عند  الجدارية. �أقف 

ف�أتح�س�س  البعيد  الزمن  من  القادمة  لرناتها 

خ�شبها لعل ملاكها د�سوا في ال�صندوق خارطة 

الكنز. 

�أتبع  البحيرة  باتجاه  �شلو�ست  راينبك  �أغادر 

القلعة  في  التطواف  �أنهيا  عا�شقين  خطوات 

ويعا�سيب  والفرا�شات  بالبط  ليلحقا  ب�سرعة 

يم�شيان  وهما  ال�شجر  الماء. احتواهما 

فت�ساءلت :

 �أتَمْ�شِيانِ �أنتما؟

جَرْ ؟ مْ  تُرَى ذاكَ الذي يم�شي ال�شَّ
َ
�أ

�أتَ�سْكِران ؟

وْقَ ك�ؤو�ساً فَ�سَكَرْ؟ �أم  هو  الدرب احْتَ�سَى ال�شَّ

وحيداً  المَ�شْيُ  جَرَهُ  �ضْ
َ
�أ وقدْ     لَّ الظِّ تُرَى  �أمْ  

فانْكَ�سَرْ ؟

�أمْ  هي الخطوة تغْتَابُ الم�سافاتِ 

رْ ؟. كما العمر  و�إنْ  طَالَ  قَ�صُ

يمتد  خ�شبيا  مر�سى  المدينة  بلدية  و�ضعت 

للت�أمل  طويلة  �أريكة  طرفه  وفي  البحيرة  في 

�أجمل  ليوثقا  العا�شقان  عليها  جل�س  وقد 

وت�أملاتي  و�أحزاني  بوحدتي  لحظات. انتحيت 

في  ال�سد  في�ضان  نقطة  عند  البحيرة  �أناجي 

مجراه الممتد �إلى »بريجادوف«. وو�سط هدير 

�شاذون  نخل  نحو  بعيدا  �سرحت  الماء  ت�سكب 

وتحديدا عند ال�سد التحويلي لمياه ثوارة نخل 

حيث تم و�ضع ما ي�سميه ال�شاذونيون بالخرزة 

لمحا�ص�صة الماء بين »فلج كبه« والوادي الذي 

يغذي العيون. 

وحول  الب�صر  بامتداد  ال�سد  بحيرة  كانت 

وال�صنوبر  وال�سرو  ال�صف�صاف  �ضفافها 

وق�صور الأثرياء. م�شيت باتجاه الق�صور حيث 

م�ستويات  �أمامها  الفارهة  ال�سيارات  تك�شف 

ثراء  عن  الق�صور  جنائن  وتتحدث  ال�سكان 

و�إح�سا�س النا�س بالجمال. وا�صلت الم�شي بين 

�صفوف الق�صور وكل ق�صر �أقترب منه يقودني 

للق�صر الأكبر والأجمل منه. ي�شير هذا الطريق 

�إلى الغابات التي يتخفف فيها النا�س من �ضيق 

�أبراج  يطاول  الذي  ال�شجر  وهناك  الجدران، 

الكنائ�س الخم�س التي تتوزع في البلدة. 

تاون«  »الداون  نحو  ي�أخذني  الدرب  وهذا 

احتياجات  تغطي  التي  المحلات  حيث 

وم�صارف  �صغيرة  ومولات  فنادق  من  البلدة 

�إلى  �أعود  الآثام.  احت�ساء  وحانات  وبقالات 

و�أمامي  خ�شبية  �أريكة  على  لأجل�س  البحيرة 

وب�أكيا�س  ب�أطفالها  المكان  �إلى  جاءت  عائلة 

»التو�ست«  لبدء لعبة ت�سابق المناقير مع الخبز 

الطحالب  فتد�سه  القاع  في  يغط�س  �أن  قبل 

على  العا�شقان  يزال  للأ�سماك. ما  كوجبات 

قباب  تحت  �أعود  بينما  �أريكتهما يحلمان 

ال�شجر دون ت�سا�ؤلات: 

�أتم�شيان �أم ترى ذاك الذي يم�شي ال�شجر؟. 

�أبوابه  يفتح  الأحمر  تو«  »�أ�س  قطار  وكان 

الهروب  م�شوار  من  العابرون  ليندفع 

الوجوه  عن  بحثت  المقاعد.   على  فيتوزعون 

�أن  �إلا  الإياب  رحلات  في  معي  كانت  التي 

وبقيت  العربية  ال�سحنات  ابتلعت  ال�ضواحي 

مع  جديدة  مواعيد  �أتح�سب  وحدي  مجددا 

الدكتور بور�ست وبقية الأطباء. وكانت العودة 

والليل  �شاحبة  فالم�شاهد  المجيء  عك�س 

الم�شاهد  مثل  وكنت  مقدماته،  ينثر  بد�أ 

مثلها  �شاحباً  القطار  نوافذ  خلف  المتغيرة 

في  تو«  »�أ�س  الغروب. توقف  مقدمات  و�أنثر 

بعد  خارجه  فاندفعت  الهابنهوف  محطة 

النزول  عند  �أقدامي  موا�ضع  على  دققت  �أن 

خ�شية تكرار م�سلك رودولف زوج �سالمة الذي 

�سحقه القطار وهو ي�سرع �شوقا لعينيها. كانت 

والأتراك  الم�ساء  هذا  مزحومة  الهابنهوف 

ركنهم  في  يزالون  ما  ال�سلاطين  �أحفاد 

�أوروبا  يهزون  كانوا  �أن  بعد  ال�شاورما  يبيعون 

و�إفريقيا معا.  و�آ�سيا 

للأذن  ت�صل  لم  الفندق  �إلى  الطريق  وفي 

�أ�صوات زنوبة تر�صف الدروب بل �إيقاع كعوب 

ت�صفع الحجارة، ولا ن�ساء يحملن »وقر زور«  

الطيف،  ب�ألوان  ت�سريحات  بل  الر�ؤو�س  فوق 

�أ�ستمع  ومك�سيكية. ولم  �إنجليزية  وقبعات 

ل�شحيج جحو�ش كما في ريفنا البكر، بل ر�أيت 

كلابا بحجم الجدي تنبح كلما مرت بجانبها 

الفندق  الهزيلة. و�صلت  كلاب بحجم القطط 

ليبد�أ مجددا دولاب الحياة في الدوران ومعه 

الترحال  ارتياب الأطباء والبحث في خرائط 

لمهرب جديد من توح�ش كل الأ�شياء.
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عندما تلتقي الرمّالُ الذهبية بالجبال والأودية

»خَبةُّ الجعدان«.. 
 للـتـخـيـيـم أكثـر مـن مـتـعـة

 سامي بن خلفان البحري

و»العرق«  و»التل«  و»اله�ضبة«  و»ال�سمبو�سة«  »الفنجال«  �أو  و»الفنجان«  »الرّمْلة« 

وغيرها، مُ�سمّيات و�ألقاب تعارف عليها ال�شباب وال�شيَاب؛ �إما لِي�ستدلوا على مكانها 

و�أ�سفلها  والتخييم  المبيت  �أعلاها  في  بهم،  فيلحق  لغيرهم  ي�صفوها  �أو  تحديدا 

ريا�ضةٍ  ممار�سةِ  من  جزءٌ  فذلك  )الرّونات(؛  با�سم  يعرف  وما  الرمال  تحديدات 

وهوايةٍ �سنوية لا�سيما بعد طلوع )�سهيل( ودخوله في �إحدى منازله الأربعة. 
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الأمطار  بمو�سم  يُب�شّر  الذي  �سهيل  نجم 

الحر  وان�صراف  والأ�شجار  الأر�ض  واخ�ضرار 

من  الآخر  هو  ر،  البَّ لرحلات  والا�ستعداد 

علامات تد�شين مو�سم الم�سابقات والتحديات 

على الكثبان الرملية في »خبة الجعدان« بولاية 

تلتقي  حيث  الباطنة  جنوب  بمحافظة  نخل 

الرمال الذهبية بالجبال والأودية، وغيرها من 

ولايات  عدة  بها  ت�شتهر  التي  الناعمة  الرمال 

بال�سلطنة كرمال ولاية بو�شر ورمال �آل وهيبة. 

ال�صيف  �أ�شهر  في  ال�صحراءِ  فلهيبُ  نعم 

المُزوّدةُ  ال�سيارةُ  ت�أخذَ  ب�أنْ  كفيلٌ  الحارقة 

المُناف�سُ  يلتقطَ  و�أنْ  محارب،  ا�ستراحةَ 

�أنفا�سَهُ ليُعيدَ تجميعَ القوى و�شحذَ الهمم مطلع 

نهاية  حتى  بعده  وما  ب�أكتوبر  لًا  وو�صْ �سبتمبر 

مار�س الخ�صيب. 

�أو  العليل،  والهواء  والهدوء  الراحة  �أراد  ومن 

والمبيت،  التخييم  �أو  وال�سهر،  النار  �إ�شعال 

مع  جديدة  رحلة  لتبد�أ  الجعدان؛  بخبة  فعليه 

خيوط ال�شم�س وهي ت�سدلها على تلكم الرمال 

�أروع  الن�سيم  عليها  ر�سم  �أن  بعد  الناعمة 

الق�ص�ص وعزفت الرياح فنّاً بلحنٍ �آخر. 

خبة الجعدان
وبركاء  والر�ستاق  نخل  ولايات  تتو�سط 

وتقع  الباطنة  جنوب  بمحافظة  والم�صنعة 

قرية  من  بمقربة  الجعدان(  خبة  )رملة 

وتلت�صق  تحاذي  رمالها  نخل.  بولاية  الأبي�ض 

كقرية جماء  الر�ستاق  لولاية  ال�شرقية  بالقرى 

والمن�صور، ومن ال�شرق تتناثر رمالها بالقرب 

من ولاية بركاء، ومن �شمالها ولاية الم�صنعة؛ 

خبة  برمال  ال�شهير  الأبي�ض  وادي  يمر  حيث 

حتى  وراءه  فيتركها  �شرقها  من  الجعدان 

يلتقيه ال�سد فين�شر خلفه واحات من الأ�شجار 

عليها  تقتات  التي  البرية  والأثمار  والأزهار 

والح�شرات،  والزواحف  والطيور  الحيوانات 

في  والما�شية  الهجن  ومربو  بها ملاك  وي�سعد 

�أو  ال�شتاء  في  خ�صو�صا  ال�سهلية  البقعة  تلك 

عند نزول الأمطار وجريان الأودية. ومن جهة 

و�شعاب  �أودية  وتغذيها  الرمال  تحاذي  �أخرى 

قرى الغيل والح�صين وغيرها. 

مميزات  بعدة  البقعة  تلك  في  الرمال  تتميز 

من  والزوار  لل�سياح  مق�صدا  جعلتها  و�صفات 

و�سط  في  الفريد  موقعها  منها  ولايات،  عدة 

الطريق  من  وقربها  الباطنة  جنوب  محافظة 

للرمال  ال�شا�سعة  الم�ساحات  كذلك  ال�سريع، 

الفر�صة  يتيح  مما  في عدة جهات؛  تمتد  التي 

بال�سيارات  �إما  والتنزه  بالا�ستمتاع  للجميع 

عن  عبارة  �أنها  �سيما  لا  الم�شي  بممار�سة  �أو 

وبع�ضها  الارتفاع  عالي  بع�ضها  وتلال  ه�ضاب 

الغاف  �أ�شجار  بع�ض  توجد  كما  متو�سطة، 

على  والجنوبية  الغربية  الجهة  في  وال�سمر 

وال�شعاب.  الأودية  مرور  مكان  مع  حدودها 

وتلتقي الرمال بالجبال في الجهة الجنوبية. 

والقريب  الفريد  وموقعها  مميزاتها  لنا  تت�ضح 

من ال�شارع ال�سريع الجديد ذي الحارات الأربع 

الموا�صفات  �أحدث  وفق  والت�صميم  والإنارة 

النقل  وزارة  نفذتها  والذي  والمقايي�س 

م�سقط حتى  والات�صالات ممتدا من محافظة 

�أق�صى محافظة �شمال الباطنة. ويق�سم ال�شارع 

وجنوبي،  �شمالي  ن�صفين  �إلى  الرمال  ال�سريع 

ويمكن الو�صول لرملة خبة الجعدان من ولاية 

بركاء باتجاه الغرب لم�سافة ع�شرين كيلومترا، 

لم�سافة  ال�شرق  باتجاه  الر�ستاق  ولاية  ومن 

كذلك من  تقريبا،  مترا  كيلو  وع�شرين  خم�سة 

المعاول بالاتجاه غربا  ولاية نخل وولاية وادي 

قرية  �إلى  �شمالا  التوجه  ثم  الأبي�ض  قرية  �إلى 

ال�سريع في  ال�شارع  �إلى  الجني( ومنها  )طوي 

الج�سر الم�ؤدي �إلى الرملة مبا�شرة. 

المنتجعات  �أحد  الجعدان  بخبة  يوجد  كما 

وخياما  فندقية  �أجنحة  ي�ضم  الذي  ال�سياحية 

ال�سريع  ال�شارع  ويفتح  وغيرها.  مياه  ودورات 

في  قادمة  �سياحية  لم�شاريع  رحبة  �آفاقا 

المرحلة المقبلة. 

الناعمة  الرمال  في  البرية  الحياة  تنت�شر 

التي  وال�شعاب  للأودية  نظرا  �أطرافها؛  وعلى 

العديد  وتنبت  تحتها،  من  وتجري  بها  تحيط 

من النباتات والأ�شجار البرية في هذه الرمال 

وال�شعاب؛  الأودية  مجاري  في  �أطرافها  وعلى 

مما ي�شكل مراعي لكثير من الحيوانات البرية 

والزواحف  الح�شرات  كذلك  والم�ست�أن�سة، 

والم�ستوطنة.  المهاجرة  الطيور  من  وعدد 

�إلى  الهجن  ومربي  ملاك  من  كثير  ويعمد 

تلك  �إحدى  في  م�ؤقتة  )عزبة(  ا�ستحداث 

التلال الرملية �أو على �ضفاف الأودية القريبة 

الرعي  من  و�أغنامهم  �إبلهم  لتتمكن  منها؛ 

والرجوع �إليها. 

 التخييم
ال�سماءِ   

ِ
بنجوم يتدثّروا  �أن  �إلى  ال�شبابُ  يهفو 

النائمة على الرمال  ال�صافية وت�أنّ�سُ نفو�سُهم 

وجل�سات  مْر  ال�سَّ حَطَبِ  دفء  مع  الناعمة 

بين   - �ضوءَه   - القمرُ  يُراوح  وقد  مَر،  ال�سَّ

ال�شروق والغروب يبددُ عتمةَ الليلِ البهيم بينما 

)�أنامُ  هُنا  والثقال.  الخِفاف  ال�سحاب  يتخلل 

عن  بعيدا  �شواردها...(،  عن  جفوني  مِلء 

�صخب المدن لتبد�أ الحياة لمن �أراد ال�سهر �أو 

عر والنثر.  ال�سمر �أو خطَّ الخبر بين ال�شِّ

زجاجة  ك�أنها  بعيد  من  لتُرى  النارُ  تُ�شعل  هُنا 

الآذان  يطرب  ما  ت�سمع  وقد  �شمعة،  اختزلت 

وتلذ له الم�سامع من جل�سات ال�سمر ك�أن الهواء 

العليل بخفته يحمله �إليك بين ه�ضابها وتلالها 

�أطراف  يتبادل  من  ومنهم  �سرمدياً،  لحنا 

كمِثْلِ  ي�سردها  وقد  الق�ص�ص  ويروي  الحديث 

وربما  م�ستظرف(.  فن  كل  في  )الم�ستطرف 

ي�ست�سلمون ويغطّون في نوم عميق غير ملومين. 

ب�ألْفِ  �صورةٍ  تخليد  عاتقه  على  حمل  من  �أما 

واكتمال  النجوم  وتلألأ  الليل  فظلمة  كلمةٍ؛ 

البدر حِيناٍ، وخيوط الفجر معلنةً »متّعْ ناظريك 

ف�إنني * �أر�سمُ الحياةَ ولا �ألمْ«. فحكاية الغروب 

عندما  �سيما  لا  يتر�صدها  من  لها  وال�شروق 

ن�سائم  تُداعبها  ناعمة  حباتٍ  بين  تنثرها 

باختزال  كفيلةً  ال�صورةُ  وتظل  العليل،  البَرّ 

ال�صفحات و�إيجاز المقالات. 

من  �أنواعا  نرى  الجعدان  خبة  رمال  في 

المتنوعة  والعد�سات  الاحترافية  الكاميرات 

بـ  تُعرف  والتي  الم�سيرة  الطائرات  كذلك 

و�أنواعها  و�أ�شكالها  ب�أحجامها  )الدرون( 

ب�أجمل  لتحظى  الكاميرات  حاملا  المتعددة 

ال�صور الجوية من ارتفاعات مختلفة. 

�أرادوا؛ فلهم في عُمان  وللعائلات ن�صيبٌ مما 
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عهد  في  والاطمئنان  والراحة  والأمان  الأمن 

جلالة ال�سلطان باني نه�ضة الأوطان. تحت�ضن 

والعائلات  ال�شباب  الجعدان(  )خبة  رملة 

ليلا  ي�سير  فمن  مكان؛  كل  من  وال�سياح 

والر�ستاق  بركاء  ولايتي  بين  ال�سريع  بال�شارع 

جانبي  على  زُرعتْ  قد  �شموع  له  تتبادى 

�إلا  وما هي  بعيد  من  �أو  وي�سارا  يمينا  الطريق 

ببطارية  لَتْ  وُ�صِ وقد  المكان  ت�ضيء  )�سنارة( 

التي لا ي�ستغني عنها محبو الرحلات  ال�سيارة 

الوا�سعة.  الف�ضاءات  في  والمبيت  والتخييم 

فن�سمع هتافات الأطفال وهم يمرحون ويلعبون 

ال�شباب  ومن  يُجهّزون،  للطعام  و�آبا�ؤهم 

للورقة  و�آخرون  الحديث  �أطراف  يتبادل  من 

مجتمعون، ومنهم لل�سمر من يقول: لقد حان. 

همم  وتعلو  لتحلو  )ال�شارة(  بـ  جاء  وغيرهم 

الرملية  الكثبان  تحدي  م�سابقات  في  ال�شباب 

)الرّونات( �إما ليلا �أو نهارا. 

فوائد الرمال
بين  �آخر  �إلى  مكان  من  الرمال  تختلف 

ونعومتها  لونها  في  وال�صحاري  ال�شواطئ 

والأ�سود  الأحمر  اللون  فمنها  وا�ستخداماتها؛ 

والبني والرمادي والرمال الذهبية وال�صفراء 

نتيجة  ال�صخور  فتات  من  وتتكون  وغيرها، 

المختلفة.  التعرية  عوامل 

�أما عن فوائدها فهناك الكثير من الدرا�سات 

حول  ال�شعبية  والو�صفات  الطبية  والمقالات 

والا�ستفادة  ا�ستعمالها  وطرق  الرمال  فوائد 

بالرمال  العلاج  �أهمية  الأطباء  وي�ؤكد  منها، 

الطينية  المعادن  من  ن�سبة  على  تحتوي  لأنها 

الم�شي  يف�ضل  من  منهم  حرارتها؛  ودرجة 

الرمال  في  �أنف�سهم  يدفنون  و�آخرون  حافيا 

علاج  الرمال  �أن  الكثيرون  ويعتبر  ال�ساخنة. 

طبيعي للعديد من الآلام المزمنة مثل �أمرا�ض 

الع�ضلات والأع�صاب و�آلام الظهر والروماتيزم 

والأمرا�ض الجلدية والتهاب المفا�صل. كما �أنه 

والتنف�س  الدموية  الدورة  تن�شيط  على  ي�ساعد 

وزيادة المناعة والتخل�ص من الخلايا الجلدية 

الدم  و�ضغط  الغدد  لعلاج  �إ�ضافة  الميتة، 

والفطريات  والبكتيريا  والجراثيم  والدوالي 

الت�شققات  علاج  على  يعمل  كما  الجلدية، 

من  والتخل�ص  الج�سم  و�شد  القدمين  في 

الحرارية،  ال�سعرات  حرق  كذلك  الترهلات، 

ومقاومة حالات التوتر والقلق وغيرها. 

بها  �أنّ  كذلك  وال�صحراء  الرمال  يميز  وما 

والأ�شجار  والأع�شاب  البرية  النباتات  من 

الأدوية  تح�ضير  في  ت�ستخدم  التي  الطبيعية 

�أجيال  عليها  اعتمدت  وقد  الطبية  والزيوت 

كما  اللاحقة،  الأجيال  بها  واهتمت  �سابقة 

المراعي  من  الكثير  توفر  ال�صحراء  �أن 

والزواحف،  والح�شرات  والطيور  للحيوانات 

الجوفية  للمياه  كبيرة  مخازن  تعد  و�أي�ضا 

ال�صحراء  لكون  �إ�ضافة  وال�صافية  النقية 

للكثيرين  نف�سية  وراحة  �سياحيا  مكانا 

الفوائد  عن  ناهيك  طبيعيا،  ومتنف�سا 

الرمل  يدخل  كذلك  الاقت�صادية،  التجارية 

و�صناعة  كالبناء  ال�صناعات  من  العديد  في 

�إلى ا�ستخدامه في زراعة  الزجاج، بالإ�ضافة 

�أنواع النباتات.  بع�ض 

تحدي الرمال
لها  يُ�شدّ  وجماعية  فردية  م�سابقات  تلك 

من  بل  بال�سلطنة  ولايات  عدة  من  الرحال 

فيها  يتناف�س  الأحيان،  بع�ض  في  خارجها 

والدراجات  الرباعي  الدفع  �سيارات  �أ�صحاب 

ذات محركات بفئات متنوعة ومختلفة يتم في 

بع�ضها �إ�ضافة قطع و�أجهزة وبرمجة �إلكترونية 

الكثبان  �أعلى  �صعود  بغية  )التزويد(  ت�سمى 

الرملية بقوة و�سرعة ووقت قيا�سي حتى يحظى 

 – ال�سيارات  هذه  الأولى.  بالمراكز  �صاحبها 

غالبا - لا ت�ستطيع ال�سير في �شوارع وطرقات 

المنظمة  واللوائح  للقوانين  نظرا  ال�سلطنة؛ 

لذلك من جهات الاخت�صا�ص، فيعمد �أ�صحابها 

المناف�سة  ميدان  حتى  رافعات  في  حملها  �إلى 

بين جنبات الرمال. 

من جهة �أخرى تقوم بع�ض الجهات وال�شركات 

وتنظيم  بتبني  �أنف�سهم  الأفراد  �أو  الخا�صة 

و�إعداد تلك الم�سابقات ور�صد الجوائز الرمزية 

التوا�صل  مواقع  عبر  الإعلانات  ون�شر  لها 

الاجتماعي، من ذلك ما تقوم بها بع�ض �شركات 

بع�ض  مع  والتن�سيق  بالتعاون  ال�سيارات  توريد 

المتطوعين.  ال�شباب  وجهود  الداعمة  الجهات 

ويح�ضر في اليوم المنتظر مئات الم�شاهدين من 

الم�ؤيدين ومحبي تلك الريا�ضة �إما للم�شاركة �أو 

الت�شجيع �أو الم�شاهدة وق�ضاء �أجمل اللحظات 

يتناولون  و�آخرون  الكاميرات  يحمل  من  منهم 

القهوة العمانية ومنهم من يجهز لـ )ال�شاوية( 

وغيرهم للمبيت والتخييم. 

لجان للإعداد و�أخرى للتنظيم وثالثة �إعلامية 

للتوثيق والن�شر في مواقع التوا�صل الاجتماعي، 

العالية وبجهود ذاتية  ال�شباب  هكذا هي همم 

وبتكاتف وتعاون مع بع�ض الجهات والم�ؤ�س�سات 

م�ؤ�س�سات  �أو  الخا�صة  �أو  الحكومية  �سواء 

الم�سابقات  هذه  خلال  يتم  المحلي.  المجتمع 

�أعلى  �إلى  ال�صعود  منها  طرق  بعدة  التحدي 

ت�ستطيع  �سيارة  �أ�سرع  �أو  الرمال،  في  قمة 

ما  �إلى  يعمد  من  ومنهم  التوقيت،  انتزاع 

الرمال،  في  �أفقية  بطريقة  بـ)الق�ص(  يعرف 

�إلى مهارة وتعلم  �أنها تحتاج  ومما لا �شك فيه 

بـ  يعرف  الذي  المكان  �إما في  وذلك  ومعرفة، 

للرمال  ال�شرقية  الجهة  من  �أو  )ال�سمبو�سة( 

�أخرى  �أماكن  في  �أو  الوادي  م�شارف  على 

كثيرون  يقوم  الجعدان. كما  �ضمن نطاق خبة 

الرمال  �صعود  في  بالتناف�س  يومي  وب�شكل 

يمار�سون  و�آخرون  تذكر،  م�سابقات  بدون 

ريا�ضة الم�شي على الرمال، ومنهم من يح�ضر 

الأطفال  يمار�س  كذلك  النارية،  الدراجات 

وغيرها،  الورقية  الطائرات  وا�ستخدام  اللعب 

ويمار�س بع�ض الهواة ريا�ضة الطيران ال�شراعي 

بين فترة و�أخرى. وادي الأبي�ض بمياهه الغيلية 

يعد  حيث  والزوار؛  ال�سياح  من  عددا  ي�ستقبل 

�أخرى بمياهه وظلاله وجباله،  وجهة �سياحية 

جنوبا  ثم  الأبي�ض  قرية  �إلى  بالدخول  وذلك 

الرباعي  الدفع  ب�سيارات  الوادي  مدخل  �إلى 

)وقد تطرقت مجلة التكوين له في عددها 35 

ال�صادر في �سبتمبر 2018م(. 
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�ضمن  مهمة  مكانة  ت�أخذ  التي  البلاد  ت�شتهر 

العالمية، ب�شواطئ رملية  ال�سياحية  المحطات 

�أبرزها »فوكيت« و »باتايا«، �إ�ضافة �إلى ثقافتها 

يتربع  بانكوك.  العا�صمة  تميز  التي  المميزة 

مجمع الق�صر الملكي الكبير، الذي ي�ست�ضيف 

مكتب  مثل  للدولة  الرئي�سية  الم�ؤ�س�سات 

الوزراء،  ومجل�س  الملكية،  والمحاكم  الملك، 

والوزارات، وقيادة منذ نحو 150 عامًا، و�سط 

جزيرة ت�شكل قلب العا�صمة بانكوك والعا�صمة 

التاريخية لمملكة �سيام. 

بنا�ؤه  تم  الذي  الملكي،  الق�صر  مجمع  يعك�س 

كما  التايلاندية،  الزخرفة  فنون   1782 عام 

حول  بوذا  تماثيل  من  العديد  ر�ؤية  يمكن 

الأكثر  البوذي  المعبد  ي�ضم  فيما  الق�صر، 

قدا�سة في تايلاند »معبد وات فرا یایي«، تمثالً 

الجولة  �أجرة  تبلغ  الزمرد.  من  لبوذا م�صنوع 

تايلاندي  بات   500 المذكور  التمثال  لزيارة 

ارتداء  الجولة  خلال  ويجب  دولارًا(   16(

ملاب�س طويلة. 

مميزة  �أ�سواقًا  ا  �أي�ضً بانكوك  العا�صمة  وت�ضم 

تجذب اهتمام ال�سياح. ومن �أبرز تلك الأ�سواق 

�سوق »�آ�سياتيكوي« الذي يقع على �ضفاف نهر 

و40  متجر   500 من  �أكثر  على  ويحتوي  ت�شاو، 

مطعمًا. وفي »ال�سوق الليلي«، ي�ستطيع ال�سائح 

ال�صيني  المطبخ  وجبات  �أف�ضل  يتذوق  �أن 

عن  ف�لًض  والياباني،  والايطالي  والتركي 

الوجبات  �إلى  �إ�ضافة  التايلاندية،  الفاكهة 

ال�سريعة. 

الليلي  ال�سوق  �إلى  الو�صول  الممكن  ومن 

بدلًا  الخ�شبية،  القوارب  با�ستخدام  مبا�شرة 

من �إ�ضاعة الوقت في �سيارات الأجرة و�شوارع 

تايلاند.. . 
درة السياحة جنوب شرقي آسيا

عنها  غنى  لا  التي  المحطات  �أهم  �إحدى  تايلاند،  تجذب 

بمعابدها  ال�سياح  اهتمام  �آ�سيا،  �شرق  جنوب  في  لل�سياحة 

وتماثيل  بر�سوم  المليئة  الليلية  و�أ�سواقها  الملكية  وق�صورها 

الهندية  الجزيرة  �شبه  تتو�سط  التي  بتايلاند  يحيط  لبوذا. 

ال�صينية، كل من ميانمار ولاو�س من ال�شمال، وماليزيا وكمبوديا 

من الجنوب، فيما يقترب عدد �سكانها من 70 مليون ن�سمة. تبلغ 

م�ساحة تايلاند حوالي 510 �آلاف كيلومترا مربعا وتتكون من 

76 مدينة، كما تعتبر وريثة لمملكة �سيام التاريخية.  

�أتباع  انت�شار   ورغم  المزدحمة.  بانكوك 

الديانة البوذية في تايلاند، ت�ضم البلاد جالية 

م�سلمة كبيرة، ويبلغ عدد الم�ساجد في البلاد 

حوالي 4 �آلاف م�سجد، 55 منها في العا�صمة. 

الأماكن  واحدًا من  �سون«  »تون  ويعتبر م�سجد 

�أول  كونه  التايلانديين،  للم�سلمين  التاريخية 

م�سجد بني في بانكوك عام 1688 على طراز 

الأديرة البوذية في عهد الملك ناراي. 

حمل  الذي  �أوتهيت«  »بانغ  م�سجد 

�شعار الدولة العثمانية

يقع م�سجد »بانغ �أوتهيت« في �أحد �أزقة �ضاحية 

بانكوك،  التايلندية  للعا�صمة  كورن«  »جاران 

يحمل �شعار  حيث   ،1916  في  الم�سجد  وبني 

العثمانية  الدولة  وكانت  العثمانية.  الدولة 

�سيام  مملكة  م�سلمي  �إلى  �شعارها  �أر�سلت 

بطلب  تايلند،  اليوم  �أ�صبحت  التي  القديمة 

منهم. ويعتبر �شعار الدولة العثمانية، وطغراء 

ال�سلطان عبد الحميد الثاني )توقيع مر�سوم( 

تايلند.  رمزاً لم�سلمي  الم�سجد  في  الموجود 

وتوجد في باحة الم�سجد مدر�سة دينية، حيث 

يتوا�صل فيها تدري�س التعليم الديني. ويرفرف 

فوق  جنب  �إلى  جنباً  والتايلندي  التركي  العلم 

في  �أوقاتاً  الم�سلمون  يق�ضي  حيث  الم�سجد، 

وفي يونيو  والا�ستراحة.  القراءة،  باحته في 

2015، قامت الوكالة التركية للتعاون والتن�سيق 

)تيكا(، بترميم م�سجد بانغ �أوتهيت. 

معبد وات �آرون

يعد معبد »وات �آرون«،   الذي يقع على الجانب 

رموز بانكوك،  �أحد  فرايا،  ت�شاو  لنهر  الغربي 

وهو  �أبراج،  خم�سة  من  المعبد  يتكون  حيث 

مبني من الزجاج وال�سيراميك ال�صيني. وفي 

المعبد  الواقع و�سط  البرج  �إلى  الأولى  النظرة 

العا�صمة  في  �إيفيل  برج  الذهن  �إلى  يتبادر 

 80 البرج  طول  يبلغ  حيث  باري�س،  الفرن�سية 

متراً تقريباً، ويمكن ر�ؤية كل �أنحاء المدينة من 

ال�سياحية  المحطات  �أحد  المعبد  ويعد  فوقه. 

بانكوك،  في  عنها  الا�ستغناء  يمكن  لا   التي 

على  �أ�شعته  تنعك�س  ال�شم�س  غروب  وخلال 

�سيراميك المعبد فيت�شكل منظر باهر. 

معبد »وات فو«

في  الموجود  التاريخي  فو  وات  معبد  يعتبر 

لمملكة  ال�سابقة  العا�صمة  �أيوتثايا  مدينة 

م�ستلقيا،  بوذا  تمثال  فيها  يوجد  حيث  �سيام، 

�أحد �أهم الأماكن ال�سياحية في تايلند. و يبلغ 

�أمتار،  ثمانية  وعر�ضها  متراً،   42 بوذا  طول 

لترتيل  �أمامها  المحليين  يتجمع ال�سكان  حيث 

التقاط  في  ال�سياح  ينهمك  بينما  الأدعية، 

ال�صور. 

المصدر: الأناضول  
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تاريخ عثماني 
�إلى  يعودان  منزلين  من  »البيت«،  يتكون 

تم  )1517-1867م(،  العثماني  الع�صر 

بنا�ؤهما في القرنين الـ 16 والـ 17 الميلادي، 

ثلاثينيات  في  واحد  بيت  في  يدمجا  �أن  قبل 

المنازل  �أكبر  من  الما�ضي. ويعد  القرن 

التاريخية بم�صر، وفق وزارة الآثار الم�صرية، 

�آلاف   6 عن  تزيد  م�ساحة  على  بني  حيث 

بيع  الميلادي،  الـ19  القرن  بداية  م². ومع 

البيت الأول، ل�سيدة من جزيرة كريت، لذلك 

ل�سيدة  والثاني  الكريتلية«،  »بيت  عليه  �أطلق 

�سالم«. وبمرور  بنت  »�آمنة  تدعى  م�صرية 

مما  منهما،  كبيرة  �أجزاء  تهدمت  الزمن 

القرن  ثلاثينيات  في  الم�صرية  الحكومة  دفع 

م�سجد  لتو�سعة  ب�إزالتهما  قرار  �إلى  الما�ضي، 

»ابن طولون« الملا�صق لهما، قبل �أن ينقذهما 

متحف »بيت الكريتلية« في القاهرة
تحفة  تنطق بحضارات العالم

تحت�ضن العا�صمة الم�صرية القاهرة، تحفة  تنطق بح�ضارات 

اع  العالم، جذبت، ب�أ�ساطير �شعبية رواها كتاب �إنجليزي، كبار �صنَّ

ال�سينما محليًا ودوليًا. هو »بيت الكريتلية«، الملا�صق لم�سجد 

وال�شام  بم�صر  الطولونية  الدولة  م�ؤ�س�س  طولون،  بن  �أحمد 

القاهرة(. �أطلقت  زينب )و�سط  ال�سيدة  )835: 884 م( بحي 

و  الجزار«،  و«بيت  الكريتلية«،  »بيت  بينها  عدة  �أ�سماء  عليه 

�إلى  ن�سبة  �أندر�سون«،  جاير  »متحف  و�أخيرًا  �آمنة«،  »منزل 

�ضابط �إنجليزي كان يقيم بم�صر �أعاد بنائه. 

�ضابط �إنجليزي يدعى »جاير �أندر�سون«. 

في حب »البرقع« 
�أنقذ »�أندر�سون« بيت الكريتلية من الزوال، بعد 

�أن وقع بغرام امر�أة م�صرية جذبه »برقعها )زي 

قريبة  بمنطقة  الوجه(«  يغطي  قديم  م�صري 

من »الكريتلية«، وفق ما دونه في مذكراته ونقله 

كتاباتهم. وا�شتهر  في  م�صريون  �أثريون  عنه 

�أندر�سون، الذي خدم بالجي�ش الم�صري �سنة 

 1882 من  م�صر  بريطانيا  )احتلت   1907

�سمع  وحين  لم�صر.  بولعه   )1956 وان�سحبت 

تقدم  مذكراته،  وفق  البيتين،  هدم  قرار  عن 

�أثرية  بمجموعة  ومدهما  بترميمهما  بعر�ض 

ويكون  بهما،  ي�سكن  �أن  على  بحوزته،  كانت 

عام  للجمهور. وفي  متحفًا  وفاته  بعد  البيت 

1942م �أطلقت الحكومة الم�صرية على البيت 

ا�سم متحف »جاير �آندر�سون«. 

مكونات المتحف 
�إلى منزلين  �أندر�سون«،  ينق�سم متحف »جاير 

قاعات  �إلى  �صغير،  ممر  بينهما  يربط 

وتاريخياً  �أثرياً  طرازاً  منها  كل  تحوي  عر�ض 

�أر�ضي وا�سع، خلف م�سجد  مختلفاً. ومن فناء 

الح�صون  بطريقة  المدخل  مم  �صُ طولون،  بن 

بداخلها  �صغيرة  غرف  يحاوطه  الإ�سلامية، 

�أدوات تجميل للعرائ�س وو�سائل للولادة �أغلبها 

�أمام  العثماني. ومن  للع�صر  تعود  خ�شبية 

للتعريف  المتطوعين  �أحد  ا�صطحبنا  المدخل 

الوطاويط«،  بـ«بئر  بد�أ  حيث  المتحف،  بتاريخ 

عميقة  حفرة  عن  عبارة  وهو  به،  الموجودة 

)�ساحة  �صحن  مياه. وفي  بعمقها  دائرية 

حبلٍ  يتمدد  الأر�ضي،  الفناء  بقلب  �صغيرة( 

�أداة  منه  يتدلى  الأخير،  طابقه  حتى  طويل 

ت�ستخدم كم�صعد يدوي لرفع الطعام. �صعدنا 

يوجد مقعد  للمتحف، حيث  الأول  الطابق  �إلى 

)امتاز  �صيفي  ال�ضيوف(  ا�ستقبال  )مكان 

برطوبته وحرارته(، و�آخر �شتوي )كان منع�شًا 

مخ�ص�صان  وكليهما  الحار(،  اليوم  ذلك  في 

للن�ساء  مخ�ص�ص  ثالث  بخلاف  للرجال، 

تحفًا  وي�ضم  الحريم«،  »قاعة  عليها  يطلق 

وداخل  عتيقة.   خ�شبية  ونوافذ  �إ�سلامية 

لـ«بيت  الأ�صلي  المفتاح  يوجد  كبيرة،  خزانة 

متر. ومن  ن�صف  من  يقترب  بطول  الكريتلية« 

ال�صور«، ت�ضم  »قاعة  ممر �صغير، مررنا نحو 

وعلى  مختلفة،  �إ�سلامية  ع�صور  من  �صوراً 

تعتبر  الكبرى«  الحفلات  »قاعة  منها  مقربة 

الغرف  تعددت  الثاني،  الطابق  الأ�ضخم. وفي 

للكتابة،  �أندر�سون«  »جاير  خ�ص�صها  مكتبة  بين 

و�أخرى للقراءة، تجاورهما »قاعة الحريم«، وهي 

يراقبن  المنزل  ن�ساء  كانت  �سرية  حجرة  تحوي 

الثالث،  الرجال. وبالطابق  مقاعد  خلالها  من 

�إلى  تعود  �آثارها  ومعظم  التركية«  »الغرفة  توجد 

و«غرفة  الفار�سية«،  و«الغرفة  العثماني،  الع�صر 

الملكة« ن�سبة �إلى ملكة بريطانيا في القرن 18 »�آن 

»الغرفة  وكذلك  ال�صينية«،  و«الغرفة  �ستيوارت«، 

الدم�شقية«. وعلى �سطح المنزل، تترا�ص �أحوا�ض 

مياه رخامية على الطراز العثماني، وعلى مقربة 

منها تقع مجموعة �أوان لتخزين الغلال. وال�سطح، 

ال�صيف،  ف�صل  خلال  للجلو�س  المتطوع،  وفق 

ومن خلاله يمكن ر�صد معالم تاريخية بالقاهرة 

�أبرزها قلعة �صلاح الدين الأيوبي. 

أساطير الكريتلية 
الكريتلي«  »�سليمان  رواها  �أ�ساطير  نُ�سجت 

مرافق »�أندر�سون« حول »البيت«، جمعها الأخير 

الكريتلية«،  بيت  »�أ�ساطير  بعنوان  كتاب  في 

�أحد  في  و�ضعت  �صينية  �أطباق  على  نق�شها  كما 

�أن  الأ�ساطير،  هذه  بين  المتحف. ومن  غرف 

وتمنى  العا�شق  �إليه  نظر  لو  به،  الموجود  »البئر 

على  الحبيب  �صورة  انعك�ست  محبوبه  ر�ؤية 

ببناء  �أمر  الجان  »ملك  �أن  البئر«. وكذلك  مياه 

ا: »البيت بُني  البيت وي�سكنه ثعبان طيب«. و�أي�ضً

نوح،  الله  نبي  �سفينة  مر�سى  ي�شكر،  جبل  على 

الأر�ض«. وبح�سب  �أغرق  الذي  الطوفان  بعد 

)اليهودية  الثلاث  ال�سماوية  الديانات 

نوح،  �سفينة  ف�إن  والإ�سلامية(،  والم�سيحية 

وجميع  والحيوانات  عائلته  لحماية  نوح  �صنعها 

الكائنات الحية من الطوفان العظيم بعدما كثر 

النا�س.  �شر 

ملهم الفن السابع 
اع  �صنَّ كبار  و�أ�ساطيره،  البيت  غمو�ض  جذب 

�إلى  �شهرته  و�صلت  حيث  ودوليًا،  محليًا  ال�سينما 

به  �صوروا  الذين  بوند،  جيم�س  �أفلام  �صانعي 

في  �أحبتني«  التي  »الجا�سو�سة  فيلم  من  جزءًا 

�شهد  1977. كما  عام  ال�شرقية،  قاعاته  �أحد 

الحا�صل  الم�صري  الأديب  كتبها  �أفلام،  ت�صوير 

و�أبرزها  محفوظ،  نجيب  الأدب  في  نوبل  على 

ال�شوق  و«ق�صر  )�إنتاج 1962(«،  الق�صرين  »بين 

)�إنتاج 1966(«، و«ال�سكرية )�إنتاج 1973(«. وفي 

�أبريل الما�ضي، احتفل المتحف باليوبيل الما�سي 

بمنا�سبة مرور 75 عامًا على افتتاحه. 

المصدر: الأناضول 
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منطقة  �إلى  و«الفاتح«،  »تق�سيم«  ومن 

للقادمين  ن�سبة  ا�سمها  جاء  التي  »�أق�صراي« 

كيف  )و�سط(،  �أق�صراي  ولاية  من 

�أ�سماءها؟  �إ�سطنبول  �أحياء  �أبرز   اكت�سبت 

وق�ص�ص  و�أحداث  تاريخية،  �أ�سباب  فبين 

�أ�سباب  تنوعت  �إ�سطنبول،  �شهدتها  فريدة 

المناطق  في  خا�صة  الأحياء،  ت�سمية 

ومحيطها.  المدينة  ت�شكل  التي   القديمة 

فقد  كبير؛  تاريخي  امتداد  العريقة  وللمدينة 

الفتح  قبيل  عدّة،  قديمة  ح�ضارات  �شهدت 

�إلى  �أف�ضى  ما  )1453(؛  لإ�سطنبول  العثماني 

لوحة فنية ب�أ�سماء مختلفة، تدفع للت�سا�ؤل عن 

الأ�سباب.

جولة في أحياء إسطنبول.. 
كيف اكتسبت أسماءها؟

في  مقيم  �أو  ك�سائح  نف�سك  �س�ألت  هل 

�إ�سطنبول، من �أين اكت�سبت منطقة »تق�سيم« 

تتلخ�ص  فالإجابة  ح�سنا؛  ا�سمها؟  ال�شهيرة 

حي  �أما  المياه،  تق�سيم  منطقة  كونها  في 

»الفاتح« فقد جاءت ت�سميته ن�سبة لل�سلطان 

العثماني محمد الثاني، فاتح الق�سطنطينية 

)�إ�سطنبول حاليا(. 

بع�ض الأحياء حملت �أ�سماء �شخ�صيات عا�شوا 

وبع�ضها  مميزا،  �شيئا  فيها  �أقاموا  �أو  بها، 

»بغداد«  عربي. ف�شارع  ت�سميته  �أ�صل  الآخر 

طريق  �إ�سطنبول،  من  الآ�سيوي  الطرف  في 

موجود منذ �أيام البيزنطيين، ح�سب الم�صادر 

كانت  العثماني،  الحكم  فترة  التركية. ففي 

�إلى  »�أو�سكودار«  منطقة  من  تنطلق  القوافل 

جهة دم�شق وبغداد، وكذلك الجيو�ش العثمانية، 

ت�سميته.  جاءت  هنا  ومن  ال�شارع،   مُ�ستخدمة 

�أما في منطقة »طوب كابي« فكان ا�سم )الباب 

�إذ  الحكومية؛  الدوائر  على  العالي(، يطلق 

يطلق  كان  ب�إ�سطنبول  حكومي  مكتب  كل  �إن 

العربية.  اللغة  من  الم�أخوذ  الا�سم  هذا   عليه 

تقع  الب�سفور،  لم�ضيق  الأوروبي  الجانب  وفي 

منقطة »بيبك« )الر�ضيع(، التي تحمل ت�سميتها 

روايتين. فالأولى، تتعلق بتعيين موظف من قبل 

»بيبك  ا�سم  يحمل  الفاتح«  »محمد  ال�سلطان 

تعود  حين  جاوي�ش«. في  »بيبك  �أو  جلبي«، 

الرواية الثانية، �إلى �أن �أحد ال�سلاطين �شاهد 

بالمنطقة،  حديقة  في  �أفعى  من  خائفا  ابنه 

فقال له: »بيبك«.

بلغراد«،  »غابة  الطبيعي،  �إ�سطنبول   متنف�س 

الجديدة«  بلغراد  »قرية  من  ا�سمها  ا�ستقت 

التي بناها ال�سلطان �سليمان القانوني، وو�ضع 

فتح  بعد  �صربيا،  �أ�سيرا  و521  �ألفا  فيها 

�أحياء  �أ�شهر  �أحد  »ب�شيكتا�ش«  البلاد. و�إلى 

ت�سميته  جاءت  الذي  و�أرقاها،  �إ�سطنبول 

وتعني   ،»Kone Petro« القديم  ا�سمها  من 

حكاية؛  الحجري. وللا�سم  الر�ضيع  �سرير 

ال�سيد  مهد  »ياك�شا«،  الراهب  جلب  حيث 

القد�س،  من  الحجري  )عي�سى(  الم�سيح 

كني�سة  داخل  وو�ضعه  فيه،  غُ�سل  الذي 

الراهب  وفاة  وبعد  المنطقة،  في  �أن�شئت 

دليل  يوجد  لا  لكن  �صوفيا«،  »�آيا  في  و�ضع 

منطقة  تقع  �إ�سطنبول،  قلب  ذلك. وفي  على 

جامع  ا�سم  من  �سُميت  التي  با�شا«  »جراح 

و�أمر  الـ16،  للقرن  تاريخه  يعود  بالمنطقة، 

با�شا.  محمد  جراح  الأعظم،  ال�صدر   ببنائه 

و�سط  ال�شهيرة  »جيهانغير«  منطقة  �أما 

الذي  الجامع  من  ا�سمها  فت�ستمد  المدينة، 

�أمر ال�سلطان �سليمان القانوني ببنائه، تخليدا 

قدم.   300 ارتفاع  على  جيهانغير،   لابنه 

الغرب،  جهة  من  �إ�سطنبول  �أ�سوار  وخارج 

 ،)Bakırköy( كوي«  »باقر  منطقة  تقع 

البيزنطيين،  ع�صر  في  م�صيفا  كانت  التي 

فيها  بنيت  الأكبر،  »كون�سطانطينو�س«  وبزمن 

كان  المنطقة  فيها.هذه  والكنائ�س  الق�صور 

»ماكروهوري«  العثماني  الفتح  قبل  ا�سمها 

)Makrohori( )كلمة يونانية تعني بالعربية: 
القرية الطويلة(، ثم حملت ا�سم »ماكروكوي« 

حيث  العثمانيين؛  فترة  في   )Makriköy(

قرية  تعني  التي  »هوري«،  كلمة  تتريك  تم 

وهي  لها  التركية  الترجمة  �إلى  باليونانية 

تم  الجمهورية )1923(،  �إعلان  وبعد  »كوي«. 

كوي«،  لي�صبح »باقر  بالكامل  الا�سم  تتريك 

ويعني قرية النحا�س. ويقول باحثون �إن اختيار 

مع  النطق  لت�شابه  فقط  »ربما   Bakır« ا�سم 

»Makr«.�أما »دولما باهت�شه«، فكانت م�صيفا 

الحكم  فترة  وفي  البيزنطي،  الع�صر  خلال 

بردم  الأول«،  »�أحمد  ال�سلطان  �أمر  العثماني 

فترة  في  وا�ستكمل  ال�صغير،  الخليج  هذا 

�أن تتحول عام  ال�سلطان »عثمان الثاني«، قبل 

الوقت  مرور  ومع  با�سمه،  حديقة  �إلى   1614

�أ�صبحت تحمل ا�سم حديقة »دولما باهت�شه«. 

ال�شهير  الحي  يقع  الآ�سيوي،  الجانب  وفي 

»قا�ضي كوي« )قرية القا�ضي(، وهو حي قديم 

كان مهملا، �إلى �أن �أقام فيه ال�سلطان »خ�ضر 

العثماني،  الفتح  بعد  �إ�سطنبول،  قا�ضي  بي«، 

فجاء الا�سم من هنا. 

ولمنطقة »�سوتلوجة« ق�صة ت�سمية غريبة، فهي 

برونزيا  تمثالا  ت�ضم  قديمة،  بيزنطية  قرية 

لامر�أة ت�سيل المياه من �أثدائها، وكانت القناعة 

�آنذاك، ب�أن ال�سيدة المر�ضعة �إذا �شربت منه، 

بالتركية  )تعني  الحليب  من  �إدرارها  يزيد 

تعد قلب  التي  »تق�سيم«،  �إلى  �سوت(. وبالعودة 

�إ�سطنبول الناب�ض وقبلة ال�سياح والأتراك، ف�إن 

ا�سمها جاء كونها منطقة ي�صل الماء �إليها من 

ع�شر،  التا�سع  القرن  وفي  �إ�سطنبول،  خارج 

لتق�سيمها )لتوزيعها(  ن�شئت فيها �شبكة مياه 
ُ
�أ

الأربع.  بجهاتها  �إ�سطنبول  �أحياء   على 

وهي   )unkapanı( كاباني«  »�أون  منطقة  �أما 

�إذ  الدقيق.  بالعربية ميزان  تعني  كلمة مركبة 

العثماني  الحكم  فترة  في  المنطقة  تلك  كانت 

�إ�سطنبول  فتح  وبعد  وال�شراء،  للبيع  �سوقا 

كانت ت�أتي الب�ضائع �إليها عبر ال�سفن المحملة 

بالقبان  توزن  كانت  والتي  القمح،  بطحين 

ومن هنا جاءت  كلمة عربية،  وهي  )ميزان(، 

الت�سمية. 

ويقع مقابل هذه المنطقة، �أحد �أقدم الأماكن 

ال�سكنية ب�إ�سطنبول والعالم، وهو حي »زيرك« 

كني�سة  تحويل  بعد  ت�سميته  جاءت  الذي 

زيرك«. وا�سم  »الملا  �إلى جامع  »بانتوكراتور« 

»زيرك« من كلمة تركية �أ�صلها فار�سي، وتعني 

�إلى  الأ�سماء  غرابة  الفهيم. وتمتد  الذكي 

عائلة  بها  تقيم  كانت  التي  »�شي�شلي«،  منطقة 

ا�شتهرت ب�صنع الأ�سياخ )�شي�ش تعني �سيخ(. 

من  ا�سمها  جاء  التي  »بايزيد«  منطقة  وقرب 

جامع وكلية �أن��شأهما ال�سلطان العثماني بايزيد 

الثاني، تقع منطقة »تاهتا كاليه«، التي ا�ستقت 

القلعة(.  )تحت  العربية  اللغة  من   ا�سمها 

تا�ش« )الحجر  »ت�شمبرلي  ويطلق على منطقة 

الم�ستدير( قرب »بايازيد«؛ لأنها كانت ميدانا 

مهما في �أيام البيزنطيين، وفيها عمود حجري 

مرتفع م�ستدير. �أما منطقة »امينونو«؛ ف�سميت 

نظرا لوجود م�س�ؤولين مكلفين بمراقبة التجار، 

الجمارك(،  )�أمناء  الأمناء  عليهم  يطلق  كان 

�آخر  العثماني. وفي  الحكم  فترة  خلال  وذلك 

الجولة، منطقة »هور هور«، ولت�سميتها ق�صة؛ 

مروره  �أثناء  �سمع  الفاتح  ال�سلطان  �إن  حيث 

على  �صوتا  ت�صدر  التي  الجوفية  المياه  �صوت 

�شكل »هور هور«، فطلب �إن�شاء �سبيل ماء فيها.

المصدر: الأناضول
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 خ�ص�صت  الزوار،  تجول  ت�سهيل  وبهدف 

الهوائية،  الدراجات  مثل  مختلفة  نقل  و�سائل 

وتلفريك  وقطارات  �صغيرة،  تجوّل  وعربات 

وغيرها من الو�سائل التي تتيح للزائر الو�صول 

�أق�سام الحديقة. ومن الأن�شطة التي  �إلى كافة 

يمكن للزائر القيام بها داخل الحديقة الممتدة 

)الهكتار=  هكتارا   150 قدرها  م�ساحة  على 

�ألف م٢(، الا�ستمتاع بتجربة ال�صيد في   100

الملونة.  ال�صغيرة  القوارب  وركوب  البحيرة، 

فب�إمكانهم  القراءة،  وع�شاق  الكتب  محبو  �أما 

الكتب  لبيع  مخ�ص�ص  مكان  في  وقت  ق�ضاء 

للعائلات  يمكن  فيما  والنادرة.  الحديثة 

التقليدي  الق�صر  الحديقة زيارة  تزور  التي 

الأ�ساطير،  ق�صور  يُ�شبه  والذي  للأطفال، 

والتلوين  الر�سم  مثل  عديدة  �أن�شطة  وي�ضم 

ومُ�شاهدة �أفلام كرتونية وغيرها. 

البرنامج  من�سقة  مانيكام،  يوليا 

الأخيرة  �إن  قالت  بالحديقة،  الثقافي 

وجيزة،  فترة  خلال  لزوراها،  تتيح 

في  المعي�شية  الأنماط  كافة  ر�ؤية  فر�صة 

»تامان ميني« في أندونيسيا:
 التنوع الثقافي يجتمع في حديقة

في حديقة »تامان ميني« �أو »الحديقة الم�صغرة لإندوني�سيا الجميلة«، بالعا�صمة 

الإندوني�سية جاكرتا، تتقاطع كافة ثقافات البلاد، لت�شكل توليفة تترجم التنوع 

والثراء الثقافي المحلي. حديقة خلابة �أن�شئت عام 1975، وهي �شبيهة بمر�آة 

التي  المعي�شة  و�أنماط  الثقافي  والغنى  الـ34،  �إندوني�سيا  ولايات  تختزل ميزات 

الفن،  ثقافية مثل  فعاليات  ميني«  »تامان  تحت�ضن  كما  ولاية.  كل  بها  تتمتع 

والفنون اليدوية التقليدية، والم�سرح والرق�ص، وتتكون من �أق�سام عدة �أبرزها 

المتحف، وحدائق المياه، وال�صبار، والأقحوان والع�صافير. 

الثقافي.  وتنوعها  الإندوني�سية،   المناطق 

المذكورة  الحديقة  �إن�شاء  فكرة  �أن  و�أو�ضحت 

الرئي�س  زوجة  �سورهارتو«،  لـ«هارتيناه  تعود 

 وتابعت  �سوهارتو.  ال�سابق محمد  الإندوني�سي 

تمثّل  الحديقة  داخل  مجمّعات  »هناك  قائلة: 

الولايات  عدد  �أ�صبح  وم�ؤخرا  ولاية،   26

الإندوني�سية 33 ولاية«. 

 وب�سبب ت�شابه مقاطعات »كاليمانتان« ال�شرقية 

وال�شمالية من حيث الميزات الثقافية، �أ�ضافت 

في  لهما  م�شتركاً  نموذجاً  »�أن��شأنا  مانيكام: 

عن  ال�شرقية  تيمور  انف�صال  وعقب  الحديقة، 

لهذه  المخ�ص�ص  المكان  حولنا  �إندوني�سيا، 

الولاية �إلى متحف. « وفي 1999، وبعد ا�ستفتاء 

تقرير الم�صير برعاية الأمم المتحدة، تخلت 

لت�صبح  ال�شرقية  تيمور  �إقليم  عن  �إندوني�سيا 

القرن  في  �سيادة  ذات  دولة  �أحدث  الأخيرة 

الواحد والع�شرين، وذلك يوم 20 مايو 2002.  

وذكرت مانيكام �أن حديقة »تامان ميني« ت�ضم 

في بنيتها �أكثر من 100 ق�سم �سياحي بما فيها 

 بينما  للهو.  المخ�ص�صة  والأماكن  المتاحف 

الحديقة  يزورون  الذين  ال�سياح  عدد  يبلغ 

 وبخ�صو�ص  �شخ�ص.  مليون   6 نحو  �سنوياً، 

الجهة التي تقوم بالاعتناء بالحديقة وتنظيف 

�أق�سامها، قالت من�سقة البرنامج الثقافي لدى 

كل  في  المحلية  الإدارات  �إن  ميني«،  »تامان 

ولاية �إندوني�سية مكلفة بالاعتناء بالق�سم الذي 

يمثّلها، وت�أمين بقائه نظيفاً.  

جزيرة،  �ألف   17 من  �أكثر  �إندوني�سيا  وت�ضم 

عرقية،  مجموعة   300 من  �أكثر  وتحت�ضن 

المعي�شية  الأنماط  في  جميلا  تباينا  خلق  ما 

بالن�سبة  وخ�صو�صا  لل�سكان،  والثقافية 

والمناطق  القرى  في  منهم  للقاطنين 

ال�ساحلية.  وتعد البلاد رابع �أكثر دول المعمورة 

يبلغ  حيث  العالم،  حول  بال�سكان  ازدحاماً 

عددهم 260 مليون ن�سمة.  كما تت�صدر قائمة 

الم�سلمون  ي�شكّل  �إذ  الإ�سلامية،  ال�شعوب  �أكبر 

والم�سيحيون  ال�سكان،  من  بالمائة   87 فيها 

و�أتباع  بالمائة،   7  .1 والهندو�س  بالمائة،   10

الديانات الأخرى 1. 3 بالمائة.  

المصدر: الأناضول
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تحدث ال�شيخ �سيف الم�سكري عن ن��شأته الأولى 

كانت  مرحلة  في  طفولته  عا�ش  »�إنه  قائلا 

عمان تمر فيها بمرحلة �صعبة، الخدمات غير 

متوفرة، وو�سائل النقل تعتمد على الإبل والخيل 

الحديثة متوفرة  النقل  والحمير وحيث و�سائل 

�إبراء  من  انتقالهم  و�أن  الفترة،  تلك  في  بقلة 

فيما  �أما  �أياما،  ي�ستغرق  ومطرح  م�سقط  �إلى 

الذي  الدور  فذكر  والأ�سرة  بالمجتمع  يتعلق 

و�أن  وتوجهه،  فكره  �صياغة  في  �أ�سرته  لعبته 

�آنذاك  المجتمع  في  الموجودة  العادات  بع�ض 

كان لها دورها ومنها المجال�س، م�ضيفا: »لي�س 

فقط الأ�سرة والوالد الله يرحمه، بل المجتمع 

الذي كنا نعي�ش فيه والتحديات التي كانت في 

في  �سواء  ع�شتها  التي  الحياة  �أي�ضا  بل  وقتنا، 

لها  كان  هذا  بعد  ما  �أو  الكويت  في  �أو  العراق 

الجانب  في  وخا�صة  �شخ�صيتي  عجن  في  دور 

الفكري والجانب ال�سيا�سي«.

مو�ضوع  �إلى  الم�سكري  �سيف  ال�شيخ  و�أ�شار 

�أ�ضعاف كتب  القراءات الخارجية، و�أنها كانت 

�أ�شار  كما  الكويت،  في  الثانوية  �أيام  المدار�س 

ت�أثره  �إلى  متطرقا  عمان،  طلبة  رابطة  لدور 

بالحركات الثورية والتوجهات الفكرية الي�سارية 

في تلك الفترة وعلاقته بها، لكنه �أكد على »�أن 

يحملون  كانوا  و�أنهم  �شيء«،  كل  فوق  الوطن 

�إلى  م�شيرا  بالخارج،  وهم  الوطني  ال�شعور 

علاقته مع تلك القيادات، وقال �إنه عرفها عن 

الكويت،  في  معه  ع�شت  الربعي  »�أحمد  قرب، 

عبدالله  معه،  ع�شنا  الخطيب  �أحمد  الدكتور 

النفي�سي، هذا النقي�ض، كنا معه في الجامعة« 

اتجاهات  بها  الطلابية  الرابطة  �أن  �إلى  منوها 

مختلفة وكانت توجد نوعا من الحوار والنقا�ش.

وعن عودته لعُمان وطموحه قال: »كان الطموح 

وكنا  الوطن،  خدمة  من  لابد  لأنه  كبيرا 

فر�صة  �أول  وفي  الوطن،  لخدمة  متعط�شين 

الخارجية  وزارة  في  وتعينتُ  عدتُ،  جاءت 

وكان عمري 24 �سنة، وكان طموحي هو العمل 

والإنتاجية، بقيت 7 �أ�شهر في الوزارة ثم نقلت 

جنيف،  في  ثالث  �سكرتير  كدبلوما�سي،  للعمل 

وق�ضيت 7 �سنوات هناك، وب�سبب ذلك الطموح 

كنت �أعمل و�أدر�س في نف�س الوقت، و�أتعلم اللغة 

الفرن�سية وح�صلت على بع�ض ال�شهادات«.

م�سيرته  الثاني  المحور  في  اللقاء  وناق�ش 

العملية على م�ستوى المنا�صب التي تولاها في 

ال�سلطنة والخليج والمنظمات العالمية، و�أ�شار 

�إلى �أنه يعتبر الفترة التي ق�ضاها مندوبا دائما 

لعمان في الأمم المتحدة مدر�سة ونقلة نوعية 

في مجال العمل ال�سيا�سي لمدة ثلاث �سنوات، 

لل��شؤون  م�ساعدا  عاما  �أمينا  عين  بعدها  ثم 

مجل�س  لدول  العامة  الأمانة  في  ال�سيا�سية 

�سنوات،  �ست  لمدة  بالريا�ض  الخليجي  التعان 

في  موجودة  كانت  التي  التحديات  ظل  في 

الإيرانية  العراقية  الحرب  حيث  الفترة،  تلك 

م�ستمرة في �أوجها، ووقف عند محطتين �أثناء 

الشيخ سيف بن هاشل المسكري ... في ضيافة حديث الأحد:

التحديات كثيرة والمستقبل الآن للشباب
)حديث الأحد( جل�سة ثقافية على مائدة الكتاب �أو المو�ضوع 

عام  مار�س  في  انطلقت  المعاول  بوادي  مرتين  ال�شهر  في  تعقد 

ا�ست�ضاف  الما�ضي  نوفمبر  �شهر  خلال  جل�سته  وفي  2013م، 

ال�شيخ �سيف بن ها�شل الم�سكري للحديث عن محطات من حياته 

وتجاربه العملية، حيث عُقد اللقاء بمتحف بيت الغ�شام، وكانت 

افتتاحية اللقاء التعريف بالمبادرة وفق ما و�ضحه ع�ضو مجل�س 

�أداره  الذي  الحوار  وا�شتمل  المعولي،  حمدان  بن  خلف  �إدارتها 

�أحمد بن حمد المعولي )ع�ضو مجل�س الإدارة( على ثلاثة محاور 

هي: ال�سيرة والن��شأة، المنا�صب والتجارب، الذكريات والن�صائح.

ال�سيا�سية،  لل��شؤون  م�ساعدا  عاما  �أمينا  عمله 

قوات درع  نقل  الأولى موقف عمان من ق�ضية 

�أثناء  الكويت  �إلى  الباطن  حفر  من  الجزيرة 

من  عمان  وموقف  الإيرانية،  العراقية  الحرب 

ذلك حيث رف�ضت عمان بكل �شدة، �إذ �إن نقل 

في  طرفا  الخليج  دول  تكون  �أن  يعني  القوات 

العراق  احتلال  الثانية هي  والمحطة  الحرب، 

ال�شيخ  الأمر توقعه  للكويت �سنة 1990م وهذا 

�صرح  عندما   87 العام  منذ  الم�سكري  �سيف 

ومن  الإيرانية،  العراقية  الحرب  ب��شأن  بر�أيه 

ذلك مقولته )�أتمنى �أن لا �أحد يخرج منت�صرًا 

�ستكون  العراق  انت�صر  لو  لأنه  البلدين  من 

الكويت ال�ضحية الأولى(.

وزارة  وكيل  من�صب  ال�شيخ  تولى  ذلك  بعد 

ولمدة  القطاع،  لهذا  وكيل  �أول  وكان  ال�سياحة 

ا�ستراتيجية  و�ضع  على  عمل  �سنوات  ثلاث 

لتطوير الجانب ال�سياحي في مناطق ال�سلطنة، 

تحديث  منها  والو�سط،  والجنوب  ال�شمال  في 

القرى القديمة في الجبل الأخ�ضر، في نزوى، 

في �أدم، في فنجا وفي �إبراء )المنزفة(، كما 

�أ�شار �إلى م�شاريع �أخرى منها م�شروع الأ�شخرة 

الر�ؤية  �أن  �إلى  و�أ�شار  ال�سوادي،  في  وم�شروع 

ينبغي �أن تكون على الأقل لع�شرين �سنة قادمة 

�أ�شاد  كما  الاقت�صادي،  المردود  تعطي  حتى 

خلال  الملحوظ  ال�سياحي  التطور  بم�ستوى 

الخدمات  حيث  من  الما�ضية  الع�شر  ال�سنوات 

المو�ضوع  هذا  وختم  والفنادق  والمنتجعات 

بقوله: »�أعتقد �أن هذا القطاع مازال فيه الخير 

ويحتاج �إلى التركيز«.

توليه من�صب  المحور مو�ضوع  ناق�ش هذا  كما 

نف�سه  الوقت  في  وهو  الثقافي  النادي  رئي�س 

ب�أنه حوّل  لل�سياحة ورده على من اتهمه  وكيلا 

»الثقافة  فقال:  �سيا�سية،  لم�ؤ�س�سة  النادي 

الثقافة  لأن  ال�سيا�سة  عن  نبعدها  �أن  يمكن  لا 

لي�ست فقط �شعرا، وحتى ال�شعر فيه �سيا�سة«، 

النادي  رئا�سة  زمام  تولى  عندما  �أنه  م�ضيفا 

مركز  �إلى  النادي  تحويل  اقترح  الثقافي 

لم  مقترحه  لكن  الا�ستراتيجية  للدرا�سات 

النادي خلال تلك  ا�ست�ضاف  القبول، وقد  يلق 

كما  والأكاديميين  الخبراء  من  عددا  الفترة 

عقد مهرجانين لل�شعر العربي )الأول والثاني( 

وكان لهما وقع على الم�ستوى العربي من خلال 

عن  ون�شرته  العربية  الإعلام  و�سائل  نقلته  ما 

هذين المهرجانين.

لكرة  العماني  للاتحاد  رئا�سته  عن  وتحدث 

»بداية  قائلا:  �صعبة  ظروف  ظل  في  القدم 

واحد،  جندي  �إنه  الحقيقة  �أقول  �أن  ينبغي 

والعمل الذي تم �إنجازه �أثناء وجودي كان عملا 

�إلى ظروف م�شاركة منتخب  جماعيا«، م�شيرا 

في  المقامة  الخليج  ك�أ�س  دورة  في  ال�سلطنة 

موجودة،  تكن  لم  الموازنة  حيث  الريا�ض 

ولكن  مطروحا،  الم�شاركة  عن  الاعتذار  وكان 

الح�صول  تم  الم�س�ؤولين  مع  المرا�سلات  بعد 

على الدعم المطلوب، وحقق المنتخب مركزا 

متقدما في تلك الدورة. 

وتحدث ال�شيخ �سيف بن ها�شل الم�سكري عن 

الم�ساعد  العام  الأمين  من�صب  توليه  مرحلة 

تلك  الو�ضع في  وتعامله مع  ال�سيا�سية  لل��شؤون 

العام  الأمين  من�صب  تفريغ  ظل  في  المرحلة 

الم�ساعد لل��شؤون ال�سيا�سية من اخت�صا�صاته، 

يمر  كان  الفترة  تلك  في  المجل�س  �أن  فبيّن 

�أنه  وذكر  جدا،  حرجة  ومرحلة  �صعب  بو�ضع 

بد�أ تكوين علاقاته مع �أولياء العهد في الدول 

ومعرفة  والداخلية  الخارجية  ووزراء  الأع�ضاء 

ماذا يريدون من خلال معرفتهم بالواقع.

و�أ�شار الم�سكري �إلى عدة وقائع في تلك الفترة 

الخلافات  و�أن  الموحد  الجواز  ق�ضية  منها 

في  بر�أيه  وتدخله  الجواز،  لون  حول  كانت 

تتفقون على  لماذا لا  لهم  الق�ضية: »قلت  هذه 

واتركوا  الجواز  ومحتويات  الأمنية  الجوانب 

على  ركزوا  لهم،  قلت  فكرة،  قالوا   .. اللون 

المرحلة  هذه  في  �أنه  ذكر  كما  الجانب«،  هذا 

يتعود  لم  معه  كان  من  كون  ردود  عدة  واجه 

بها،  يتعامل  كان  التي  والطريقة  اللغة  على 

وتطرق �إلى م�س�ألة العلاقات العمانية الإيرانية 

تح�سين  في  تنجح  لم  المجاورة  الدول  ولماذا 

علاقاتها رغم الفر�ص، م�ؤكدا �أن »عمان لديها 

�أن  م�ضيفا  ال�سيا�سية«  بالثوابت  يت�سم  مبد�أ 

�إيران دولة جارة ويجب �أن نتعامل معها بحكم 

الجغرافيا والتاريخ وال�سيا�سة والاقت�صاد.

الحياة  في  تجاربه  بخلا�صة  اللقاء  واختتم 

الآن  والم�ستقبل  كثيرة  التحديات  فقال: 

كثيرة  م�س�ؤوليات  عليه  ال�شباب  لل�شباب.. 

�أن  ينتظر  ال�شباب  كان  و�إذا  تحديات  و�أمامه 

الوطن هو الذي يعطي ف�أنا �أقول »هذا غلط«، 

الذي  هو  الإن�سان  المواطن  �أن  والمفرو�ض 

يعطي الوطن من خلال �أي موقع يعمل به، ومن 

خلال الأداء الأمين للمهمة.

 القطاع السياحي به 
خير... لكنه يحتاج إلى تركيز

 الجواز الخليجي الموحد...
كان النقاش فيه
 حول »اللون«!
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المعجم يعد الأول من نوعه عربيا، وهو يتتبع 

عبر  العربية  اللغة  �ألفاظ  من  لفظ  كل  ذاكرة 

المختلفة  التاريخية  المراحل  في  دلالته  تطور 

المتاحة.  الن�صو�ص  ا�ستقراء  خلال  من 

لفظ  لكل  الأولى  الدلالة  المعجم  وي�ستعر�ض 

وم�ستعمليه  والدلالية  البنيوية  تحولاته  وتاريخ 

في تحولاته مع توثيق تلك الذاكرة بالن�صو�ص 

التي ت�شهد على �صحة المعلومات الواردة.

بدءا  الألفاظ  دلالة  تطور  المعجم  وير�صد 

ب�أقدم ن�ص عربي موثق حتى �سنة 200 هـ،  وهي 

المرحلة الأولى من عمل المعجم تليها مراحل 

تتبع دلالة اللفظ حتى الع�صر الحديث، وت�ضم 

 المرحلة الأولى من المعجم مائة �ألف مدخل.

ويتحقق من خلال المعجم ر�صد التطور الدلالي 

وفهم  التاريخية،  ع�صورها  عبر  العربية  للغة 

تراث  وحماية  لها،  والعلمي  المعرفي  التراث 

وا�ستثماره  والعلمي،  والفكري  اللغوي  الأمة 

الآلية  والمعالجة  والتعليم  البحث  في مجالات 

للغة العربية، وفق ما جاء في الكتيب الإعلامي 

للمعجم.

ب�شارة،  عزمي  الدكتور  قال  ال�سياق  هذا  وفي 

ودرا�سة  للأبحاث  العربي  المركز  رئي�س 

�ألقاها خلال حفل  التي  ال�سيا�سات، في كلمته 

لي�س  �سبْقا،  المعجم  »يعد  المعجم:  تد�شين 

على الم�ستوى المحلي فقط، بل على الم�ستوى 

ال�صعوبات  خ�صو�صية  رغم  �أي�ضا،  العالمي 

التي تُميز العربية؛ وهي �صعوبات تفوق �أيَ لغة 

�أخرى �أرخ لها معجميا«. 

البو�شيخي  الدين  عز  الدكتور  قال  جهته  من 

لأمة  يكون  »�أن  للمعجم:  التنفيذي  المدير 

قادرة  تكون  �أن  معناه  للغتها،  تاريخي  معجم 

والعلمي  والديني  الأدبي  تراثها  جمع  على 

والثقافي المبثوث في الن�صو�ص جمعا واحدا، 

المكان،  في  انت�شر  �أو  الزمان  في  امتد  مهما 

ومهما ت�ضخم حجمه وتفرعت فنونه«.

قطر تحتفل بتدشين 
معجم الدوحة التاريخي للغة العربية

دي�سمبر   10 الموافق  الاثنين  يوم  قطر  دولة  احتفلت 

العربية،  للغة  التاريخي  الدوحة  معجم  ب�إطلاق  الما�ضي 

�أمير  للمعجم  الإلكترونية  البوابة  تد�شين  حفل  رعى  وقد 

المركز  مقر  في  وذلك  ثاني،  �آل  حمد  بن  تميم  ال�شيخ  قطر 

بم�شاركة  بالدوحة،  ال�سيا�سات  ودرا�سة  للأبحاث  العربي 

كوكبة كبيرة من الأدباء والمثقفين والباحثين والإعلاميين 

اللغة.  بعلوم  والمعنيين 

بد�أ  المعجم  م�شروع  على  العمل  �أن  �إلى  ي�شار 

علماء  من  نخبة  بم�شاركة   2013 مايو  في 

ذلك  �أجل  من  الدوحة  �أطلقت  وقد  العربية، 

معجم  م�ؤ�س�سة  ا�سم  حملت  خا�صة  م�ؤ�س�سة 

برئا�سة عزمي  العربية  للغة  التاريخي  الدوحة 

ودرا�سة  للأبحاث  العربي  المركز  تتبع  ب�شارة 

ال�سيا�سات.

الاثنين  يومي  الحفل  هام�ش  على  و�أقيم 

)المعجم  م�ؤتمر  دي�سمبر،  و11   10 والثلاثاء 

وذلك  ومقارنات(،  مقربات  للغات:  التاريخي 

بهدف ا�ستكمال البحث في الق�ضية المركزية 

علاقة  وهي  الم�شروع،  لها  يت�صدى  التي 

الغائب  التاريخ هو  �أن  بالتاريخ، ذاك  المعجم 

الأكبر في المعاجم العربية قديمها وحديثها.   

التجارب  من  الا�ستفادة  �إلى  الم�ؤتمر  وي�سعى 

التاريخية،  المعاجم  �صناعة  في  العالمية 

وذلك بالا�ستماع �إلى بحوث و�شهادات يقدمها 

ويطرح  الأجنبية.  المعاجم  العاملون في هذه 

بالمو�ضوع  �صلة  ذات  �أ�سئلة  عدة  الم�ؤتمر 

التاريخي؟  المعجم  التاريخ في  ما  تتمثل في: 

في  التاريخ  عن  فيه  التاريخ  يختلف  وبم 

بنية  تختلف  وهل  الأخرى؟  اللغوية  المعاجم 

ومعلوماته  التاريخي وطبيعة مداخله  المعجم 

مثل  الأخرى  المعاجم  في  عليه  هي  عما 

والمو�سوعي  والمخت�ص  العام  اللغوي  المعجم 

والت�أثيلي. 

يناق�ش  محاور،  ثلاثة  على  الم�ؤتمر  وا�شتمل 

التاريخي  )المعجم  مو�ضوع  الأول  المحور 

الثاني  المحور  يناق�ش  فيما  المعاجم(،  بين 

تجارب  التاريخية:  )المعاجم  مو�ضوع 

�أما المحور الثالث فقد خ�ص�ص  و�شهادات(، 

التاريخي  الدوحة  )معجم  مو�ضوع  لمناق�شة 

العربية(. للغة 

 يعد المعجم سبقْا 
على المستوى المحلي، 
والمستوى العالمي



يناير 2019م /  ربيع الثاني 1440 ه140

�شارك  م�سرحي  عر�ض  على  الأم�سية  ا�شتملت 

بم�ست�شفى  مخت�صون  وا�ست�شاريون  �أطباء  فيه 

عادل  الدكتور  وهم:  قابو�س  ال�سلطان  جامعة 

وترميم  جراحة  �أول  ا�ست�شاري  العجمي 

ا�ست�شاري  �أمبو�سعيدي  �آمال  الثدي والدكتورة 

عبير  والدكتورة  والقلق  المزاج  مجال  في 

ال�صايغ ا�ست�شاري �أول علم الجينات والدكتورة 

الأمرا�ض،  علم  �أول  ا�ست�شاري  الريامية  مروة 

بم�شاركة الفنانة فخرية بنت خمي�س العجمية 

مبارك  والفنان  ال�سيابي  محمد  والفنان 

الغزالي والفنانة وفاء البلو�شي و�ضيفة ال�شرف 

والإعلامية  نحا�س  مكادي  الأردنية  الفنانة 

العر�ض  و�أخرج  المرزوقي،  فاطمة  الإماراتية 

الم�سرحي للدكتور �سعيد ال�سيابي. 

العمانية  الرابطة  �أن  �إلى  الإ�شارة   تجدر 

من  عدد  تحقيق  �إلى  تهدف  الثدي  ل�سرطان 

والوعي  ال�صحة:  تعزيز  منها،  الأهداف 

التي  العامة  والحملات  للتعليم،  نتيجة  بالثدي 

ون�شر  الثدي  �سرطان  في  العلمي  البحث  تعزز 

المعلومات في ال�سلطنة حول طرق الوقاية من 

وتقديم  ومعالجته  وت�شخي�صه  الثدي  �سرطان 

التي  الوطنية  ال�صحية  لل�سلطات  المقترحات 

الثدي  ب�سرطان  الإ�صابة  الحد من  �إلى  تهدف 

�إلى  بالإ�ضافة  عمان،  �سلطنة  في  والوفيات 

التخ�ص�ص  ودورات  الدرا�سية  البرامج  و�ضع 

في مجال �أمرا�ض الثدي وتوفير ور�صد وتقييم 

أمسية علمية فنية حول
 سرطان الثدي في متحف بيت الغشام

م�ساء  المعاول،  وادي  بولاية  الغ�شام  بيت  متحف  ا�ست�ضاف 

الأحد الموافق 2 دي�سمبر الما�ضي، الأم�سية العلمية الفنية 

الرابطة  مع  بالتعاون  قابو�س  ال�سلطان  جامعة  نظمتها  التي 

بولاية  العمانية  المر�أة  وجمعية  الثدي  ل�سرطان  العمانية 

وادي المعاول.

جانب من الح�ضور

مكادي نحا�س
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الن�ساء في  الجودة لجميع  الثدي عالية  خدمة 

على  الخدمة،  مجالات  جميع  ودمج  البلاد 

الطبيعية  الر�ضاعة  فح�ص  المثال،  �سبيل 

�أعرا�ض  من  يعانون  الذين  المر�ضى  و�إدارة 

المر�ضى  لجميع  كافية  معلومات  وتوفير 

الم�ستمرة  التعليمية  والاحتياجات  والتدريب 

ال�صحية  الرعاية  في  المتخ�ص�صين  لجميع 

بيئة  وتوفير  الرعاية،  تقديم  في  الم�شاركة 

الرعاية  من  م�ستوى  وتقديم  �إيجابية  تعليمية 

ويعك�س  عليها  المتفق  المعايير  مع  يتوافق 

المبادئ التوجيهية الدولية.

يُذكر �أنه يتم ت�شخي�ص 2 مليون امر�أة م�صابة 

العالم  �أنحاء  الثدي كل عام في كل  ب�سرطان 

و 23 ٪ من جميع حالات �سرطان لدىالإناث 

معدل  في  العمر   ذروة  و�أن   ال�سلطنة  في 

الإ�صابة  ومعدل   .)٪55(  59-40 الا�صابة: 

المعتمد على العمر هو  22,5/ 100,000

   كما �أن �سرطان الثدي يُعد من �أكثر الأمرا�ض 

في  كما  بال�سلطنة  الإناث  في  �شيوعا  الخبيثة 

باقي دول الخليج العربي، ويتبعه �سرطان الغدة 

ثم �سرطان  الرحم،  عنق  ثم �سرطان  الدرقية 

الدم، ثم �سرطان المعدة، ويعد معدل الإ�صابة 

في ال�سلطنة منخف�ضاً جدا مقارنة بالمتو�سط 

العالمي. 

فاطمة المرزوقي

م�شاركة الأطباء في العر�ض

جانب من الم�سابقات للجمهور

من العر�ض الم�سرحي »نحن نهتم«

الدكتور عادل العجمي
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حدث في �صُوَر

رعى معالي الدكتور �أحمد بن محمد بن 

�سالم الفطي�سي وزير النقل والإت�صالات 

والع�شرين  الخام�س  ال�سنوي  المعر�ض 

للت�صوير ال�ضوئي وذلك بمقر الجمعية 

العمانية للت�صوير ال�ضوئي . 

محورين،  في  جاء  العام  لهذا  المعر�ض 

�إليه  وتقدم  »الطبيعة«  محور  الأول 

١٥٩ م�صورا بـ ٥٤٧ �صورة وقبل منها ٧٢ 

، فيما جاء المحور  لـ ٤٨ م�صورا  �صورة 

و�شارك  »الثيمة«  عنوان  تحت  الثاني 

فيه ١٧٢ م�صورا بـ ٧٣١ �صورة قبل منها 

١٧٩ �صورة لـ ٣٦ م�صورا .

تصوير: عبدالله بن خميس العبري

»الطبيعة« و »الثيمة«
 في معرض التصوير الضوئي
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حسن المطروشي

مثلكم تماما .. في كل موا�سم الكرنفالات والأعياد.. 

نتابع �أعياد ر�أ�س ال�سنة، وعيد الأم، وعيد الحب، ويوم 

ال�شجرة، ويوم الأر�ض، وعيد الفطر، والعيد الأ�ضحى، 

وانت�صاراتها  بخيباتها  ال�شعوب  و�أعياد  العمال،  وعيد 

�سماويها  الديانات  و�أعياد  والوهمية،  الحقيقية 

والأنظمة  والأحزاب  الحكومات  و�أعياد  و�أر�ضيها، 

�شرعيها ومغت�صبها.

البرازيلية،  ال�سامبا  رق�صات  تعجبنا   .. تماما  مثلكم 

ال�صينية،  التنين  ورق�صات  الأ�سبانية،  والتانجو 

والعراقية،  ال�شامية  والدبكات  الخليجية،  والعر�ضات 

وال�شلات العمانية.

ال�سيرك  وا�ستعرا�ضات  ال�سحرة،  عرو�ض  تعجبنا 

وجوارحها  وكوا�سرها  �سُودِها 
ُ
و�أ بفِيَلَتِها  المثيرة 

وحيواناتها الأليفة والمروّ�ضة!

وملل  العي�ش  رتابة  من  للكرنفالات  تخرجون  �أنتم 

ال�شقق الوثيرة والمنازل الفارهة وال�سيارات الفاخرة. 

من  ال�ساخر  الوجه  نرى  كي  �إليها  فنخرج  نحن  �أما 

ج وغباء الفيل و�شرا�سة الأ�سد  حياتنا في عبث المهرِّ

و�سلطة الأ�ضواء.

نحن �أبناء الحقول الذين �أكلت ال�شم�س جلودهم، و�أكل 

الهواء �شعورهم، و�أكل الجوع �ضلوعهم، و�أكلت الديون 

�أكبادهم، و�أكلت الحاجة �أرواحهم.

لقد روينا الأر�ض عرقا، وك�سونا الرمل نزفا، وغر�سنا 

الطين حلما، وزرعنا التراب غناء ومواويل بلون �سنابل 

الأمل، ورائحة ال�صلاة والعناقيد!

نحن الغرقى �أبناء البحر الذين قطّب الملحُ جباههم 

�أج�سادهم  الهجير  و�أحرق  �أ�صابعهم  الحبال  و�أدمت 

وو�شمت الرياح �أبدانهم، وترك الزمان ذكرى �سياطه 

المواويل  في  ك�أ�صواتهم  النحيلة  خوا�صرهم  في 

والدعاء!

نحن الحفاة �أحفاد ال�صحارى و�أخوة الفيافي ال�شا�سعة 

مثل �أحداقنا في بحثها عن الأمل. تعرف الإبل �آلامنا، 

الذئاب  وتعرف  ظم�أنا،  والعقبان  الن�سور  وتعرف 

�ألف  منذ  تمتد  التي  حكايتنا  الرمال  وتعرف  �سغبنا، 

جرح وجرح �إلى �ألف جزع وجزع!

نثرنا البذور ف�أخط�أنا ال�سنبلة، ورمينا ال�شباك ف�أخط�أنا 

ال�سمكة، وقطعنا ال�صحراء ف�أخطانا الغدير .. �أخط�أنا 

الن�صيب في بطاقات اليان�صيب، و�أخط�أت �أرقامنا في 

�سحوبات الحظ، فلم نفز �سوى بالخ�سارات وال�شيكات 

المرتجعة، والأق�ساط المتراكمة، وملاحقات الم�ؤجرين 

و�إنذارات الفواتير وتهديدات قطع الخدمة!

مثلكم تماما ... ندخل عاما جديدا، لنكون معا ل�سنة 

قادمة!

معا ل�سنة قادمة
�آخـر الأوراق

في فَمي بِيدٌ، وفي �صوتِكَ بِيدُ

                               دُونَها بِيدٌ، وفي الأ�سماءِ بيدُ

 مِنْ �سَرابٍ
ٍ
خَلْفَنا مِلْيونُ عام

                             و�سرابٌ، يا �شقيقي، ما نريدُ

كُلُّنا يَ�سْبَحُ في البيداءِ لكنْ

تِ البريدُ!
ْ
                        فاتَنا ال�ساعي ولَمْ ي�أ
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