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يطل  جديدا  عاما  مترقبين  الميلادي«  »التقويم  ح�سابات  في  �آخر  عام  ملف  نغلق 

الدولية،  التوتّرات  ع�صر  في  ع�صيّة  تبدو  �سلام  فر�صة  العالم  يعرف  �أن  ب�أمنيات 

ال�سيا�سية  و�صراعاتها  الم�صالح،  �سباقات  م�ضامير  في  المجنونة  وال�سباقات 

والاقت�صادية على حد �سواء.

وتجلياتها  الحياة،  �إلى  المنحازة  المعرفة  الع�صر،  هاج�س  المعرفي  يبقى  لكن 

النازعة �إلى �ضخ المزيد من التقنية �إلى حياتنا، في تطوير م�ستمر للعلوم على كافة 

الم�ستويات.

راهنة  تحديات  �أمام  يجعلنا  فيما  نبحث  التكوين  من  الجديد  العدد  وعبر 

وم�ستقبلية، خا�صة في �أطر تجنب ال�صراعات التي تكاد تع�صف بالمنطقة، فنحاور 

الدكتور �إبراهيم بن حمود ال�صبحي بما لديه من تجربة عميقة على �صعد عدة، 

اكت�سبها من خلال المنا�صب التي تقلدها عبر م�سيرة حياته، ليقول �إننا م�ستعدون 

الا�ستراتيجي  كالموقع  ن�سيناها  مو�ضوعات  �إلى  بقوة  يوجّه  لكنه  للديموقراطية 

الذي كان يمكن �أن يخدم ال�سلطنة بطرق عدة، لي�ست الاقت�صادية فح�سب، مطالبا 

ب�أن يعطى مجل�س عمان حرية و�ضع القوانين والأنظمة. 

ومع رفد الاقت�صاد العماني، والتفا�ؤل بمعطيات عدة، تر�صد التكوين مهرجان التمور 

الجمال  بلم�سات  العماني  »التمر  ليقدم  ال�ساد�سة  ن�سخته  م�سقط  ا�ست�ضافت  الذي 

والأناقة« في لوحات تحاكي �أفخر �أنواع الحلويات، را�صدين كيف بدا العماني الذي 

تم�سك ب�أر�ضه قادرا على المناف�سة م�ؤمنا ب�أن الأر�ض تعطي من يخل�ص لها، ويعطيها 

من عرقه وجهده.

وفي �إطار �آخر نقترب من الثقافة ال�صحية عبر مجموعة من المو�ضوعات، �أبرزها 

الثدي،  �سرطان  مر�ض  انت�شار  من  للحدّ  »الوقاية«  جهود  من  ال�سلطنة  به  تقوم  ما 

طارحين الأرقام المت�صاعدة، و�أي�ضا الجهود التي تتحدث �أي�ضا عن تجارب ناجحة 

ا�ستطاعت �أن تهزم المر�ض.

ير�سم  الذي  ال�شيباني  هلال  د.  نحاور  الوراثية  الدم  �أمرا�ض  عن  الحديث  ومع 

�آخر  �إلى  خارطة طريق تعمل على »الوقاية منها« وذلك بتجنب انتقالها من جيل 

من خلال حث

المجتمع على الفح�ص المبكر قبل الزواج.

ومن الق�ص�ص التي نرويها من الواقع نقدم في عدد دي�سمبر ق�ضية �إن�سانية تج�سد 

لكنها لا تن�سى  الطفولة،  دار رعاية  �أودعت طفلها  التي  الأم  الأمومة، حيث  معنى 

ق�ضيتها، وتحلم بعودته �إلى ح�ضنها مهما كانت الأ�سباب التي �أدت �إلى هذه النتيجة.

بالمو�ضوعات  حافلا  ومميزا،  جديدا  عددا  قرائنا  �أيدي  بين  ن�ضع  باخت�صار:   ..

العمل  من  وا�سعة  م�ساحة  بها  نعطي  وا�ستطلاعات،  وتقارير  حوارات  ملف،  كل  في 

ال�صحفي الم�ؤكد على هوية المكان، فمن �شغف �شبابنا بالفن الرقمي و«�صناعة فيلم 

العمانية  ال�شاعرة  عنه  تعبّر  كما  بالكتابة  �آخر  �شغف  �إلى  مبتكر«،  ب�أ�سلوب  عمان 

عن  التعبير  �شغف  يحملون  كتّاب  ب�أقلام  مميزة  مقالات  ومن  ال�صقرية،  فتحية 

�أحلامهم وق�ضايا بلادهم �إلى ارتحال عبر الأمكنة، فينق�ش الأ�ستاذ حمود بن �سالم 

فيما تزور  ال�سائح فقط،  بعين  الأديب لا  بعين  يراها  �سيرة هامبورج كما  ال�سيابي 

�آمنة البلو�شي قرية العلياء »التي تلهم زائريها«، وعن فا�س المغربية يكتب د. �سعيد 

بوعيطة محاورا »عبق التاريخ وملتقى الح�ضارات«.

وجبة د�سمة ع�سى �أن نكون قد وفّقنا في و�ضعها �أمام قارئ ي�ستحق منا الأف�ضل.
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أو تودع في الحساب البنكي للمؤسسة. 

)المجلة + كتاب مجاني شهريا(. 

لسبب لم أعرفه كنت أتفاعل مع تلك 
القصص بصورة أكثر من غيري، كان لكل 
جني أو شيطان أسمع به صورة واضحة 

في ذهني. صرت في حوالي الثانية عشر 
ومازلت أعايش تلك الشخصيات بداخلي 
يومياً، بل كنت أتخيلها وأكلمها في 
وحدتي، صرت أحس بنشوة غريبة عند 
سماع دقات قلبي وهو يكاد يرتطم سماع دقات قلبي وهو يكاد يرتطم 
بجدران صدري وأنا أتخيل أن يخرج لي 

شيطان من مكان مظلم. 
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مع العدد مجاناً )للمشتركين فقط(

 ±õÿG  ±õÿG
على بعُد أمتارٍ من هنا، تصيرُ السماءُ سفينةَ الروح.. 

كانت الفكرةُ تلحُّ عليّ، 
ربما أنا نفسي انسقتُ إليها دونما تفكير، 

ولهذا أجدني خاملة بسببِ النسيان.. 
محاولاتي العديدة يمكن أن ينقصها المعنى، 

لا طريق يقودني إلى الشمس،  
ولست بأوّلِ الناجين.. ولست بأوّلِ الناجين.. 

يا للألم حين تجد نفسكَ بمعزلٍ عن العالم، 
وأنت تحاولُ جاهدًا ترميمَ فراغَ صوتك، 

والحقيقة أن ما يغبطني هذه الخطوات النقيةّ، 
أريدُ أن أضيءَ كندفِ ثلجٍ كلّ شتاء، 

لأستكملَ ما تبقىّ من الأحلام. 
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للمعنى قوّة البحر، زهر يحيطه الخزف 

شعر 

تعبّر  كتّابها، ولا  آراء  تعبر عن  المنشورة  المواد 
بالضرورة عن رأي المجلة، ويتحمّل كاتب المقال 

جميع الحقوق القانونية المترتبة للغير.

كتاّب التكويـن

شروط النشر:

١. أن تكون المادة الصحفية حصرية وغير منشورة سابقا.

٢. من حق المجلة رفض نشر أي مادة مرسلة ودون إبداء الأسباب. 

٣. تدفع المجلة المكافآت للكتاّب الذين اتفقت معهم مسبقا. 

٤. ترسل المواد باسم رئيس التحرير عبر البريد الإلكتروني:

altakween2015@gmail.com

صورة الغلاف: موسى الحجري
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منطق 
ال�صـــــــــورة

نتلم�س الكوات المطلة على رحاب هذا العالم.

ثمة �أفق وا�سع مهّيء للرحيل،

ولكنه غام�ض و�سحيق.

نحدق طويلا باتجاه هذا المجهول.

من بقعة ما تجيء الرياح،

ومن زاوية �أخرى يهطل المطر،

ومن نافذة �أخرى تطل وجوه الب�شر،

�سعداء ومتعبين ... �سيان.

�إنهم يحدقون مثلنا تماما.

ن�سمع نعيق التاريخ،

ون�صغي �إلى عربات الزمن

وهي تكر في دورانها الأبدي،

خلف جدراننا النابتة في الوهم.

ومع ذلك .. 

تهب ن�سائم فرح غام�ض و�شفيف،

ن�سائم لا ت�أتي من الخارج،

و�إنما من دواخلنا وهي ت�ضيء العتمات،

وتجعل �أب�صارنا �أكثر حدة

في اجتراح هذه الآماد المترامية.

ولكن يا ترى،

ما الذي تخبئه هذه الأقفال

المعلقة دائما في براويز �أيامنا؟!

ت�صوير: هدى �شهاب
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معر�ض  من  والع�شرين  الثانية  الن�سخة  في  ال�صدارة  مركز  المر�أة  تحتل 

»باري�س لل�صورة« المنظم في العا�صمة الفرن�سية ويعد �أكبر معر�ض عالمي 

ال�صور  ت�ستقطب هواة جمع  التي  الأبرز  والفعالية  الفوتوغرافية،  لل�صورة 

�ص الن�سخة الحالية التي  والم�صورين وع�شاق هذا الفن ب�شكل عام. وتخ�صَّ

الم�صورات  للن�ساء  ا  تكريمًا خا�صً بلدًا،  ا من 38  فيها 196 عار�ضً ي�شارك 

اللواتي  الن�ساء  �أوائل  �إحدى  -وهي  كامرون«  مارغريت  »جوليا  من  بدءًا 

وانتهاء  ع�شر،  التا�سع  القرن  منت�صف  في  الفوتوغرافي  الت�صوير  مار�سن 

�سبعينات  في  الطليعي  الن�سائي  بالتيار  مرورًا  المعا�صرين  بالم�صورين 

القرن الما�ضي.  ويمكن للزوار م�شاهدة قرابة 100 �صورة تقدم �صورة عن 

تاريخ الت�صوير الفوتوغرافي من خلال الن�ساء.

معرض

 “باريس

 للصورة”

 بطلته امرأة

قامت  للقراءة  ودعوة  المعرفة  ن�شر  في  حبا 

�أفنيوز  عمان  مع  بالتعاون  العطاء  دار  جمعية 

مول بافتتاح متجر للكتب الخيرية يقدم خدماته 

�ضمن  التجاري.  المول  من  الثالث  الطابق  في 

نقر�أ«  »هيا  حملة  بند  تحت  المنفذة  الم�شاريع 

التي تم تد�شينها في عام 2007م بهدف �إعادة 

الأطفال  نفو�س  في  القراءة  حب  عادة  تعريف 

الإلكترونية،  الأجهزة  فيه  اجتاحت  زمن  في 

كان  الجميلة،  الكتب  قراءة  عادة  على  وغلبت 

الما�ضية  ال�سنوات  خلال  كبير  �إقبال  للحملة 

�أن   2015 عام  في  الجمعية  قررت  فقد  ولهذا 

لت�صبح  الأ�سا�سية  الجمعية  برامج  �إلى  ت�ضمها 

 “هيا نقرأ” بالتعاون بين دار العطاء وعمان أفنيوز مول

هذا  انجازات  �أهم  ومن  نقر�أ(.  هيا  )برنامج 

متنقلة  مكتبة  �أول  »مكتبتي«  تد�شين  البرنامج 

م�سابقة  و�إطلاق  2011م،  عام  في  عمان  في 

محل  وافتتاح  عام 2008م،  في  ق�صة«  »�أف�ضل 

بيع و�شراء الكتب الم�ستعملة في عام 2014م. 

ومتجر  نقر�أ«  »دعنا  مكتبة  افتتاح  حفل  و�أقيم 

ال�سمو  �صاحبة  رعاية  تحت  الخيري،  الكتب 

�آل �سعيد،  �أ�سعد بن طارق  ال�سيدة حورية بنت 

والم�س�ؤولين  المديرين  كبار  من  عدد  بح�ضور 

بالإدارة العليا لعُمان �أفينيوز مول ودار العطاء. 

و�شهد الحفل عر�ضاً قدمه 20 طالبا من مدر�سة 

م�سقط العالمية، وارتدى كل منهم �أزياء �شبيهة 

ب�أزياء ال�شخ�صيات الأدبية المف�ضلة لكل واحد 

والإبداعات  الكتب  عن  يتحدثون  وهم  منهم 

الأدبية لتلك ال�شخ�صيات، وحظي ذلك العر�ض 

ب�إعجاب وا�ستح�سان كافة الح�ضور. وقد �سبق 

�أفينيوز مول �أن دخلت في مار�س  لإدارة عُمان 

العطاء  دار  جمعية  مع  �شراكة  بعقد   2018

الخيرية، لإدخال »مكتبة دعنا نقر�أ« �إلى عُمان 

القراءة  على  الت�شجيع   بهدف  مول  �أفينيوز 

من  �أهدافه  البرنامج  وقد حقق  لها.  والترويج 

المكتبات، وحملات  وافتتاح  الكتب،  بيع  خلال 

القراءة،  جل�سات  وتنظيم  الكتب،  اقتناء 

وم�سابقات الكتابة بمختلف �أنحاء ال�سلطنة. 

المعاول  وادي  بولاية  الغ�شام  بيت  متحف  زار 

الإقليمية  العمل  حلقة  في  الم�شاركون  �أخيرًا 

المحمية  الزراعة  �إمكانيات  �إطلاق  مجال  في 

في دول مجل�س التعاون التي جاءت تحت �شعار 

»ا�ستهلاك المياه ودعم تعزيز التغذية والأمن 

الغذائي«، التي عقدت بم�سقط في الفترة من 

21 �إلى 23 من �أكتوبر، و ا�ست�ضافتها ال�سلطنة 

للأمم  والزراعة  الأغذية  منظمة  مع  بالتعاون 

المتحدة )الفاو(، بم�شاركة عدد من الخبراء 

وخارج  داخل  من  والمزارعين  والباحثين 

مزيد  �أمام  المبادرات  فتح  بهدف  ال�سلطنة، 

داخل  المائي  المجال  هذا  في  التعاون  من 

لأهمية  نظرا  الخليجي،  التعاون  مجل�س  دول 

البيوت المحية في زيادة الإنتاجية ورفع كفاءة 

ا�ستخدام المياه ب�شكل كبير.

ممثلة  حداد،  نورة  الدكتورة  �سعادة  و�أعربت 

مكتب منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة 

بزيارة  �سعادتها  عن  ال�سلطنة  في  )الفاو( 

الغ�شام واطلاعها على ما يحتويه  متحف بيت 

العمارة  عن  يوثقه  وما  ومقتنيات،  تاريخ  من 

�أن  �إلى  م�شيرة  العمانية،  والمنازل  الطينية 

ب�شكل  القديمة  الطينية  البيوت  من  الا�ستفادة 

خا�ص في م�شاريع المتاحف والقطاع ال�سياحي 

له الكثير من المردود ويعك�س اتجاه البلاد في 

الحفاظ على الموروث الح�ضاري لل�سلطنة.

جمعت  الحلقة  هذه  �أن  �إلى  الإ�شارة  تجدر 

العديد من الخبراء والمخت�صين من الأو�ساط 

الخا�ص  والقطاع  البحوث  ومراكز  الأكاديمية 

والخدمات  الإر�شاد  وم�ست�شاري  والم�ستثمرين 

الإر�شادية والوزارات والوكالات الحكومية. 

المشاركون في حلقة الزراعة المحمية يزورون متحف بيت الغشام

�صدر حديثا عن دار ال�شروق في القاهرة كتاب »الجالية المخفية. ف�صول من تاريخ الألبان في م�صر« للأكاديمي 

الكو�سوفي - ال�سوري الكبير محمد الأرنا�ؤوط. يعد الكتاب واحدا من �أهم الكتب التي ت�ؤرخ لتاريخ الألبان في 

م�صر خلال حقبة مهمة في تاريخها والكتاب يك�شف عن �أن الجالية الألبانية »المخفية« التي كانت موجودة 

في م�صر في منت�صف القرن الع�شرين والتي تعد الخام�سة من حيث العدد والو�ضع الاقت�صادي قبل �أن تنح�سر 

بالتدريج وقد تميز الوجود الألباني في م�صر بالا�ستمرارية في الدول الأخيرة التي حكمت م�صر كالمملوكية 

والعثمانية و�أ�سرة محمد علي.  كما يتناول ف�صولا مجهولة من العلاقات التاريخية بين �ألبانيا وم�صر والظروف 

التي �أدت �إلى توافد الألبان �إلى م�صر والدور المتزايد للألبان الم�صريين �سيا�سيا وثقافيا حتى �إن الم�ؤلف ي�شير 

لملمح طريف فيقول: »لدينا في )النحلة الألبانية(« �أربع �أغان تاريخية عن محمد علي، ثلاث منها تتعلق بالنزاع 

بين محمد علي وبع�ض القادة الألبان في م�صر والرابعة تعود �إلى زمن حرب ال�شام.

أسرار

 مخفية 

لتاريخ الألبان 

في مصر
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قدمت  الفنية  العرو�ض  �أجمل  من  واحدة  في   

ال�شهير  الباليه  عر�ض  ال�سلطانية  الأوبرا  دار 

لت�شايكوف�سكي، واحدة من  النائمة«  »الح�سناء 

الأوبرا  دور  عُر�ضت على م�سارح  التي  الروائع 

عام  في  مرّة  لأوّل  عر�ضها  منذ  العالميّة، 

�سانت  في  »ماريين�سكي«  م�سرح  على   1890

بطر�سبرغ وح�ضرها القي�صر الك�سندر الثالث، 

وعُدت »علامة بارزة في �سجلّ عرو�ض الباليه 

والجمال  المتعة  يجمع  حيث  الكلا�سيكيّة« 

والعظمة.

»الأوبرا  �إلى  مجددا  ت�شايكوف�سكي  وعاد 

في  له  قدمتها  عرو�ض  بعد  ال�سلطانية« 

�أ�شهرها »بحيرة البجع«،  موا�سم �سابقة، ومن 

�أنيجين«، وتدور  و»ك�سّارة البندق«، و »يوجيني 

�أحداث عر�ض »الح�سناء النائمة« حول الأميرة 

ال�سبع، حين  الجنيات  لها  تمنّت  التي  الجميلة 

جميلة،  �أمنيات  طفلة،  كانت  عندما  �شاهدنها 

فالأولى تمنّت �أن تكون �أجمل فتاة في العالم، 

ملاك،  عقل  تملك  �أن  لها  فتمنّت  الثانية  �أما 

والرابعة  القوام،  ر�شيقة  ت�صبح  �أن  والثالثة 

ب�صوت  تغنّي  �أن  والخام�سة  راق�صة،  تكون  �أن 

الآلات  كلّ  على  تعزف  �أن  وال�ساد�سة  جميل، 

المو�سيقية، ولكن عندما بد�أت الجنية ال�سابعة 

تفكّر ب�أمنية منا�سبة للأميرة ال�صغيرة، دخلت 

جنّيّة عجوز �إلى القاعة، وهي في حالة غ�ضب 

وتنبّ�أت  للحفل،  دعوتها  عدم  ب�سبب  �شديد، 

�آلة  من  ب�إ�صبعها  وخزة  جراء  الأميرة  بموت 

ال�ساد�سة  الى  عمرها  ي�صل  عندما  الغزل، 

�أن  بعد  ال�شريرة  العجوز  اختفت  ثم  ع�شرة، 

نف�سها  اللحظة  وفي  يبكون،  الجميع  تركت 

الملك،  روع  من  خفّفت  طيّبة،  جنّيّة  دخلت 

بل  تموت،  لن  ابنتكما  لهما:  وقالت  والملكة، 

�ستنام مدّة طويلة.  

�أخرجت ال�سينمائية ال�سنغالية ال�شابة »مام ووري« فيلما جديدا بعنوان »فيفيرى«، الذي يدور حول 

�أ�سطورة �صيد التما�سيح في »مجتمع الماء« في قرية »ماتام«، م�سقط ر�أ�س �أجدادها، على �ضفاف نهر 

ال�سنغال.  ويعي�ش هذا المجتمع المنتمي لف�صيلة الفلان من قديم الزمان، على �صيد حيوانات البحر 

بوا�سطة تعويذات �سحرية ي�ستخدمها لهذا الغر�ض. وهو ينظم مو�سمًا تناف�سيًا لا�صطياد التما�سيح 

في نهاية كل ح�صاد للحقول، حيث يتبارى الرجال في اقتنا�ص �أكبر حيوان ممكن م�ستعينين بتمائم 

تقيهم �شر مخلوقات البحر وتمنحهم الحظ.  وتقول المخرجة �إنّ التما�سيح قد انقر�ضت اليوم، وحتى 

الأ�سماك العادية �أ�صبحت �أقل وفرة، ما يهدد باختفاء جزء مهم من تراث هذا ال�شعب ومعتقداته، 

ناهيك عن م�صادر قوته الاعتيادية. وو�ضحت �أن الأمل يظل معقوداً على الن�ساء للعمل على ا�ستعادة 

النهر ثروته القديمة و�إنقاذ ح�ضارة المجتمع.  وو�ضحت »مام ووري« �أن الأ�شخا�ص الم�سنين يموتون 

في الوقت الذي يهجر فيه ال�شباب المنطقةَ ويتخلون عن تراثها الثقافي الأ�صيل. 

المصدر: العمانية

أسطورة 

صيد 

التماسيح .. 

على الشاشة

»�سمك  بعنوان  وثائقيا  فيلما  ديوب  ومو�سى  غران  توما�س  ال�سنغاليان  ال�سينمائيان  �أ�صدر 

الذهب، ال�سمك الإفريقي« يحذر من المخاطر التي تهدد ميناء »كافونتين«، وهو واحد من 

الملاذات الأخيرة لل�صيادين التقليديين ومعالجي الأ�سماك في ال�سنغال. وي�ؤمن ال�صيادون 

و�أو�ضح  بكاملها.  للمنطقة  اليومي  القوت  ال�سنغالي  الجنوب  الواقعة في  المنطقة  في هذه 

المخرجان �أن الفيلم يتناول ب�شكل خا�ص خطر ا�ستقرار الم�صانع في هذا ال�شاطئ الذي 

يمثل م�صدر رزق رئي�سي لعدد كبير من العائلات، م�ؤكدين �أن م�صنعين اثنين حطا الرحال 

هناك بعد الانتهاء من ت�صوير الوثائقي. وعر�ض »�سمك الذهب، ال�سمك الإفريقي« تخليدا 

لذكرى رحيل ال�سينمائي ال�سنغالي �صامبا فيليك�س انجاي المتوفى في نوفمبر 2009 بعد عمر 

فني حافل تميز ب�إنتاج قرابة 25 فيلما. ولي�س من قبيل ال�صدف �أن الراحل كان يولي اهتماما 

خا�صا في �أعماله للفئات اله�شة من ال�سكان والتي هي مو�ضوع الفيلم الوثائقي الحالي.

“سمك 

الذهب” 

يناقش مشكلة 

سنغالية 

“الحسناء النائمة” في دار الأوبرا السلطانيةّ

محمود  التون�سي  للمخرج  »فتوى«  فيلم  فاز 

لم�سابقة  الذهبي  التانيت  بجائزة  محمود  بن 

التا�سعة  الدورة  في  الطويلة  الروائية  الأفلام 

ال�سينمائية..  قرطاج  �أيام  من  والع�شرين 

ومن  م�شترك  بلجيكي  تون�سي  �إنتاج  والفيلم 

و�سارة  علي  بن  وغالية  الحفيان  �أحمد  بطولة 

�سا�سي  ومحمد  عزيز  ورمزي  الحنا�شي 

غربال.

فرن�سا  في  يقيم  تون�سي  ق�صة  الفيلم  يتناول 

ويعود �إلى بلده لح�ضور جنازة ابنه الذي توفي 

في حادث دراجة نارية لكنه يكت�شف �أن الابن 

المتوفى كان ين�شط في خلية مت�شددة في�سعى 

لمعرفة كيف اتخذ ابنه هذا المنحى.

“فتوى” يفوز بالتانيت الذهبي في قرطاج

الجائزة  ت�سلمه  عقب  محمود  بن  وقال 

»ال�سينما ككل الإنتاجات الثقافية تلعب دورها 

الانحرافات  من  وتقيهم  ال�شباب  عيون  لتفتح 

بلادنا...  ا�ستهدفت  التي  الدامية  الإجرامية 

من  الفيلم  في  للم�ساهمين  الجائزة  و�أهدي 

جهاز تقني وممثلين ومنتجين«.

وحقق الفيلم الم�صري )يوم الدين( للمخرج 

فيما  الف�ضي  التانيت  جائزة  �شوقي  بكر  �أبو 

ال�سوري  للفيلم  البرونزي  التانيت  ذهب 

)م�سافرو الحرب( للمخرج جود �سعيد.

�أحمد  التون�سي  ممثل  �أف�ضل  بجائزة  وفاز 

فيما  )فتوى(  فيلم  في  دوره  عن  الحفيان 

�أف�ضل  الكينية �سامنتا موكا�سيا بجائزة  فازت 

ممثلة عن دورها في فيلم )رفيقي( ، وذهبت 

جائزة �أف�ضل ت�صوير للفيلم ال�سوري )م�سافرو 

الفيلم  مو�سيقى  �أف�ضل  بجائزة  وفاز  الحرب( 

�سيناريو  �أف�ضل  وبجائزة  )رفيقي(  الكيني 

الفيلم الكيني )�سوبا مودو(.

فاز  الق�صيرة  الروائية  الأفلام  م�سابقة  وفي 

)�إخوان(  التون�سي  الفيلم  الذهبي  بالتانيت 

التانيت  ذهب  فيما  جوبار  مريم  للمخرجة 

وذهب  بنين  من  لالو(  )بيت  لفيلم  الف�ضي 

)ا�سترا(  التون�سي  للفيلم  البرونزي  التانيت 

للمخرجة ن�ضال قيقة.

المصدر: العمانية
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القارة  في  الفرن�سية  للّغة  يوميًا  الم�ستخدمين  الأ�شخا�ص  من   %60 قرابة  يعي�ش 

الدولية  للمنظمة  التابع  الفرن�سية  اللغة  مر�صد  ن�شرها  درا�سة  بح�سب  الإفريقية، 

مليون   300 يبلغ  بالفرن�سية  المتحدثين  عدد  �أن  المر�صد  وك�شف  للفرانكفونية. 

في  و%17  العالمي  ال�صعيد  على   %10 قدرها  زيادة   2014 منذ  يمثل  ما  �شخ�ص، 

�إفريقيا. وتحتل اللغة الفرن�سية المرتبةَ الخام�سة في الانت�شار عالميًا بعد ال�صينية 

والإنجليزية والإ�سبانية والعربية. وجاء في الدرا�سة �أن لغة موليير باتت موجودة بقوة 

في و�سائل الإعلام وال�شبكة العنكبوتية، حيث تعدّ في المرتبة الرابعة بالن�سبة لمجمل 

ا�ستخدامات الإنترنت، في حين تحتل ال�صدارة في برامج بع�ض القنوات الحا�ضرة 

لة لبع�ض و�سائل الإعلام الدولية.  في �أكثر من 200 بلد. كما تعدّ الفرن�سية اللغةَ المف�ضّ

الم�صدر: العمانية

60 % من 

متحدثي 

الفرنسية في 

إفريقيا

الب�شرية  والأن�سجة  الدم  وعينات  الأدوية  لنقل  »درونز«  طائرات  ا�ستخدام  بلجيكا  تعتزم 

من  اعتبارا  والمختبرات  الم�ست�شفيات  بع�ض  بين  المماثلة  الطبية  المنتجات  من  وغيرها 

الفلمنكية قال »ميكائيل �شميم«، من�سق  المقبل. وفي ت�صريح ل�صحيفة«دي مورغن«  العام 

مبادرة »هيليكو�س ايرو«، �إن كل م�ست�شفى له مختبر و�صيدلية منف�صلان، مبينا �أنه ب�إمكان 

و�أ�شار  الجديدة.  المبادرة  بوا�سطة  الم�شافي  من  للعديد  خدمات  تقديم  الواحد  المختبر 

»�شميم« �إلى �أن نقل المنتجات الطبية مثل الأدوية والدم وعينات البول والأن�سجة الب�شرية 

نقل  ب�سرعة  يت�سم  »درونز«  طائرات  بوا�سطة  النقل  �أن  و�أ�ضاف  طويلا.  وقتا  ي�ستغرق  برا 

المنتجات من جهة، والتقليل من فقدان جودتها من جهة ثانية. ولفت �ألى �أن متو�سط حمولة 

طائرات »درونز« �سيكون 4-5 كغ، م�شيرا �إلى �أنهم �سيجرون اختبار مطلع العام المقبل.  

طائرة

 »درونز«

 لنقل المنتجات 

الطبية 

فقدوا  �شخ�صا  �أن 259  حديثة،  درا�سة  ك�شفت 

التقاط  بهو�س  متعلقة  حوادث  ب�سبب  �أرواحهم 

و�أفادت     .2011 العام  منذ  »ال�سيلفي«  �صور 

 Journal of« مجلة  ن�شرتها  التي  الدرا�سة، 

 »Family Medicine and Primary Care
الهندية، �أن معظم الحوادث جاءت �أثناء التقاط 

تلك ال�صور في موا�ضع خطيرة لإ�شباع نهم نيل 

الإعجابات على مواقع التوا�صل الاجتماعي.  

و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن معظم الحوادث وقعت 

هوس »السيلفي« يقتل 259 شخصًا منذ 2011
في الهند ثم رو�سيا وبعدهما الولايات المتحدة 

ال�ضحايا  معظم  �أن  و�أ�ضافت  وباك�ستان.  

)72%( �شبان عمرهم �أقل من 30 عاما.  

و�أفادت الدرا�سة، ب�أن الن�ساء �أكثر ولعا بالتقاط 

الحوادث  �ضحايا  معظم  �أن  �إلا  ال�سيلفي، 

على  �إقدامهم  ب�سبب  رجال،  بذلك  المرتبطة 

التقاط �صور ب�أماكن خطرة مثل �سفوح الجبال 

ال�شاهقة.  و�أ�ضافت �أن الغرق كان �سببا رئي�سيا 

على  �صور  التقاط  ب�سبب  الوفيات،  في  �أي�ضا 

البحر.   لأمواج  كبير  ارتفاع  �أثناء  قوارب  متن 

مثل  �أخرى  متفرقة  �أ�سبابًا  هناك  �إن  وقالت 

حوادث ال�سيارات �أثناء التقاط ال�صور ال�سيلفي 

و�شملت  القيادة.   �أثناء  م�سرعة  �سيارات  من 

الدرا�سة الفترة من �أكتوبر 2011 حتى نوفمبر 

قوانين  ب�إ�صدار  الدرا�سة،  و�أو�صت    .2017

تحظر التقاط تلك ال�صور في المناطق التي قد 

ت�شكل خطورة على �أرواح الب�شر.  

المصدر:الأناضول 

الجامعة  متحف  زوايا  �إحدى  تحت�ضن 

ات�ضح  �أثرية،  قطعا  بيروت  في  الأمريكية 

بال�صدفة البحتة قبل 12 عاما فقط �أنها كانت 

�إلى  نقلها  قبل  الأق�صى،  الم�سجد  من  جزءا 

الجامعة  ومتحف  العثماني.  العهد  في  لبنان 

الأمريكية في بيروت الذي ت�أ�س�س عام 1868 

الأو�سط  ال�شرق  في  المتاحف  �أهم  ثالث  يعد 

ت�صنيف  وفق  المحتويات  �أهمية  حيث  من 

الأمم  منظمة  في  للمتاحف  الدولي  المجل�س 

المتحدة للتربية والعلم والثقافة )يوني�سكو(. 

تحوي  كبيرتين  قاعتين  �إلى  المتحف  ينق�سم 

�سنة  مليون  ن�صف  �إلى  تعود  مقتنيات  الأولى 

قبل الميلاد حتى عام 1200 قبل الميلاد، �أما 

القاعة الثانية فت�ؤرخ للفترة الممتدة من 1200 

قبل الميلاد وحتى �سنة 1300 ميلادي. وي�ضم 

مختلف  من  �أثرية  قطعة  �آلاف   4 المتحف 

القديم.  العالم  حكمت  التي  الح�ضارات 

دول  �سبع  من  الثمينة  المقتنيات  م�صدر هذه 

هي: �سوريا وفل�سطين والعراق ولبنان وم�صر 

و�إيران وقبر�ص. لذا يعد هذا المتحف �إقليميا 

مديرته  تقول  ما  وفق  محليا  ولي�س  بامتياز، 

الدكتورة ليلى بدر. 

قطع من الأقصى
الأثرية بداخله،  القطع  تنوع  وعلى الرغم من 

تحديدًا  المتحف  زوار  نظر  يلفت  ما  �أن  غير 

العرب والم�سلمين، تلك القطع الحجرية التي 

من  جزءا  يوما  وكانت  زواياه،  �إحدى  تزين 

عددها  يبلغ  التي  القطع  الأق�صى.  الم�سجد 

�إلى  و�صلت  الأحجام  متنوعة  �أحجار  ع�شرة 

ع�شر  التا�سع  القرن  في  الجامعة  متحف 

ال�صدفة  طريق  وعن  العثماني.  العهد  خلال 

 2006 العام  في  المتحف  ت�أهيل  �إعادة  خلال 

قطع حجرية من »الأقصى« تزين متحفا لبنانيا

الفنّ  في  المتخ�ص�ص  البريطاني  العالم  كان 

الإ�سلامي والذي عمل لفترة في متحف القد�س 

المتحف  مديرة  ف�أخبر  موجودًا  كا�سويل  جان 

الأحجار،  هذه  ماهية  عن  بدر  ليلى  الدكتورة 

الم�صدر  معدومة  طويلة  لفترة  ظلت  التي 

وموجودة و�سط �آلاف القطع، بح�سب كلامها. 

وعن كيفية و�صولها �إلى لبنان والأ�سباب ت�شرح 

م�ؤ�س�س  نجل  بلي�س  فريدريك  :«كان  قائلة  بدر 

بلي�س  دانيال  بيروت  في  الأمريكية  الجامعة 

الجدران  وكانت  القد�س،  متحف  في  يعمل 

الخارجية للم�سجد الأق�صى تقع كل فترة ب�سبب 

�شدة  من  تُ�ضغط  �إذ  المثلج  الطق�س  عوامل 

العوا�صف وت�سقط �أر�ضاً. حدث هذا في �أواخر 

عام 1898 حين كانت المنطقة خا�ضعة للحكم 

ت�أهيل  في  كبير  ب�شكل  �ساهم  الذي  العثماني 

الم�سجد  وخا�صة  المنطقة  في  الآثار  وترميم 

على  تجري  ال�صيانة  �أعمال  فكانت  الأق�صى، 

جانبًا  رميها  يتم  التي  والحجارة  و�ساق  قدم 

�إلى المتحف  كان ي�أخذها بلي�س الابن وينقلها 

�أتى لي�ستقر في لبنان نقلها  في القد�س وحين 

�إلى جانب مئات القطع الأثرية الأخرى«.  معه 

القطع  �آلاف  وو�سط  البديهي  من  �إنه  وتقول 

الموجودة داخل المتحف الذي �أ�س�سه القن�صل 

)بعد  �شزنولا  الجنرال  قبر�ص  في  الأمريكي 

وقد وهبه مجموعته  الجامعة  بناء  عامين من 

لا  �أن  والمزرك�شة(  الملونة  الفخار  قطع  من 

يتم معرفة م�صدر هذه القطع التي بقي الظن 

تحديد  دون  الإ�سلامية  الع�صور  من  ب�أنها 

�أنها  على  �صدفة  الك�شف  تم  �أن  �إلى  تاريخها، 

�أخرى  تعود قطع  كما  الأق�صى،  للم�سجد  تعود 

�إلى قبة ال�صخرة في الحرم القد�سي ال�شريف. 

منذ  باتت معروفة  القطع  �أن هوية هذه  ورغم 

اللبنانيين  كبيرًا من  �أن عددًا  �إلا  عام 2006، 

والعرب لا يدركون وجودها في المتحف �إلا لمن 

ت�سنت له زيارته وبال�صدفة يدركون هذا الأمر، 

بح�سب مديرة متحف الجامعة الأمريكية. 

المصدر: الأناضول
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و�صولً  الأ�شجار،  قطع  محطة  من  بم�صر  الفحم  �صناعة  قطار  ينطلق 

وبين  الخ�شب(،  حرق  )�أفران  المكامير  داخل  النهائي  بالت�صنيع 

للفحم.   تحولها  طريق  في  الأخ�شاب  بها  تمر  مراحل  عدة  المحطتين 

�أبرزها  يت�صدر  ومخاطر  �صعوبات  عدة  ال�صناعة  هذه  تغلف  ما  وعادة 

الدخان الأ�سود الذي ينطلق بكثافة عبر مراحل الت�صنيع المختلفة، ما 

بالحياة  الإ�ضرار  �إلى  �آثارها  تمتد  بها  للعاملين  �صحية  �أ�ضرارًا  ي�سبب 

منت�شرة  ال�صنع  البدائية  الـ«المكامير«  تزال  ولا  والحيوانية.   النباتية 

لتقليل  لتطويرها  م�ؤخرًا  الحثيثة  الحكومة  م�ساع  رغم  م�صر،  ربوع  في 

�أ�ضرارها عبر خف�ض ن�سبة الدخان الأ�سود المنبعث منها.  

 »صناعة

 الفحم«

 رزق مغموس 

بدخان أسود

�أعلن مركز الكواكب التابع للاتحاد الفلكي الدولي، عن ر�صد العلماء 

ج�سما يبعد م�سافات كبيرة عن كوكب بلوتو �أطلقوا عليه ا�سم »غوبلن« 

�أو »العفريت«. وو�ضح المركز في بيان له �أنه تم اكت�شاف ج�سم داخل 

من  الأميال  مليارات  بعد  على  الخا�ص،  مداره  له  ال�شم�سي،  النظام 

وهو من  للعلوم،  »كارنيجي«  �شيبارد، من معهد  �سكوت  و�أ�شار  بلوتو. 

ر�صدوا  �أنهم  �إلى  »غوبلن«،  اكت�شاف  في  �شاركوا  الذي  الفلك  علماء 

الج�سم خلال البحث عن »الكوكبX« المعتقد وجوده داخل المجموعة 

ال�شم�سية والذي قد يكون الكوكب التا�سع. وقال: »مع هذا الاكت�شاف، 

و�صلت احتمالية الوجود الحقيقي للكوكب X �إلى ن�سبة %90«.  

علماء

 فلك 

يرصدون

 »عفريتا«

العربي طرقان،  ال�سوري، طارق  الفنان  �أ�ضاء 

ليلة من فعاليات الدورة الخام�سة من مهرجان 

�أورك�سترالي  بحفل  المو�سيقية  قرطاج  �أيام 

ويعتبر  مو�سيقية.  عرو�ض   9 ت�ضمن  �ضخم 

وبمثابة  الكرتون  �أفلام  �شارات  رائد  طرقان 

الوطن  في  الأطفال  لمو�سيقى  الروحي  الأب 

العربي. 

على  طرقان  �أعاد  والرقيق،  الحنون  ب�صوته 

الزمن  �أغاني  �أجمل  الحا�ضرين  م�سامع 

فترة  في  الطفولة  �أغنيات  من  الجميل 

الألفية  وبداية  والت�سعينيات  الثمانينات 

الجديدة. هذه الأغاني النابعة من نو�ستالجيا 

الحما�سة  وبثت  �صدقا  نب�ضت  الجميل  الزمن 

التي  هي  طرقان  �أغاني  م�ستمعيها.  قلوب  في 

�أثْرت الذائقة الفكرية والأخلاقية لدى الأجيال 

الجديدة من خلال قوة الكلمة والمعنى و�سحر 

الألحان وعذوبة ال�صوت. 

�أغان انت�صرت لم�شاعر الخير والحب وال�صدق 

لتعلم  والكذب  والعداء  ال�شر  م�شاعر  وهزمت 

وال�شجاعة.  وال�صداقة  الوفاء  معنى  الأطفال 

رفقة  الحفل  �أحيا  الطفولة«  �أحلام  »�سفير 

»محمد«  و  »ديما«  و  »تالة«  الثلاثة  �أبنائه 

فمن  التون�سية.  الوطنية  الأورك�سترا  وبقيادة 

»الكابتن  مثل  �أغاني  يتذكر  لا  الحا�ضرين  من 

»ريمي«  و  »�سمبا«  و  كونان«  »المحقق  و  ماجد« 

التي كانت ب�صوت طرقان الدافئ و�أبنائه. 

التفكير  �إلى  تدعو  التي  الأغاني  هذه 

والخيال، ر�سمت الفرحة وال�سعادة على وجوه 

هذا  في  بالمئات.  �أتوا  الذين  الحا�ضرين 

الحفل، غنى طرقان �أغاني ال�شارات التي ن��شأ 

مثل  العرب  الأطفال  من  ملايين  �صوتها  على 

و  الأ�صدقاء«  »عهد  و  الأدغال«  فتى  »ماوكلي 

»�صقور  و  النينجا«  »�أبطال  و  الرعد«  »هزيم 

الت�سعينات  بداية  في  ان�ضم  الأر�ض«. طرقان 

كان  بدم�شق حيث  »الزهرة«  مركز  فريق  �إلى 

التي  الكرتونية  الم�سل�سلات  ب�شارات  المعني 

المركز.  ينتجها 

متخ�ص�صة  �سورية  �شركة  هي  الزُهرة  ومركز 

الوطن  في  المتحركة  الر�سوم  دبلجة  في 

كلمات  كتب  حيث  اليابانية.  اللغة  من  العربي 

الجميع  بذاكرة  حفرت  التي  الأطفال  �أغاني 

ولحنها بطريقة رائعة، وكانت �أغنية الم�سل�سل 

الكرتوني »ماوكلي« �أول �إبداعاته. 

المصدر: الأناضول

سوري يعيد سحر أغاني مقدمات مسلسلات الأظفال

للت�شكيلية  الحياة«  »خيوط  معر�ض  يقدم 

لوحة  ثلاثين  من  �أكثر  زبانة،  تالا  الأردنية 

منفذة بتقنية الزيت على القما�ش، با�ستخدام 

وتدرجاته،  الأحمر  من  الحارة  الألوان 

الإن�سان  للتعبير عن علاقة  والأزرق  والأخ�ضر 

بالطبيعة.

نادي  جاليري  على  المقام  المعر�ض  يروي 

ترتبط  الذكريات  من  �سل�سلة  الكبار  الرواد 

بها  د  �شُرِّ التي  النكبة  منذ  بفل�سطين، 

مروراً  بلادهم،  من  خرجوا 
ُ
و�أ الفل�سطينيون 

فيها  الخ�سارة  وقع  كان  التي  التالية  بالحروب 

مرارة يتجرعونها يومياً.

تمثل فكرة المعر�ض »رحلة للإن�سان«، حيث �أن 

الحياة تبد�أ كما الحياكة، غرزة فغرزة، وقطبة 

وراء �أخرى.. و�أحياناً تكون هذه الحياكة مرتبة 

وتلتفّ مما  الخيوط  تت�شابك  و�أحياناً  ومت�أنقة، 

و�إعادة  لفكّها  لتدخل  �إلى  الحايك  ي�ضطر 

حياكتها.

الوجوه  ملامح  على  معر�ضها  في  زبانة  تركز 

منجم  هو  الوجه  �أن  ترى  لأنها  الإن�سانية، 

في  وتح�ضر  والأفكار.  والإح�سا�س  التعبير 

بالحياكة،  تتعلق  مفردات  اللوحات  من  عدد 

التي  الأم  حيث  فردي،  كفعل  و�إنما  كمهنة  لا 

التي  والجدة  لعائلتها،  الملاب�س  تحيك 

»ماكنتها«  خيوط  مرور  في  مركّزة  تجل�س 

قوة  برزت  وقد  القما�ش  قطع  فوق  اليدوية 

المر�أة  قوة  �إلى  �إ�شارة  في  ومتانتها  يديها 

الحياة  ل�صعوبات  وتحديها  الفل�سطينية 

وال�شتات. والتهجير 

المصدر: العمانية

“خيوط الحياة” يصبّ الزيت على القماش
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بطاطس 
حبنا!

القنوات  في  المذيعين  وتناف�س  المنطقة  ت�شهدها  التي  ال�ساخنة  الأحداث  مع 

التلفزيونية والإذاعية لنطق ا�سم )خا�شقجي( ب�شكل �صحيح ف�إن هناك �أحداثا لا 

تقل �سخونة عن تلك.. وهي �صينية البطاط�س التي تخرج من الفرن!

و�أنا كمواطن عربي لا تهمني �أحداث العالم، وماذا قال الرئي�س الأمريكي ترامب؟ 

�أو حتى ماهو لون الحذاء الجديد للفنانة �أنجلينا جولي في فيلمها الأخير؟!، �إنما 

يهمني كم و�صل �سعر كيلو البطاط�س في ال�سوق؟!

دائرية  فهي  كبير  ب�شكل  ال�سيا�سة  مع  تت�شابه  البطاط�س  �أن  �أجد  الحقيقة  وفي 

البع�ض  يرفع  فيما  الإعلام  وو�سائل  المنابر  في  ال�سيا�سيين  كلام  كمثل  ومل�ساء 

�شعار) لا بطاط�س في ال�سيا�سة. ولا �سيا�سة في البطاط�س(.

البطاط�س  لنربط  ب�أفكارنا  ن�شطح  �أو  الأمور،  تحليل  وحتى لا نختلف كعادتنا في 

التقى  عندما  للتو�ضيح،  الأمثلة  بع�ض  �سنذكر  تو�سعية  �إمبريالية  كونية  بم�ؤامرة 

وزير الخارجية الأمريكي مع الرو�سي قام الوزير الرو�سي ب�إهداء الأمريكي كيلو 

بطاط�س وكانت تلك الزيارة بعد توتر �شديد بين الطرفين...!

وبعد تلك الزيارة توالت الزيارات و�أ�صبح الرو�س والأمريكان »�سمن على ع�سل«، 

وكل ذلك بف�ضل البطاط�س، ولا �أ�ستبعد �أن يكون رئي�س كوريا ال�شمالية قد �أهدى 

»�شوال بطاط�س« للرئي�س الأمريكي حتى تتم الم�صالحة التاريخية . 

وح�سب م�صادر ا�ستخباراتية ومعلومات م�سربة في موقع »ويكيبطاط�س« ف�إن هناك 

مئات »الأكيا�س من البطاط�س موجودة في »درام« القمامة خلف البيت الأبي�ض...!

�إن  و�أقول  العربي  ال��شأن  �إلى  �أعود  ف�إنني  �شيء  في  يهمني  لا  المو�ضوع  ولأن هذا 

بع�ض الدول العربية ت�شهد �أزمة اقت�صادية ب�سبب البطاط�س لدرجة �أن بع�ض الآباء 

)يهديهم الله( بد�أوا ي�ستغلون الو�ضع و�أ�صبحوا يطلبون البطاط�س مهرا لبناتهم 

وال�شخ�ص الذي لا يملك بطاط�س )يتوكل على الله وربنا يكون في عونه( وبد�أت 

بع�ض الأمهات في التباهي بين جاراتها ب�أن ال�شخ�ص الذي تقدم لخطبة ابنتها 

يملك خم�سة كيلو بطاط�س، و�إنه اهدى خطيبته �صينية بطاط�س بالدجاج ..

وحتى »�شوال البطاط�س« نف�سه له ق�صة، والجميع يتذكر، و�إذا لم تتذكر اذهب �إلى 

»جوجل«  للبحث عن ق�صة الفنانة الراحلة »مارلين مونرو« عندما لب�ست »�شوال 

بطاط�س« كف�ستان وانت�شرت ال�صورة في تلك الفترة في كل ال�صحف والمجلات 

وت�أتي هذه الخطوة لإي�صال ر�سالة مهمة ب�أن البطاط�س غالٍ...!!

عموما  لابد من الت�أكيد هنا �أن »البطاط�س« ثروة قومية ووطنية، ويجب المحافظة 

عليها من عبث العابثين والمعتدين، ويجب ادخارها للأجيال القادمة لأن اليوم 

الأ�سود ي�أتي فج�أة، و�أما الأ�شخا�ص الذين يتباهون ب�أنهم يملكون مفاتيح وخزائن 

البطاط�س ويوزعونها على من يحبون ويرهبون.. �أقول لهم �سي�أتي يوم �سينفد منا 

البطاط�س �ساعتها لن نجد �سوى الب�صل ..!!

ماهر الزدجالي

عموما لابد من 

الت�أكيد هنا �أن 

»البطاط�س« ثروة 

قومية ووطنية

الإجهاد  هرمون  من  مرتفعة  م�ستويات  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ب�أن  حديثة،  �أمريكية  درا�سة  �أفادت 

الب�شري �أو »الكورتيزول« �أكثر عر�ضة ل�ضعف الذاكرة وانخفا�ض حجم المخ في منت�صف العمر. الدرا�سة 

�أجراها باحثون بجامعات تك�سا�س وهارفارد وبو�سطن وكاليفورنيا الأمريكية بالتعاون مع المعهد الوطني 

للقلب والرئة والدم، ون�شروا نتائجها في دورية )Neurology( العلمية. وللو�صول �إلى نتائج الدرا�سة، راقب 

الفريق 2231 م�شاركا من الذكور والإناث، متو�سط �أعمارهم 48 عاما. وخ�ضع الم�شاركون لقيا�س م�ستويات 

»الكورتيزول« في الدم، بالإ�ضافة �إلى الت�صوير ب�أ�شعة الرنين المغناطي�سي لقيا�س حجم الدماغ، واختبارات 

مرتفعة  م�ستويات  لديهم  كانت  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون،  ووجد  والذاكرة.  المعرفي  الأداء  لتقييم 

�أكثر عر�ضة ل�ضعف الذاكرة وتراجع المهام المعرفية الأخرى، بالإ�ضافة  من هرمون »الكورتيزول« كانوا 

لانخفا�ض حجم الدماغ، مقارنة ب�أقرانهم الذين لديهم م�ستويات منخف�ضة من هرمون »الكورتيزول«.

الإجهاد 

يضعف 

الذاكرة 

تنطلق رحلة تلك ال�صناعة من تراب الأر�ض، 

طين،  �إلى  بالماء  خلطه  عقب  يتحول  الذي 

وت�شكيله  ال�شوائب،  من  ت�صفيته  تتم  �أن  قبل 

عبر ماكينات بدائية تحركها �أقدام الحرفيين 

على مدار 20 عامًا، ا�ستطاعت قرية »فانو�س« 

ت�ضع  �أن  م�صر،  و�سط  الفيوم  بمحافظة 

وتنقل  اليدوي،  الفخار  �صناعة  في  ب�صمتها 

عربيا  ال�شهرة  �إلى  التاريخية  الحرفة  تلك 

و�أوروبيا. 

وتنطلق رحلة هذه ال�صناعة من تراب الأر�ض، 

الذي يتحول عقب خلطه بالماء �إلى طين، قبل 

فخار »فانوس« المصرية.. تراب نفخ في روحه الجمال

عبر  وت�شكيله  ال�شوائب،  من  ت�صفيته  تتم  �أن 

الحرفيين.  �أقدام  تحركها  بدائية  ماكينات 

ذلك المنتج الطيني يتم تجفيفه وحرقه لأيام 

قبل عر�ضه الأخير للبيع على �شكل �أوانٍ و�أكواب 

وتحف فنية تزين الفنادق وال�شوارع. 

الأواني  مع  حكايتها  بد�أت  »فانو�س«،  قرية 

وامتدت    ،1998 عام  منذ  الفخارية  والتحف 

منها  عربية  دول  عدة  �إلى  الجمالية  ب�صمتها 

ومنها  غربية  و�أخرى  والكويت،  ال�سعودية 

ت�ضم  �صناع.  وفق  و�سوي�سرا،  وفرن�سا  �إيطاليا 

المئات من  القرية حاليًا 25 ور�شة يعمل فيها 

الحرفيين وال�صنّاع المخت�صين بهذا المجال. 

�إلى  �أحاديثهم  �أغلب  في  ال�صناع  ويتطرق 

عقب  الفخار  ت�صدير  خطوة  تواجه  �صعوبات 

�أنهم  غير  والجمارك،  ال�شحن  تكاليف  ارتفاع 

لا يزالون متم�سكين بها في قريتهم التي ارتبط 

م�صر  وعرفت  ال�صناعة.  بتلك  عادة  ا�سمها 

وهناك  الزمن،  قديم  منذ  الفخار  �صناعة 

القدماء  عهد  في  ال�سنين  لآلاف  تعود  �شواهد 

الم�صريين، حيث ظهرت نقو�ش وزخارف على 

حوائط المعابد ت�شير لقدم تلك المهنة التي لم 

تتغير كثيرا عن �أ�ساليبها حاليا. 
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�أي�ضا با�سم )عيد ال�شكر لأوروما(، يقوم �شعب  احتفالا بمهرجان »�إيري�شا« والمعروف 

�أوروما بنقع الع�شب وال�صلاة عند النهر، ال�صورة من مدينة )بي�شو فتو( في �أدي�س �أبابا. 

الثقافي  »التراث  بيوم  احتفالا  بغزة،  يون�س  خان  منطقة  في  فل�سطينية  لجنة  نظمت   

هذا  لإحياء  العودة«  »م�سيرة  مظاهرة  منطقة  في  الفل�سطينيون  تجمع  حيث  الفل�سطيني« 

الحدث التقليدي. 

�أثيوبيا.. 

فل�سطين.. 

معر�ض الفن المعا�صر حيث يزوره النا�س لتفقد �أعمال الفنون في مركز الم�ؤتمرات الثقافي، 

وقد �شارك في المعر�ض 17 فنانا من 9 دول. 
تون�س.. 

يقدمون  حيث  ب�شيكاغو،  )هول�شتاين(  منتزه  في  ميدنايت  �سيرك  فناني  �أداء  خلال 

عرو�ضا في حدائق �شيكاغو لجني الأرباح دعما للجمعيات الخيرية ب�شكل �سنوي منذ 

عام 2007م. 
الولايات المتحدة.. 

�صور من العالم
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الساعة السكانية 
ال�سكان  عدد  �أن  ال�سكانية  ال�ساعة  �أو�ضحت 

العا�شر من  ال�سبت  يوم  بلغ حتى  ال�سلطنة  في 

نوفمبر 2018م 4,656,092  ن�سمة مقارنة مع 

4654182 ن�سمة الذي تم ت�سجيله في العا�شر 

من �أكتوبر 2018م بزيادة قدرها 1910 ن�سمة. 

وبلغ عدد العُمانيين منهم  2606234 مواطنا 

 2599835 مع  مقارنة   %56 بن�سبة  ومواطنة 

مواطنا ومواطنة في �أكتوبر الما�ضي. �أما عدد 

الوافدين فبلغ 2049858 وافدًا ووافدة وبن�سبة 

في  ووافدة  وافدًا   2054347 مع  مقارنة   %44

�سبتمبر الما�ضي.

العجز ينخفض
للدولة  العامة  المالية  �إيرادات  جملة  ارتفعت 

و677  مليارات   6 قيمته  ما  لت�سجل   %24.4 بـ 

�سجل  فيما  عماني،  ريال  �ألف  و200  مليونا 

 %8.5 ن�سبته  ارتفاعا  العام  الإنفاق  �إجمالي 

�ألف  و200  مليونا  و968  مليارات   7 بلغ  حيث 

مليونا  و832  مليارا  العجز  ليبلغ  ريال عماني، 

و100 �ألف ريال عماني بانخفا�ض ن�سبته %34.

الكهرباء والماء في ارتفاع
من  �أكثر  الكهرباء  من  ال�سلطنة  �إنتاج  ارتفع  ​

وبن�سبة  ال�ساعة  في  واط  جيجا  �ألف   2 5.6

المياه  �إنتاج  ارتفع  كما   %2.3 قدرها  يادة  ز

ليبلغ �أكثر من 277.7 مليون متر مكعب بن�سبة 

زيادة قدرها %5.4 

أكثر من 400 مليون للمتقاعدين
ب�صناديق  الم�سجلين  المتقاعدين  عدد  لغ  ب

متقاعدا،  و745  �ألفًا   91 بال�سلطنة  لتقاعد  ا

 414 لهم  الم�ستحقة  المعا�شات  قيمة  بلغت  و

وبلغ  عمانيا.  ريالا  و746  �ألفا  و391  ليونا  م

موظفي  تقاعد  �صناديق  في  المتقاعدين  دد  ع

القطاع العام 74 �ألفا و586 متقاعدا بمعا�شات 

و417  �ألفا  و346  مليونا   346 بلغت  �ستحقة  م

المتقاعدين  عدد  بلغ  فيما  عمانيا  الا  ي ر

الم�سجلون في �صناديق تقاعد موظفي القطاع 

بمعا�شات  متقاعدا  و159  �ألفا   17 خا�ص  ل ا

م�ستحقة بلغت 68 مليونا و45 الفا و329 ريالا 

ما  المتقاعدين  من  الذكور  و�شكل  نيا.  ا م ع

و257  �ألفا   78 عددهم  بلغ  حيث   %  85 ته  ب �س ن

مقابل 13 �ألفا و488 �إناث.

نحو 150 ألف مُسِن
بلغ عدد الم�سنين العمانيين )60 �سنة ف�أكثر( 

�إجمالي  من  ن�سمة  و824  �ألفا   149 لطنة  �س ل ا ب

من   %6 ن�سبته  ما  م�شكلين  لعمانيين  ا د  د ع

بعدد  الذكور منهم %48  نِ�سبة  وبلغت  ال�سكان 

بلغ 71 �ألفاً و675 م�سنا مقابل 52% من الإناث 

بعدد بلغ 78 �ألفا و149 �إناثًا �أي 92 م�سنا مقابل 

100 م�سنة. وتركز �أكبر عدد لِكبار ال�سن  كل 

في الفئة العمرية من )60 �إلى 64 عاما( حيث 

م�سنا  و967  �ألفا  الفئة 42  لعدد في هذه  ا غ  ل ب

الفئة  في  و�أدناها   %29 بلغت  مئوية  ة  ب �س ن ب و

�ألفا   20 بلغ  بعدد  عاما   79  ـ  75 من  ة  لعمري ا

وبلــغ   .%14 بلغت  مئوية  وبن�سبة  نا  �س م  9 5 5 و

المنومــين  الم�ســنين  المر�ضى  عــدد  لي  جما �إ

بم�ؤ�س�ســات وزارة ال�صحــة �ألفين و304 م�سنين 

ال�سـبب  الـدوري  الجهـاز  ـرا�ض  م �أ د  ـ ـ ع ت ث  حي

الرئي�سـي لتنـويم الم�سـنين مـن بـين مجموعـات 

وارتفـع   .%23 ن�سـبتها  غـت  ل ب ذ  �إ �ض  ا ر ـ م الأ

العمانيـين  للم�سـنين  فيـات  و ل ا د  د ـ ع ي  ل ا م ـ �إج

60 �سـنة ف�أكثـر في الم�ست�شـفيات  لفئـة العمر 

حالـة  و870  �ألف  مـن  ال�صحة  لوزارة   التابعة 

في  الم�ســنين  وفيــات  �أكثــر  جاءت  حين  في 

الدمويــة  والأوعيــة  القلــب  �أمــرا�ض  م�صابي 

وبن�سبة  م�ســنا   647 حــوالي  عددهــم  بلــغ  �إذ 

دمـوي(  )�إنتـان  الـدم  ت�سـمم  ومـر�ض   %29.2

 %20.9 وبن�سـبة  م�سنا   464 حـوالي  بلـغ  بعدد 

حـوالي  بلـغ  بعدد  التنف�سـي  الجهـاز  و�أمـرا�ض 

�إجـمالي  مـن   %18.7 وبن�سـبة  م�سنا   414

الوفيـات بنفـ�س الفئـة العمريـة.

إحصاءات نسائية
بال�سلطنة خلال عام 2017م  الإناث  بلغ عدد  ​

مليونًا و241 �ألفا و605  وبلغ  ن�سبتهن 41% في 

الخا�ص،    القطاع  في  و%25  الحكومي  لقطاع  ا

عدد  �أن  العمانية(  )المر�أة  �إ�صدار  �أو�ضح  و

المناعة  نق�ص  بفيرو�س  الإ�صابة  لات  ا ح

حالة  بلغ  48  الإناث  لدى  )الإيدز(  لمكت�سبة  ا

عام  في  28 حالة  ارتفاعًا من  عام 2017  في 

الوفيـات  �أعـداد  انخف�ضـت  حيـن  في    ،2 0 13

حـالات   10 مـن  الإيـدز  فيـرو�س  عـن  ناتجـة  ل ا

في عام 2013 �إلى 5 حـالات في عـام 2017م.  

الإنـاث  ن�سـبة  ارتفـاع  �إلى  البيانـات  �شارت  �أ و

مـن   %  51 مـن  ال�سكري  بمر�ض  ابـات  �ص م ل ا

�إجـمالي الم�صابـين في عـام 2013م �إلى %53 

2017م.   عــام  في  الم�صابــين  جمــالي  �إ ن  ـ مـ

والم�ستفيدات  الم�سجلات  الإناث  �سبة  ن غ  ل ب وت

�إجمالي  59%من  الاجتماعي  ن  ا م �ض ل ا من 

ما ن�سبته 9% من �إجمالي �أع�ضاء مجل�س عمان 

�إ�ضافة �إلى 7 ع�ضوات بالمجال�س البلدية.  

زيارة العيادات النفسية 
بلغ عدد الزيارات لعيادات الأمرا�ض النف�سية 

ال�صحة   لوزارة  لتابعة  ا ت  ا �س �س �ؤ م ل ا في 

عام.  خلال  زيارة  و619  ا  ف ل �أ  1 6 ة  ن ط ل بال�س

في  النف�سية  لأمرا�ض  ا ت  ا د ا ي ع ت  ذ و وا�ستح

الزيارات،  جمالي  �إ 41.5% من  م�سقط على 

ن�سبته  بما  اطنة  ب ل ا ل  ا م �ش ة  ظ ف ا ح م تلتها 

21.1% من الزيارات، ثم محافظة م�سندم بما 

ن�سبته 8.7%، بعدها محافظة جنوب الباطنة، 

ثم محافظة الظاهرة بـ 759 زيارة ومحافظة 

�شمال ال�شرقية بـ681 زيارة ومحافظة الداخلية 

بـ652 زيارة. ثم جاءت جنوب ال�شرقية بـ 467 

و�أخيرا محافظة البريمي بـ  297 زيارة.

ل  ض ف أ ي  ف ة  ي ج ر ا الخ التجارة 
معدلاتها

في  لل�سلطنة  الخارجية  التجارة  �سجلت 

�أف�ضل  الجاري  العام  من  الأول  الن�صف 

 8.12 �إلى  و�صعدت  �سنوات   4 في  معدلاتها 

منذ  لها  معدل  �أعلى  وهو  عماني  ريال  مليار 

ريال  مليار   6.15 بلغت  عندما   2014 عام 

عماني �إلا �أنها هبطت خلال ال�سنوات الثلاث 

التالية بعد تراجع �أ�سعار النفط وت�أثر الطلب 

العالمي تبعا لذلك.

 �أ�صدر المركز الوطني للإح�صاء والمعلومات مجموعة من الإح�صائيات، 

�شملت مو�ضوعات متعددة منها، ال�سكان، والحوادث، والا�ستثمار، والنفط، 

هذه  في  جاء  ما  لأبرز  قراءة  )التكوين(  م  دّ ق تُ و  . ا ه ر ي غ و ل  ا والأطف

الإح�صائيات والأرقام، بالإ�ضافة �إلى �إح�صاءات �أخرى من م�صادر متعددة. 

 خاص- التكوين

 المسنوّن يقتربون 
من 150 ألفًا..
غالبيتهم من النساء

 48 حالة إيدز »نسائية« 
سجلت العام الماضي 

  أكثر من 46 ألف شخص 
زاروا العيادات النفسية 
الرسمية خلال عام

العمانيون 56 بالمائة من عدد السكان
و400 مليون ريال مستحقات المتقاعدين

مطلقات  ن�ساء   %14 هناك  حيث  الم�ستفيدين 

و7% �أرامل و 3% بنت غير متزوجة.

حاملي  الإعاقة  ذوي  من  الن�ساء  ن�سبة  وبلغت 

تنمية  مراكز  عدد  وبلغ   ،%35 معاق  بطاقة 

ت�ضم  مراكز   4 بال�سلطنة  الريفية  المر�أة 

ع�ضوات  عدد  بلغ  حين  في  ع�ضوة   263

 64 عددها  البالغ  العمانية  المر�أة  جمعيات 

 6 ال�سلطنة  محافظات  على  موزعة  جمعية 

من   %21 الإناث  ع�ضوة. وت�شكل  و138  �آلاف 

و%27  الطرق  حوادث  جراء  الوفيات  �إجمالي 

الرخـ�ص  ن�سـبة  الم�صابين، وارتفعـت  من 

�إجمـالي  مـن   %٣٧ مـن  للإنـاث  الجديـدة 

�إلى  2013م  عـام  في  الجديـدة  الرخـ�ص 

�أنثـى   68 فـ�إن  وبذلـك  2017م،  عـام  في   %٤١

قيـادة جديـدة مقابـل كل  ا�سـتخرجت رخ�صـة 

جديـدة  قيـادة  رخ�صـة  ا�سـتخرج  ذكـر   100

العمانية  المر�أة  في عـام 2017م. وبلغ ح�ضور 

بلغت  �إذ  ملحوظة  زيادة  العامة  الحياة  في 

�إلى  بالإ�ضافة  الوزراء %6.6  ن�سبتهن بمجل�س 

العمانية  المر�أة  �شكلت  كما  �سفيرات   3 وجود 
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 يضع على الشباب مسؤولية الحفاظ على مكتسبات الوطن

إبراهيم الصبحي: 
مستعدون للديموقراطية 

ونسينا أهمية الموقع الاستراتيجي
العمانية  الدولة  رجالات  �أحد  ال�صبحي..  �سعيد  بن  حمود  بن  �إبراهيم  الدكتور 

عمان  والمجد،  النه�ضة  عمان  الجديدة،  عمان  بناء  في  �أ�سهموا  الذين  الحديثة، 

الحكمة والت�سامح والوئام. خرج من بلده مبكرا لي�ستقر به المقام في البحرين، 

ك�أغلب العمانيين الذي �أجبرتهم الظروف للبحث عن فر�صة التعليم �أو لقمة العي�ش 

خارج وطنهم في تلك المرحلة ال�صعبة من تاريخ البلاد. ا�ستغل فر�صة وجوده في 

البحرين ليدر�س ويتعلم ويبحث عن كل فر�صة للارتقاء في �سلم المعرفة والثقافة 

حتى نال �أعلى ال�شهادت من العديد من ال�صروح الأكاديمية والعلمية عربيا ودوليا، 

الأمر الذي مكنه من الإ�سهام بفعالية في بناء عمان الوطن الحديث.. كما �أ�صدر 

مجموعة من الكتب ودواوين ال�شعر، وهكذا الحوار معه حوار مع الرجل والتجربة، 

لنرى التفا�صيل �أكثر في م�سيرة الدكتور ابراهيم ال�صبحي. 

من نزوى إلى البحرين

مرابع  عن  الحديث  معك  نبد�أ  دعنا 

انطلقت  التي  الطفولة  و�أعوام  ال�صبا 

الوا�سعة  الحياة  ف�ضاءات  �إلى  منها 

والعطاء والإنجاز؟

لم�ؤ�س�سة  بال�شكر  �أتقدم  �أن  �أود  البدء  في 

بهذه  و�أ�شيد  وحده  لله  وال�شكر  الغ�شام.  بيت 

تكبر  �أن  لها  �أتمنى  التي  الفتية  الم�ؤ�س�سة 

الثقافة  منابر  من  منبرا  لتكون  وتترعرع 

بهذه  �أ�شيد  �إنني  البلد.  هذا  في  والإعلام 

وبالجهود  عليها  القائمين  وجميع  الم�ؤ�س�سة 

والأقلام  العماني  الكتاب  لن�شر  تبذلها  التي 

تظهر  طيبة  بادرة  وهذه  بالذات،  العمانية 

النتاج العماني في هذا الميدان. 

�أما بالن�سبة لطفولتي فقد كانت ن��شأتي الأولى 

مبكرا  البحرين  �إلى  منها  نزوى، وخرجت  في 

ملتحقا  تقريبا.  الخام�سة  �أو  الرابعة  عمر  في 

بوالدي ووالدتي و�أخوالي ومعظم �أفراد العائلة 

الذين كانوا يعي�شون هناك. 

غرار  على  التعليمي  م�شوارك  وا�صلت 

جيلكم  �أبناء  من  الع�صاميين  من  الكثير 

الوطن.  خارج  والمغترب  المكافح 

حدثنا عن هذه الم�سيرة؟

في  �أرغب  �أنني  لوالدي  قلت  ال�سابعة  �سن  في 

الدخول للمدر�سة، ف�أ�شار �إلى الوالد �أن �أذهب 

ولكن  الكريم،  القر�آن  لدرا�سة  الكتاتيب  �إلى 

كان لي ر�أي �آخر، ففي الوقت الذي �أكدت فيه 

لوالدي اعتزازي بكتاب الله باعتباره »الغطاء« 

 ماذا قال السادات 
عن شحنة القمح التي 
دفعت عمان قيمتها؟

 في هذا العهد
 عادت عمان إلى ريعان 
شبابها وتليد أمجادها

   حوار: حسن المطروشي
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نحتاج  �إننا  �إلا  جميعا،  ويحمينا  ي�سترنا  الذي 

الكريم  والقر�آن  �أخرى.  علوم  �إلى  القر�آن  مع 

�سوف ندر�سه في المدر�سة مع العلوم الحديثة 

�أي�ضا، ف�أبدى والدي موافقته ولم يعتر�ض على 

رغبتي. 

و�س�ألني  المدير  قابلت  للمدر�سة  ذهابي  عند 

�أني  له  فقلت  ميلادي،  و�شهادة  عمري  عن 

الفترة  تلك  في  العمانيين  وكبقية  ال�سابعة  في 

�شهادة  لدي  تكون  حتى  م�ست�شفى  في  �أولد  لم 

بتاريخ  تحتفظ  العائلة  ولكن  ر�سمية،  ميلاد 

ميلادي. فتم قبولي في ال�صف الأول، ووا�صلت 

الدرا�سة حتى �أنهيت المرحلة الابتدائية. 

ت�سمى  الثانوية )كانت  بعدها وا�صلت درا�ستي 

�إعدادي  �سنتان  الحقيقة  في  ولكنها  ثانوية، 

التوجيهي(.  درا�سة  وبعدها  ثانوي  و�سنتان 

ويبد�أ التخ�ص�ص في ال�سنة الأولى ثانوي، �سواء 

علمي �أو �أدبي �أو معلمون �أو �صناعي �أو تجاري، 

وفقا لميول الطالب واختياره. لقد كان التعليم 

في البحرين منظما ومرتبا ب�شكل متقدم. وقد 

المعلمين،  تخ�ص�ص  لدرا�سة  اختياري  وقع 

في  التخ�ص�ص  هذا  يختار  من  �أول  وكنت 

دفعتي. فدر�ست الأول والثاني ثانوي، وفي هذه 

الأثناء فتحت الدرا�سة في الم�ستوى التوجيهي. 

التعليم.  �سلك  في  للعمل  ذلك  بعد  التحقت 

التوجيهي.  درا�سة  وا�صلت  معلما  عملي  و�أثناء 

كنت في ذلك الوقت متزوجا ولدي ابن واحد 

هو خليل. وبالتالي كنت �أعمل و�أرعى �أ�سرة في 

بعد  درو�سي  بتح�ضير  �أبد�أ  كنت  ذاته.  الوقت 

عودتي من الدرا�سة ال�ساعة الثامنة م�ساء حتى 

تلقيت  �أن  �إلى  العا�شرة. وا�ستمر الحال كذلك 

التوجيهي.  لدرا�سة  قبولي  جرى  ب�أنه  ات�صالا 

�أحرزت  التوجيهي  درا�سة  من  انتهائي  وبعد 

وا�ستمرت  دفعتي،  في  على  متقدما  مركزا 

الدكتوراة  مرحلة  �إلى  و�صولي  حتى  الم�سيرة 

وقدمت ر�سالة بعنوان )التطور التاريخي لدولة 

�صدرت  التي  عمان(،  �سلطنة  في  الم�ؤ�س�سات 

يتناول  نوعه،  من  الأول  هو  كتاب،  في  لاحقا 

دولة الم�ؤ�س�سات في عمان وتطورها عبر قرابة 

�ألف عام. 

في  معلما  الوظيفي  م�شوارك  بد�أت 

البحرين، كد�أب العمانيين الذين ي�سهمون 

�أينما  الخير  ون�شر  والعطاء  البذل  في 

كانوا. لو تطلعنا على هذه التجربة؟

تدرجت في الدرا�سة وتنقلت من �صرح تعليمي 

ذاته  الوقت  في  اكت�سبت  فقد  �آخر  �إلى  وعملي 

خبرة في مجال التعليم لمدة  اثني ع�شر عاما، 

والتراث  التاريخ  عمان  �أن  �إلا  الع�صرية، 

لم  العالم  �أمامنا،  ماثلة  كانت  والح�ضارة 

يتحتم  كان  وبالتالي  �شيئا،  عنها  يعرف  يكن 

العمل  بد�أنا  حينما  دوليا،  بها  التعريف  علينا 

عمان  عادت  وقد  الدبلوما�سي.  ال�سلك  في 

�شبابها  ريعان  �إلى  الزاهر  العهد  هذا  في 

هذا  لعمان  ي�ستمر  �أن  ون�أمل  �أمجادها،  وتليد 

يتم  ولن  ال�شباب،  ودوام  والازدهار  التوهج 

وبذلهم  و�إيمانهم  �أبنائها  ب�إخلا�ص  �إلا  ذلك 

هي  الجديدة  الأجيال  فهذه  وت�ضحياتهم. 

م�س�ؤولية  عليها  تقع  التي  وهي  الم�ستقبل  زاد 

بها  والارتقاء  عمان  مكت�سبات  على  الحفاظ 

�إلى �أعلى الم�ستويات. فالوطن لا يبنى �إلا على 

والحكومة،  وال�شعب  الأر�ض  وهي  �أ�س�س  ثلاثة 

هذه العوامل الثلاثة تتكامل فيما بينها لرفعة 

الوطن وخدمته، وهي الآن جميعها متوفرة وفي 

ترابط قوي. 

ق�صة  بدايات  عن  كتاباتك  في  تتحدث 

وكيف  البحرين،  في  العمانية  الحلوى 

ن��شأت عنها الحلوى البحرينية. هل لك 

�أن تعطي القارئ نبذة عن الأمر؟

�أود الإ�شارة في البدء  �إلى �أن والدي كان �أ�صغر 

�إلى البحرين في  �أخيه �سيف حينما ذهب  من 

كان ماهرا في �صناعة  الع�شرين  القرن  بداية 

على  �صناعتها  تعلم  وقد  العمانية،  الحلوى 

يد  على  تعلم  كما  نزوى،  في  الحلاوين  �أيدي 

لم  البحرين  �إلى  ذهب  وعندما  �أي�ضا.  والده 

هناك  متوفرة  العمانية  الحلوى  مكونات  يجد 

والقمح  العماني  ال�سمن  مثل  كالتي في عمان، 

ا�ستخدم  وبالتالي  الأحمر،  وال�سكر  العماني 

بع�ض المكونات المتوفرة هناك، و�أتت الحلوى 

م�شابهة للحلوى العمانية �إلى حد ما. 

الحلوى  �صنع  من  �أول  �أن  الثانية  النقطة 

عام  ذلك  يكن  ولم  عماني،  البحرينية 

يد  على  تكن  ولم  البع�ض،  يذهب  كما  1940م 

رواية  فبح�سب  �أوردوها.  التي  الأ�سماء  بع�ض 

بن  �سيف  �أخوه  هو  �صنعها  من  �أول  �أن  والدي 

 1918 عامي  بين  ذلك  وكان  ال�صبحي  �سعيد 

و1920م، �أي قبل �أكثر من مائة �سنة. 

وكانت عائلة »ال�شويطر« على علاقة جيدة مع 

وكانوا  ويتجال�سون.  ويتزاورون  يلتقون  والدي، 

ي�أخذون المكونات الأ�سا�سية للحلوى ف�أ�ضافوا 

عليها بع�ض المكونات الأخرى التي �شكلت فيما 

بعد الحلوى البحرينية بهويتها الحالية، وبقيت 

الحلوى محتفظة برونقها وعراقتها و�أ�صالتها.   

 قضيت طفولتي في 
البحرين وهذه قصة 
»الحلوى البحرينية«
 و »الرهش«

 لا حاجة لقانون 
والنشر  المطبوعات 
والقارئ مؤهل
 ليقوم بدوره

ابتدائي  الأول  ال�صف  بتدري�س  ابتد�أت  �إذ 

وانتهيت بتدري�س الم�ستوى الثانوي في البحرين. 

البحرين  انتدبتني  الأعوام  هذه  وخلال 

ق�ضيت  حيث  ال�شارقة،  �إمارة  في  للتدري�س 

�سنوات  بثلاث  بعدها  �سنوات،  �أربع  قرابة 

في  »زاخر«  ت�سمى  منطقة  في  للعمل  انتقلت 

منطقة العين، لمدة عامين. عملت في منطقة 

مديرة  عملت  التي  زوجتي  جانب  �إلى  زاخر 

من�صب  في  �أنا  عملت  فيما  البنات  لمدر�سة 

نائب مدير لمدر�سة البنين. 

عام 1970 عدت مجددا �إلى البحرين ومكثت 

هناك، في عام 1971 تلقيت ات�صالا من ال�شيخ 

مقابلتي  طلب  الذي  الطائي  عي�سى  بن  حمد 

للحديث معي ب��شأن العودة �إلى ال�سلطنة. وكان 

قبل  ر�سمي من  وفد  البحرين  �إلى  و�صل  قبلها 

المعظم  قابو�س  ال�سلطان  الجلالة  �صاحب 

في  الحكم  مقاليد  توليه  بعد  ـ  الله  حفظه  ـ 

من  كان  الذي  بالفريق  التقيت  وقد  البلاد. 

الطائي، رحمه  الراحل عبدالله  الأديب  بينهم 

ويو�سف  الخليلي،  علي  بن  �سعود  وال�شيخ  الله، 

بن علوي بن عبدالله، وال�شيخ محمد بن حمد 

وال�شيخ  النبهاني،  �أحمد  وال�شيخ  الحارثي، 

كبار  من  ومجموعة  الخليلي،  علي  بن  هلال 

والت�أ�سي�س  بالبناء  بد�أوا  الذين  الدولة  رجال 

المباركة،  العمانية  النه�ضة  فجر  مطلع  منذ 

والذين عمل �أغلبهم لاحقا�سفراء لبلادهم في 

بلدان مختلفة. 

�إلى وطني عام 1971م،  �إثر ذلك عدت  وعلى 

يذكر  �شيء  �أي  الفترة  تلك  في  يكن  ولم 

وم�ؤ�س�ساتها  الدولة  ومرافق  الخدمات  من 
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�أما الحلوى الطحينية، التي ي�سمونها »الره�ش« 

ف�أنا �أذكر �أن خالي حمود بن �سالم الكندي هو 

�أول من �صنعها. وكان ذلك في خم�سينات القرن 

دون  ي�صنعها  الذي  الوحيد  وكان هو  الما�ضي، 

�أن  القول  ن�ستطيع  وبالتالي  �أحد.  من  م�ساعدة 

هذين الاثنين )�سيف وحمود( قد تركا ب�صمات 

وا�ضحة على �صناعة الحلوى البحرينية بنوعيها. 

بين  العميقة  الترابط  �أوا�صر  من  جزء  وهذا 

ال�سلطنة والبحرين، و�أ�سميها م�صاهرة التراث 

وت�أ�صيله. 

مشهد العودة

في  عملت  ال�سلطنة  مجيئك  عند 

الميدان الإعلامي الذي كان في بواكير 

انطلاقته. كيف تتذكر تلك المرحلة؟

لم  1971م  عام  في  الوطن  �إلى  عدنا  عندما 

يكن هناك �إعلام بالمفهوم المعا�صر، ولم تكن 

هناك م�ؤ�س�سة �إعلامية عمانية بل كانت هناك 

�إعلامي  ح�ضور  لنا  يكن  ولم  للإعلام،  وزارة 

الفترة  تلك  في  نكن  فلم  خارجيا،  �أو  داخليا 

ف  نُعرِّ ولم  الخارجي،  العالم  انفتحنا على  قد 

�إن الكثير من تراثنا خارج عمان  ب�أنف�سنا، بل 

قد طم�س وللأ�سف. لذلك فقد توجب علينا في 

البدء �إيجاد م�ؤ�س�سة �إعلامية، فقد كان يهمنا 

�أن نكون جزءا من المجتمع الدولي. 

�أما في عالم اليوم فلا وجود لمفهوم الإعلام 

العالم،  اليوم منفتحون على  الداخلي، فنحن 

والدول تتعر�ض لحملات ورياح من كل مكان، 

�إلى  �إدخالها  يمكن  الت�صنت  �أجهزة  �إن  حتى 

يمكن  ما  هناك  يعد  فلم  تعلم.  �أن  دون  بيتك 

�إخفا�ؤه. 

لذا يتوجب �أن تكون لنا ر�سالة �إعلامية محددة، 

فما هي تلك الر�سالة التي نتحدث عنها؟ هذا 

الإعلام  عن  الم�س�ؤولون  يحدده  �أن  يجب  ما 

في  �سابقا  ر�سالتنا  كانت  لقد  البلد.  هذا  في 

الخارجية،  في  �أو  التعليم،  على  تركز  البداية 

�سيا�سية  دبلوما�سية  ر�سالة  لنا  تكون  لكي 

وا�ضحة، �إذ كان يتعين علينا �أن نو�ضح للعالم 

�أن عمان دولة لم تن��شأ عام 1970م، و�إنما منذ 

العالم،  هذا  من  جزء  وعمان  ال�سنين،  �آلاف 

لذلك  عظيمة.  وح�ضارة  امبراطورية  وكانت 

حددناه  الذي  هدفنا  وذلك  منهجنا  هذا  كان 

ولا  تجاريا،  �إعلاما  نريد  لا  �إننا  تام.  بو�ضوح 

نريد �إعلام �إعلان، نريد �إعلام ر�سالة وهدف 

وا�ضح. 

ال�سامية  التوجيهات  جاءت  1971م  عام  في 

لوزارة التربية والتعليم ب�ضرورة افتتاح مدار�س 

بعد �ساعات الدوام الر�سمي، فقلنا �إنه لا تتوفر 

من  الأعداد  هذه  لا�ستيعاب  مدار�س  لدينا 

ال�صباحية، فقال  الدرا�سة  الراغبين حتى في 

البيوت«.  في  ولو  المدار�س  »افتحوا  جلالته 

للدار�سين  �أماكن  نجد  لم  �أ�سبوعين  وخلال 

بعد الظهر. وقد ر�أيت ب�أم عيني امر�أة تجاوزت 

ال�ستين من العمر تحمل كتبها وت�أتي للدرا�سة. 

على هذه القاعدة بنينا م�سيرة التربية والتعليم، 

�إن  للإعلام.  قواعد  ن�ضع  الأ�س�س  تلك  وعلى 

ببناء  يوجه  لم  الله،  حفظه  الجلالة،  �صاحب 

ووقف  بنف�سه  و�إنما جاء  �إعلام فح�سب،  وزارة 

�أ�شار  الموقع  �شاهد  وحينما  الموقع،  هذا  على 

بيده قائلا: »ما �شاء الله. ما �شاء الله. �أريد �أن 

�أرى عمان هكذا دون نهاية«!

يجب �أن ن�ؤكد ان الإعلام بد�أ بداية طيبة وقدم 

عملا وطنيا طيبا، �إلا �أننا الآن لا نريد التركيز 

�أين  نت�ساءل  و�إنما  فقط،  الإعلام  وزارة  على 

مثلما  لها؟  الم�ساندة  الإعلامية  الم�ؤ�س�سات 

هناك جهات م�ساندة للتربية والتعليم، فهناك 

تعليمية وتربوية خا�صة، تعمل تحت  م�ؤ�س�سات 

الإ�شراف الر�سمي. 

لذا ف�إننا يتوجب علينا تحديد المنهجية والر�سالة 

الإعلامية وو�ضوحها واختيار الأ�شخا�ص الذين 

ينبغي  والذين  بكفاءة،  الر�سالة  هذه  يو�صلون 

�أن يكونوا معدين �إعدادا جيدا، حتى لا ت�ستمر 

التجربة عك�س ما نريد ونخطط له. 

�سقف  حرية  برفع  المطالبين  من  �أنت 

نظر  وجهة  ولك  الر�أي،  عن  التعبير 

جريئة تجاه قانون المطبوعات والن�شر. 

فما هي وجهة نظركم في هذا ال��شأن؟

دعني �أحدثك هنا عن تجربتي ال�شخ�صية في 

 علينا إعطاء الحرية 
لمجلس عمان لوضع 
القوانين والأنظمة
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الدولة  مجل�س  في  كنت  فعندما  ال��شأن.  هذا 

لمدة  والثقافة  الإعلام  لجنة  رئا�سة  توليت 

حينها  مراجعته  طلبت  ما  و�أول  �سنوات،  �أربع 

هو قانون المطبوعات والن�شر، وطلبت من كل 

القانون  بدرا�سة  يقوم  �أن  الأع�ضاء  من  واحد 

�أ�سبوعين  قرابة  وبعد  بملاحظاته.  وموافاتنا 

ومراجعة  درا�سة  في  و�أخذنا  اللجنة  اجتمعت 

والن�شر مادة مادة، ورفعنا  المطبوعات  قانون 

ملاحظاتنا �إلى مكتب مجل�س الدولة، ثم تلقينا 

بتعديلها  وقمنا  مقترحاتنا،  على  الملاحظات 

نهائيا. وقد عر�ض القانون على الجل�سة العامة 

�أنا�س  قبل  من  بدقة  مناق�شته  جرت  حيث 

متخ�ص�صين، وانتهى الأمر برفع المو�ضوع �إلى 

مجل�س الوزراء الموقر. 

المطبوعات  لقانون  حاجة  هناك  �أن  �أرى  لا 

�أن  ف�إما  القارئ،  والن�شر. ومن يحل محله هو 

وعليك  �شكرا،  لك  يقول  �أن  �أو  بحجر  يقذفك 

هي  فهذه  الحالات،  كل  في  وتتقبل  تتحمل  �أن 

لمن  �أ�سا�سية  مبادئ  تو�ضع  الديموقراطية. 

غيره.  �أو  محا�ضرات  يقدم  �أو  الكتابة  يمار�س 

ولا ب�أ�س من قراءة الكتاب ومراجعته من قبل 

يتولى  الذي  ال�س�ؤال: من  ولكن  جهة مخت�صة، 

القراءة ويت�صدى لمهمة المراجعة؟ ففي بع�ض 

الأحيان يعطونك ملاحظات لا تقبلها كم�ؤلف، 

عقل  واحترام  والوطنية  ال�ضمير  يدخل  وهنا 

القارئ وفكره. 

�أرى ب�أنه ينبغي �أن تو�ضع خطوط رئي�سية فقط، 

وعلى الكاتب �أو الم�ؤلف �أن يتبع هذه الخطوط. 

�أن�سجن  من؟  ن�سجن  ال�سجن؟  عقوبة  لماذا 

كاتبا؟ �إننا هنا بين �أمرين، �إما �أن تقبل بكتابي 

�أو لا تقبله. يجب �أن تكون هناك حرية، ويجب 

�أن يكون �سقفها وا�ضحا. علينا �أن نبني الفكر، 

قرن  ن�صف  بعد  له،  الغرامة  �أو  الحب�س  ولي�س 

جزء  ونحن  �سديدة  والتجربة  وا�ضحة  الر�ؤية 

من هذا العالم. 

كنت  الزمن(  ذاكرة  )من  كتابك  في 

الأوان  �آن  قد  ب�أنه  دعوتك  في  �صريحا 

للانتقال �إلى الديموقراطية. هل لك �أن 

تو�ضح لنا هذه الر�ؤية؟

وهناك  التحول،  مرحلة  عن  نتحدث  نحن 

ولم  وغيرها،  ا�ستعداد  ومرحلة  فكرية  مرحلة 

�أقل �أن ننتقل ابتداء من الغد. نحن الآن لدينا 

الع�ضو  تمنح  �صلاحيات  ولديه  �شورى  مجل�س 

حق التعبير ليقول كل ما يريد، ولا �أحد يمنعه 

ربه  يراعي  �أن  عليه  و�إنما  ر�أيه،  �إبداء  من 

يتحدث  �أن  ولكن  الوطن.  وم�صلحة  و�ضميره 
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 اهتمامنا كان ينصب 
على إيجاد البنية الأساسية 

 مجلس التعاون خرج 
من المصالح العامة 
للدول إلى المصالح 
الخاصة وتم تجميد 
نظامه الأساسي

�أن الوطن لي�س  �أو  الع�ضو ب�شيء ي�ضر بالوطن 

�أننا  م�ستعدا له حاليا فهذا غير مقبول. و�أرى 

�إذا كنا بعد ن�صف قرن ما زلنا غير م�ستعدين، 

�أنجزته  ما  كل  �أن  ال��شأن  ل�صاحب  نقول  ف�إننا 

لم يحقق �شيئا. 

والإمكانيات،  الطاقات  وبكل  م�ستعدون،  �إننا 

مقتنع،  وهو  الأمر،  �صاحب  يقتنع  �أن  �شريطة 

المراحل  �أن  نعلم  ونحن  المراحل،  و�ضع  وقد 

من  مكون  بمجل�س  بد�أ  وا�ضحة.  لديه 

ومجموعة  الوزارات  في  وم�س�ؤولين  مواطنين 

بت�سميته  �أمر  ذلك  بعد  ثم  المخت�صين،  من 

»مجل�س ا�ست�شاري« وكان ير�أ�سه الأخ خلفان بن 

»مجل�س  �إلى  تحول  ذلك  بعد  الوهيبي.  نا�صر 

ال�شورى«، ثم بعد ذلك ارت�أى جلالته ب�أن يكون 

البرلمان  غرار  على  وذلك  مجل�سان،  لدينا 

لدينا  يتبقى  مجل�سين.  من  المكون  الإنجليزي 

�شيء واحد وهو �إعطاء الحرية لمجل�س عمان، 

ليتولى مهمة و�ضع القوانين والأنظمة ثم يرفعها 

�إلى  المجل�س  يحتاج  ولا  ال�سامي.  المقام  �إلى 

�صاحب  �سوى  �أخرى  جهة  �أي  �إلى  يرجع  �أن 

عن  تنازل  قد  بذلك  يكون  والذي  ال��شأن، 

حد  في  وهذه  للمواطن.  �صلاحياته  من  كثير 

كبيرة.  وديموقراطية  برلمانية  نقلة  تعد  ذاتها 

ال�شورى  مجل�س  �أع�ضاء  على  �أن  فقط  ويتبقى 

�أن يحددوا ماذا يريدون، حتى لا يخرجوا عن 

نطاق المقبول في المناق�شة. ويجب �أن تمار�س 

و�أن  حرية،  بكل  �صلاحياتها  الثلاث  ال�سلطات 

الثلاث  ال�سلطات  هذه  بين  تعاون  هناك  يكون 

تعار�ض.  �أو  تداخل  دون  الوطن،  م�صلحة  في 

ال�سلطة الق�ضائية وال�سلطة الت�شريعية وال�سلطة 

قبل  من  ومحددة  محدودة  وحريتها  التنفيذية 

جلالة ال�سلطان المعظم حفظه الله ورعاه. 

الدولة.  من خلال تجربتك في مجل�س 

البرلمانية  التجربة  هذه  ترى  كيف 

في  ملاحظاتك  هي  وما  العمانية، 

تطويرها؟

مجل�س  �أو  حكماء،  مجل�س  هو  الدولة  مجل�س 

كل  في  خبرتهم  من  ي�ستفاد  ا�ست�شاريين 

اختيار  نح�سن  �أن  يتعين  ولكن  المجالات. 

ه�ؤلاء النا�س، وعندما يح�سن اختيارهم يكون 

�أن يبدعوا  عطا�ؤهم مبدعا، ونحن لا نريدهم 

في �شيء م�ستحيل و�إنما في �شيء ممكن. ويجب 

و�أقترح  بالاحترام.  ر�أيهم  يحظى  �أن  �أي�ضا 

تعديل نظام مجل�س الدولة، بحيث يتاح للع�ضو 

الذي يرغب في الا�ستمرار في ع�ضوية المجل�س 

حرية البقاء، �أي لي�س من ال�ضرورة تقييد فترة 

الع�ضوية ب�أربع �سنوات. ولكن �إذا و�صل الع�ضو 

�شيئا  فيها  يقدم  �أن  ي�ستطيع  لا  مرحلة  �إلى 

هذا  في  ول�سنا  وجوده،  من  فائدة  لا  فعندئذ 

الإطار مبتدعين لأن البرلمان الانجليزي وهو 

�أقدم البرلمانات يعمل على هذا الأ�سا�س. 

�أي�ضا  الزمن«  ذاكرة  »من  كتابك  في 

بال�شكل  ا�ستثمارنا  عدم  عن  تحدثت 

ما  الا�ستراتيجي.  عمان  لموقع  الأمثل 

هي الأ�سباب، وماذا خ�سرنا بذلك؟

كان  الما�ضية  ال�سنوات  خلال  اهتمامنا  �أغلب 

ين�صب على �إيجاد البنية الأ�سا�سية، ون�سينا �أن 

الموقع الا�ستراتيجي هو جزء من هذه البنية. 

هناك  كان  الإيرانية  العراقية  الحرب  �أثناء 

م�شروع خليجي لمد �أنبوب لنقل النفط ينطلق 

�إلى  العربية  بالمملكة  مرورا  الكويت  من 

ال�سعودية والإمارات وينتهي في الدقم، لتكون 

ولكن  النفط.  لت�صدير  عالميا  ميناء  الدقم 

هذا الم�شروع ذهب �أدراج الرياح لأ�سباب قيل 

حينها »�أمنية« وغير ذلك. 

م�شروع  حول  حديث  يدور  �أي�ضا  هناك  وكان 

المناطق التجارية الحرة، وكان الاهتمام يتوجه 

دول  من  قريبا  ميناء  باعبتارها  �صحار،  �إلى 

مجل�س التعاون ما ي�سهل عملية الت�صدير عبر 

الخليج وم�ضيق هرمز الذي ت�شرف عليه عمان. 

و�أي�ضا توقف هذا الم�شروع لذات الأ�سباب. لقد 

ثانوية،  نظرة  المو�ضوعات  لهذه  نظرتنا  كانت 

للدولة  الأ�سا�سية  البنية  لبناء  توجهنا  فقد 

نتجه  لم  ولكن  الأخرى،  والمرافق  كال�شوارع 

الدول  �إمكانيات  ت�ستثمر  التي  الم�شاريع  �إلى 

فخذ  الدول.  من  الكثير  فعلت  مثلما  الأخرى 

في  ميناء  ثاني  �أ�صبحت  التي  �سنغافورة  مثلا 

�سنغاوفرة وحدها،  تعتمد على  لا  العالم، فهي 

و�إنما معظم الدول حولها ت�ساهم وتعتمد عليها. 

ولكن  �صغيرة،  دولة  وهي  هولندا  �آخر  ومثال 

�أم�ستردام �أ�صبحت الميناء الأول في العالم. 

في  الأول  الميناء  نكون  �أن  ب�إمكاننا  كان  لقد 

�أمريكا  من  الواردة  التجارة  كل  لأن  العالم، 

الواجهة  ونحن  العرب،  بحر  عبر  تمر  و�أوروبا 

على التجارة الدولية في بحر العرب. �إن عمان  

بالأمن  تنعم  الا�ستراتيجي  الموقع  جانب  �إلى 

الدول  من  العديد  الآن  ونرى  والا�ستقرار، 

اليابان  مثل  عمان  في  للا�ستثمار  جاءت  قد 

وال�صين، وهناك م�شاريع جيدة ولكن الخطوة 

هذا  في  �سبقنا  من  فهناك  مت�أخرة،  جاءت 

الم�ضمار. 

النهج العماني ومجلس التعاون

و�أنت  مهمة  دبلوما�سية  منا�صب  تقلدت 

الدبلوما�سي  بالنهج  تامة  دراية  على 

الجلالة  �صاحب  خطه  الذي  العماني 

�أغلب  في ال�سيا�سة الخارجية. نرى في 

لمواقف  فهم  �سوء  العربية  الخلافات 

كل  وفي  دائما  ذلك  ويتكرر  عمان، 

�صراع. ما �سبب ذلك من وجهة نظرك؟

التعريف ب�سيا�ستنا، فنحن  �إلى  نحن لا نحتاج 

ويحظى  نعرفه،  ونحن  الم�سلك  هذا  اخترنا 

باحترام العالم. ولكن هذه لي�ست المرة الأولى 

�أنور  مع  وقفنا  فحين  فهمنا.  فيها  ي�ساء  التي 

ال�سادات في حربه وحينما ذهب �إلى �إ�سرائيل 

اتُّهِمْنا وتم الوقوف �ضدنا. 

قبل  �أحد  يقله  لم  ربما  �شيئا  لك  �أروي  وهنا 

ذلك. فقد قال ال�سادات في �أحد خطاباته �أنه 

كانت هناك �شحنة من القمح كان القذافي قد 

و�صلت  حينما  ولكن  لم�صر،  ير�سلها  ب�أن  وعد 

�إلى منت�صف الطريق اعتذر للولايات المتحدة 

�إلى  الخبر  فو�صل  ثمنها.  دفع  عن  الأمريكية 

عن  بالحديث  لي  ولي�سمح  ـ  الله  حفظه  مولانا 

مع  جلالته  فتوا�صل  الإن�ساني.  الموقف  هذا 

الجانب الأمريكي و�أبلغهم ب�أن التحويل المالي 

�سي�صلهم قبل و�صول ال�شحنة �إلى م�صر. فقال 

الجوع  من  حماهم  الذي  �أن  ل�شعبه  ال�سادات 

عمان.  �سلطان  �سعيد،  بن  قابو�س  ا�سمه  رجل 

لل�سيا�سة  المواقف  هذه  مثل  �أحد  ذكر  فهل 

العمانية؟

لقد قيل الكثير، فقيل �إننا �ضبابيون وغام�ضون، 
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وحاولوا عزلنا، ولكنا ك�سرنا العزلة، وانطلقنا، 

غمو�ض.  �أو  �ضبابية  دون  الوا�ضح،  نهجنا  في 

م�شكلتنا �أننا مع الحق. ونحن نقبل بذلك. ف�إذا 

�إعلامنا  و�أطلب من  فلتكن.  تهمتنا  كانت هذه 

في  �أنف�سهم  يدخلوا  لا  �أن  وكتابنا  و�صحفيينا 

ينبري  حينما  فالمرء  لها.  معنى  لا  ق�ضايا 

موقفه  �أن  يعني  ذلك  ف�إن  موقفه  عن  للدفاع 

�ضعيف. 

العام  الأمين  من�صب  توليت  باعتبارك 

بالأمانة  ال�سيا�سية  لل��شؤون  الم�ساعد 

الخليج  لدول  التعاون  بمجل�س  العامة 

الدائر  ال�صراع  تقر�أ  كيف  العربية. 

الآن في البيت الخليجي، وما هو الجانب 

الخفي من هذا ال�صراع ال�صارع؟ 

منذ ت�أ�سي�س المجل�س كنا نرى �أن مجل�س التعاون 

المواطنين،  وم�صالح  المواطن  لخدمة  �أ�س�س 

ويجب �أن ين�أى بنف�سه عن الم�صالح ال�شخ�صية 

�سواء كانت بين الدول �أو بين الحكام �أنف�سهم. 

التعاون  مجل�س  يخ�ص  �أمر  هناك  كان  ف�إذا 

في  ندخل  حينما  �أما  جميعا،  فيه  فنتعاون 

عن  تخرج  �شخ�صية  وخلافات  و�آراء  موا�ضيع 

م�صالح المجل�س ف�إن هذا ي�شكل خرقا للنظام 

في  ال�ستة  الزعماء  عليه  وقع  الذي  الأ�سا�سي 

�أبوظبي في الخام�س والع�شرين مايو 1981م. 

�إن �أي ممار�سة لا تنتهج منهج الم�صالح الكلية، 

النظام  وليقر�ؤوا  الأ�سا�سي.  للنظام  خرق  هو 

ويتمعنوا فيه. لقد �أ�س�س المجل�س �أهدافًا ولكن 

المجل�س  لأن  تتحقق،  لم  �إنها  ال�شديد  للأ�سف 

وال�شعوب  للدول  العامة  الم�صالح  من  خرج 

في  يفكر  كل  و�أ�صبح  الخا�صة،  الم�صالح  �إلى 

الم�صالح  على  �سادت  التي  الخا�صة  م�صلحته 

الم�شتركة. 

اخترقت  للمجل�س  الخارجية  ال�سيا�سة  �أن  كما 

مبنية  ال�سيا�سة  هذه  كانت  وقد  وللأ�سف. 

يمر  �أن  بعمل  القيام  تعتزم  دولة  �أي  �أن  على 

الذي  الخلاف  ذلك  على  ومثل  المجل�س.  عبر 

على  عر�ض  فقد  وقطر،  البحرين  بين  دار 

تم  وقد  حينها،  بدوره  قام  الذي  المجل�س، 

بذلت  وقد  المو�ضوع،  لمعالجة  لجنة  ت�شكيل 

وكان  طيبة،  جهودا  الأطراف  جميع  فيه 

بين  الو�سطاء  �أحد  ال�سلطان  جلالة  مولانا 

مثل  ذهبت  �أين  ترى  ال�شقيقتين.  الدولتين 

النظام  تجميد  تم  لقد  الممار�سات؟  هذه 

بديلة.  ثنائية  مجال�س  ت�شكيل  وبد�أ  الأ�سا�سي 

العربية  الدول  جامعة  مثل  المجل�س  و�صار 

والأمم المتحدة وكل المنظمات التي على هذه 

ال�شاكلة. 

هذا  م�ستقبل  �إلى  تنظر  كيف  �إذن 

المجل�س؟

�إذا كان لديك �صحن  �أ�ضرب لك مثلا،  دعني 

وتعر�ض للك�سر، فما الذي يبقى منه؟ �إننا الآن 

�أمام حالة عزل دولة من دول المجل�س وما تبع 

ذلك من المجريات. هب �أنه جرت الم�صالحة 

بين هذه الدول بعد كل ما جرى، كيف �ستعود 

الأمور �إلى �سابق عهدها بعد هذه القطيعة؟

وم�ؤثرا،  فاعلا  المجل�س  يرجع  �أن  نتمنى  �إننا 

ال�سينين  هذه  طيلة  يحقق  لم  طالما  ولكنه 

بين  والان�صهار  الاندماج  في  الرئي�سي  هدفه 

ال�شعوب والحكومات، فماذا تحقق �إذن؟ حتى 

الم�شروعات الم�شتركة التي كنا نتوقعها لم يعد 

لها ذكر، و�أ�س�أل الم�س�ؤولين في دول المجل�س: 

�أين هي المواطنة الخليجية؟ �أهي لوحة علقت 

في المطارات؟!. 

لل�سيا�سة  الحالية  التوجهات  ظل  في 

من  تحولا  هناك  نلم�س  الأمريكية 

الدول العربية باتجاه ال�صين، في حين 

نرى كتابات تحذر من م�ستقبل »التغول« 

ال�صيني في المنطقة اقت�صاديا وثقافيا 

هي  ما  لاحق.  وقت  في  ع�سكريا  وربما 

قراءتك �أنت للم�شهد؟

�أعتقد �أننا نحن العرب غير قادرين على تقييم 

و�أ�ستذكر  هذا  �أقول  �صحيح.  ب�شكل  �أنف�سنا 

في  لل�صين  العمانيين  نحن  ذهبنا  حينما 

دولة  حينها  كنا  المباركة.  النه�ضة  بدايات 

الفترة  تلك  وفي  العالم.  على  الانفتاح  حديثة 

لم نكن نتكلم عن م�ساعدات �أو ما �شابه ذلك، 

و�إنما كنا نتكلم عن تجارة خارجية بيننا وبين 

والوفود منذ  الزيارات  تبادل  ال�صين. وقد تم 

ذلك الحين، �إلا �أنهم بد�أوا ن�شاطهم التجاري 

هذه  طيلة  كانوا  لقد  فقط.  �سنتين  منذ  معنا 

ال�صينيون  لدينا.  الو�ضع  يدر�سون  الفترة 

يدر�سون الأو�ضاع ويقيمونها ب�شكل دقيق، وهم 

و�صراعات  ثورات  فيها  منطقة  يرون  حينما 

ف�إنهم لا ي�أتون للا�ستثمار فيها لأن ر�أ�س المال 

جبان وهو مثل الحمام. 

لما  وفقا  الدول  في  للتغول  ت�سعى  لا  ال�صين 

في  تعمل  ال�صين  هي  فها  ال�صحافة،  تروجه 

�إفريقيا منذ خم�سين عاما ولم ت�ستعمرها. وقد 

لأنهم  ال�صين،  نحو  يتجهون  الآن  النا�س  بد�أ 

»ملدوغون«  وهم  بالأمان،  تجاهها  ي�شعرون 

من �أمريكا والغرب، ف�أوروبا الآن ت�سمى القارة 

العجوز التي لا تمتلك الكثير، �أما الأمريكان فقد 

بد�أوا الآن يعودون �إلى عام 1880 ونحوه، حيث 

ما  �أو  الأطل�سي،  غرب  ما  �إلى  للانغلاق  عادوا 

ي�سمى مبد�أ مونرو. لقد انتهى الآن زمن »التغول« 

وغيره. هذه التعبيرات من الأربعينيات، �أما الآن 

فهناك م�صالح، كل الدبلوما�سية تقوم على مبد�أ 

الم�صالح الم�شتركة والاحترام المتبادل.   

يق�ضي  كيف  معرفة  وددنا  الختام  في 

�أوقاته  ال�صبحي  �إبراهيم  الدكتور 

الآن؟ وهل من كلمة �أخيرة تود التعبير 

عنها عبر التكوين؟

�أ�سافر  جدا.  اعتيادية  بطريقة  �أوقاتي  �أق�ضي 

�أحيانا �إلى بع�ض الأماكن والمدن التي �أعرفها 

ومعارفي  و�أقاربي  �أ�صدقائي  �أزور  و�آلفها. 

�أعمالي  �أمار�س  وخارجها.  ال�سلطنة  داخل 

�أوقاتا  �أخ�ص�ص  كما  الخا�صة.  م�ؤ�س�ستي  في 

للقراءة والكتابة والمطالعة ب�شكل عام. 

وفي ختام حديثي �أود �أن �أوجه كلمة لأبناء هذا 

و�أن ي�ستغل الفر�صة  ب�أن يعتز بما�ضيه،  الجيل 

الذي  الم�شرق  الحا�ضر  ظل  في  الآن  المتاحة 

تعي�شون  اليوم  �أنتم  م�ستقبله.  لبناء  يعي�شه 

ال�سابق.  به في  لم نحظ  بما  الرخاء وتحظون 

لقد كانت الحياة �شحيحة في زمننا. يخبرني 

�أحدهم �أن ميزانية الدولة حينما تولى �صاحب 

فيها خم�سون  كان  عام 1970  الحكم  الجلالة 

�ألف روبية فقط. �أما اليوم فنحن نتحدث عن 

ذلك  ورغم  كبيرة.  و�أرقام  وبليارات  مليارات 

وبالتالي  دائمة،  وغير  نا�ضبة  الثروة  ف�إن هذه 

الثابتة  الحقيقية  الثروة  يعد هو  المواطن  ف�إن 

لمولانا �صاحب  �أ�سجلها  وتقدير  �إجلال  وتحية 

�أن  الله  �سائلا  المعظم  ال�سلطان  الجلالة 

يحفظه ويديم عزه، و�أن يحفظ عمان و�شعبها 

ب�سلام و�أمن ورخاء.   

كان  جميلا  مثلا  تكرر  الله  رحمها  جدتي  �أ�سمع  ما  دائما  كنت 

يلفت انتباهي طفلة �إلا �أنني لم �أكن �أعرف ما يعنيه المثل، حتى 

كبرت و�أ�صبحت �أعي�شه ب�شكل دائم )اربط �صبعك وكل بيو�صفلك 

دواء( فقد �أ�صبحنا جميعا موزعين للن�صائح المجانية �ساعدتنا 

حكماء  �إلى  حولتنا  التي  الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  ذلك  في 

ومر�شدين ونا�صحين على اختلاف مراحلنا العمرية وم�ستوياتنا 

فتخال  المواقع  هذه  �أحد  على  �أحدنا  �صفحة  تفتح  الثقافية، 

نف�سك في ح�ضرة حكيم مخ�ضرم، من كثر الحكم المق�صو�صة 

المل�صقة على �صفحاتنا، غير تلك التي تر�سل على الخا�ص رغم 

طلبك مرارا وتكرارا من �أ�صدقائك في القائمة ب�أن لا ير�سلوها، 

قراءة  بدون  حذفها  حتى  ولأن  بقراءتها،  ي�سمح  لا  وقتك  لأن 

ي�ستنزف الكثير من الجهد والوقت منك.

م�شاركتي  لإلقاء  المن�صة  على  لل�صعود  �أتهي�أ  كنت  فترة  قبيل   

في �إحدى الفعاليات الدولية، عندما تقدم مني �أحدهم متطوعا 

تقبلت  �أعي�شها،  �أنني  له  هيء  التي  القلق  حالة  من  لتهدئتي 

�أمامي  ومر  خاطر،  وطيب  �صدر  ب�سعة  )المخل�صة(  ن�صيحته 

يعتقد موقنا  فيها من  �شريط من مواقف مماثلة، وجدت  عيني 

ب�أن لديه القدرة على قراءة �أفكاري وتلم�س م�شاعري، خوفا وقلقا 

�أعرفك  )�أنا  عبارة  عليّ  البع�ض  ردد  ما  وكثيرا  وفرحا،  وحزنا 

جيدا، و�أعرف ما تفكرين فيه( ولا �أملك �أمام عبارة كهذه �إلا �أن 

�أهز ر�أ�سي موافقة، نعم �أنت تعرفني جيدا.

�أن  يجب  التي  وبالطريقة  بنا  حولنا  لمن  التامة  المعرفة  هذه 

نت�صرف  �أن  يتوجب  التي  المنا�سبة  الطريقة  بها حياتنا،  نعي�ش 

فيها �أمام موقف بذاته، والطريقة المثلى لتربية �أطفالنا، و�أف�ضل 

الطرق التي يجب �أن نتعامل فيها مع من حولنا، اللبا�س المنا�سب 

ن�صائح  �شكل  على  الدوام  على  ت�صلنا  الأف�ضل،  والطعام  لنا، 

مجانية لم نطلبها، ومن �أنا�س لا يعرفون عنا �سوى الن�سخة التي 

ت�شابههم منا، وانعكا�سات �صورهم فينا.

دور  �أتقم�ص  نف�سي  �أجد  ما  فكثيرا  هذا،  من  نف�سي  �أبرئ  ولا   

لم�شورتي،  يلجئوا  ولم  ن�صيحتي،  يطلبوا  لم  لأنا�س  النا�صحة، 

التوا�صل(  )من�صات  الع�صر  �ساحر  من  �أ�صابتنا  عدوى  وك�أنها 

ل�سرعة  وجذابة،  مغرية  �سلعة  المجانية  الن�صيحة  جعلت  التي 

انت�شارها و�سرعة و�صول ثمنها الذي ير�ضي الأنا بدواخلنا، من 

كلمات �إطراء و�إعجاب، ت�شعر الواحد منا ب�أنه اخترع الذرة.

حمده بنت سعيد الشامسية
hamdahus@yahoo. com

 �أ�صبحنا جميعا 

موزعين للن�صائح 

المجانية

النصائح 
مجانية
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العائد المادي جيد.. ومحفز للعناية بالنــخلة

بلمسات الجمال والأناقة

�أ�شجار النخيل ال�سامقة حكاية م�ستمدة من هويتنا، ا�ستدامة حياتنا منذ �أن عرف 

العربي قديما �سر النخلة و�سحرها.. و�إلى يومنا هذا، رغم ما �أ�صاب علاقتنا بها 

من جفاء نتيجة تطورات الع�صر وتغير �أ�ساليب طلب الرزق، في زمن لم تعد فيه 

النخلة والبحر الم�صدرين الأ�سا�سين في حياتنا.. لكن ال�سنوات الما�ضية حملت 

تفعيل  على  تعمل  وخا�صة  ر�سمية  م�شاريع  بها،  والاهتمام  للنخلة  طيبة  �أخبارا 

دور النخلة و�إعادتها �إلى واجهة حياتنا �ضمن الأمن الغذائي المن�شود، كم�شروع 

المليون نخلة �أو مهرجانات التمور التي و�ضعت ن�سخته ال�ساد�سة في م�سقط بعد 

ن�سخ �سابقة ا�ست�ضافتها ولاية نزوى. قدم المهرجان »التمر« بجمال و�أناقة، ثمة 

حكاية لكل مزارع مع نخيله، الارتباط الوثيق بما جعل هذه النخيل م�صدرا مهمّا 

وعائدا ماديا ي�سعد به ذلك المثابر، الكبير وال�صغير منهم. منذ الخطوة الأولى 

داخل المكان ت�شعر وك�أنك داخل مزرعة مليئة بالنخيل البا�سقات وبين مختلف 

فالجميع  زكية،  روائح  وت�شم  جديدة  ت�شكيلات  ترى  �أن  ويمكنك  التمور  �أنواع 

القديم  ب�شكلها  حتى  �أو  الجديد  الح�ضاري  ب�شكلها  التمرة  تقديم  على  يتناف�س 

المنثور لكن يبقى �شكلها هو المحبب لدى الكثيرين.

 استطلاع: شيخة الشحية 

ولاية  من  البطا�شي  نا�صر  بن  �سعيد  يقول 

في  لي  الثالثة  الم�شاركة  هي  »هذه  قريات: 

هذا المهرجان وهناك فرق وا�ضح بين �إقامته 

البعد  عاملا  حيث  م�سقط،  وفي  نزوى،  في 

�أن الإقبال كان  والحركة التجارية بالرغم من 

�أنه  �إلا  �ضعيفا في الأيام الأولى من المهرجان 

ال�سبب  �أن يكون  و�أرجح  التالية،  الأيام  زاد في 

هو عدم الت�سويق الجيد للمهرجان«. و�أ�ضاف: 

»م�شروعي يحمل ا�سمي ال�شخ�صي، ولدي محلي 

الخا�ص �أقدم فيه التمور من مزرعتي الخا�صة 

فالنخلة العمانية ت�أتي بالعائد الكبير للذي يهتم 

ولا  بنف�سي  المزرعة  في  �أعمل  و�أنا  جيدا،  بها 

والنخلة  الوافدة،  العمالة  على  الاعتماد  �أ�شجع 

التمر  هنا  و�أقدم  كثير،  خير  فيها  العمانية 

�إنتاج  �إلى  و�أ�سعى  الحديثة  بالطرق  المعجون 

م�شروبات م�صنوعة من التمر«. 

»هناك  البطا�شي:  �سعيد  يقول  الإقبال  وعن 

يكون  قد  لأنه  �أكثر  المعجون  التمر  �إقبال على 

تقدم  التي  الت�شكيلات  عك�س  الأكل  في  �أ�سهل 

�أنه  �إلى  م�شيرا  متنوعة«،  �أوعية  وفي  حاليا 

�إنتاج  على  القادمة  م�شاركته  في  �سيركز 

بديلا  يكون  �أن  حتى  ي�صلح  كونه  »الدب�س« 

التمور  من  ال�سكر  ا�ستخراج  وكذلك  لل�سكر، 

الم�شروبات  وت�صنيع  الحديثة،  بالطرق 

له  النوى  وطحن  التمور،  من  والمخللات 

للمعجنات  �إ�ضافته  مثل  عدة  ا�ستخدامات 

وا�ستخدامه بديلا عن القهوة«.

التمر.. كالشكولاتة
علي  بنت  �أ�سماء  هناك  �آخر  ركن  وفي 

للتمور  »البنف�سج  م�شروع  تدير  التي  المهدية 

الت�شكيلات  ب�صنع  وتقوم  وال�شوكولاته«، 

بجميع  بالمك�سرات  المزينة  للتمور  المتنوعة 

والقهوة  واللوت�س  والع�سل  وال�سم�سم  �أنواعها 

�أ�سماء:  تقول  لها،  الثانية  الم�شاركة  وهذه 

في  الما�ضي  العام  المهرجان  في  »�شاركت 

مختلفة  التجارية  الحركة  �أن  و�أجد  نزوى، 

كنا  فما  قليلة  المبيعات  نزوى  ففي  كثيرا 

في  ك�سبناه  �شهر  خلال  نزوى  في  نك�سبه 

ولاية  �أن  وال�سبب  يومين،  �أو  يوم  في  م�سقط 

�إن  حتى  التمور،  من  الكثير  فيها  تتوفر  نزوى 

تبيعوا  جايين  )�أنتو  لنا  يقولون  المنطقة  �أهل 

الماي في حارة ال�سقايين(«. 

تقدم �أ�سماء ت�شكيلات متنوعة من التمور وفي 

قوالب مختلفة وب�أ�سعار قالت �إنها في متناول 

ي�صفها  البع�ض  �أن  من  بالرغم  الجميع  �أيدي 

بالفول  تمرًا  تقدم  �أنها  كما  بالمرتفعة، 

والف�ستق  واللوت�س  بالره�ش  وتمرًا  ال�سوداني 

»�أنا  وت�ضيف:  الأطفال.  رغبات  بهم  لتلبي 

محلا  لدي  ولي�س  المجال  هذا  في  جديدة 

خا�ص  معملا  �أمتلك  ولكنني  للبيع،  خا�صا 

التوا�صل  برامج  في  للمنتجات  و�أروج  بي 

�أن  �أرى  المجتمع  تقبل  عن  �أما  الاجتماعي، 

الجديدة  الإ�ضافات  و�أحبت  تقبلت  فئة  هناك 

�أما فئات �أخرى فلم تتقبلها«.  

ميشان.. من قريات
مي�شان:  ركن  من  الزيدي  �أحمد  �إ�سباط  وقال 

في  �سنوات  الخم�س  يقارب  ما  منذ  »نعمل 

في  لنا  م�شاركة  �أول  وهذه  التمور،  ت�صنيع 

جدا  ممتازة  �أنها  و�أرى  المهرجا،ن  هذا  مثل 

ولله  جدا  كبير  والإقبال  منا�سب،  والمكان 

الحمد، لدينا محلنا الخا�ص الذي يحمل ا�سم 

وكذلك  منتجاتنا  خلاله  من  ونعر�ض  مي�شان 

 سعيد البطاشي:
عطاء النخلة كبير..
 لمن يهتم بها

 إسباط الزيدي:
 »ميشان« متوفر في 
مواقع التواصل الاجتماعي
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الاجتماعي«.  التوا�صل  برامج  في  نعر�ضها 

بالمك�سرات  المدلوك  التمر  »نوفر  و�أ�ضاف: 

م�صنوعة  جديدة  ت�شكيلات  في  وال�سم�سم 

�إلى  �أي�ضا بالإ�ضافة  �أيدي عمانية ووافدة  على 

بالن�سبة  �أما  �أي�ضا،  الجاهزة  الم�صنعة  العلب 

العمل،  ح�سب  على  متفاوتة  فهي  للأ�سعار 

والمجتمع �أغلبه متقبل التجديد الذي طر�أ على 

التمور من �إ�ضافات وت�شكيلات وتجذبهم هذه 

الت�شكيلات ب�شكل كبير«. 

والتابع  الر�ستاق  ولاية  في  النخلة  مركز  ومن 

وجدنا  الحرفية  لل�صناعات  العامة  للهيئة 

قالت:  التي  البحرية  عبدالله  بنت  عزة 

نقدم  فنحن  بالتمور  خا�ص  المهرجان  »كون 

ويمكن  النخيل  �سعف  من  م�صنوعة  منتجات 

ا�ستخدامها لأغرا�ض متعددة للعطور والهدايا، 

من  �إقبال  »هناك  قالت:  والأ�سعار  الإقبال 

ال�سائح العماني ب�شكل ملحوظ وهم قد يطلبون 

�صناعات معينة فيتم ت�صنيعها خ�صي�صا لهم، 

العمل  قيمة  يقدر  فالذي  للأ�سعار  وبالن�سبة 

اليدوي لا يرى الأ�سعار غالية �أو مرتفعة«.

55 نكهة
الجابري«  »تمور  وجدنا  التجوال  و�أثناء 

الذي  الجابري  حميد  بن  �أحمد  و�صاحبها 

يقدم تمورا متعددة النكهات بما يقارب الـ 55 

والقرفة  والزعفران،  اللبان،  نكهة  بينها  نكهة 

�أول  »هذه  الجابري:  ويقول  الكثير.  وغيرها 

وتمورنا  المهرجان،  هذا  مثل  في  لي  م�شاركة 

مميزة لأنها منحوتة كالر�سم فيمكن للزائر �أن 

والطير  والورد  الفرا�شة  �شكل  على  تمرة  ي�أكل 

فيه  ي�ساعدنني  �أ�سري  والعمل  �شجرة،  وورقة 

بناتي«. 

موجودة  المناف�سة  �أن  الجابري  و�أ�ضاف 

ون�شيط  مجتهد  فالجميع  الم�شاركين  بين 

تبقى  ولكن  �أي�ضا  ال�شريفة مطلوبة  والمناف�سة 

الغاية هي النهو�ض بالتمور العمانية وتلبي�سها 

عليها  تعودنا  التي  عن  مختلفة  جديدة  حلة 

الحلويات  من  �أكثر  التمر  على  الاقبال  ليكون 

ال�ضارة خ�صو�صا للأطفال. 

وعن تقبل المجتمع ال�شكل الجديد للتمور قال: 

يخبرنني  اللواتي  الن�ساء  من  زبائني  »�أغلب 

هذه  في  وهو  التمر  بتقبل  بد�أوا  الأطفال  ب�أن 

 عزة البحرية: 
نقدم منتجات مصنوعة 
من سعف النخيل 
واستخداماتها متعددة

نقدم  وكذلك  �أي�ضا  وللتزيين  والخبز،  والتمر 

ال�سعف  من  م�صنوعة  وملفات  لل�ضيافة  طقما 

وال�سباعية التي يتم ت�صنيعها ب�أياد عمانية«. 

ال�سلال مثلا  لعملية �صنع  »بالن�سبة  و�أ�ضافت: 

وتقطيعها  �أولا  الم�سطحات  بتجهيز  نقوم 

تتكون  الواحدة  فال�سلة  باليد  وخياطتها 

بع�ضها  مع  خياطتها  تمت  قطع  ع�شر  من 

ببع�ضها،  لتلت�صق  مقوى  بينها  ويوجد  البع�ض 

من  الركن  هذا  الجميع  وب�شهادة  والحمدلله 

على  كبير  �إقبال  لديه  الذي  الأركان  �أكثر 

منتجاته فالنا�س ت�شدها ال�صناعات اليدوية«. 

اهتمامات  من  ذلك  �أن  �إلى  البحرية  وت�شير 

الهيئة العامة لل�صناعات الحرفية فقد جهزت 

ويتم  بها  الخا�ص  المبنى  داخل  حرفية  بيوتا 

وعن  المنتجات.  هذه  كل  وبيع  عر�ض  فيها 

 أسماء المهدية:
 تجربة مهرجان التمور في 
مسقط لها فوائد كبيرة

الحُلة الجديدة مقبول �أكثر من تلك المعروفة 

منا�سبة  ف�أراها  الأ�سعار  �أما  عليها،  والمعتاد 

لأ�صدقاء  محلات  ولدي  الأيدي  متناول  وفي 

لي  يكون  �أن  �إلى  �أعر�ض من خلالها منتجاتي 

محلي الخا�ص، كما �أنني �أعر�ض منتجاتي في 

ال�سوق الحرة بمطار م�سقط الدولي«. 

»الدبس« التقليدي
ولاية  من  الحمزي  عبدالله  بن  �سالم 

ال�شخ�صي  با�سمه  والم�شروع  الم�ضيبي 

كما  الم�صنعة،  وغير  الم�صنعة  التمور  يقدم 

المخلوط  العماني  الدب�س  من  نوعين  يقدم 

الفر�ض  تمور  ودب�س  التمور  من  بمجموعة 

التقليدية،  بالطريقة  ا�ستخراجه  يتم  والذي 

ا�ستخدام  الحمزي  �سالم  الوالد  يحبذ  ولا 

لأنها  الدب�س  ا�ستخراج  في  الحديثة  الطرق 

الحمزي:  يقول  قليلة.  وقيمته  مرغوبة  غير 

ال�سوداء  والحبة  ال�سم�سم  ن�ستخدم  »للتزيين 

في  الم�شاركين  بين  مناف�سة  وهناك  وال�سنوت 

المتوفر  التمر  ونوع  ت�شكيلات  ما يقدمونه من 

وجودته �أي�ضا وتبقى المناف�سة جيدة و�شريفة، 

تقبل  وهناك  للجميع  منا�سبة  الأ�سعار  و�أرى 

على  الجديدة  للإ�ضافات  المجتمع  من  كبير 

»العمل خا�ص ومنزلي وهذه  و�أ�ضاف:  التمور، 

الم�شاركة ال�ساد�سة لي في المهرجان و�أرى �أن 

�إقامته في م�سقط �أف�ضل من نزوى لأن التمور 
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بها  يوجد  لا  وكذلك  بكثرة  نزوى  في  متوفرة 

للتمور  محبون  فهم  م�سقط  عك�س  كثر  �سياح 

وفي بحث دائم عنها«. 

انطباعات زوار
في  المعر�ض(  زوار  )�أحد  الحرا�صية  �شفاء 

زيارتها الأولى للمهرجان ترى �أنه »مبادرة جيدة 

وجميلة ليتم فيها عر�ض �أنواع التمور المتوفرة 

عن  ومختلفة  جديدة  وب�أ�شكال  ال�سلطنة  في 

هذا  ا�ستمرار  نتمنى  وحقيقة  عليه،  تعودنا  ما 

و�أنا �شخ�صيا من محبي  المهرجات  النوع من 

�إ�ضافة  من  التمور  على  دخل  الذي  التجديد 

يعمل  التي  والت�شكيلات  المختلفة  النكهات 

الأ�سعار  �أن  و�أجد  الم�شاريع،  �أ�صحاب  عليها 

التي يقدمونها منا�سبة �أي�ضا، كما �أن التنظيم 

مرتب ومنا�سب، ولكن المكان ب�شكل عام غير 

منا�سب فلي�س هناك مواقف لل�سيارات والزوار 

عددهم كبير ما �شاء الله«.

زار  الذي  الزهيبي  عبدالله  بن  جا�سم  وعبر 

المعر�ض عدة مرات عن �أهمية هذا النوع من 

للم�شاركين  دافعا ومحفزا  كونها  المهرجانات 

في  ودورها  بالنخلة  للاهتمام  والمزارعين 

هذه  �إن  يقول:  العمانية،  للأ�سرة  دخل  توفير 

العماني  بالتمر  للتعريف  بوابة  المهرجانات 

يمكن  وكيف  ال�سلطنة  وخارج  داخل  ب�أنواعه 

كا�ستخدامه  متعددة  �أغرا�ض  في  ا�ستخدامه 

ركن  »�أعجبني  و�أ�ضاف:  القهوة.  عن  بديلا 

وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية وما يقدم من 

�أي�ضا  والزوار  المزارعين  �إفادة  وهو  خلاله 

النخلة،  لزراعة  وال�سليمة  ال�صحيحة  بالطرق 

�شراء  من  فقط  لي�س  ي�ستفيدون  فالموجودون 

المنتجات و�إنما في ك�سب معلومات �أي�ضا حول 

�أ�شجار النخيل.

 �أما بالن�سبة للتنظيم فيعتبره الزهيبي ممتازا 

وهذا  خبرات  لديهم  تولدت  المنظمين  »لأن 

ال�ساد�س في ن�سخته، فالتنظيم  المهرجان هو 

منا�سب والم�شاركون متعاونون مع الزوار«،  �أما 

كونه يقام في م�سقط »فهو منا�سب جدا ومكان 

الخيمة موجود بين الوزارات وقريب من �أغلب 

الموظفين لذلك فالمنظمون وفقوا في اختيار 

»بالن�سبة  �أي�ضا:  و�أ�ضاف  حقيقة«.  المكان 

للأ�سعار فهي منا�سبة و�إن كان هناك اختلاف 

فهو يعود لكمية الجهد والوقت �أو �أن بع�ض �أنواع 

التمور قيمتها مرتفعة قليلا«. 

وعن التجديد في التمور وما �أ�ضيف �إليها من 

للنكهات  »بالن�سبة  قال:  ونكهات  ت�شكيلات 

هذا  �أحب  لا  �شخ�صيا  �أنا  للتمور  والإ�ضافات 

محتواها  التمرة  تفقد  �أنها  �أرى  لأنني  الأمر 

الغذائي �أو قيمتها الغذائية وطعمها الأ�صلي«.   

 أحمد الجابري: التمور 
بــ 55 نكهة بينها اللبان 
والزعفران والقرفة وغيرها 

 سالم الحمزي:  استخدام 
الطرق الحديثة في استخراج 
الدبس  يقلل من قيمته

شيخة الشحية

أغنيتي السلام
)53(

�أغنيتي ال�سلام!

لأجل قلبك وروحك

لأجل الحب،

لأجلك فقط ..

)54(

عزيزي الحبيب

�أنت.. ل�ست من ذكرياتي المن�سية 

ذكراك تحيي فيّ �ألف روح ..

وذاكرة.

)55(

قررت �أن �أكتب لك ب�شكل مختلف!

بما لا ي�شبه الكتابات ال�سابقة..

لأختطف تعابيرك كلها 

حين تراني بعد غياب طويل،

ف�أحتفظ بها �صورة لا تغيب

لا تتغير، لا تبلى..

)56(

في م�شاهد الاطمئنان �أراك 

قلبي مطمئن..

بح�ضورك.

)57(

الحبيب العزيز .. العزيز جدا

لما لا تنت�شلني من هذا العالم

لا �أريد الغياب، 

و�إنما �أريد الح�ضور 

في كل تفا�صيلك..

فخذني.. �إليك.

انت�شلني.. فيك.

)58(

رغم ال�ضجيج الذي ي�سكن العالم

ق�ضاياه اللانهائية.. 

�أنت وحدك الق�ضية التي تهمني..

فيك �سكوني.. و�سكينتي.   

التقدم  على  نقوى  فلا  بقيود  ومكبّلين 

تتطور  الفنون  للأمام.  واحدة  خطوة 

قد  الوقت  لذلك  �أي�ضا  يتطور  والتعليم 

بد�أ منذ فترة طويلة يواكب هذا التطور 

ف�أجيال الأم�س لي�ست هي �أجيال اليوم، 

عا�ش  كما  تعي�ش  لن  اليوم  و�أجيال 

نجتهد  �أن  ال�ضروري  فمن  ال�سابقون 

ون�سعى ونريهم من خلالنا �أن الم�ستقبل 

لهم وُجد لأجلهم ولأجل �صناعة حديثة 

لا ت�شابه �سابقتها.

نرى  زمن  ي�أتي  �أن  المخيف  لمن  �إنه 

التطورات  �أحدث  �إلى  و�صل  العالم  فيه 

في  هذه  )�ساعتنا(  �إلى  زلنا  ما  ونحن 

في  طفيف  تطوير  لإحداث  محاولات 

يفر�ض  الع�صر  فيما  الجوانب،  �أحد 

علينا �أن نكون مع التطور، لا متلقّين له 

فقط، �أن نكون معهم جنبا �إلى جنب كي 

لا ن�شعر بل�سعة التخلف.

العظيمة  النعمة  بتلك  نحظى  �أن  نريد 

بها  ننعم  �أن  ال�ضروري  من  كان  التي 

لا  الذي  والمفكّر  المدبر  العقل  وهي 

يقنعه الحديث فقط، فالكلام ما �أب�سطه 

حاجتنا  بل  كثيرا  للكلام  حاجتنا  وما 

لا  ب�أن  وللإيمان  ولل�شجاعة،  للأفعال، 

وجود للم�ستحيل.

تحقيق  �أجل  من  التفكير  في  ال�شروع 

ولا  ال�سهل..  بالأمر  لي�س  الأف�ضل 

ال�صعب في الوقت نف�سه، فالنجاح يبد�أ 

يجب  حجمه  عن  النظر  وبغ�ض  بجهد 

�سيتم  الذي  والناتج  العائد  في  التفكير 

حياتنا  في  الأمر.   نهاية  في  تحقيقه 

اليومية لا ي�سعنا �إلا التفكير في التقدم، 

والأخذ  العمل  �إلى  والمبادرة  والتطور، 

بمعول النجاح للنهو�ض ب�أنف�سنا، بعلمنا، 

نه�ضتنا  ن�صنع  �أن  �أجل  من  بح�ضارتنا 

في الحياة �أجمع.

المدر�سة هي منبع التعليم وحقله، ومنها 

والنمو  والتطور  التقدم  �أهمية  نتعلم 

�أن  يمكن  لا  التعليم  فبدون  والازدهار، 

يجيد  لا  بحر  والعلم  الم�سير،  نواكب 

عميق  �إيمان  لديه  من  �إلا  فيه  ال�سباحة 

من  القادمة  المراحل  ب�أهمية  ورا�سخ 

العمر و�أهمية �أن نكون �ضمن ال�صفوف 

اليوم  و�أعتقد  الأخيرة،  ولي�س  الأولى 

التي  العقول  من  مجموعة  هناك  ب�أن 

لم�ساتها  تخفى  ولا  بجهدها  ي�ستهان  لا 

حيث وجدت.

من هنا يجب �أن ن�سعف العالم بمعارفنا 

بتقدمه  العالم  ي�سعفنا  لا  وخبراتنا، 

ح�صل،  مما  مبهورين  نقف  ونحن 

مشروع.. 
خارج الصندوق



العدد )٣٨(

35 ديسمبر ٢٠١٨م /  ربيع الأول 1440 ه ديسمبر ٢٠١٨م /  ربيع الأول 1440 ه34

بمواكبة  العماني  الم�شرع  اهتمام  ات�ضح 

منذ  العالمي  القانوني  التجاري  النظام 

وقد  المباركة،  للنه�ضة  الأولى  الوهلة 

ال�شركات  قانون  ب�صدور  جليا  ذلك  بدا 

اللبنة  �شكّل  الذي   )4/74( رقم  التجارية 

الأولى في تقنين �أن�شطة ال�شركات التجارية 

في �سلطنة عُمان، والذي تزامن مع �صدور 

 ،)3/74( رقم  التجاري  ال�سجل  قانون 

�صدر  فقد  الم�سيرة؛  لهذه  وا�ستكمالا 

 ،)26/77( رقم  التجارية  الوكالات  قانون 

تُوّج  ولقد  التجارة رقم )55/90(،  وقانون 

م  المنظِّ والتقنين  الت�شريعي  الت�سل�سل  هذا 

للا�ستثمار بان�ضمام �سلطنة عُمان لمنظمة 

عام  من  نوفمبر   9 في  العالمية  التجارة 

المنظومة  في  للانخراط  تعزيزا  2000م 

العالمية.

وطوال الفترة ال�سابقة والقوانين المتعاقبة؛ 

بين  من  وحيدًا  يقف  العماني  الم�شرع  كان 

دول مجل�س التعاون الخليجي بموقف �سلبي 

خلال  من  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  �إزاء 

من  كركن  ال�شركاء  تعدد  بفكرة  تم�سكه 

�أركان ت�أ�سي�س ال�شركة، وما يدلّل على ذلك 

التجارية  ال�شركات  قانون  من   )1( المادة 

رقم )4/74( التي عرّفت ال�شركة التجارية 

�أو  �شخ�صان  بمقت�ضاه  يلتزم  »عقد  ب�أنها 

ي�ستهدف  م�شروع  فـي  ي�شتركوا  ب�أن  �أكثر 

نظمها  التي  ال�شركات  �أن  كما  الربح«، 

الح�صر  �سبيل  على  مذكورة  ذاته  القانون 

بن�ص المادة )2(.

ن�صيب  الواحد  ال�شخ�ص  ل�شركة  يكن  ولم 

في  بما  العماني،  الت�شريعي  التقنين  في 

 - المدنية  المعاملات  قانون  خلو  ذلك 

من  ال�شركة-  عقد  لأحكام  تطرقه  عند 

�شركة  ت�أ�سي�س  لجواز  ت�شير  �إ�شارات  �أية 

هذا  حداثة  من  بالرغم  الواحد  ال�شخ�ص 

2013م،  عام  في  �صدر  �إنه  حيث  القانون 

�إغفال هذا النوع  ولعلّ العلة الت�شريعية في 

من ال�شركات في قانون المعاملات المدنية 

من  �أولى  تطبيقه  خا�ص  قانون  وجود  هو 

فائدة  ولا  العام،  القانون  قواعد  تطبيق 

قانون  في  الم�شرّع  لتم�سّك  �إجازتها؛  من 

ال�شركات -وهو قانون خا�ص- بفكرة تعدد 

المراكز  اختلاف  من  بالرغم  ال�شركاء 

القانونية التي ينظمها كلا القانونين؛ وبناء 

ارت�أينا  ذكرها  �أ�سلفنا  التي  للاعتبارات 

�إن�شاء هذا النوع من  التمحي�ص في جدوى 

ال�شركات في �سلطنة عمان من خلال اتباع 

المنهج التحليلي.

في  ال�شركات  من  النوع  هذا  �أهمية  وتبرز 

التاريخي  البعد  حيث  فمن  متعددة،  زوايا 

الثورة  مع  الواحد  ال�شخ�ص  فكرة  تزامنت 

الأوروبية،  الدول  في  الثانية  الاقت�صادية 

الألماني  ال�شركات  قانون  اعترف  حيث 

�شركة  بنظام   1892/4/20 في  ال�صادر 

�إجازته  خلال  من  الواحد  ال�شخ�ص 

الناحية  من  �أما  المالية،  الذمة  تخ�صي�ص 

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  فتعتبر  العملية 

مخاطر  من  للم�ستثمرين  �آمنا  ملاذا 

الإفلا�س؛ لمحدودية م�س�ؤوليتها، كما تمثل 

مركزا محوريا في �إن�شاء قاعدة وا�سعة من 

الم�شروعات ال�صغيرة والمتو�سطة، �أما من 

حيث الجانب القانوني؛ ف�إن طبيعة القانون 

التجاري متغيرة ومت�سارعة مما يتحتّم على 

الم�شرّع تقنين �أحدث الممار�سات التجارية 

القانوني  النظام  فعاليّة  تحقيق  بغية 

ا�ستجابة  العالمية  النظم  مع  واندماجه 

لمتطلبات الألفية الثانية.

فكرة  ت�صادم  في  البحث  �إ�شكالية  وتكمن 

ال�شخ�ص الواحد مع �أهم المبادئ الم�ستقر 

تخ�صي�ص  جواز  عدم  كمبد�أ  قانونا  عليها 

ونية  ال�شركاء،  وتعدد  المالية،  الذمة 

الم�شاركة، كما �أن الخروج على هذه المبادئ 

نتج عنه خلاف فقهي في الأ�سا�س القانوني 

الواحد،  ال�شخ�ص  �شركة  عليه  تقوم  الذي 

وجدوى ا�ستحداثها في ظل وجود الم�ؤ�س�سات 

قانوني  نظام  خلق  �إمكانية  ومدى  الفردية، 

يتنا�سق وطبيعة �شركة ال�شخ�ص الواحد.

بع�ض  على  بالتعريج  البحث  وا�ستفتحنا 

ل�شركة  والفقهية  الت�شريعية  التعريفات  من 

لها،  انتقادنا  وبيّنا  الواحد  ال�شخ�ص 

القانونية،  بال�صياغة  المتعلقة  والإ�شكالات 

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  �أن  �إلى  وانتهينا 

هي �شركة ت�ؤ�س�س �أو تتحول ليمتلك �أ�سهمها 

المالية  ذمته  ا�ستقلال  مع  واحد  �شخ�ص 

العامة عن ر�أ�س المال المخ�ص�ص لل�شركة.

الأ�سا�س  �أن  على  عقيدتنا  وا�ستقرت 

القانوني الذي ت�ستند عليه �شركة ال�شخ�ص 

الواحد هو الاعتراف بال�شخ�صية القانونية 

لل�شركة، وعنها تتفرع الآثار القانونية، ومن 

�أهم الآثار المترتبة منها الذمة المالية التي 

والالتزامات المالية  الحقوق  مجموع  تعتبر 

دراسة جدوى استحداث
 شركة الشخص الواحد في السلطنة

إعداد:

 هلال بن محسن بن هلال الرواحي

 أشرف بن شيخان بن سالم العوفي

 الشيماء بنت صالح بن عبدالله العدوية

زوايا
قـانونــيــة

وعدما،  وجودا  معها  تدور  وهي  لل�شخ�ص، 

المادة  �أر�سته  الذي  القانوني  والمبد�أ 

)268( من قانون المعاملات المدنية رقم 

جميعها  المدين  �أموال   « �أنّ   )2013/29(

�ضامنة للوفاء بديونه«.

�أنواع  عدّد  العماني  الم�شرع  �أن  وبما 

المادة  في  القانون  ينظمها  التي  ال�شركات 

على  التجارية  ال�شركات  قانون  من  الثانية 

�سبيل الح�صر،وهي:

الت�ضامن،والتو�صية،والمحا�صة،  �شركات 

�أ�شخا�ص،و�شركات  �شركات  باعتبارها 

الم�ساهمة، ومحدودة الم�س�ؤولية،والقاب�ضة، 

باعتبارها �شركات �أموال، ف�إننا نرى �ضرورة 

�شركات  �إلى  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  �ضم 

�أحكامها  من  بع�ض  ت�شريع  مع  الأموال 

�إن�شائها  و�أهداف  يتلاءم  بما  الخا�صة 

�إلى  �أدت  التي  القانونية  القيمة  وبما يحقق 

الخروج على �أهم المبادئ المقررة قانونا.

�شركة  �إن�شاء  مزايا  ا�ستعر�ضنا  ولقد 

للت�شريعات  بالمعاينة  الواحد  ال�شخ�ص 

الغربية والعربية في تقنينها نظرًا لما تتمتع 

القانوني  ال�صعيد  على  خ�صائ�ص  من  به 

والاقت�صادي، وتتلخ�ص هذه المزايا في:

�شركة  وتحويلها:تكوين  تكوينها  �سهولة 

طريقة  بطريقتين:  يكون  الواحد  ال�شخ�ص 

مبا�شرة يعبّر فيها الفرد ب�إرادته المنفردة 

ر�أ�سمالها  يتملك  �شركة  ب�إن�شاء  نيته  عن 

�إرادتين،  لتوافق  الحاجة  دون  كاملً 

كل  اجتماع  حال  في  مبا�شرة  غير  وطريقة 

واحد من خلال  �شخ�ص  يد  في  الح�ص�ص 

ح�ص�صهم  عن  الباقين  ال�شركاء  تنازل 

الم�س�ؤولية  ذات  ال�شركة  تنتقل  بحيث 

المحدودة �إلى �شركة �شخ�ص واحد.

ال�شخ�صية  الم�س�ؤولية:تعتبر  محدودية 

الم�ستقلة  المالية  والذمة  الاعتبارية 

يميزها  ما  �أهم  الواحد  ال�شخ�ص  ل�شركة 

مالك  �إن  حيث  الفردية؛  الم�ؤ�س�سات  عن 

ال�شركة  ديون  عن  م�س�ؤولا  يكون  ال�شركة 

في حدود الح�ص�ص التي يمتلكها �أو الجزء 

الذي دفعه لتكوين ر�أ�سمال ال�شركة ولا تمتد 

م�س�ؤولية ال�شركة �إلى �أمواله الخا�صة.

قيام  ال�صورية:�إن  ال�شركات  على  الق�ضاء 

العقدية ووجوب تعدد  الفكرة  ال�شركة على 

عقد  ت�أ�سي�س  �أركان  من  كركن  ال�شركاء 

الم�شاركة  نية  وجود  وا�شتراط  ال�شركة، 

على  التحايل  الفردي  للم�ستثمر  �أتاحت 

من  ال�شركة  لت�أ�سي�س  القانونية  المتطلبات 

خلال تعامله مع �شركاء وهميين �صوريين، 

ال�شخ�ص  �شركة  تقنين  �أنّ  نرى  ونحن 

لطرق  الم�ستثمرين  �سلوك  يمنع  الواحد 

احتيالية تخالف المقرر قانونا.

والمتو�سطة:  ال�صغيرة  الم�شروعات  ت�شجيع 

والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�ؤ�س�سات  تعتبر 

الوطني  الاقت�صادي  للن�شاط  مهما  محركا 

من حيث م�ساهمتها في زيادة الناتج المحلي 

م�شاركتها  ن�سبة  بلغت  حيث  الإجمالي، 

�سلطنة  في  الاقت�صادي  الن�شاط  حجم  في 

عُمان ما يقارب 90%، كما �أنها تقوم بتعزيز 

الا�ستثمار الأجنبي.

�إلى  البحث  هذا  نهاية  في  تو�صلنا  ولقد 

مجموعة من التو�صيات التي نقدّر �أهميتها 

في ر�سم الم�سار الت�شريعي ل�شركة ال�شخ�ص 

الواحد في �سلطنة عُمان، وهي على النحو 

الآتي:

رتق الفراغ الت�شريعي بما يواكب المنظومة 

اعتراف  خلال  من  العالمية  الت�شريعية 

وتنظيم  الواحد  ال�شخ�ص  ب�شركة  الم�شرع 

المادة  تعديل  خلال  من  �صراحة  �أحكامها 

ال�صادر  ال�شركات  قانون  من  الأولى 

بالمر�سوم ال�سلطاني رقم )74/4(؛ لي�شمل 

ب�إرادة  تتكون  التي  ال�شركات  التعريف 

منفردة.

اعتبار �شركة ال�شخ�ص الواحد من �شركات 

مع  لها  خا�ص  تنظيم  �إفراد  مع  الأموال 

تقرير جواز �إن�شاء �شركة ال�شخ�ص الواحد 

مجموعة  و�ضع  مع  الأجنبي  الم�ستثمر  من 

من ال�ضمانات.

م�ؤ�س�س  تع�سف  تكفل عدم  �إر�ساء �ضمانات 

م�س�ؤوليته من  لمحدودية  ا�ستغلالا  ال�شركة 

لأمواله  الم�س�ؤولية  امتداد  تقرير  خلال 

نية  ب�سوء  تعامله  ثبوت  حال  في  الخا�صة 

قا�صدا الإ�ضرار بالغير.

الم�س�ؤولية  ذات  ال�شركة  بتحول  ال�سماح 

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  �إلى  المحدودة 

حال اجتماع الح�ص�ص في يد �شريك واحد 

كطريق غير مبا�شر لتكوين �شركة ال�شخ�ص 

الواحد.

ينشر بالتعاون مع مكتب اليحيائي ولسالت
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الشيخ د. هلال الشيذاني رئيس مجلس إدارة الجمعية العمانية لأمراض الدم الوراثية:

المجتمع العماني ليس بجاهل
 وإنما لم تصله الفكرة المتكاملة بعد

الأ�صحاء«،  ر�ؤو�س  على  تاج  »ال�صحة 

الكثير  »الوقاية خير من العلاج«، وغيرها 

�أو  نقر�ؤها  ونحن  كبرنا  التي  المقولات  من 

الأمرا�ض  من  الوقاية  �ضرورة  عن  ن�سمعها 

والمحافظة على ال�صحة، بالرغم من ذلك 

التي  الوراثية  الأمرا�ض  الكثير من  زال  ما 

�أعادت  �أبناء المجتمع،  تظهر وتنت�شر بين 

حوله  تتذبذب  �شائك  ملف  فتح  التكوين 

الوراثية،  الدم  �أمرا�ض  وهو  �ألا  الآراء، 

و�سبب انت�شارها في المجتمع العماني ب�شكل 

للحد  المبذولة  الجهود  من  بالرغم  كبير، 

المبكر  للفح�ص  مركز  وتخ�صي�ص  منها، 

الحثيثة  الجهود  من  وغيرها  الزواج،  قبل 

يعانون  الذين  الم�صابين  ن�سبة  لتقليل 

الج�سدية  الحياة  ظروف  مع  التعامل  في 

من  الكثير  عن  للإجابة  والاجتماعية. 

ت�سا�ؤلاتنا قابلنا ال�شيخ د. هلال  بن �سعيد 

الجمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال�شيذاني، 

العمانية لأمرا�ض الدم الوراثية، للحديث 

الم�صابين،  على  المترتبة  الآثار  عن  معه 

هذه  تفادي  حول  المجتمع  وعي  ومدى 

�أخرى  وتفا�صيل  منها،  والوقاية  الأمرا�ض 

خلال  مثر  حديث  في  الجمعية،  دور  عن 

ال�سطور الآتية. 

 حوار: أنوار البلوشية 
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الجمعية  في  ومركزك  بنف�سك  عرفنا 

العمانية لأمرا�ض الدم الوراثية.. 

الا�ستراتيجية،  الإدارة  في  متخ�ص�ص  �أنا 

�أر�أ�س  الطبي،  بالجانب  ارتباط  �أي  لي  ولي�س 

لأمرا�ض  العمانية  الجمعية  الإدارة في  مجل�س 

حيث  لها  الم�ؤ�س�سين  �أحد  و�أنا  الوراثية،  الدم 

بد�أ العمل الفعلي في الجمعية منذ عام 2006 

القرار  ح�سب   ،2009 عام  في  �إ�شهارها  وتم 

لمن�صب  ال�شاغلون  تنوع   2009/75 الوزاري 

رئي�س المجل�س منذ �إ�شهار الجمعية، ولم ي�شغل 

فترات  وفي  واحدة،  مرة  �إلا  طبيب  المن�صب 

�أخرى �شغل المن�صب م�صابون. 

الإدارة  في  متخ�ص�ص  �أنك  بما 

الا�ستراتيجية، وهو تخ�ص�ص لا علاقة 

ما  �إذا  الوراثية،  الدم  ب�أمرا�ض  له 

الدافع لان�ضمامك �إلى الجمعية؟

�إلى  للان�ضمام  دفعتني  �أ�سباب  عدة  هناك 

فالعمل  التطوعي،  العمل  �أولا  �أهمها،  الجمعية 

ي�سعى  الإن�سان  وعلى  له،  حدود  لا  التطوعي 

في  هو  يراها  زاوية  �أي  من  المجتمع  لخدمة 

ولكن  طبيبًا  ولا  م�صابًا  ل�ست  ف�أنا  حياته، 

دافع  ومن  م�صابين  و�أ�صدقاء  �أ�صحاب  لدي 

�إلى  ان�ضممت  معهم  والوقوف  م�ساندتهم 

هو  ذلك  كل  من  الأ�سمى  والهدف  الجمعية، 

خدمة عمان.  

بالحديث عن �أمرا�ض الدم الوراثية، ما 

ن�سبة انت�شارها في ال�سلطنة؟    

فقر  بذلك  »ونعني  الوراثية  الدم  �أمرا�ض  �إن 

الخميرة«  ونق�ص  والثلا�سيميا  المنجلي  الدم 

�آخر  وت�شير  عمان  في  وا�سعاً  �إنت�شاراً  منت�شرة 

عدد  �أن:   �إلى  المجال  هذا  في  الإح�صائيات 

المنجلية  الأنيميا  مر�ض  لجينات  الحاملين 

العماني  المجتمع  من    %6 حدود  �إلى  ي�صلون 

المر�ض.   بهذا  م�صابون   %٢ .٠ ذلك  في  بما 

لجينات  ٦.٢٪ هم حاملون  ن�سبة  �أن  في حين 

حدود  تبلغ  �أ�صابة  نيبة  مع   “β“ الثلا�سيميا 

٠.١٪.  بمعنى �أن حوالي 10% من �سكان عمان 

الخطيرة.  الدم  �أمرا�ض  لأحد  جينًا   يحملون 

الذكور  من   %25 حدود  ذلك،ف�إن  �إلى  �إ�ضافة 

بنق�ص  الإناث في عمان م�صابين  و 10% من 

الخميرة، محافظة الباطنة ومحافظة م�سقط 

بالثلا�سيميا،  ت�أثرًا  عمان  مناطق  �أكثر  من 

�أكثر  هي  وال�شرقية  الداخلية  ومحافظتا 

وفي  المنجلي.  الدم  بفقر  ت�أثراً  المحافظات 

حقيقة الأمر هذه النتائج ظهرت بعد درا�سات 

توجد  لا  حيث  �سنوات،   7 حوالي  قبل  �أقيمت 

قلت،   �أو  زادت  ن�سبتها  �أن  ت�ؤكد  درا�سا  لدينا 

في  تناق�ص  هناك  يكون  �أن  الممكن  فمن 

ال�سكان  عدد  ن�سبة  زيادة  مع  ولكن  انت�شارها 

حال  �أية  وعلى  الم�سار.  نف�س  على  بقيت  �إلى 

�إلى  ال�سكان  عدد  زيادة  ظل  في  ن�سعى  فنحن 

الدم  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  انت�شار  ينخف�ض  �أن 

مع  نعمل  �أن   في  �أهدافنا  ولدينا  الوراثية، 

لأن  المختلفة  والقطاعات  المعنية  الجهات 

الولادات  في  )�صفر%(  الإ�صابة  ن�سبة  نجعل 

من  خالٍ  مجتمع  �إلى  ن�سعى  حيث  الجديدة، 

الأمرا�ض. 

 لست مصاباً ولا طبيباً 
ولكني وانضممت
 إلى الجمعية لأساند 
أصحابي المصابين

 نسعى إلى مجتمع خالٍ 
من أمراض الدم الوراثية وأن 
تكون نسبة الإصابة )صفر٪( 
في الولادات الجديدة
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عوامل خارجية وأخرى نفسية
العمانية  الجمعية  دور  عن  حدثنا 

التخفيف  في  الوراثية  الدم  لأمرا�ض 

وكيف  المري�ض،  على  المر�ض  �أثر  من 

على  المر�ضى  ه�ؤلاء  الجمعية  تعين 

مواجهة التحديات في الحياة؟ 

عدة  تحتها  تندرج  الوراثية  الدم  �أمرا�ض 

ما  ومنها  انت�شارها،  جدا  نادر  بع�ضها  �أنواع، 

تفاوت  هناك  وكذلك  كبير،  ب�شكل  منت�شر  هو 

على  والت�أثير  الخطورة  درجة  في  بينها  فيما 

الم�صاب  المثال  �سبيل  فعلى  المري�ض،  حياة 

كبير  ب�شكل  يعاني  لا  الخميرة  نق�ص  بمر�ض 

طبيعي،  ب�شكل  معها  حياته  ممار�سة  ويمكنه 

وفي المقابل هناك ما هو ت�أثيره كبير ويغير من 

�إلى  ال�شخ�ص الم�صاب ويحتاج  منظومة حياة 

على  الأكبر  اهتمامها  ت�صب  والجمعية  عناية. 

�أن  على  بيتا،  والثلا�سيميا  المنجلية  الأنيميا 

هذين النوعين من �أ�شد �أمرا�ض الدم الوراثية 

بالنقل  التزم  �إن  الثلا�سيميا  خطورة. فمري�ض 

�أخذ الأدوية يعي�ش في حالة  الدم  وانتظم في 

م�ستقرة وجيدة، �أما مر�ضى الأنيميا المنجلية 

نوبات  تنتابهم  حيث  �أكبر،  تحديات  يواجهون 

حينها  احيانا،  مفاجئة  مر�ضية  و�أزمات  �ألم 

عدا  �أما  خا�صة،  عناية  �إلى  المري�ض  يحتاج 

ذلك في ظل ظروف منا�سبة و�أو�ضاع م�ستقرة 

تقل هذه النوبات، وبالتالي يكون المري�ض فعليا 

ه�ؤلاء  يرى  البع�ض  لأن  جدا،  طبيعيًا  �إن�سانًا 

وعلى  الإعاقة،  ذوي  من  وك�أنهم  الم�صابين 

العك�س تماما، فهم �أ�شخا�ص �أ�سوياء كحال باقي 

�أفراد المجتمع، حتى و�إن كانت حالة الم�صاب 

بخير  �إن�سان  فهو  ت�أثيرًا،  الأكثر  الحالات  من 

وعافية. الجمعية تهتم بهذه الفئة من المجتمع 

حتى يعي من هم حول ه�ؤلاء الم�صابين ماهية 

الجهات  مع  بالتعاون  ونعمل  وفهمه،  مر�ضهم 

والأطباء  الممر�ضين  توعية  على  المخت�صة 

غير المتخ�ص�صين ب�شكل عام بكيفية التعامل 

مع الم�صابين ب�أحد �أمرا�ض الدم الوراثية في 

المراكز ال�صحية والم�ست�شفيات ب�شكل �أعمق. 

�أزمات  الذين يعانون من  �آخر ف�إن  ومن جانب 

متكررة يكونون بحاجة �إلى تفهم ووعي �أ�صحاب 

والكليات، حيث   المدار�س  في  و�أي�ضا  �أعمالهم 

يحتاجون �إلى  معرفة �أن هذا ال�شخ�ص لا يتغيب 

عن العمل ا�ستعباطا و�إنما لديه ظروفه ال�صحية 

تعر�ضه  �أو  الم�ست�شفى  لمراجعة  تدفعه  التي 

الجمعية  ت�سعى  لذلك  مفاجئ،  ب�شكل  للتنويم 

للوقوف مع الم�صابين وتوعية المجتمع المحيط 

بهم حتى يتعامل معهم بوعي �أكبر.  

هل هناك عوامل خارجية بيئية ت�ؤثر 

الدم  ب�أمرا�ض  الم�صابين  حالة  على 

الوراثية؟ 

الأزمات  تكرار  ن�سبة  من  تزيد  عوامل  هناك 

العوامل  ومن  منها،  تخفف  �أخرى  وعوامل 

المخففة ب�أن يعي�ش الإن�سان في م�ستوى معي�شي 

جيد من ناحية عدم تعر�ضه للبرودة الق�صوى 

ب�شكل  المياه  و�شرب  الق�صوى،  الحرارة  �أو 

ال�صحية  التغذية  على  والمحافظة  م�ستمر، 

ب�شكل جيد، و�أن لا يعمل المري�ض في وظائف 

متعبة ومنهكة تحت �أ�شعة ال�شم�س الحارة مثلا، 

�أي يحتاج �أن يعي�ش المري�ض الحياة المتو�سطة 

العامة دون جهد �إ�ضافي ينهك ج�سده، و�أي�ضا 

كثيرا  يت�أثر  فالمري�ض  النف�سي  الجانب  من 

نف�سي،  ا�ستقرار  في حالة عدم  يعي�ش  كان  �إن 

ولهذا  لديه،  النوبات  زيادة  ي�سبب  فذلك 

في  ت�سهم  نف�سيا  الم�صابين  مراعاة  ف�إن 

�أكثر  حياتهم  تكون  وبالتالي  معنوياتهم  رفع 

المر�ض  مقاومة  ذلك  وي�ساعدهم  �أ�ستقرارًا 

وتخطي الأزمات. 

وعي وإدراك المجتمع العماني
�أهمية  لتم�سنا  الحديث،  خلال  من 

 نعمل على الوقوف
 مع المريض وتوعية 
المجتمع المحيط به

 الرعاية النفسية
 مطلب رئيس ليستطيع 
مجابهة  المصابون 
الأزمات المرضية
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النف�سية  الناحية  المري�ض من  مراعاة 

والاهتمام به وتوفير الحافز الإيجابي 

عن  حدثنا  به،  المحيطين  قبل  من  له 

بهذا  ال�سلطنة  في  المجتمع  وعي  مدى 

�أو  الأفراد  م�ستوى  على  �سواء  الجانب 

الم�ؤ�س�سات؟

عادة على م�ستوى الأفراد وفي منزل المري�ض 

من  عالية  ن�سبة  هناك  تكون  خا�ص  ب�شكل 

معرفته  تتم  المر�ض  فهذا  والإدراك،  الوعي 

منذ الولادة، ويتم الت�أكد منه في عمر 6 �أ�شهر، 

الأ�سرة  تكون  حيث  جدا  مبكرة  فترة  وهي 

باهية  ومدركة  واعية  الزمن  من  فترة  بعد 

المر�ض وكل ما يخت�ص به، فهم يتعاملون مع 

البداية  في  جدا.  مبكرة  �سن  منذ  المري�ض 

ت�صدم الأ�سرة ولكن �سرعان ما يتغلب �أفرادها 

المري�ض  مع  التعامل  ويتم  التحديات  على 

�أما على م�ستوى  تقبل مر�ضه.  ب�شكل جيد في 

الم�ؤ�س�سات والأقران خارج المنزل فهي م�س�ألة 

الا�ستدلالات  وجود  عدم  مع  وا�ضحة،  لي�ست 

في  الجمعية  ت�سعى  لذا  الأكيدة،  والدرا�سات 

الدرا�سات،  بهذه  للقيام  القادمة  المرحلة 

ولكن من جانب قربنا وتوا�صلنا مع الم�صابين  

العمل  م�ؤ�س�سات  في  يعانون  ممن  ن�سبة  هناك 

وفي الكليات والمدار�س من عدم تفهّم طبيعة 

المر�ض وو�ضع الم�صاب نف�سه، وكيفية التعامل 

�ألا  �أهدافنا  �أهم  من  واحدة  هي  ولكن  معه، 

وهي توعية المجتمع �سواء �أفراد �أو مجتمعات، 

التعامل  وكيفية  المر�ض  هذا  لفهم  وتثقيفهم 

مع الم�صابين، وكذلك ن�سعى �إلى الوقاية منها 

خلال  من  �آخر  �إلى  جيل  من  انتقالها  بتجنب 

والفح�ص  المبكر  الفح�ص  المجتمع على  حث 

في  الحالات  هذه  تقل  حتى  الزواج،  قبل  ما 

الأهداف  من  واحد  وهو  القادمة،  ال�سنوات 

الأ�سا�سية لر�ؤية الجمعية التي نحاول تحقيقها، 

�إن�شاء  عند   2009 عام  في  ر�ؤية  و�ضعنا  حيث 

الجمعية  خدمات  ت�صل  �أن  وهي  الجمعية، 

�إلى كل بيت في عمان مع حلول عام  وتوعيتها 

2020م. 

مع  وعلاقتها  الجمعية  عن  حدثنا 

بعلاج  تعنى  التي  الأخرى  الم�ؤ�س�سات 

ومتابعة �أمرا�ض الدم الوراثية؟

جهة  ب�أي  ترتبط  ولا  تماما  م�ستقلة  الجمعية 

�إحدى  فهي  خا�صة،  �أو  حكومية  كانت  �سواء 

عليها  ت�شرف  التي  المدني  المجتمع  جمعيات 

وزارة التنمية الإجتماعية، ولكن هناك م�شاريع 

فمنظومة  مختلفة،  جهات  مع  فيها  نتعاون 

القطاع  تعاون  هو  ال�صحيح  المجتمعي  البناء 

العام والقطاع الخا�ص مع م�ؤ�س�سات المجتمع 

المدني، وبغير هذه المنظومة �سيختل النظام، 

فعلى  كبير،  ب�شكل  مترابطة  المنظومة  فهذه 

وفي  الجمعية  في  ع�ضو  �أنا  المثال  �سبيل 

و�أي�ضا  حكوميا،  موظفا  �أعمل  الوقت  نف�س 

في  ويعملون  الجمعية  في  �أع�ضاء  �أطباء  لدينا 

في  فالإن�سان  كذلك،  الحكومية  الم�ست�شفيات 

الجمعية هو �أب و�أم وابن و�أخ وموظف ورئي�س 

يجدي  لا  المنفرد  العمل  النهاية  ففي  عمل، 

المجتمع  في  الجمعيات  دور  نعي  وحتى  نفعا. 

المنظومة  في  التكامل  ماهية  نعي  �أن  يجب 

الثلاثية التي ت�شكل القطاع الحكومي والقطاع 

ودعمنا  المدني.  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  الخا�ص 

ال�صناديق  خلال  من  المجتمع  من  ي�أتي 

بالجمعية  يدفع  ما  وهذا  بالتبرعات،  الخا�صة 

�أن تتقدم �إلى الأمام. عملنا مع وزارة ال�صحة 

لجنة  ت�شكيل  تم  حيث  م�شاريع،  عدة  في 

الأنيميا  »بروتوكول  �إلى  خلالها  من  وخرجنا 

تعميمه  تم  علاج  بروتوكول  وهو  المنجلية«، 

اتباعه مع كافة  الم�ست�شفيات، يتم  على جميع 

 نسعى إلى الوقاية منها 
بتجنب انتقالها من جيل إلى 
آخر من خلال حث المجتمع 
على الفحص المبكر 
والفحص ما قبل الزواج

 نهدف إلى تضمين 
المصابين بأمراض الدم 
الوراثية في التغطية 
التأمينية للمسافر
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المنجلية،  بالأنيميا  الم�صابين  المر�ضى 

الأمرا�ض وعلاجها هي  تفا�صيل هذه  فمعرفة 

ولكن  فيها،  المتخ�ص�صين  حدود  في  معرفة 

هذه  في  متخ�ص�صين  غير  العموم  �أطباء 

ن�شر  على  �ساعد  البروتوكول  وهذا  الحالات، 

الثقافة في الم�ست�شفيات في كيفية التعامل مع 

مر�ضى الأنيميا المنجلية من ناحية الاجراءات 

وهذا  وغيرها.  العلاج  وجرعات  والخطوات 

مع  جنب  �إلى  جنبا  الجمعية  د�شنته  الم�شروع 

�ضمن  تعمل  فالجمعية  لذا  ال�صحة،  وزارة 

المجتمع،  عنا�صر  باقي  مع  متكاملة  منظومة 

وفي النهاية كل ذلك ي�صب في م�صلحة الوطن 

والمواطن.  

خدمات تطوعية وجهود مبذولة 
الجمعية  بها  قامت  التي  الم�شاريع  ما 

والتي تخطط لتنفيذها في الم�ستقبل؟ 

العمل  على  التطوعية  الم�ؤ�س�سات  د�أبت 

ان  �إلى  ن�سعى  نحن  لذا  عامة،  وتيرة  في  

التطوعي  العمل  ظل  في  �آخر  منحى  ن�سلك 

توعية  في  اهتمامنا  جل  ن�صب  الإن�ساني، 

نحن  الوراثية،  الدم  �أمرا�ض  حول  المجتمع 

بحاجة �إلى امتلاك الا�ستدلالات الواقعية من 

نعمل  لذا  وتر�سيخها،  المعلومة  �إي�صال  �أجل 

من  رمزية  ب�صورة  ولو  دعم  تخ�صي�ص  على  

المعنية  والبحوث  الدرا�سات  لعمل  الجمعية 

الاجتماعية  والآثار  الوراثية  الدم  ب�أمرا�ض 

بالم�صابين،  وارتباطها  عليها،  المترتبة 

الم�صاب  ت�شمل  التي  الجوانب  من  وغيرها 

نرى  لأننا  الأمرا�ض،  لهذه  المختلفة  والأنواع 

مدى �أهمية هذه الدرا�سات في امتلاك �أرقام 

المجتمع  توعية  على   تعيننا  وحقائق  ون�سب 

ب�شكل  الكلام  عن  عو�ضا  �أف�ضل،  ب�صورة 

واقع  من  حقيقية  ون�سب  �أدلة  دون  ف�ضفا�ض 

م�ؤتمر  �إقامة  �إلى  �أي�ضا  ون�سعى  المجتمع. 

الدم  �أمرا�ض  عن  القادمة  الأعوام  في  دولي 

هذه  معرفة  في  �أو�سع  �آفاق  لفتح  الوراثية 

والبحوث  الدرا�سات  والاطلاع على  الأمرا�ض 

الاهتمام  دائرة  وتو�سيع  ال�سلطنة،  خارج  من 

للتبرع  حملات  �سنوات  لعدة  نظمنا  والوقاية. 

بالدم بالتعاون مع بنك الدم المركزي، حيث 

بالدم  للتبرع  بحملة  رم�ضان  �شهر  في  قمنا 

لنا  وكذلك  ال�سلطنة،  محافظات  مختلف  في 

تعاون مع بنك الدم الجامعي. كما �أننا نحيي 

العالمي  واليوم  للثلا�سيميا  العالمي  اليوم 

من  الأ�سا�سي  والهدف  المنجلية،  للأنيميا 

هذه الفعاليات هو التوعية ورعاية الم�صابين 

نتدخل  لا  �أننا  بحكم  الأحيان،  بع�ض  في 

فعلى  مبا�شر،  ب�شكل  الم�صابين  رعاية  في 

بالتعاون  حاليا  نعمل  نحن  المثال،  �سبيل 

على  الحكومية،  الم�ؤ�س�سات  �إحدى  مع 

الوراثية  الدم  ب�أمرا�ض  الم�صابين  ت�ضمين 

بع�ض  لأن  للم�سافر،  الت�أمينية  التغطية  في 

وهي  مزمنة،  الأمرا�ض  هذه  تعتبر  ال�شركات 

لي�ست مزمنة و�إنما وراثية، وهناك فرق كبير 

�ضدها  الم�صابين  ي�أمنون  لا  لذلك  بينهما، 

لأنهم يعدونها �أمرا�ض مزمنة. لذا نعمل نحن 

على  الخا�ص  والقطاع  الحكومية  الجهات  مع 

تو�ضيح حالة الم�صابين، ب�أن الم�صاب ب�إحد 

الفينة  بين  نوبات  ت�أتيه  الذي  الأمرا�ض  هذه 

 إذا أقترن المصاب 
بشخص سليم فنسبة 
احتمال الإصابة في
 الأبناء تقل بشكل كبير 
تصل إلى %25 

 نبحث عن طرق أكثر 
استدامة في العائد 
المادي من خلال 
»الاستثمار«
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طبيعي  �إن�سان  هو  مفاجئ،  وب�شكل  والأخرى 

يعي�ش حياته ب�شكل طبيعي جدا، ولكن احتمال 

نحن  لذا  الأحيان،  بع�ض  في  وارد  الأزمة 

حال  في  للمري�ض  ت�أمينية  تغطية  �إلى  بحاجة 

نعمل  و�أي�ضا  حينها.  ال�سلطنة  خارج  وجوده 

للتوعية  الأفلام  من  مجموعة  �إخراج  على 

و�سيتم  المبكر وغيرها،  والفح�ص  بالأمرا�ض 

تد�شينها ب�إذن الله، ولدينا خطة لإقامة حملة 

والت�شجيع  الوراثية  الدم  ب�أمرا�ض  توعية 

لإيجاد  ن�سعى  كما  المبكر.  الفح�ص  على 

والمر�ضى،  المجتمع  خلاله  من  نخدم  م�سار 

في  يقعوا  لا  حتى  الأ�صحاء  النا�س  وخدمة 

يدرك  �أن  �إلى  بحاجة  ونحن  المع�ضلة،  نف�س 

�إن�سانًا  يعتبر  المر�ض  حامل  ب�أن  النا�س 

�أو  مر�ض  بحاملة  يقترن  لم  �إذ  جدا  �سليما 

�أي خطورة  ي�شكل  لا  المر�ض  وحامل  مري�ض، 

وحتى  م�صاب،  غير  �إن�سان  ب�أي  اقترانه  عند 

�سليم  ب�شخ�ص  اقترن  �إن  المري�ض  الإن�سان 

ب�شكل  تقل  الأبناء  في  المر�ض  تكرار  فن�سبة 

كبير ت�صل �إلى 25% . فهذه الاحتمالات يجب 

ه�ؤلاء  عزل  يتم  لا  حتى  المجتمع  يدركها  �أن 

النا�س  خوف  ب�سبب  المجتمع  عن  المر�ضى 

الوقت  نف�س  في  و�أي�ضا  الأمرا�ض،  هذه  من 

�ضرورة الوقاية للحد من تف�شيها. 

مواجهة الصعاب والتحديات
ما التحديات التي تواجهها الجمعية من 

�أجل تحقيق �أهدافها؟

�إدراك  مدى  هو  و�أهمها  عديدة  التحديات 

معنى العمل التطوعي في المجتمع، فالأع�ضاء 

مقارنة  قليل  عددهم  الجمعية  في  الفاعلين 

بالعدد الفعلي للم�سجلين، و�أرى �أن الجمعيات 

لأن  الأمر،  هذا  من  تعاني  �أغلبها  التطوعية 

على  يح�صل  لا  التطوعية  الجمعية  في  الع�ضو 

المهنية  الجمعية  في  كالع�ضو  كثيرة  مميزات 

هو  المتطوع  على  يعود  الذي  فالعائد  مثلا، 

�أخل�ص  قد  كان  �إن  تعالى  الله  من  الر�ضى 

في  الوطن  �سعادة  هو  الآخر  والعائد  النية، 

النا�س  يدرك  �أن  �إلى  بحاجة  نحن  خدمته، 

المكا�سب  من  �أهمية  �أكثر  الر�سالة  هذه  ب�أن 

ال�شخ�صية، ف�أنا ل�ست م�صابًا ولا طبيبًا ولكن 

العمل في الجمعية هي تجربة  �أن تجربة  �أرى 

المعرفة  خلالها  من  اكت�سبت  جدا،  مثرية 

الهائل  الكم  �أدرك  �إن  �شخ�ص  كل  الوا�سعة، 

خلال  من  �سيكت�سبها  التي  المعلومات  من 

وبادر  ل�ساهم  تطوعية  جمعية  لأي  الان�ضمام 

عليه  و�أ�شجع  ذلك  �إلى  �أدعو  و�أنا  الفور،  على 

المجتمع  ال�شخ�صية.يحتاج  تجربتي  واقع  من 

�إطار  �ضمن  �أفراده  ورعاية  نف�سه  خدمة 

المبادرة في العمل التطوعي، لهذا على جزء 

ببذل  التوعية  دور  يتولى  �أن   المجتمع  من 

�أي�ضا  هناك  مادي.  عائد  انتظار  دون  الجهد 

�أعمالها  تقوم  فالجمعيات  مادية،  تحديات 

العامة  ال�صناديق  خلال  من  التبرعات  على 

ال�شركات  من  و�أي�ضا  ال�شخ�صية  والتبرعات 

نحن  التبرع.  في  ترغب  التي  والم�ؤ�س�سات 

ا�ستدامة  �أكثر  طرق  عن  البحث  ب�صدد 

نقوم  حيث  »الا�ستثمار«،  فكرة  باتخاذ  وذلك 

الا�ستثمار  ن�ستطيع  للجمعية  ممتلكات  ب�إن�شاء 

ثابت  مال  ر�أ�س  للجمعية  ي�صبح  لكي  فيها، 

 الإنسان العماني طيب 
بأصله، ولا يقصد التعامل 
بسلبية مع المصابين 
بأمراض الدم الوراثية
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بدخل  ي�أتي  قد  الذي  والت�أجير  كالعقارات 

�أو  بانخفا�ض  نت�أثر  لا  حينها  للجمعية،  ثابت 

تغطية  ون�ستطيع  التبرعات،  �صناديق  ارتفاع 

ومبادراتها.  للجمعية  الأ�سا�سية   الم�صاريف 

التي  القادمة  الأهداف  �ضمن  الفكرة  هذه 

�إلى تحقيقها في الم�ستقبل القريب.  ن�سعى 

استقلالية وإخلاص في العمل
تندرج الجمعية العمانية لأمرا�ض الدم 

الوراثية �ضمن دائرة الجمعيات التابعة 

حدثنا  الاجتماعية،  التنمية  لوزارة 

عن هذه العلاقة التي تجمع بين هاتين 

الم�ؤ�س�ستين الأهلية والحكومية؟  

الجمعيات  �إلى  تنظر  الم�ؤ�س�سات  بع�ض 

الأهلية التطوعية على �أنها جمعيات مناف�سة، 

معتمدة  غير  جمعيات  يعتبرها  والبع�ض 

الم�س�ؤوليات  على  �إ�ضافيًا  عبئًا  يراها  والآخر 

م�صنفة  الجمعيات  كل  عاتقهم.  على  الملقاه 

ولكن  الاجتماعية،  التنمية  وزارة  مظلة  تحت 

�أن  �إلى  بحاجة  الجمعيات  المطاف  نهاية  في 

وزارة  م�س�ؤولية  لي�ست  وهذه  لنف�سها،  ت�سوق 

م�س�ؤوليتها  فالوزراة  الاجتماعية،  التنمية 

ت�سير  الجمعيات  هذه  �أن  �ضمان  في  تتمثل 

في الم�سار المحدد لها ب�شكل �صحيح، وتعمل 

في  والإخوة  لها،  و�ضعت  التي  �أهدافها  على 

دائرة الجمعيات متعاونون معنا ب�شكل كبير. 

�أحث  و�إنما  الآخر  على  اللوم  ب�إلقاء  �أومن  لا 

ال�سبل  كل  و�إتيان  والاجتهاد  ال�سعي  على 

لتحقيق الأهداف، و�إن ا�ستنفدت كل الو�سائل 

الآخرين،  من  التق�صير  �إثبات  �أ�ستطيع  هنا 

ولكننا حتى الآن لم ن�سلك كل الطرق المتاحة 

التي  وخططنا  �أهدافنا  لدينا  ومازال  لنا، 

�أن  ويجب  وتنفيذها،  تحقيقها  �إلى  ن�سعى 

بجهد  ون�سعى  نعمل  حتى  م�ستقلة  جهة  نكون 

�أكبر. والنجاحات التي حققتها الجمعية يعود 

الن�شيطين  الجمعية  �أع�ضاء  �إلى  فيها  الف�ضل 

الذين يعملون ب�إخلا�ص. 

ختاما.. 
قائلا:  هلال  الدكتور  ذكر  الختام  وفي 

الإن�سان بطبيعته عدو ما يجهل، فهو لا يق�صد 

هو  و�إنما  معه  التعاون  وعدم  الم�صاب  �أذية 

كل  �أدعو  لذا  المر�ض،  هذا  ماهية  يجهل 

�أن يوعي نف�سه في هذا الجانب حتى  �شخ�ص 

و�إن لم يكن م�صابا �أو حاملً للمر�ض �أو حتى 

نحن  المجتمع.  في  م�صاب  فرد  ب�أي  مرتبطًا 

ن�سعى �إلى �أن تكون ر�سالتنا الموجهة للمجتمع 

العذر  نلتم�س  دائما  �إيجابية،  ب�صورة  ظاهرة 

فالمجتمع  المعلومة،  يعرف  لا  لأنه  للمجتمع 

بعد،  الفكرة  ت�صله  لم  و�إنما  جاهلً  لي�س 

يق�صد  ولا  ب�أ�صله،  طيب  العماني  والإن�سان 

ب�أمرا�ض  الم�صابين  مع  ب�سلبية  التعامل 

للأمر  و�إدراكه  معرفته  فور  الوراثية،  الدم 

المجتمع   من  والتعاون  الا�ستجابة  نلتم�س 

على  التكوين  لمجلة  �شكرا  �أف�ضل.  ب�شكل 

�إلى  ما�سة  الطيبة فنحن بحاجة  البادرة  هذه 

على  ال�ضوء  الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  تلقي  �أن 

ر�سالة  لأنها  المدني،  المجتمع  م�ؤ�س�سات 

يطلع  الذي  هو  الإعلامي  والمنفذ  م�شتركة 

و�صفحات  �إلكتروني  موقع  لدينا  النا�س،  عليه 

ولكن  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر  خا�صة 

الإعلامية  الو�سائل  قوة  بنف�س  تكون  لا  ربما 

المجتمع.  الر�سمية في 

الأمراض الوراثية
والأمهات  الآباء  من  الوراثية  الأمرا�ض  تنتقل 

)المورثات(  الجينات  طريق  عن  الأبناء  �إلى 

الم�سمى  الجزء  في  الخلية  نواة  في  الموجودة 

»بالكرومو�سومات«. ويرث الوليد ن�صف �صفاته 

الأب،  من  الآخر  والن�صف  الأم  من  الوراثية 

بالطريقة  تنتقل  التي  الأمرا�ض  بع�ض  وهناك 

واحد  جين  وراثة  �إلى  يحتاج  بمعنى  ال�سائدة، 

�أو بالطريقة  من �أحد الأبوين لانتقال المر�ض، 

المتنحية بمعنى �أنه يحتاج �إلى انتقال الخا�صية 

الوراثية من كلا الأبوين لوراثة المر�ض. وللوقاية 

من هذه الأمرا�ض يجب �إجراء الفح�ص المبكر 

عيادة  توجد  حيث  الزواج،  قبل  ما  والفح�ص 

يتم  التي  والأمرا�ض  الأمر،  لهذا  متخ�ص�صة 

فح�صها في هذه العيادة هي: ثلا�سيميا الدم، 

وفقر الدم المنجلي، ونق�ص الخميرة. 

مروة يعقوب

رسائل 
إلى 

صديقي
السري

تذكر: 

حين تحترق لا ت�صير 

رمادا، كُن �شيئـاً �آخر

)٣٢(

�صديقي العزيز.. 

لو تعرف كيف �أ�شتاق �أن تتج�سد!

كيف �أنت؟

ب�شخ�ص  علاقتي  �أقطع  كيف  تعرف  هل 

مهم؟

هديه دفتر ملاحظات. 
ُ
�أ

�أعطيه له بيدي، وابتـ�سامتي تعلو المكان. 

رغما  يكون  قد  �آخر.  �شيئـاً  بعدها  ي�صبح 

عن كلينا، وقد يكون قرارا اتخذه لأن الآخر 

خذلني عند نقطة حرجة. 

�أخبرتك �سابقا -يا �صديقي-:

 �أ�ستغنـي. 

-تتذكر -بالت�أكيد- احتراقي لأربع �ساعات 

ون�صف، �أخبرتك لن يمر احتراقي دون رد 

فعل مني. 

�صديقي الأ�شد جمالا.. 

هل تحتفظ بر�سائلي ال�سابقة؟

�أن  �أفتر�ض  بالكتابة.  قيامك  عدم  �أتفهم 

الطباعة  ت�ستطيع  لا  �أنك  �أو  رديء،  خطك 

تكتب  لا  ف�أنت  لذلك  �إملائية؛  �أخطاء  دون 

�إليّ، ولا ترد علـيّ. و�أحبك هكذا. 

كُـن بخـير لأكون كذلك. 

نف�سك. 

)٣٣(

�صديقي الرائع .. 

ال�شك،  من  �إيلاما  �أ�شد  اليقين  ي�صبح  قد 

التـذبذب،  من  هلاكا  �أكثر  والثبات 

والعذابات ال�سابقة �أقل ب�ؤ�سا من الحالية. 

لا تنهزم يا �صديقي؛ كلانا لا يُهزم، كلانـا 

يخلق الآخر دون توقف. 

نف�سك  فيها  �ستُ�صارع  حالات  هناك 

ب�أ�ضرار  �إلا  تتجاوزها  لا  وقد  لتتجـاوزها، 

روحك،  لت�سلم  �أطرافك  تفقد  قد  كثيرة، 

تخيّل ب�شاعة الأمر!

�صديقي ال�سري والخا�ص جدا.. 

لم يكن  �إن  فليحتل  �سبيلا  للحيلة  من وجد 

للاحتيال بديلا. 

تُلغى المحظورات عند ال�ضرورات.. 

ال�ضرورات الق�صوى. 

ماذا لو انقطع الورق؟ �ألا يكون باطن الكف 

بديلا؟

كُن  رمادا،  ت�صير  لا  تحترق  حين  تذكر: 

�شيئـاً �آخر. 

نف�سك

)٣٤(

�صديقي العزيز ، 

المذهل والرائع .. 

كيف كلانـا؟

الب�شر  كحال  ف�أنا  الانقطاع؛  عن  �أعتذر 

الو�صل  بين  �أقع  �ستفهم-  منّـا  كنت  -و�إن 

والقطيعة. 

�صديقي العزيز.. 

�أحتاجك هنا متج�سدًا. 

�صرّ على 
ُ
�أ �أجدني وقد تركتُ �أ�شياء كثيرة، 

�أنني حتى وقت كتابة  الانقطاع.. وي�ؤ�سفني 

هذه الر�سالة عددتك كالبقية، ثم ارتد �إليّ 

�صحوي فكتبتُ لك. 

�صديقي المذهل، والخا�ص جدا.. 

الاختفاء  على  عازمة  ب�أني  محيطي  �أبلغتُ 

بعد �أ�شهر قليلة جدا، قد لا تتجاوز الثلاثة. 

تعجبا  للفكرة،  ا�ستنكارا  �إلا  منهم  �أجد  لم 

�أختفي  لن  �إني  قال  من  وعجبا  ورف�ضا.. 

تحقيقا لرغبتهم؟

�صديقي العزيز.. 

كيف  �أظافري،  على  الأحمر  اللون  تجر�أ 

�س�أغفر له تطاوله؟

تمادي  �أن  وتدرك  ا�ستيائي،  تفهم  �أظنك 

الألوان خطيئة. 

�أن  دون  كلماتي  يبتلع  الذي  المدى  �أنت 

ولا  هي،  كما  �أفكاري  ت�أتيك  عليّ،  يعيدها 

�أخ�شى منك فهمًا �أعوج. 

تذكر:

�أن تكون بخـير يعني �أن �أكون كذلك. 

اِبق هكذا. 

نف�سك. 
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                  تحت قهر الظروف والخطيئة

أودعت طفلها دار رعاية الطـــــــــــــفولة وتحلم بعودته إلى حضنها!
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عندما �ضاق الأمر بها ذرعًا، ووجدت نف�سها خارج نطاق المقدرة، حملت طفلها 

كانت  الطفولة.  رعاية  دار  في  لتودعه  ال�شهرين،  يتجاوز  لم  الذي  الر�ضيع 

الم�سافة الزمنية الفا�صلة بين توقيعها لعقد التنازل عنه للدار، وبين خروجها 

من البوابة تختزل كل ما مرَّ في حياتها من تفا�صيل وق�سوةٍ و�ضياع، اخت�صرتها 

عذاب  من  ينجيها  الذي  الغفران  �صك  وك�أنها  موجعة  بعبارة  »�شيخة«  �شقيقتها 

ال�ضمير: »�شرٌ لا بد منه«. 

 التكوين- أحمد بن سيف الهنائي

تذرع  وهي  الحافلة،  �إلى  �سميرة  عادت 

�أهلها،  لم�ضارب  عودةً  الطرقات 

�إحدى  يدي  بين  وادعًا  بدا  الذي  ر�ضيعها 

الأخ�صائيات بالدار لحظة ا�ستلامه، �أ�شعل 

كل الحنق والغ�ضب والألم والح�سرة بداخل 

�أمه، التي تندب حظها العاثر الذي �ساقها 

�إلى ارتكاب هذه الجريمة الإن�سانية الب�شعة 

بحق وليدها، لتقطع الأخت �شرودها وك�أنها 

ر�أ�سها  في  المتوا�صل  الرك�ض  من  تخفف 

روعك،  من  »هدّئي  �أخرى:  مُ�سكّنةٍ  بلطمةٍ 

الم�شيئة  جرت  فقد  قدره؛  يعي�ش  �أن  وعليه 

�أن يحيا بلا �أبوين«. 

ابنة  لكنما  م�سقط،  �أجواء  الحافلة  تغادر 

الثمانية والع�شرين تود لو �أن الحافلة ت�ستمر 

�أو�شكت  فقد  نهاية،  لا  ما  �إلى  الم�سير  في 

الم�آل  ت�ستذكر  وهي  النهاية،  على  حياتها 

التي  الخطيئة  وجرم  �إليه،  و�صلت  الذي 

�أجبرتها على ذبح �أمومتها بلا رحمة، وبعد 

هي�أت  الحادثة،  على  �سنواتٍ  ب�ضع  مرور 

بع�ض  المجال للاقتراب منها، ومعرفة  لنا 

التفا�صيل التي تلقي بظلالها على الأطفال 

ذنبٍ  بلا  �أنف�سهم  وجدوا  الذين  اليتامى 

والحيرة  بالت�سا�ؤلات  ملأى  حياةً  يعي�شون 

تلطفت  من  �إلا  والأمومة،  الأبوة  معنى  عن 

بهم الرحمة الإلهية فوجدوا من يحت�ضنهم 

الأ�سئلة  لهيب  تطفئ  بديلة  �أ�سرٍ  عبر 

القا�سية. 

بالقهر  تطفح  و�أعينها  ق�صتها  تروي 

من  الكثير  كحال  تقول:  �إذ  والندامة 

والزواج  الا�ستقرار  حلم  بد�أ  الفتيات، 

ا و�أنا �أرى �أخواتي  يدغدغ مخيلتي، خ�صو�صً

الزوجية،  بقطار  يلتحقن  عمري  ورفيقات 

عندها تعرفت على �شابٍ عُرف عنه الخلق 

ما  معروفة،  عائلةٍ  من  وهو  للخير،  وحبه 

لي  قدم  نحوه،  بالاطمئنان  �أ�شعر  جعلني 

الحياة،  ورفاهية  بالزواج  الكثيرة  الوعود 

وان�صعت  عاطفتي  نحو  انجررت  وللأ�سف 

لقلبي، وفي لحظة غيابٍ للعقل وم�ضي فترةٍ 

فعل  وقد  له،  �أ�سيرة  وجدتني  العلاقة،  من 

ما لم �أ�ستطع معه منعه، وقد وهبته �أثمن ما 

لدي بعد �أن �أق�سم لي �أيمانًا مغلظة بخطبتي 

لم  ولكنه  الخمي�س  جاء  المقبل،  الأ�سبوع 

ي�أتِ، هاتفته كثيراً فلم يجب. 

»لقد  مفادها:  ر�سالة  منه  و�صلني  ما  كل 

�أ�ستطيع الارتباط  وقعنا في المحظور، ولا 

�إذ  نفعل؛  لا  �أن  الطرفين  ول�صالح  بك، 

ال�شك  من  جحيمٍ  �إلى  �ستتحول  حياتنا  �أن 

كل  تن�سي  �أن  لكِ  الأف�ضل  ومن  والقلق، 

�شيء«. 

هنا �أدركت �أن الفاجعة قد حلت، وما زاد من 

هول الم�صيبة اكت�شافي لاحقًا �أنني حبلى، 

وبد�أ بطني في الانتفاخ، وعندما طلبت منه 

معالجة الأمر بخطبتي، رد عليَّ بلا مبالاة: 

الحمل،  اجها�ض  ويمكنك  �أعرفك،  لا  »�أنا 

و�أرجو عدم �إزعاجي«. كان هذا القذر يعلم 

على  تجبره  الأر�ض  في  قوة  توجد  لا  �أنه 

لأهلي  لج�أت  ما  ومتى  بالطفل،  الاعتراف 

ف�إنني �س�أكون في عداد الأموات. 

�أمري،  �سيتفهم  والدي  �أن  ظننت  لوهلة 

جميع  من  �إليه  الأقرب  و�أنني  ا  خ�صو�صً

�سبع  من  مكونة  عائلة  نحن  �أخواتي، 

قبل  الآخر  العالم  �إلى  رحلت   
ٍ
و�أم فتيات، 

�أن تمد لي يد العون وتنت�شلني مما �أنا فيه، 
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اعترفت  ما  وكثيراً  الفرا�ش،  حبي�سة  كنت 

الوحيدة من تفهمت  بخطئي ل�شيخة، فهي 

�أخط�أت  �أنا  �أجل  هذا..  يومي  �إلى  و�ضعي 

العلاقة  بهذه  عظيمًا  �إثمًا  وارتكبت 

جميعهم  والب�شر  ب�شرًا  لكنني  الم�أثومة، 

للخطيئة.  عر�ضة 

بالأمر  وكا�شفته  بوالدي،  �شيخة  اجتمعت 

العر�ض  ورقة �ضغطٍ على هاتك  يمثل  لعله 

بدخول  لأفاج�أ  مني،  الزواج  على  ويجبره 

نحوي،  �سلاحه  ي�شهر  وهو  علي  والدي 

�شريط  وك�أن  لبرهة،  الزمن  توقف 

الموت  لحظة  بين  الفا�صل  الذكريات 

�أختي  تذلل  ولولا  �أمامي،  ماثلٌ  والحياة 

الذي  المقهور  والدي  لفعلها  و�صراخها 

�أقرب  من  وممن؟  مهتوكًا،  عر�ضه  وجد 

لأب�شع  بعدها  تعر�ضت  قلبه،  �إلى  بناته 

�أدرك  لكني  والق�سوة؛  الا�ضطهاد  �أنواع 

كبيرًا،  كان  فالخط�أ  ذلك،  �أ�ستحق  �أنني 

ال�شخ�ص  �إجبار  فكرة  الوالد  رف�ض  ومع 

الآخر على الزواج زادت معاناتي. 

الطفل،  ب�إجها�ض  عليَّ  ي�شير  الجميع 

ولكني �ضعفت حيال ذلك، الإجها�ض يعني 

وفي  روحه،  في  ونفخ  الله  خلقه  طفل  قتل 

�أنني  لو  تمنيت  حياتي  من  كثيرة  لحظاتٍ 

في  �سرت  الله  م�شيئة  لكن  فعلًا،  �أجه�ضته 

بقية عائلتي  الخبر و�سط  وينت�شر  �ألده،  �أن 

�أن �سميرة �أنجبت طفلها �سِفاحًا. 

ومن  الولادة،  خبر  على  العائلة  تكتمت 

طويلة،  �أ�شهرًا  لغرفتي  ملازمةً  كنت  قبلها 

لكن  الف�ضيحة،  انت�شار  من  خفف  مما 

�أمرًا  تطلب  الانت�شار  عدم  على  المحافظة 

لدار  �أتنازل عن طفلي  �أن  هو  قا�سيًا،  �آخر 

وا�ضطهاد  �أبي  ق�سوة  وو�سط  الرعاية، 

م�ض�ض،  على  بالأمر  قبلت  لي،  العائلة 

�أ�سترده  �أن  �أمل  على  الطفل  عن  وتخليت 

عندما تتغيرالظروف. 

ال�سنوات ببطء قاتل، وكلما فاتحت  م�ضت 

والدي في ا�ستعادة طفلي -حتى و�إن كانت 

تحت ذريعة �أنه بالتبني �أمام عامة النا�س- 

�إقناعه،  �أ�ستطع  ولم  ذلك،  رف�ض  �أنه  �إلا 

ظلَّ  �أخيرًا  ال�صحي  و�ضعه  تدهور  ورغم 

ت�ستطيعين  لي  قائلًا  موقفه،  على  م�صرًا 

فعل ما ت�شائين بعد موتي!. 

توا�صل �سميرة �سرد معاناتها، بقولها: يبدو 

نعم  الحياة،  �أمام جبروت  �ضعيفًا  الإن�سان 

نُخطئ �أحيانًا، لكن حرمان الأم من طفلها 

ظننت  غبائي  �شدة  ومن  �أكبر،  خطيئةٌ  هو 

التنازل  بمجرد  ن�سيانه  على  �س�أقدر  �أنني 

يحدث،  ولن  يحدث  لم  ذلك  �إنما  عنه، 

المدة،  هذه  طوال  بعي�شٍ  �أهن�أ  لم  �إنني  بل 

غير �أني على معرفةٍ ب�أنه لا يزال في الدار 

يجعل  ما  اللحظة،  حتى  �أحد  يتبنّه  ولم 

�إليه،  والعودة  احت�ضانه  في  قائمًا  الحلم 

والنف�س راغبة في مقا�ضاة �أبيه والمطالبة 

بالاعتراف به من حيث ن�سبته �إليه لا �أكثر، 

المو�ضوع  �إثارة  ترف�ض  العائلة  �أن  رغم 

بم�شيئة  ذلك  �س�أفعل  لكنني  اللحظة،  حتى 

�أن  الطفل  الزمان، فمن حق  و�إن طال  الله 

يعترف به �أبوه وينت�سب له. 

الأطفال  ذنب  ما  المطروح:  ال�س�ؤال  ويبقى 

�إرادةٍ  دون  العالم  هذا  �إلى  ي�أتون  الذين 

النف�سية  للمعاناة  عر�ضةً  ليكونوا  منهم، 

وقلق الوجود. 
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تعي�ش  معمرة  �أ�شجار  الزيتون  �أو  والجوافة 

لمئات ال�سنين، ولذا كان المزارعون يحر�صون 

ك�سياج  مزارعهم  حواف  على  زراعتها  على 

اثناء  اليها  الو�صول  ولي�سهل  وعر�ضي،  طولي 

لأفراد  وارفا  وظلا  ملاذا  وتكون  القطف، 

العائلة للتنزه، حيث يت�سلق ال�صغار ا�شجارها، 

لا�سيما  منه  كمية  �أكبر  قطف  في  ويت�سابقون 

عند ن�ضجه، ف�أوراق الجوافة  متقابلة ب�سيطة 

ذات �شكل بي�ضاوي وطولها يتراوح بين الخم�سة 

والخم�سة ع�شر �سنتيمترًا. �شجرتها تنمو حتى 

�أر�ض  من  كبيرة  م�ساحة  وت�شغل  كبير  ارتفاع 

�سميك  لحم  ولها  ق�شر  بلا  والثمرة  المزرعة، 

وت�شغل البذور جزءًا كبيرًا من حجمها وي�ستفاد 

من ثمرتها في �صنع الع�صائر والمربَّيات.

  الموطن الا�صلى للجوافة هو �أمريكا الا�ستوائية 

ومنها،  والمك�سيك  بيرو  بين  ما  المنطقة  في 

انتقلت �إلى �أمريكا ال�شمالية )جزيرة هاواى( 

وانتقلت بعد ذلك �إلى الهند، ومنها و�صلت الى 

عمان وبقية الدول العربية. 

ت�ؤكل ثمار الجوافة طازجة �أوك�شرائح محفوظة 

)مربى(  مطبوخة  �أو  �سكرية  محاليل  في 

ذات  الفواكه  من  الجوافة  وثمار  كع�صير، 

على  تحتوى  حيث  العالية  الغذائية  القيمة 

�أعلى ن�سبة من فيتامين )ج( �إذا قورنت بثمار 

اللب  ذات  البذرية  فالجوافة  الآخرى  الفواكه 

الأبي�ض محتوى الثمار من الفيتامين ي�صل �إلى 

93 ملجم/ 100 كجم لحم من الثمار والجوافة 

النباتية )اللابذرية( ي�صل محتوى الثمار من 

الفيتامين �إلى 100 ملجم/ 100 جم لحم. 

محتوى  الأ�صفر  اللب  ذات  البذرية  والجوافة 

 108 حوالى  �إلى  ي�صل  الفيتامين  من  الثمار 

ن�سبة  ت�صل  بينما  لحم،  جم   100 ملجم/ 

اللب  ذات  البذرية  الجوافة  بثمار  الفيتامين 

جم   100 ملجم/   153 حوالى  �إلى  الأحمر 

ف�إن  الحمراء  الماليزية  ال�سلالة  �أما  لحم، 

ن�سبتها  200 مجم/ 100 جم لحم، ويذكر �أن 

بع�ض ال�سلالات المنتخبة بالهند ت�صل محتوى 

الثمار من الفيتامين بها �إلى 600 ملجم / 100 

�أن  الكيماوية  التحاليل  من  ثبت  كما  لحم  جم 

الجوافة تحتوى على فيتامين ج يعادل 3 �أمثال 

و4  البرتقال  في  يوجد  ما  �أمثال  و4  العنب، 

الفيتامين  من  الثمار  ومحتوى  الخوخ.  �أمثال 

تتلون  حتى  الثمار  في  وببطء  تدريجيا  يزداد 

الثمار باللون · 

مادة  بوجود  للجوافة  الطبية  القيمة  تتمثل 

الليكوبين في الثمار والتي تتواجد في الجوافة 

من  الحماية  �إلى  ت�ؤدي  الأحمر  اللب  ذات 

�أوراقها  مغلى  ي�ستخدم  بال�سرطان،  الإ�صابة 

بع�ض  علاج  في  الحديثة  الأوراق  وبخا�صة 

والنزلات  والإ�سهال،  الكحة،  مثل  الأمرا�ض 

المعدة،  �آلام  وبع�ض  البرد  و�آلام  ال�شعبية، 

للبول  ومدر  والجروح،  والأ�سنان  والأمعاء، 

ومفتت للح�صى. 

كما ت�ستخدم �أوراق الجوافة في دباغة الجلود 

الم�ستخرج  الزيت  �أما  المن�سوجات،  و�صباغة 

لل�سلطة  ك�صل�صة  في�ستخدم  بذورها  من 

والكت�شب  الجبن  �صناعة  في  تجاريا  وتدخل 

ولحاءها  ال�شجرة  قلف  �أن  كما  الجوافة  وروح 

علاج  في  تفيد  قاب�ضة  مادة  على  يحتويان 

الإ�سهال وخا�صة عند الأطفال.

في درا�سة �أكد باحثون �أن الجوافة من الفواكه 

وال�صغار  الكبار  لدى  المحبوبة  الرائحة  ذات 

»الجوافة«
عرفها العمانيون بـ »الزيتون«

وسمّوا بها مزارعهم وبساتينهم
وكانت  بالزيتون،  طويل  وقت  منذ  عمان  في  الجوافة  فاكهة  تعرف 

ومنها  لها،  انتاجا  ال�سلطنة  محافظات  �أكثر  من  الباطنة 

�أبي�ض،  الداخلي  لحمه  يكون  المحلي  الزيتون  نوعان 

والنوع الم�ستورد الذي ي�سمى زيتون البحر، ويكون لحمه 

الزيتون،  ي�سمونه  الكثيرون  يزال  ما  الآن  �إلى  بل  �أحمر، 

وهنالك مزارع حملت ا�سمه مثل طوي الزيتون، �أي ب�ستان 

الزيتون حيث يعبر بالطوي عن المزارع �أو الب�ساتين .
�أو  ثمرتها  في  �سواء  عديدة  بفوائد  وتتميز 

فعال  علاج  �إنها  حيث  وجذعها  �أوراقها  في 

من  قليلة  ن�سبة  على  تحتوي  فهي  للإ�سهال، 

الذهنية  المواد  من  وقليل  ال�سكرية،  المواد 

)�أ(  فيتامين  من  كبيرة  وكميات  والبروتينية 

احتوائها  �إلى  بالإ�ضافة  )ج(،  وفيتامين 

الكال�سيوم  �أهمها:  المعدنية  الأملاح  على 

�أن معظم  ي�ؤكد الخبراء  والحديد والفو�سفور، 

ين�صح  ولذا   , ق�شرها  في  تتركز  الفيتامينات 

جيدا،  بتنظيفها  والاكتفاء  تق�شيرها  بعدم 

»ج«  بفيتامين  الفواكه  �أغنى  الجوافة  وتعتبر 

ما  �أ�ضعاف   4 من  �أكثر  على  تحتوي  فهي 

مادة   على  �أي�ضا  وتحتوي  البرتقال،  يحتويه 

لل�سرطان  م�ضادة  مادة  وهي  )الليكوبين( 

فائدة  �إلى  ت�شير  التي  الأبحاث  بع�ض  وهناك 

الكولي�ستيرول  خف�ض  في  والجوافة  التفاح 

الجوافة  �أكل  بعدم  وين�صح  الدم،  و�ضغط 

قبل  �سموم  على  تحتوي  ق�شرتها  لأن  خ�ضراء 

نا�ضجة  �أكلها  عدم  الوقت  وبنف�س  الن�ضج، 

جدا لأنها تفقد خوا�صها المفيدة، يف�ضل �أكلها 

متو�سطة الن�ضوج .

ا�ستخدامها  منها  الفوائد،  من  عدد  للجوافة 

البرد  �أعرا�ض  ومقاومة  البرد  لنزلات  علاج 

من  والوقاية  ال�سعال  وعلاج  الأطفال  لدى 

قاب�ضة  طبية  مادة  وتعتبر  الا�سقربوط  مر�ض 

ومعالجة للجروح و�ألم الأ�سنان وي�ستخدم لحاء 

�شجر الجوافة في دباغةِ الجلود ومواد ال�صبغة 

و�أمرا�ض  ال�سرطان  خطر  من  الج�سم  وتحمي 

القلب وين�صح بها للذين يعانون من الا�سهال .

البلوغ  �سن  بداية  في  الجوافة  بتناول  وين�صح 

فتعتبر  ال�سكريات  ن�سبة  �أما  الحامل،  وللمر�أة 

منخف�ضة �إلى حد كبير في ثمار الجوافة، الأمر 

الذي يجعلها ملائمة لمر�ضى ال�سكري مقارنة 

مجال  في  وت�ستخدم  الفاكهة،  �أنواع  باقي 

على  الجوافة  تحتوي  حيث  بالب�شرة  العناية 

فيتامين  A وBو C ون�سبة كبيرة من الماء مما 

ي�ساهم فى تجنب الم�شاكل الجلدية .

فوائد بذر الجوافة
مغذية  فاكهة  الجوافة،  بذر  فوائد 

والفراولة،  الإجا�ص  بين  تجمع  ولذيذة، 

والنيا�سين   E AوCو  بفيتامينات    غنية 

والبوتا�سيوم  والكال�سيوم   والحديد  والثيامين 

ذات  وهي  وغيرها.  والفو�سفوروالمنغنيز 

وغنية  والماء،  بالألياف  عالٍ  محتوى 

الدهنية  والأحما�ض  الأك�سدة  بم�ضادات 

وكميات جيدة من الادوين.

بخوا�ص  وتتمتخ  اله�ضم،  ت�سهل  �أنها  كما   

للالتهابات  م�ضادة  للبكتيريا،  م�ضادة 

خاف�ض  للريح،  طارد  والت�شنج،  وال�سرطان 

ل�سكر الدم، ومهدئ.

ال�شباب،  حب  علاج  في  الجوافة  ت�ساعد 

بال�سكري،  الإ�صابة  خطر  من  والتخفي�ض 

اله�ضم  �أمرا�ض  وتهدئة  بالخ�صوبة  والتحكم 

المعدة،  �آلام  الإ�سهال،  الإم�ساك،  مثل 

وفي  غني  ك�سناك  تعمل  كما  والحمو�ضة، 

ب�شكل  ا�ستهلاكها  �أن  كما  الوزن.  تخفي�ض 

تخف�ض  �أي�ضا  وهي  الجلد،  يفيد  منتظم 

وتخفف  بالوزن  والتحكم  المرتفع  الدم  �ضغط 

ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  وتخف�ض  الإم�ساك 

البرو�ستات وت�ساعد في بقاء الكول�سترول تحت 

ال�سيطرة.

  المزارعون يحرصون 
على زراعتها على
 حواف مزارعهم كسياج 
طولي وعرضي 



51

العدد )٣٨(

ديسمبر ٢٠١٨م /  ربيع الأول 1440 ه ديسمبر ٢٠١٨م /  ربيع الأول 1440 ه50

 1723 ت�سجيل  تم  ب�أنه  الإح�صائيات  وبينت 

خلال  ال�سلطنة  في  بالثدي  �سرطان  حالة 

الفترة من 2003-2015، حيث تم ت�سجيل 212 

جديدة  حالة  و178   ،2015 في  جديدة  حالة 

2013م.  في  جديدة  حالة  و175   ،2014 في 

ف�أو�ضحت  الثدي  �أورام  ب�سبب  الوفيات  �أما 

الإح�صائيات ت�سجيل 35 حالة وفاة في 2015م 

34 بين الن�ساء وحالة واحدة لرجل.

ب�سرطان  المتعلقة  الأرقام  �أخذت  »التكوين« 

الثدي و�س�ألت عنهما الدكتور عادل بن محمد 

وترميم  جراحة  �أول  ا�ست�شاري  العجمي 

قابو�س  ال�سلطان  جامعة  بم�ست�شفى  الثدي 

الثدي،  ل�سرطان  العمانية  الرابطة  ورئي�س 

ق�سم  رئي�سة  الخرو�صية  �سليمان  بنت  و�سعاد 

بالم�ست�شفى  للأورام  الوطني  بالمركز  الأورام 

ال�سلطاني ومديرة المركز بالإنابة.

في البداية ي�ؤكد الدكتور عادل ب�أن هذا النوع 

في  ن�سبته  لكن  عالميًا  يتزايد  ال�سرطان  من 

من  �أقل  و�آ�سيا  �أفريقيا  في  المتمثل  ال�شرق 
و�أمريكا  �أوروبا  في  المتمثل  الغرب  في  ن�سبته 

�إلى  تعود  قد  لأ�سباب  عمومًا،  و�أ�ستراليا 

عدد  النرويج  ب�أن  مدللا  �أحيانًا،  الجينات 

�سكانها 5 ملايين، ويتم ت�سجيل حوالي 5000 

�سكان  عدد  يبلغ  بينما  �سنوية،  جديدة  حالة 

ال�سلطنة 4 ملايين ون�صف ويتم ت�سجيل حوالي 

الإح�صائيات  ح�سب  �سنويًا  جديدة  حالة   172

المعتمدة من وزارة ال�صحة. 

ب�أن  وعلى م�ستوى دول الخليج يو�ضح العجمي 

الكويت،  ثم  القائمة  تت�صدر  البحرين  مملكة 

عُمان  وت�أتي  وال�سعودية،  الإمارات،  فقطر، ثم 

الثدي  �سرطان  ن�سب  في  خليجية  دولة  ك�أقل 

ح�سب �إح�صائيات لوزارة ال�صحة.

»المخيف« في �سرطان  �أن  �إلى  الدكتور  ويلفت 

وكذلك  العمر،  متو�سط  هو  ال�شرق  في  الثدي 

الت�شخي�ص المت�أخر، �إذ �إن 80 % من ال�سرطان 

يُكت�شف في مراحل مت�أخرة ويكون  ال�شرق  في 

في   %  90 بينما  المري�ض،  ج�سم  في  منت�شرًا 

ما  وهو  متقدمة  مراحل  في  يُكت�شف  الغرب 

ي�ضمن العلاج منه، م�ؤكدًا ب�أن �سرطان الثدي 

لي�س قاتلا ب�شرطين هما: الت�شخي�ص المبكر، 

والالتزام بالعلاج ومراحله.

�أن الورم عندما يكبر ف�إن  �إلى  وي�شير الدكتور 

ولذلك  �شر�سة،  تكون  الأن�سجة  خ�صائ�ص 

�أغلب  يجعل  مما  عليها،  الق�ضاء  ي�صعب 

متو�سط  يبلغ  حيث  ب�سببه،  تموت  المري�ضات 

في  بينما  �سنة   48  -46 ال�سلطنة  في  العمر 

�أوروبا يبلغ المتو�سط من 60-65 �سنة، ولذلك 

يع�شن  ال�سلطنة  في  المري�ضات  من   %20 ف�إن 

بينما  �سنوات   5 اكت�شاف مر�ضهن حوالي  بعد 

البقية تتوفى قبل هذه المدة، لافتًا �إلى �أن �أقل 

حالة تم اكت�شافها لفتاة عمرها 19 �سنة وهي 

لمواطنة  هي  حالة  �أكبر  بينما  متزوجة،  غير 

�سنة،  ال�سلطنة عمرها 90  في  تعي�ش  �سودانية 

كما تم اكت�شاف حالة لعُمانية عمرها 85 �سنة.

الدكتور العجمي في حديثه يُرجِع �أغلب الأ�سباب 

الثدي،  ب�سرطان  المجتمع  لدى  الوعي  قلة  �إلى 

وهو �أمر تعمل عليه الرابطة العمانية ل�سرطان 

الثدي -جمعية تطوعية م�سجلة في وزارة التنمية 

من  مخت�صين  وت�ضم   2015 عام  الاجتماعية 

جميع الم�ؤ�س�سات ال�صحية في ال�سلطنة-، حيث 

�أخذت على عاتقها �أن يكون �سرطان الثدي في 

عام 2025م 80% اكت�شافًا مبكّرًا ،و20% اكت�شافًا 

مت�أخرًا، قائلا ب�أنه في �سبيل تحقيق هذا الهدف 

»الوقاية«
خط الدفاع الأول أمام

 انتشار سرطان الثدي بالسلطنة

�أكتوبر  �أواخر  في  ال�صحة  وزارة  د�شنته  جديد  تقرير  ك�شف 

لعام  ال�سلطنة  في  ال�سرطان  معـدلات  تقرير   « بعنوان  الما�ضي 

2015 » ب�أن عدد حالات ال�سرطان المكت�شفة التي تم ت�سجيلها 

حتى عام 2015م و�صل �إلى ) 1840( حالة ، منها  1615 عُمانيًا 

) 749 ذكورا و 866 �إناثا( و 185 وافدا ،  كما و�صل عـدد الحالات 

حالة،   111 عاما   14 �سن  من  الأقل  الأطفال  بين  الم�سجلة 

في  ال�سرطان  مر�ض  حدوث  معدل  �أن  الإح�صائيات  و�أو�ضحت 

�سرطان  ويُعد   ، ال�سكان  لكل 100000 من  ال�سلطنة هو 103.8  

الثدي �أكثر ال�سرطانات �شيوعًا بين الإناث و�سرطان البرو�ستات 

بين الرجال.

 د.عادل العجمي: 
هو غير قاتل

 لكن بشرطين 
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ف�إن الرابطة بالتعاون مع بقية الم�ؤ�س�سات تقوم 

بحملات توعوية في كل المحافظات ، وقد بلغ 

عددها من �إن�شاء الرابطة في عام 2015م   18 

حملة توعوية حتى الآن، كما �أنها ت�ستثمر و�سائل 

عبر  الب�صرية  للتوعية  الاجتماعي  التوا�صل 

الم�صورة  والق�ص�ص  والت�صاميم  الفيديوهات 

لمري�ضات انت�صرن على �سرطان الثدي.

5 طرق للعلاج
يُعالج  الثدي  �سرطان  ب�أن  العجمي  ويو�ضح   

بخم�س طرق: �أولا الجراحة الجزئية �أو الكلية 

ويجل�س المري�ض في الم�ست�شفى ما بين �أ�سبوع 

�إلى يوم بعد العملية، ثانيًا الكيماوي وفيه �أنواع 

بمعدل  جرعات  ثماني  �إلى  ي�صل  وقد  مختلفة 

بالإ�شعاع  العلاج  وثالثا  �أ�سابيع،   3 كل  جرعة 

الذي يكون من ثلاثة �إلى خم�سة �أ�سابيع، ورابعًا 

وخام�سًا  )الحبوب(،  بالهرمونات  العلاج 

�أن العلاج لي�س بمزاج  الموجّه، م�ؤكدا  العلاج 

مرحلة  على  يعتمد  و�إنما  الطبيب  �أو  المري�ض 

للمر�أة،  الن�سيجية  والخ�صائ�ص  المر�ض، 

فهناك  العلاجات،  مع  المري�ض  التزام  ومدى 

بالكامل،  الثدي  ا�ستئ�صال  فيها  يتم  حالات 

وهناك حالات تحتاج �إلى جرح �صغير جدا يتم 

تجميله بعملية ب�سيطة ولا يبين منه �شيء.

ب�أن  الدكتور  فيو�ضح  الت�شخي�ص  مراحل  �أما 

بها  ال�سلطنة  في  ال�صحية  المراكز  من   %80

يُ�شكك  ومن  الثدي،  لفح�ص  خا�صة  غرفة 

الم�ست�شفى  �إلى  تُحوّل  بال�سرطان  ب�إ�صابتها 

ال�سلطاني �أو م�ست�شفى جامعة ال�سلطان قابو�س 

للت�شخي�ص النهائي والعلاج، لافتًا العجمي �إلى 

مو�ضحة ب�أن الت�شخي�ص لا يتعدى يومًا واحدًا 

مري�ض  علاج  ب�أن   مو�ضحة  المركز.  في 

�شهريًا  الدولة  يُكلف  قد  الواحد  ال�سرطان 

بع�ض  ف�إن  ذلك  ورغم  عماني،  ريال   3000

�شعورهم  ب�سبب  للخارج  يتجهون  المر�ضى 

بالإ�صابة،  معرفتهم  فور  والخوف  بالقلق 

عن  والبحث  �أكثر  التحقق  �أجل  من  فيذهبون 

يعود  ما  �سرعان  منهم  البع�ض  لكن  لهم،  �أمل 

عندما يُ�شخّ�ص بنف�س ت�شخي�صه الموجود في 

ال�سلطنة.

قصة انتصار
وهي  الغاب�شية  �سعيد  بنت  عائ�شة  الدكتورة 

�إعلامية عُمانية ومديرة جائزة ال�سلطان قابو�س 

انت�صار  والآداب حققت ق�صة  والفنون  للثقافة 

وتعي�ش حاليًا بكل هدوء وابت�سامة، رغم �إ�صابتها 

لي�ست  ب�أنها  لكنها  الثدي،  ب�سرطان  م�سبقًا 

�أن  منذ  لا،  �أم  تمامًا  منه  �شُفِيت  هل  مت�أكدة 

اكت�شفته عام ٢٠١٣م في الم�ست�شفى ال�سلطاني 

�أثناء مراجعتها للفح�ص بعد �أن اكت�شفت ورمًا 

بد�أت  الذي  الذاتي  الفح�ص  بالثدي من خلال 

بتطبيقه منذ عرفت �أهميته؛ حيث لا تزال تتابع 

حالتها مع مركز الأورام بالم�ست�شفى ال�سلطاني، 

بعد �إجرائها عملية ا�ستئ�صال للثديين في تايلند 

في نف�س العام الذي اكت�شفت فيه الإ�صابة.

 ( مبكّر  عمر  في  المتزوجة  عائ�شة  الدكتورة 

حكايتها  وعائلة  �أطفال   5 ولديها  عاما(   21

ب�أمر  �شعرت  حيث  الذاتي،  بالفح�ص  بد�أت 

غير معتاد، وعندما تم الفح�ص كانت النتيجة 

كما  بمر�ضها  جدًا  فت�أثرت  خبيث،  الورم  �أن 

دائما  يحفزها  كان  من  هناك  لكن  تو�ضح، 

جعلها  الذي  الأمر  �شجاعة،   ب�أنك  لها  ويقول 

قوية من الداخل، ب�إيمانها ب�أن الموت حق وهو 

�شيء مكتوب على الإن�سان، وهي ترى ب�أن عي�ش 

�سرطان  لمر�ض  الأول  الدفاع  خط  هو  الحياة 

المنزل  في  الجلو�س  بينما  ومقاومته،  الثدي 

 « للم�صابات  فتقول  منه،  يزيد  ما  هو  والبكاء 

لا تنعزلي �أو تن�سحبي، وعي�شي عمرك المكتوب 

لك، ف�أنتِ بيدك العلاج«.

 د.سعاد الخروصية:
 علاجاتنا متطورة وأسباب 
الانتشار تحتاج لمزيد من 
الدراسات والأبحاث

  المريض الواحد
 يكُلفّ أكثر من
 30 ألف ريال أحياناً

  د.عائشة الغابشية، 
تسطّر  قصة انتصار
 على المرض

ال�سرطان  لعلاج  كبير  مركز  حاليًا  يُبنى  �أنه 

ال�سلطان  جامعة  بجانب  المختلفة  ب�أنواعه 

الأجهزة،  ب�أحدث  مرجعًا  �سيكون  قابو�س، 

للعلاج  �أخرى  مراكز  بناء  يتمنى  ب�أنه  قائلا 

ولاية  في  مركز  مثلا  م�سقط،  العا�صمة  خارج 

في  و�آخر  ال�شمالية،  المناطق  ليخدم  �صحار 

في  وثالث  الجنوبية،  المناطق  ليخدم  ظفار 

نزوى ليخدم المناطق الداخلية.

الموجودين حاليًا  المركزين  �أي�ضا: في  ويقول 

طبي  وكادر  متطورة،  علاجات  لدينا  يوجد 

�إننا ن�ستطيع الت�شخي�ص خلال ربع  متميز، بل 

عيادة  الجامعي  الم�ست�شفى  في  فعندنا  يوم؛ 

ت�أتي  حيث  الواحدة«  »الوقفة  عيادة  ا�سمها 

نر�سلها  ثم  كاملة،  بياناتها  ون�أخذ  المري�ضة 

�إلى �إجراء الأ�شعة، وخلال �ساعة يكون التقرير 

التف�صيلي عن حالتها متوفرًا، كما �إننا نجتمع 

ا�سمه  مجل�س  في  �أ�سبوعي  ب�شكل  ثلاثاء  كل 

الحالات  عن  فيه  نتحدث  الأورام  مجل�س 

المكت�شفة في ذلك الأ�سبوع ونقرر حولها.

  المرضى لا يثقون
بع�ض  تعاون  عدم  من  عادل  الدكتور  وي�أ�سف 

حيث  بهم،  ثقتهم  وعدم  معهم،  المر�ضى 

رغم  للعلاج  الخارج  �إلى  الذهاب  يف�ضلون 

توفر العلاج المجاني والحديث -ح�سب قوله-

عُماني  طبي  كادر  لدينا  ذلك:  عن  يتحدث   ،

متخ�ص�ص وذو كفاءة طبية عالية وعليه رقابة 

ودرا�سته  المختلفة،  الحكومة  م�ؤ�س�سات  من 

تكون في �أماكن مرموقة عالميًا، ومع ذلك ف�إن 

بع�ض المر�ضى يذهبون �إلى الخارج ويقعون في 

فخ العلاجات الرخي�صة، فهناك حالات رجعت 

عطيت علاجات بالكيماوي 
ُ
�إلينا واكت�شفنا �أنها �أ

ن�ستخدم  بل  حاليا  ن�ستخدمها  لا  ونحن  قديمة 

بلغت  حالات  هناك  �أن  كما  متطورة،  �أنواعًا 

فاتورة علاجها في الخارج حوالي 90 �ألف ريال 

عماني، بينما هنا في ال�سلطنة تتحمل الحكومة 

علاج كل مري�ض ب�سرطان الثدي بمبلغ يزيد عن 

30 �ألف ريال �أحيانا؛ �إذ �إن  الجرعة الواحدة في 

العلاج الموجّه تُكلّف حوالي 1200 ريال عُماني.

الأسباب غير واضحة
�سليمان  بنت  �سعاد  الدكتورة  ت�ؤكد  جهتها  من 

بالمركز  الأورام  ق�سم  رئي�سة  الخرو�صية 

ال�سلطاني  بالم�ست�شفى  للأورام  الوطني 

تزايد  �أ�سباب  ب�أن  بالإنابة  المركز  ومديرة 

�سرطان الثدي لدى العُمانيات  لي�ست وا�ضحة 

والأبحاث،  الدرا�سات  المزيد من  �إلى  وتحتاج 

�أحد  في  ن�شرناها  بحثية  ورقة  قدمنا  وتقول«  

في  الثدي  ل�سرطان  العالمية  الم�ؤتمرات 

مري�ضة   300 خلالها  من  قابلنا  2017م  عام 

الوقاية  �أ�سباب  بين  للمقارنة  الثدي،  ب�سرطان 

من هذا المر�ض في الغرب وهل هي متحققة 

لدينا، لأن 50%  من المري�ضات لدينا عمرهن 

�أقل من �سن الخم�سين، وخل�صنا �إلى �أن �أغلب 

من  ولديهن  مر�ضعات  الدرا�سة  �شملتهن  من 

م�سببات  عليهن  تنطبق  لا  لذا  �أطفال،   4-3

للعوامل  بالن�سبة  �أما  الغرب،   في  ال�سرطان 

تقريبا  4 حالات  �أن  النتائج  ف�أظهرت  الجينية 

التي �شملتها الدرا�سة مُ�صابة  ب�سبب »التوريث 

المندلي«، �أي الانتقال من الأب �أو الأم. وللعلم 

هناك ارتفاع في �سرطان الثدي في دول ذات 

كثافة �سكانية عالية كم�صر والهند وربما هذا 

المو�ضوع له علاقة بالجين الآ�سيوي«.

و�أ�شارت الخرو�صية �إلى �أنه لا يمكن الح�صول 

على �إجمالي عدد وفيات �سرطان الثدي ب�شكل 

�إح�صائية  منظومة  لدينا  توجد  لا  لأنه  دقيق 

الخارج  �إلى  يذهب  قد  فالمري�ض  لذلك، 

ويتوفى هناك، �أو قد يتوفى ب�سبب �آخر، م�ؤكدة 

عالٍ  المركز  من  المقدّم  العلاج  نجاح  ب�أن 

فيها  يكون  التي  المرحلة  ح�سب  يعتمد  لكنه 

المري�ض. مو�ضحة ب�أن تزايد الأرقام جاء بعد 

التوعية بالك�شف المبكر كردة فعل من النا�س 

على هذه التوعية حيث �إن �أغلب الحالات التي 

يتم اكت�شافها في المركز هي لحالات متقدمة 

ولي�ست مت�أخرة، بالإ�ضافة �إلى توفر العلاجات 

من  يقللون  النا�س  جعل  مما  ال�سلطنة،  في 

الفح�ص في الخارج.

3000 ريال شهرياً
العلاجات  كل  �أن  �سعاد  الدكتورة  وت�ؤكد 

موجودة  الثدي  ل�سرطان  العالم  في  المتوفرة 

ال�سلطاني،  بالم�ست�شفى  الأورام  مركز  في 



∂àë°U

ديسمبر ٢٠١٨م /  ربيع الأول 1440 ه54

�أفادت درا�سة �أمريكية حديثة، ب�أن �شرب المزيد من الماء 

يوميًا، بما يعادل 1. 5 لتر �إ�ضافي، يجعل الن�ساء �أقل عر�ضة 

للإ�صابة بالتهابات المثانة، التي تعتبر �أحد �أكثر الأمرا�ض 

�شيوعًا لدى الن�ساء. 

الدرا�سة �أجراها باحثون بجامعة جنوب فلوريدا الأمريكية، 

ب�سبب  غالبًا  يحدث  المثانة  التهاب  �أن  الباحثون  وو�ضح 

م�ؤلمة  المثانة  عدوى  تكون  �أن  ويمكن  بكتيرية،  عدوى 

ومزعجة، وفي حالات �أقل �شيوعًا قد يحدث كرد فعل تجاه 

الا�ستخدام  �أو  الن�سائي،  المهبل  بخاخ  مثل  بعينها،  �أدوية 

طويل الأمد للق�سطرة.  وتتمثل �أعرا�ض التهاب المثانة في 

�إلحاح م�ستمر وقوي للتبول، و�شعور بالحرقان عند التبول، 

دم  وظهور  البول،  من  ومتكررة  �صغيرة  كميات  وت�سريب 

الباحثون  و�أ�ضاف  البطن.  �أ�سفل  بال�ضغط في  و�شعور  فيه، 

الحيوية، لذلك  بالم�ضادات  تعالج عادة  الإ�صابات  �أن هذه 

ا�ستخدام  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  ال�سوائل  زيادة  ف�إن 

على  ال�سيطرة  في  ي�ساعد  وبالتالي  الحيوية،  الم�ضادات 

مكافحة البكتيريا المقاومة الم�ضادات الحيوية.  

النساء يحتجن لشرب المزيد من المياه 

من  منخف�ضة  جرعة  ب�أن  حديثة،  �أمريكية  درا�سة  �أفادت 

ب�سرطان  الن�ساء  �إ�صابة  خطر  تقلّل  يوميًا  الأ�سبرين  عقار 

بالتعاون  »موفيت«  بمركز  باحثون  قادها  الدرا�سة  المبي�ض. 

بالولايات  »هارفرد«  وجامعة  لل�سرطان  »هنت�سمان«  معهد  مع 

�أحد  هو  المبي�ض  �سرطان  �أن  الباحثون  وو�ضح  المتحدة، 

حد  �إلى  ذلك  ويرجع  للن�ساء،  بالن�سبة  القاتلة  ال�سرطانات 

عنه.  المبكر  للك�شف  فعالة  ا�ستراتيجيات  وجود  لعدم  كبير 

التبوي�ض  �أثناء  يحدث  الذي  الالتهاب  ب�أن  الباحثون  ويعتقد 

يلعب دورًا في تطور ال�سرطان، ولكن ثبت �أن الأدوية الم�ضادة 

للالتهاب مثل الأ�سبرين تقلل من خطر الإ�صابة ب�أنواع معينة 

ب�سرطان  الإ�صابة  الحد من  الأ�سبرين في  دور  ولك�شف  منه. 

المبي�ض، راقب الفريق �أكثر من 200 �ألف امر�أة �شاركن في 

الأمريكية،  بو�سطن  للن�ساء في  بم�ست�شفى بريجهام  درا�سات 

امر�أة   1054 �أ�صيبت  الدرا�سة  في  الم�شاركات  بين  ومن 

ب�سرطان المبي�ض. وراجع الفريق ا�ستخدام الن�ساء للجرعات 

�أقل،  �أو  مليغرام  بـ100  قدرت  والتي  للأ�سبرين  المنخف�ضة 

فيما تناول عدد من الم�شاركات جرعات �أ�سبرين بلغت 325 

تناولن  اللواتي  الن�ساء  �أن  الباحثون  ووجد  يوميًا.  مليجرام 

لديهن خطر  انخف�ض  يوميًا،  الأ�سبرين  جرعة منخف�ضة من 

�أقرانهن  بن�سبة 23٪، مقارنة مع  المبي�ض  ب�سرطان  الإ�صابة 

ممن لم يتناولن الأ�سبرين �أو تناولن جرعات عالية. 

المصدر: الأناضول

جرعة منخفضة من الأسبرين يوميا تقي النساء سرطان المبيض
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النظام  ب�أن  حديثة،  �أمريكية  درا�سة  �أفادت 

والمعالجة  المقلية  بالأطعمة  الغني  الغذائي 

الأ�شخا�ص.  لدى  الدم  �ضغط  بارتفاع   مرتبط 

الوطنية  بالمعاهد  باحثون  �أجراها  الدرا�سة 

الأمريكية لل�صحة، وو�ضح الباحثون �أن النظام 

الغذائي هو �أحد العوامل الرئي�سية التي ت�سهم 

وللو�صول  الدم.  ارتفاع �ضغط  في زيادة خطر 

العادات  الباحثون  تابع  الدرا�سة،  نتائج  �إلى 

تزيد  ا،  �شخ�صً و897  �آلاف  لـ6  الغذائية 

�أعمارهم على 45 عامًا، على مدى 10 �سنوات. 

المرتبطة  الخطر  عوامل  الفريق  وبحث 

باحتمالات تطور الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم 

لدى الم�شاركين في الدرا�سة. ووجد الباحثون 

زاد  والن�ساء،  الرجال  من  لكل  بالن�سبة  �أنه 

كبيرة  كميات  من  المكون  الغذائي  النظام 

والم�شروبات  والمعالجة  المقلية  الأطعمة  من 

بارتفاع  الإ�صابة  فر�ص  من  بال�سكر  المحلاة 

الأطعمة المقلية والمعالجة ترفع ضغط الدم

�أداة  طوروا  �إنهم  �أمريكيون،  باحثون  قال 

ت�شخي�صية جديدة تنقذ حياة مر�ضى ال�صرع 

النوم.   �أثناء  النف�س  انقطاع  يعانون من  الذين 

روتجرز  بجامعة  باحثون  �أجراها  الدرا�سة 

الأمريكية.  

م�ؤ�س�سة  تقديرات  �أن  الدرا�سة  وو�ضحت 

ال�صرع الأمريكية ت�شير �إلى �أن حوالي 40٪ من 

الم�صابين بال�صرع لديهم معدل انت�شار �أعلى 

وانقطاع  النوم.   �أثناء  النف�س  انقطاع  لمر�ض 

النوم،  �أثناء  تحدث  مر�ضية  حالة  هو  النف�س 

ي�ستمر  للتنف�س  م�ؤقت  توقف  عن  عبارة  وهي 

�إلى 30 مرة  لثوانٍ معدودة، وقد يحدث من 5 

مجرى  لان�سداد  وي�ؤدي  الواحدة،  ال�ساعة  في 

في  الأوك�سجين  م�ستوى  فينخف�ض  الهواء، 

�إلى  الهواء  من  كافية  كمية  ت�صل  ولا  الدم، 

رئتي النائم، فينبه الدماغ النائم تلقائيًا عند 

يتنف�س  كي  النوم  من  ويوقظه  ذلك،  ح�صول 

الجديدة  الأداة  �إن  الباحثون  وقال  من جديد. 

الأع�صاب  لأطباء  �إلكترونيًا  تنبيهًا  ت�صدر 

تطوير أداة تشخيصية تنقذ حياة مرضى الصرع 

للعلاج  حاجته  ومدى  المري�ض،  حاجة  لتقييم 

�أن  و�أ�ضافوا  النوم.  �أثناء  النف�س  انقطاع  من 

النوم  �أثناء  النف�س  انقطاع  وعلاج  اكت�شاف 

النوبات  على  ال�سيطرة  من  يح�سن  �أن  يمكن 

الأدوية  تناول  ال�صرع، ويحد من  لدى مر�ضى 

من  الحد  �إلى  بالإ�ضافة  لل�صرع،  الم�ضادة 

خطر الموت المفاجئ لمر�ضى ال�صرع. 

المصدر: الأناضول

على  الم�صنعة  اللحوم  وت�أتي  الدم.  �ضغط 

ر�أ�س قائمة الأطعمة المعالجة وهي عبارة عن 

فترة  تمديد  بهدف  لمعالجة  خ�ضعت  لحوم 

�صلاحيتها �أو تغيير مذاقها عن طريق تدخينها 

�أو تح�سينها �أو تمليحها �أو �إ�ضافة مواد حافظة. 

المصدر: الأناضول
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د. حمد بن ناصر السناوي 
استشاري أول ـ الطب السلوكي 

تن�شر هذه الزاوية بالتعاون

  مع المجل�س العماني للاخت�صا�صات الطبية

ضع قناع الأوكسجين 
الخاص بك .. أولا

تعبر  ما  غالبا  زوجته  �أن  ال�شباب  الأطباء  �أحد  �أخبرني 

�إلى  ا�ستيائها لأنه يق�ضي جل وقته في العمل ي�ستمع  عن 

كثيرا  معهم  يتعاطف  زملائه،  و�أحيانا  مر�ضاه  م�شاكل 

و�أولاده  زوجته  يعير  لا  البيت  في  ولكنه  وي�ساندهم، 

�إذا طرحت عليه م�شكلة ما، مهما  نف�س الاهتمام، فتجده 

ي�ستمع  �أن  دون  الحلول  اقتراح  �إلى  ي�سارع  ب�سيطة،  كانت 

بـ »هموم  م�شاكل  ما تخبره به من  �أحيانا ي�صف  �أو  �إليها، 

عالم  في  بك  �أهلً  مبت�سما،  الزميل  �أخبرت  المترفين«. 

الأطباء. ياعزيزي كلنا ذلك الرجل. 

ومما لفت انتباهي �أخيرًا و�أنا �أت�صفح كتابا عن 

التعاطف مع الآخرين �أن الظاهرة التي �أخبرني 

الأطباء  بين  جدا  منت�شرة  ال�شاب  الزميل  بها 

ويمكن تف�سيرها ب�أن ال�شخ�ص ي�ستنفد التعاطف 

خلال �ساعات الدوام فلا يبقى منه �شيء لأهله. 

كما �أن حجم الم�شاكل التي يخبره بها مر�ضاه 

للم�شاكل فتبدو  تعريفه  تجعله يرفع من �سقف 

�أ�شياء  ك�أنها   اليومية  الحياة  �ضغوطات  �أمامه 

�صغيرة يجب �أن نتعامل معها ب�شكل تلقائي دون 

طلب الم�ساعدة من �أحد. لذلك نجد �أن بع�ض 

الوظائف ترتبط بالعديد من الم�شاكل الأ�سرية. 

نرى ذلك مج�سدا في بع�ض الروايات والأفلام 

الذي  الذكي  ال�شرطة  فمحقق  ال�سينمائية.  

ينجح في حل �أكثر الجرائم تعقيدا نجده يعود 

�إلى بيت فارغا لأن زوجته هجرته ب�سبب الوقت 

ذاته  وال�شيء  العمل.  في   يق�ضيه  الذي  الكثير 

نجده عند بع�ض الأطباء حيث ال�ساعات الطويلة 

في العمل قد يتبعها ا�ستدعاء في منت�صف الليل 

للتعامل مع الحالات الطارئة. 

وت�شير الدرا�سات البحثية  �إلى �أن الأطباء �أكثر 

ما  ب�سبب  الاكتئاب  بمر�ض  للإ�صابة  عر�ضة 

ي�شهدون من معاناة الب�شر ب�شكل يومي، وب�سبب 

�ساعات العمل الطويله والمرهقة التي عادة ما 

تمتد  الر�سمي، وقد  العمل  �ساعات  تكون خارج 

والعطل   الأعياد  �أيام  �أو  الليل  منت�صف  لت�شمل 

الأطباء  �أحد  لي  ذكر  الر�سمية.  والإجازات 

العاملين في مركز �صحي  �أنه وزملاءه  يعاينون 

وقد  يوميًا،  ا  �أربعين مري�ضًً �إلى  بين ثلاثين  ما 

 ١٠ �إلى   ٧ من  المري�ض  معاينة  مدة  تتراوح 

�أن  يقوم خلالها ب�إجراء  دقائق من المفتر�ض 

فح�ص دقيق وطلب فحو�صات  وو�صف العلاج، 

�إلى  وهذا  الحا�سوب.  �إلى  المعلومات  و�إدخال 

الطوارئ  وحالات  الهاتفية،  الات�صالات  جانب 

المحتملة. 

العربية  المملكة  من  درا�سة  �أخيرًا  قر�أت 

الذكور  �شملت   582ا�ست�شاريا من  ال�سعودية  

المملكة  �أرجاء  مختلف  في  يعملون  والإناث 

�أظهرت �أن حوالي 44% من الم�شاركين يعانون 

المقايي�س  ح�سب  كبيرة  نف�سية  �ضغوطات  من 

و�أن  الدرا�سة،  في  ا�ستخدمت  التى  البحثية 

�أعمارهن  تبلغ  اللاتي  الإناث  من  ه�ؤلاء  �أغلب 

�أقل من الخم�سين عاما. 

الجدير بالذكر �أن �إجهاد الأطباء مو�ضوع مهم 

ومعرفة  لقيا�سه  العلمية  البحوث  ر�صد  يتم 

و�سائل  �إلى  للو�صول  به  المرتبطة  العوامل 

�أظهرت  فقد  وعالميا  �أ�ضراره.  لتفادي  عملية 

من    %50 نحو  �أن  كندا  من  الدرا�سات  �إحدى 

�أطباء �صحة الأ�سرة وطب المجتمع  يعانون من 

ال�ضغط النف�سي، مقارنة بـ 47%   من الأطباء 

في بريطانيا و55%  من الأطباء الهولنديين. 

بل  الأطباء  على  النف�سي  ال�ضغط  يقت�صر  ولا 

العاملين في مجال الرعاية  ي�شمل العديد من 

وطلاب  المتدربين  الأطباء  وكذلك  ال�صحية، 

ظغوطات  عليهم  تجتمع  حيث  الطب  كلية 

الدرا�سة والامتحانات مع التعامل مع المر�ضى 

مع  يتعاملون  حيث  التدريب  �سنوات  خلال 

المر�ض والموت دون تدريب مبا�شر في كيفية 
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التعامل مع هذه الم�شاعر خا�صة عندما يعجز 

�أهله  فيفجع  مري�ض  �إنقاذ  المعالج  الفريق 

�أمام الطبيب، و�أحيانا قد يُتهم بالتق�صير في 

م�ساعدة المري�ض، فبع�ض المواقف قد ت�سبب 

يتعر�ض  قد  لذا  للطبيب،  النف�سي  الا�ستنزاف 

الطب  وطلاب  المتدربين  الأطباء  بع�ض 

تح�صيلهم  على  �سلبا  ي�ؤثر  مما  الإحباط  �إلى 

الدرا�سي والمهني. 

المزمن  الإجهاد  ي�ؤدي  الحالات   بع�ض  في 

ي�ؤثر على  الذي  الاكتئاب  بمر�ض  الإ�صابة  �إلى 

نحو 12 في المائة من الأطباء و18 في المائة 

 30 �إلى   15 بين  ي�صيب  كما،  الطبيبات.  من 

تقدير  ح�سب  الطب  طلاب  من  المائة  في 

الأحيان  من  الكثير  وفي  البحثية.  الدرا�سات 

الخمور  على  الإدمان  �إلى  الاكتئاب  ي�ؤدي 

والمخدرات و�أحيانا ي�صل الأمر �إلى الانتحار. 

فالولايات المتحدة الأميريكية تفقد نحو 400 

�أحد  يعدّ  الذي  الانتحار،  ب�سبب  �سنويًا  طبيب 

الأ�سباب الأكثر �شيوعًا للوفاة بين الأطباء. 

ولا يقت�صر ت�أثير الإجهاد النف�سي على الطبيب 

الرعاية  جودة  على  مبا�شرة  ي�ؤثر  قد  بل 

حدوث  احتمال  وعلى  للمري�ض  ال�صحية 

�أو فقدان  التركيز  الأخطاء الطبية ب�سب عدم 

والتعاطف  المر�ضى  م�ساعدة  على  القدرة 

معهم، فكما يقول المثل العربي »فاقد ال�شيء 

الجامعات  من  العديد  �أن  نجد  لذا  لايعطيه«. 

والمراكز الطبية العالمية بد�أت تهتم بمو�ضوع 

ال�صحة النف�سية للعاملين في المجال ال�صحي 

وعلى ر�أ�سهم الأطباء وطاقم التمري�ض. 

�إذا، هل يمكن تفادي ال�ضغط النف�سي؟

النف�سي دك درامون في موقعه  المعالج  ي�شير 

بع�ض  �إلى   « ال�سعيد  »الطبيب  الإلكتروني 

تفادي  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  التى  الاقتراحات 

ال�ضغط النف�سي والإجهاد: 

تهتم  �أن  قبل  �أولا  بنف�سك  تهتم  �أن  تعلم   .١

بالآخرين. تذكر الإعلان الذي يذكر عند �صعود 

في  الأوك�سجين  م�ستوى  تدني  »عند  الطائرة 

الطائرة »قم بو�ضع كمامات التنف�س على نف�سك 

ن�سمعها  عبارة  الآخرين«.  ت�ساعد  �أن  قبل  �أولا 

كثيرا ونادرا ما نتوقف للت�أمل في معناها. 

٢. احر�ص على تنظيم الوقت وتخ�صي�ص جزء 

الأخرى.   والهوايات  الريا�ضة  لممار�سة  منه 

فعل  في  �صعوبة  يجد  قد  الأطباء  من  الكثير 

ب�أن  الطالب  يتعلم  الدرا�سة  �أيام  فمنذ  هذا، 

مبكرا  ي�أتي  الذي  الطالب  يف�ضلون  �أ�ساتذته 

ويغادر الم�ست�شفى بعد انتهاء الدوام ب�ساعات 

في�ستحوذ العمل على كل وقته فيعتاد على ذلك 

طوال وقته. 

والتوا�صل  الأ�سرية  للزيارات  وقتا  ٣. خ�ص�ص 

بع�ض  يكون  �أن  الجميل  ومن  الأ�صدقاء،  مع 

لتجد  الطبي  المجال  خارج  من  الأ�صدقاء 

ق�ص�ص   من  نف�سك  وتخرج  الحوار  في  تنويعا 

الأمرا�ض والمر�ضى. من الملاحظ �أن الاطباء 

وبحكم �ساعات العمل الطويلة ينتهي بهم الأمر 

�إلى �أن تكون �صداقاتهم مقت�صرة على المجال 

العمل  مجال  في  حواراتهم  جل  فيكون  الطبي 

حتى �إن البع�ض يتفادى الاختلاط بغير زملاء 

المهنة لأن حواراتهم قد لا تثير اهتمامه، كما 

�إلى ا�ست�شارة  �أن الآخرين قد يحولون الجل�سة 

المجاني  العلاج  وربما  الن�صائح  فيها  يطلبون 

لم�شاكلهم ال�صحية. 

٤. ا�ستثمر في �أ�صدقائك وتعود على �أن يقدم 

تمر  �أحيانا  للآخر.  النف�سي  الدعم  منكم  كل 

في  الثقة  يفقد  تجعله  مواقف  الطبيب  على 

نف�سه �أو في مهاراته �أو قد يتعر�ض للم�ضايقات 

ي�أتي  وهنا  المر�ضى.  بع�ض  �أو  الزملاء  من 

الدعم  تقدم  في  المخل�صين  الأ�صدقاء  دور 

والم�شورة دون توجيه �أ�صابع الاتهام. 

العمل،  ووقت  الأ�سرة  وقت  بين  تخلط  لا   .٥

وحاول �أن تترك هاتفك في و�ضع �صامت عندما 

بالعمل،  يقومون  الآخرين  دع  مناوبا.  تكون  لا 

فوقت الراحة مخ�ص�ص لك ولأ�سرتك. 

قبل  هو  من�صب  من  �إليه  و�صلت  ما  �أن  تذكر 

دعاء  وبركة  تعالى  الله  من  توفيق  �شيء  كل 

من  والاجتهاد  الجد  من  الكثير  مع  الوالدين 

ا�ستمتع بنجاحاتك مهما كانت �صغيرة  قبلك. 

وتعود ب�أن تكافئ نف�سك بين الحين والآخر. 

ادام الله علينا جميعا من وا�سع ف�ضله. 
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ربيع جمالك 
في تناول 

الغذاء 
الصحي

انت�شار  ب�سبب  �صحي  غذائي  نظام  باتباع  دائما  الأطباء  ين�صح 

الوجبات ال�سريعة والمواد الغذائية الم�صنعة، فالحياة ال�سريعة 

والعمل على مدار ال�ساعة قد خف�ض ب�شكل كبير ال�ساعات التي 

تق�ضيها المر�أة في المطبخ لإعداد وجبات الطعام. وذلك انعك�س 

�سلبا على المظهر الذي تبدو عليه الن�ساء، من ج�سم غير متنا�سق 

المواد  تراكم  نتيجة  �شاحبة  وب�شرة  الدهون  تراكم  ب�سبب 

ال�ضارة، وغيرها الكثير من الم�شاكل التي تظهر المر�أة بمظهر 

غير حيوي و�صحي يعك�س على جمالها الطبيعي. لذا يجب على 

كل امر�أة اتباع نظام غذائي �صحي، فمن �أهم الفوائد في تناول 

الغذاء ال�صحي ما يلي: 

الغذاء  ا�ستهلاك  الوزن:  على  ال�سيطرة   -1

منتظم  ب�شكل  الريا�ضة  وممار�سة  ال�صحي 

الوزن  على  وال�سيطرة  الحفاظ  في  ي�ساعد 

التي  الأطعمة  تناول  يجب   لذلك  المنا�سب، 

تناول  ويف�ضل  منخف�ضة،  دهون  على  تحتوي 

ومن  المحدد،  الوقت  في  الطعام  وجبات 

�صباح  كل  الإفطار  وجبة  تناول  �أي�ضاً  المفيد 

ت�ساعدك  التي  الأ�سا�سية  الوجبات  من  لأنها 

على ال�سيطرة في كمية الطعام المتناولة خلال 

اليوم.

البروتينات  تناول  للطعام:  ال�شهية  تقليل   -2

ي�ساعد  والكربوهيدرات  الدهون  من  الخالية 

�أجل  من  الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  ا�ستقرار  على 

ال�سيطرة على التغيرات ال�سريعة في �سكر الدم 

لذلك  ال�شهية،  زيادة  �إلى  ت�ؤدي  بدورها  التي 

ف�إن اتباع نظام غذائي متوازن يقلل من الرغبة 

ال�شديدة في تناول الأطعمة غير ال�صحية مثل 

الحفاظ  في  ي�ساعد  مما  ال�سريعة،  الأطعمة 

على �أ�سلوب حياة �صحي ولائق.

الغنية  الأطعمة  تناول  المزاج:  تح�سين    -3

�إفراز  زيادة  على  ت�ساعد  بالكربوهيدرات 

ال�سيروتونين, فال�سيروتونين هو مادة كيميائية 

تح�سين  على  ي�ساعد  مما  الدماغ  في  تفرز 

المزاج، لذلك ف�إن تناول الأطعمة الحاوية على 

كربوهيدرات معقدة هي �أف�ضل خيار لتح�سين 

المزاج طوال اليوم، لأنها ت�ساعد على التحكم 

في م�ستوى ال�سكر في الدم من الج�سم.

4-  تقليل التجاعيد: تحوي الفواكه والخ�ضار 

على  ي�ساعد  مما  الماء  من  عالية  ن�سبة  على 

الب�شرة،  الب�شرة والحفاظ على �صحة  ترطيب 

للأك�سدة  م�ضادة  مواد  على  تحتوي  �أنها  كما 

ال�ضرر عن الخلايا وتحافظ على جمال  تمنع 

الب�شرة. 

5-  تقليل التوتر والإرهاق: هرمونات التوتر 

عن  عليها  ال�سيطرة  يمكن  الكورتيزول  مثل 

�أوميغا3   على  الحاوية  الأغذية  تناول  طريق 

 Cفيتامين �أن  كما  الأ�سماك.  في  توجد  التي 

العنا�صر  وبع�ض  والمغني�سيوم  الأ�سود  وال�شاي 

النظام  �إلى  ت�ضاف  عندما  التي  الأخرى 

التوتر  الحد من  ت�ساعد في  �أن  الغذائي يمكن 

والإرهاق.

الأطعمة  تناول  الكر�ش:  من  التخفيف   -6

�إلى  ت�ؤدي  ال�صوديوم  كربونات  على  الحاوية 

منتفخا،  البطن  �شكل  يظهر  الذي  الإم�ساك 

لذا اتباع النظام الغذائي الذي يحد من تناول 

الغازية  الم�شروبات  من  والحد  ال�صوديوم 

�إلى التخفيف من حالة البطن  �أن ت�ؤدي  يمكن 

المنتفخة.

بمجرد  �صحية:  ابت�سامة  على  الح�صول   -7

جميع   �ستحل  �صحية  �أطعمة  بتناول  البدء 

الفم  ورائحة  الأ�سنان  �آلام  مثل  الفم   م�شاكل 

لل�شخ�ص  ي�سمح  مما  اللثة،  و�أمرا�ض  الكريهة 

بالح�صول على ابت�سامة زاهية دون �أي قلق.

الأطعمة  تناول  الدماغ:  قدرات  تعزيز   -8

ال�صحية ت�ساعد في تعزيز قوة الدماغ. فتناول 

حماية  في  ت�ساعد  الخ�ضراء  الورقية  الخ�ضار 

الدماغ  كفاءة   زيادة  وبالتالي  الدماغ،  خلايا 

وعمله.  درا�سته  في  ال�شخ�ص  قدرة  وزيادة 

وقت  في  الوجبات  تناول  المهم   من  لذلك 

ال�صحي  الطعام  تناول  �إلى  �إ�ضافة  منا�سب، 

ال�سعيدة  الحياة  ال�شخ�ص  ي�ضمن  حتى 

والمتوازنة.

أغذية تعزز جمال بشرتك
�إيجابي   ينعك�س النظام الغذائي الجيد ب�شكل 

الب�شرة،  و�صحة  عام  ب�شكل  الفرد  �صحة  على 

�أن ي�ضر  ويمكن للنظام الغذائي غير ال�صحي 

�صحية،  غير  تبدو  ويجعلها  الإن�سان  بب�شرة 

ومن  ال�شيخوخة،  علامات  ظهور  من  وي�سرّع 

�صحة  على  تحافظ  التي  ال�صحية  الأغذية 

الب�شرة وجمالها ما يلي:

ال�سلمون،  �سمك  مثل  الدهنية:  الأ�سماك 

غنية  م�صادر  وهي  والرنجة،  والماكريل، 

والمهمّة  �أوميغا3،  الدهنية  بالأحما�ض 

للمحافظة على �صحة الجلد؛ حيث �إنها ت�ساعد 

في المحافظة على جلد �سميك، ومرن، ورطب، 

ي�سبب  الذي  الالتهاب  تقليل  في  وت�ساعد 

�أقل  الب�شرة  ويجعل  ال�شباب،  وحب  الإحمرار 

ح�سا�سية لأ�شعة ال�شم�س ال�ضارة، وتحتوي هذه 

�أحد  وهو  )ه(،  فيتامين  على  ا  �أي�ضً الأ�سماك 

م�ضادات الأك�سدة للب�شرة.

الأفوكادو: يحتوي على مركبات تحمي الب�شرة 

من �أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س، حيث يمكن للأ�شعة 

علامات  ظهور  ت�سبب  �أن  البنف�سجية  فوق 

بالدهون  التجاعيد، وهو غني  ال�شيخوخة مثل 

وظائف  من  العديد  تفيد  التي  ال�صحية 

وت�ساعد  الب�شرة،  الج�سم، بما في ذلك �صحة 

الجلد  نعومة  المحافظة على  الدهون في  هذه 

امر�أة   700 على  �أجريت  درا�سة  وفق  ومرونته 

في جامعة جيفو اليابانية، بالإ�ضافة �إلى ذلك 

تحتاجه  والذي  ج،  بفيتامين  �أي�ضاً  غني  فهو 

البروتين  وهو  الكولاجين  لإنتاج  الب�شرة 

يحافظ  والذي  الب�شرة  في  الأ�سا�سي  الهيكلي 

عليها قوية و�صحية. 

كاروتين،  للبيتا  تعد م�صدراً  الحلوة:  البطاطا 

في  الموجودة  الغذائية  العنا�صر  �أحد  وهو 

في  �أ  فيتامين  �إلى  تحويله  ويتم  النباتات، 

البرتقالية،  الخ�ضراوات  في  ويوجد  الج�سم، 

الجزر  مثل:  الداكنة  الخ�ضراء  والورقية 

بيتا  مثل  الكاروتينات  وت�ساعد  وال�سبانخ، 

الب�شرة؛  �صحة  على  المحافظة  في  كاروتين 

حيث �إنها تعمل كواقٍ طبيعي لل�شم�س.

 أغذية تعزز جمال شعرك
على  ت�ساعد  التي  الأطعمة  من  العديد  هناك   

تح�سين ال�شعر وتجعله �أكثر قوة ولمعاناً، مثل:

الزبادي: يعد الزبادي م�صدراً غنياً بالبروتين، 

وهو وحدة بناء ال�شعر، بالإ�ضافة �إلى ذلك فهو 

با�سم  والمعروف  ب5  فيتامين  على  يحتوي 

تدفق  في  ي�ساعد  والذي  البانتوثنيك،  حم�ض 

ومنع  ال�شعر،  ونمو  الر�أ�س  فروة  �إلى  الدم 

تق�صفه وفقدانه.

الغذائية؛  بالعنا�صر  مليئاً  يعد  ال�سبانخ: 

�أ،  فيتامين  كبيرة من  كمية  على  يحتوي  حيث 

الفوليك،  وحم�ض  كاروتين،  والبيتا  والحديد، 

وفيتامين ج، وت�ساعد هذه المكونات على �صحة 

ال�شعر  ترطيب  على  وتحافظ  الر�أ�س،  فروة 

وبالتالي عدم تك�سره.

على  الا�ستوائية  الفاكهة  هذه  تحتوي  الجوافة: 

التق�صف،  ال�شعر من  الذي يحمي  فيتامين ج، 

على  الجوافة  ع�صير  من  واحد  كوب  ويحتوي 

377 مليغرام من فيتامين ج، وهي كمية تفوق 

�أربعة �أ�ضعاف الكمية اليومية المو�صى بها منه.
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من أربيل 
أزياء تنطق  

بالشجن العراقي 
الجميل

الرفيع،  والذوق  ال�شجن  �أ�صحاب  الأ�صيل،  العراق 

�إحياء  العراقية  وال�سياحة  الثقافة  وزارة  �أعادت 

و�أفكاره في  التقليدي ب�ضم لم�ساته  العراقي  الزي 

الذي  الأول  المو�ضة  ب�أ�سبوع  خا�ص  �أزياء  عر�ض 

�أقيم في �أربيل، حيث �شارك 35 م�صمما قدموا 60 

قطعة مميزة. اتخذت الأزياء الطابع العراقي في 

الق�صات والألوان، وارتدت العار�ضات الاك�س�سوارات 

الخلابة الآ�سرة التي تغنت بها العراق منذ الأزل.
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المنزل  في  الملائم  والجو  المنا�سبة  الظروف  تهيئة  نحاول  ما  كثيرا 

للمذاكرة، وتوفير البيئة المثالية للدرا�سة، حيث بالإمكان تخ�صي�ص غرفة 

م�ستقلة لذلك �إن توفرت الم�ساحة الكافية من عدد الغرف في المنزل، �أو 

غرفة  في  زاوية  �أو  الأولاد  غرفة  الدرا�سة  ركن  ي�شغل  ان  بالإمكان  حتى 

المعي�شة �أو غرفة المكتبة �إن كانت الم�ساحة المتاحة �ضيقة. هنا بع�ض 

الن�صائح التي تعينك على ت�صميم ركن الدرا�سة في المنزل.   

 لتصميم ركن الدراسة في المنزل

يجب  التي  الأثاث  قطع  �أهم  من  •الطاولة 

لذا  الدرا�سة،  زاوية  في  متواجدة  تكون  ان 

لو�ضع  لابد من تخ�صي�ص م�ساحة منا�سبة 

بحجم  طاولة  اختيار  مراعاة  مع  الطاولة 

�أو  الأطفال  وعدد  المكان  لم�ساحة  ملائم 

الأ�شخا�ص الذين ي�ستذكرون حولها. 

لابد  الذي  الأثاث  توابع  من  الكر�سي   •

اختيار  يجب  لذا  الطاولة،  مع  وجوده  من 

الحجم  حيث  من  المنا�سب  الكر�سي 

للجلو�س  مريحا  يكون  �أن  و�أي�ضا  والارتفاع 

عليه ل�ساعات متوا�صلة.

الأم  ت�ستخدمها  لوحة  توفير  •بالإمكان 

في  هم  من  ي�ستخدمها  �أو  �أبنائها  لتحفيز 

الأفكار  لتو�ضيح  العليا  الدرا�سة  مرحلة 

المهمة وتعليقها من �أجل ا�سترجاع حفظها. 

•يمكن تزيين جدار ركن الدرا�سة بخريطة 

العالم �أو ب »بو�ستر« تعليمي.

من  جزءًا  ي�شغل  الدرا�سة  ركن  كان  �إذا   •

غرفة النوم، يجب �أن تتكئ طاولة المكتب 

من  جزءًا  ت�شغل  �أن  �أو  فارغ،  جدار  �إلى 

الدولاب 

 نصائح

https://www.sayidaty.net/category/tags/%D8%BA%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
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منقو�شة  ب�سجادة  الأر�ضية  تغطية  •تحلو 

بالأحرف الأبجدية، �أو الأرقام الملونة.

الدرا�سة  مكتب  خ�شب  يتلاءم  �أن  •يف�ضل 

والرفوف، مع �ألوان مفرو�شات الغرفة، وفي 

حال �أ�ضيف ركن الدرا�سة �إلى غرفة النوم، 

لون  بخلاف  المكتب  خ�شب  اختيار  يجذب 

التناق�ض  يحقق  مما  الأثاث،  قطع  خ�شب 

المُحبّب في الديكور.

مبا�شرة،  �إ�ضاءة  ت�أمين  ال�ضروري  من   •

متحركة،  مكتبية  �أباجورة  عن  عبارة 

�أو  الرفوف  داخل  مبا�شرة  غير  و�إ�ضاءة 

�أ�سفلها �أو �أ�سفل المكتب، ف�ضلا عن �إ�ضاءة 

للغرفة بالكامل.

الجذابة  الدرا�سة  ديكورات مكتب  تعد  •لم 

مقت�صرة في الم�ساحة الف�سيحة، بل يمكن 

ت�ست�ضيف  �أن  �ضيقة،  كانت  مهما  لم�ساحة 

مكتبا وكر�سيا.

 المصدر: سيدتي. نت

https://www.sayidaty.net/category/tags/%D9%85%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%D8%A7%D8%AA
https://www.sayidaty.net/category/tags/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B4%D8%A8-0
https://www.sayidaty.net/category/tags/%D8%A3%D8%AB%D8%A7%D8%AB
https://www.sayidaty.net/category/tags/%D8%AF%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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 مكونات الشاورما:
 2 �صدر دجاج بدون عظم

 3/1 كوب روب

 ٢ ف�ص ثوم مهرو�س

 2/1 ملعقة �صغيرة كركم

 2 ملعقة �صغيرة بهارات م�شكلة

 4 ملاعق كبيرة خل �أبي�ض

 ملح وفلفل �أ�سود 

 1 ملعقة كبيرة زيت

 مكونات الأرز :
 1 كوب �أرز 

 1 ملعقة زيت

 4/1 كوب فلفل رومي مقطع

 1 ب�صل �صغير الحجم ومفروم

�أرز بال�شاورما
 1 فلفل حار

 2 كوب ماء �ساخن

 1 ملعقة �صغيرة كركم

 ملح

 1 ملعقة �صغيرة من ال�شمر والكزبرة

 مكونات صلصة الروب:
 1 علبة روب

 2/1 كوب لبن 

 2 ملعقة كبيرة ع�صير ليمون

 4/1 كوب طحينية

 2 ف�ص ثوم مهرو�س

 ملح وفلفل �أ�سود

 1 ملعقة �صغيرة زيت زيتون

الطريقة:
نقوم بخلط مقادير ال�صل�صة ونتركها جانبًا، 

نقوم  الماء.  في  وننقعه  جيدًا  الأرز  نغ�سل  ثم 

ثم  جيدًا،  ونغ�سله  �شرائح،  �إلى  الدجاج  بتقطيع 

نقوم ب�إ�ضافة الزبادي مع الثوم والبهارات والخل، 

ونقلّب المكونات جيدًا مع الدجاج. نغطيه ونتركه 

النكهات  الدجاج جميع  يت�شرب  لكي  الثلاجة  في 

لمدة لا تقل عن �ساعة. ن�سخن الزيت في مقلاة 

ونقلّب  الدجاج  �شرائح  �إليها  ون�ضيف  النار  على 

النار  عن  نرفعها  وتتحمّر،  ما�ؤها  يجفّ  حتى 

بتحمير  نقوم  الطهو  قدر  في  جانباً.  ونتركها 

�أن  �إلى  وال�شمر  الكزبرة  مع  الزيت  في  الب�صل 

ونقلب.  والكركم  الفلفل  ن�ضيف  الب�صل،  يذبل 

نُ�صفّي الأرز من الماء ون�ضيفه �إلى القدر ونقلب. 

ن�ضيف الملح والماء ونتركه على نار متو�سطة �إلى 

ونغطي  الحرارة  نخفّ�ض  ثم  ومن  قليلًا،  يغلي  �أن 

الأرز  نقدم  تمامًا.  الأرز  ين�ضج  �أن  �إلى  القدر 

بال�شاورما مع �صل�صة اللبن والبطاط�س المقلية.   

 إعداد: آثار راشد الراسبية
مطبخ
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المكونات:
 3/2 كوب حليب دافئ

 3 ملاعق كبيرة �سكر

 1 ملعقة �صغيرة خميرة

 2/1 ملعقة �صغيرة باكينج 

بودر

 3/1 كوب حليب بودر

 1 بي�ضة

 1 ملعقة �صغيرة فانيليا

 ر�شة ملح

 1 3/1 كوب طحين

 2 ملعقة زيت

 زيت للقلي

 زبدة الف�ستق، وف�ستق مب�شور

الطريقة:
ال�سكر  مع  الحليب  نخلط 

والخميرة ونتركه جانباً لمدة 10 

دقائق.   بعدها ن�ضيف الفانيليا 

والحليب  المخفوقة،  البي�ضة  مع 

المكونات.  ونخلط  البودر، 

دونات الف�ستق

مكونات البودينج:
 2 كوب حليب

 2/1 كوب كريمة

 ٢ ملعقة �سكر

 ٣ ملاعق �صغيرة كا�سترد 

بودرة

 3 ملاعق �صغيرة ن�شاء

 ر�شة ملح

 100 جرام قطع �شوكولاتة 

بي�ضاء

 1 ملعقة �صغيرة فانيليا

مكونات صلصة الخوخ:
 250 جرام خوخ مقطع ومق�شّر

 50 جرام �سكر

 5 ملاعق كبيرة ماء

 1 ملعقة كبيرة ع�صير ليمون

 كريمة مخفوقة للتزيين

بودينج ال�شوكولاتة
 البي�ضاء مع �صل�صة الخوخ

الطريقة:
قطع  بو�ضع  نقوم  الخوخ،  �صل�صة  لعمل 

وع�صير  ال�سكر،  مع  وعاء  في  الخوخ 

ونرفعه  الماء  من  ملاعق  وثلاث  الليمون 

على نار هادئة مع التقليب لمدة 6 دقائق.   

نرفعه عن النار ون�سكبه في خلاط الع�صير 

مع �إ�ضافة ملعقتين من الماء ونخلط حتى 

ونتركه  وناعم،  �سل�س  مزيج  على  نح�صل 

في  البودينج.  تقديم  لحين  الثلاجة  في 

وعاء �آخر  ن�ضيف جميع مكونات البودينج 

عدا ال�شوكولاتة، ونرفعه على نار متو�سطة 

المزيج.  ي�سخن  �أن  �إلى  ونحرّك  الحرارة 

�إلى  ونحرك  ال�شوكولاتة  قطع  ن�ضيف  ثم 

نرفعه  ثم  قليلًا،  المزيج  ويغلي  تذوب،  �أن 

بورق  البودينج  �سطح  ونغطي  النار.  عن 

النايلون، ونتركه �إلى �أن يبرد قليلًا. بعدها 

نقوم ب�سكبه في �أوعية التقديم، وندخله في 

الثلاجة حتى يتما�سك. نقدم البودينج مع 

الكريمة المخفوقة و�صل�صة الخوخ. 

ن�ضيف الطحين مع الملح والباكينج 

على  نح�صل  �أن  �إلى  ونعجن  بودر، 

الزيت  ن�ضيف  بعدها  لينة،  عجينة 

ونكمل العجن لمدة 5 دقائق. نتركها 

دافئ.  مكان  في  �ساعة  لمدة  ترتاح 

مر�شو�ش  �سطح  في  العجينة  نفرد 

بالطحين با�ستخدام الن�شابة ب�سمك 

1 �سم، ثم نقطّع الدونات با�ستخدام 

قطّاعة كبيرة الحجم ب�شكل دائري، 

الحجم  �صغيرة  قطاعة  ون�ستخدم 

لإحداث ثقبٍ �صغيرٍ و�سط العجينة. 

 20 لمدة  ترتاح  ونتركها  نغطيها 

دقيقة حتى يت�ضاعف حجمها.  

حتى  وحار  عميق  زيت  في  نقليها 

النار  عن  الدونات  نرفع  تحمر، 

ون�ضعها على محارم ورقية للتخل�ص 

كل  ندهن  ثم  الفائ�ض.  الزيت  من 

فوقها  ونر�ش  الف�ستق  بزبدة  قطعة 

القليل من الف�ستق المبرو�ش.    
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بيهانس مسقط بنسخته السادسة

“الفن الرقمي” يستحوذ على 
شغف وطموح الشباب العماني

تبنت م�ؤ�س�سة م�سارات �أحد �أهم الفعاليات الفنية المقامة في العديد من دول العالم، والتي 

ت�شرف عليها �شركة Adobe العالمية، تم تنفيذها لأول مرة في ال�سلطنة عام 2013م. حيث 

ت�سعى �إلى دعم وت�شجيع الموهوبين من مختلف مجالات الفن الهادف، وذلك بتمكينهم لعر�ض 

�أعمالهم والالتقاء بالمبدعين من حولهم تحت �سقف واحد، لتبادل الأفكار والخبرات و�أخذ 

الزهراء  العام في كلية  �أقيمت هذا  �سل�سلة لقاءات  المخت�صين من خلال  الانطباعات من 

للبنات، في ال�سابع من نوفمبر. تكونت الفعالية من جزئين رئي�سيين هما: جزء ا�ستعرا�ض 

تجربة المتحدثين، ومن ثم جزء المعر�ض الم�صاحب للفعالية، حيث تم تقديم ميدالية 

بهان�س الدولية لأف�ضل متحدث حا�صل على �أعلى �أ�صوات من الح�ضور، وكذلك �أف�ضل عار�ض، 

وكما تم تقديم ميدالية ثالثة �إلى �أف�ضل منظم في الفعالية. تجولت التكوين في �أرجاء 

الفعالية لهذا العام، وا�ستطلعت تجارب الم�شاركين فيها. 

 تغطية: أنوار البلوشية
       تصوير: منيرة الهطالية

على  والإ�صرار  بالإبداع  مليئة  �أجواء  في 

بعر�ض  الفعالية  بد�أت  وت�ألق  بنجاح  الظهور 

�ألهموا الح�ضور في  تجارب المتحدثين الذين 

مجالات مختلفة، وهم: الم�صور الفوتوغرافي 

عفاف  الأزياء  وم�صممة  البحراني،  ح�سين 

جرافيك  المو�شن  وم�صمم  الا�سماعيلي، 

الواقعي  البورتريه  ور�سامة  الربيعي،  طارق 

ود  الداخلية  والم�صممة  الحارثية،  رياء 

علي  النحت  مجال  في  والفنان  العامرية، 

الرقمي  الر�سم  في  والمتخ�ص�صة  الجابري، 

العلامة  ب�صناعة  والمخت�ص  ال�شيدية،  �سعاد 

تجول  ثم  ومن  الأغبري.  ح�سام  التجارية 

الم�صاحب  المعر�ض  �أرجاء  في  الح�ضور 

بر�ؤية  الجميل  الب�صري  والا�ستمتاع  للفعالية، 

اليدوية  بالطريقة  المنفذة  الفنية  الأعمال 

والتكنولوجيا  البرامج  با�ستخدام  والرقمية 

الت�صويت  للح�ضور  و�أتيح  المتنوعة،  التقنية 

نهاية  خلال  متحدث  و�أف�ضل  عار�ض  لأف�ضل 

الفعالية.    

إثراء بصري
لهذه  المنظمين  ب�أحد  التكوين  �إلتقت  بداية 

الحارثي،  �سليمان  بن  محمد  وهو  الفعالية 

الجامعية،  الزهراء  بكلية  محا�ضر  مدر�س 

ذكر  حيث  الجرافيكي،  الت�صميم  بق�سم 

�أ�شارك  التي  ال�ساد�سة  ال�سنة  هذه  قائلا: 

بيهان�س  لفعالية  المنظمة  اللجنة  �ضمن  فيها 

�سنوات  �ست  لمدى  ا�ستمرت  التي  م�سقط 

ما�ضية، تم تنفيذها في ال�سنة الأولى بالكلية 

العليا،  التقنية  الكلية  ثم  للت�صميم،  العلمية 

وكلية  المعلومات،  تقنية  هيئة  في  وبعدها 

 محمد الحارثي: 
مرت على مراحل 
مختلفة وهي في تطور 
مستمر كل عام

 احمد فيصل: 
منصة لعرض المشاريع 
الشباب  للمبتدئين  وفرصة 
للإحتكاك مع المحترفين 
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ال�شرق الأو�سط، وفي الجامعة الألمانية لمدة 

تنفيذها  تم  العام  وهذا  متتاليين.  عامين 

التنظيم  على  بناء  للبنات  الزهراء  كلية  في 

الم�سبق وال�شراكة بين الكلية و�إدارة بيهان�س، 

المبكر  التجهيز  تم  البنود  على  الاتفاق  وبعد 

الكلية من خلال  بالتعاون مع  الفعالية  لإقامة 

الترويج للفعالية و�إ�شراك الطالبات للعمل مع 

الفعالية  وعار�ضين.  كمنظمين  بيهان�س  فريق 

المتنوعة،  الب�صرية  بالفنون  ب�شكل عام  تهتم 

الطلاب  نهئ  �أن  لنا  لابد  الكليات  في  ونحن 

ح�صل  �إن  �سواء  العمل،  �سوق  في  للإنخراط 

فتكون  يح�صل،  لم  �أم  وظيفية  فر�صة  على 

لديه الامكانية في بناء م�شروعه الخا�ص من 

ريادة  كمقرر  الكليات  في  معدة  مادة  خلال 

هذه  خلال  من  يحاول  فالطالب  الأعمال، 

ترجمته  ثم  الخا�ص،  م�شروعه  بناء  المادة 

على �أر�ض الواقع والدخول به في �سوق العمل. 

عملية التداخل بين �إثراء العين ب�صريا وكون 

�أمر  هو  الدرا�سة  مقاعد  على  لازال  الطالب 

اهتمت  �إذا  �إلا  يت�أتى  لا  وذلك  جدا  مهم 

هذه  مثل  تقيم  ب�أن  ومنظمين  ك�إدارة  الكلية 

وحث  واحت�ضانها،  �أر�ضها  على  الفعاليات 

عملي.  كتطبيق  فيها  للإنخراط  الطلاب 

م�سقط  بيهان�س  فعالية  مرت  قائلا:  و�أ�ضاف 

في  هي  عام  كل  وفي  مختلفة،  مراحل  على 

في  �أدوبي  ب�شركة  فارتباطنا  م�ستمر،  تطور 

للتطور و�أخذ الأفكار  �أمريكا يمنحنا الفر�صة 

�أو  العلامة  نتخذ  ونحن  عام،  كل  الجديدة 

وتقدم  عام،  كل  لبيهان�س  الموحدة  الثيمة 

دروع  للفعالية  الرئي�سي  الم�ؤ�س�س  بيهان�س 

وك�أف�ضل  متحدث  ك�أف�ضل  للفائزين  م�صغرة 

يعطي  وذلك  منظم،  ع�ضو  و�أف�ضل  عار�ض 

الفعالية  هذه  في  الم�شاركين  لكل  كبير  دافع 

من �أجل العطاء والتميز. 

أفكار مبتكرة
قابلنا الأ�ستاذ �أحمد في�صل من العراق، مدر�س 

الزهراء  الت�صميم الجرافيكي في كلية  بق�سم 

ن�شاط  بيهان�س  قائلا:  �أ�ضاف  حيث  للبنات، 

دولي، ترعاه �شركة �أدوبي العالمية في �أمريكا، 

وبد�أت تنت�شر في منطقة ال�شرق الأو�سط، وهي 

 خلفان الرقادي:  
عرض اثنان من أعمالي
  في مطاري مسقط
 و الدقم 

علـــــمـيحــــوار

عن  للتحدث  فر�صة  الم�شاركين  تعطي  فعالية 

�أفكارهم وم�شاريعهم ونقل تجاربهم للآخرين، 

من�صة  وهي  الأفكار.  لتبادل  الفر�صة  ويتيح 

لعر�ض الم�شاريع المختلفة، وفر�صة للمبتدئين 

في  المحترفين  مع  للإحتكاك  ال�شباب 

المجالات المختلفة، والكل ي�ستفيد من تجارب 

للتخطيط  الفر�صة  يمنحهم  مما  الآخرين، 

الأفكار  ن�أخذ  كمدر�سين  ونحن  للم�ستقبل، 

الم�سارات  من ناحية كيفية توجيه طلابنا في 

كمتحدثين  طلابنا  ونهئ  المختلفة،  العملية 

والأفكار  للم�شاريع  ومن�شئين  وعار�ضين 

المبتكرة، ونتمنى �أن يتكرر هذا الحدث ب�شكل 

دوري، و�أمر طيب ب�أن ا�ست�ضافت كلية الزهراء 

بيهان�س م�سقط لهذا العام.   

�إلتقينا  المعر�ض  �أرجاء  في  التجول  وخلال 

بح�سام بن محمد الأغبري، تخ�ص�ص ت�صميم 

منذ  للت�صميم  العلمية  الكلية  خريج  داخلي، 

م�شاركتي  جاءت  قائلا:  تحدث  2013م،  عام 

من  2018م  م�سقط  بيهان�س  فعالية  في 

با�ستك�شاف  يقومون  الذين  المنظمين  خلال 

والحديث  العر�ض  ت�ستحق  التي  الأعمال 

�إمكانية  عن  معي  التوا�صل  فتم  عنها، 

ت�صميم  مجال  في  تجربتي  عن  الحديث 

كمتحدث  الح�ضور  و�إلهام  التجارية  العلامة 

كثيرا  ا�ستفدت  وقد  الفعالية.  في  ر�سمي 

مجال  في  ر�صيد  لي  و�أ�ضافت  م�شاركتي  من 

الت�سويق لعملي و�أفكاري، و�أي�ضا �أحببت فكرة 

�أحد الملهمين والم�ساعدين لل�شباب  �أكون  �أن 

التي  والأخطاء  تجربتي  عك�س  في  العماني 

غيري،  يتجنبها  حتى  م�سيرتي  في  ارتكبتها 

التجربة بطريقة �صحيحة للآخرين.  وعك�س 

استحداث »فود فوتوغرافي«
بن  محمد  المبدع  الحديث  في  �أ�سهب  وقد 

فوتوغرافي«،  »فود  م�صور  ال�شكيري،  عامر 

�سنوات،  ثلاث  منذ  الت�صوير  في  بد�أت  وقال: 

تعلمت الت�صوير على يد معلم ا�سمه »�سكايلر« 

ثم  ومن  العليا  التقنية  الكلية  في  مدرب  كان 

بداية  �آخر،  �إلى مكان  الكلية  انتقل من  بعدها 

طورت موهبتي في الت�صوير، �أحببت �أن �أوظف 

�أ�صبحت  والآن  الطعام،  مجال  في  الت�صوير 

متخ�ص�ص في مجال المطاعم والفنادق التي 

 محمد الشكيري: 
أعتمد على التعلم
 الذاتي في تطوير
 مهاراتي 
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تقدم مختلف �أ�صناف الأطعمة في ال�سلطنة، لا 

يوجد م�صورين محترفين من ال�شباب العماني 

ال�سوق  تغطية  �أحاول  و�أنا  المجال،  هذا  في 

المحلي بما �أملك من مهارات في هذا المجال، 

ولله الحمد �صورت حتى الآن �أعمالا لما يقارب 

بتد�شين  �أ�شهر  ثلاثة  قبل  وقمت  مطعما.   30

�أول ح�ساب عماني لت�صوير »فود فوتوغرافي«، 

بحثت عن م�صمم لتنفيذ الموقع ولكني وجدت 

�أن المبالغ عالية جدا، لذلك قررت �أن �أ�صمم 

الموقع بمجهودي ال�شخ�صي، وذلك ب�أقل قيمة 

حيث  فيه،  بالعمل  كافية  ومعرفة  تنا�سبني 

لمن  الحاجة  الموقع دون  التحكم في  �أ�ستطيع 

وتعديلها،  البيانات  ب�إ�ضافة  العمل،  لي  يدير 

منها �أن��شأت علامة تجارية خا�صة با�سم »فود 

�آرت« على موقع الإنترنت. ومن ت�صوير الطعام 

تعلمت الطبخ، و�أ�صبحت لدي �أدواتي و�أغرا�ضي 

الخا�صة التي �أ�ستخدمها في الت�صوير والطبخ، 

بموا�صفات  خا�صة  �أدوات  خ�ص�صت  حيث 

�أعمل  التي  الطريقة  للت�صوير.  ت�صلح  معينة 

�أ�ستخدم  �أي  الأجنبي،  الطابع  ت�أخذ  عليها 

�أقوم  حيث  وال�سيراميك  المختلفة  الأخ�شاب 

من  بالرغم  عمل،  من  �أقدمه  لما  ال�سوق  قبل 

على  �أعتمد  العمل.  في  حديثة  لطرق  ابتكاري 

من  وذلك  مهاراتي،  تطوير  في  الذاتي  التعلم 

و�أي�ضا  الانترنت،  �شبكة  عبر  الدرو�س  خلال 

من  �أجلبها  التي  والمجلات  الكتب  باقتناء 

�إنجازات  حققت  ب�أني  �أرى  ال�سلطنة،  خارج 

بيهان�س  ومعر�ض  �سنوات،  ثلاث  خلال  جميلة 

�ساهم في خروجي للجمهور ومعرفة التجارب 

وا�ستخدام  الرقمي،  الفن  المختلفة في مجال 

التكنولوجيا من �أجل بناء م�شروع ناجح. 

تكامل التصوير مع التصميم
عند  واحد  قالب  في  والإبداع  الدفئ  �إلتم�سنا 

حديثنا مع هناء بنت علي الهديفية، متخ�ص�صة 

في الت�صميم الجرافيكي، ذكرت قائلة: �شاركت 

هذا العام في معر�ض بيهان�س م�سقط 2018م 

ب�أعمالي، بالرغم من تخ�ص�صي في الت�صميم 

الجرافيكي قمت بدمج هذا التخ�ص�ص بمجال 

مجال  لدي  يكون  حتى  الت�صميم  وهو  �آخر 

الخا�ص  م�شروعي  �أن��شأت  ثم  للإبداع،  �أو�سع 

لإخراج  والت�صميم  المواليد  ت�صوير  في 

�أ�ستطيع  لا  حيث  المطلوب،  بال�شكل  ال�صور 

بالتنويع في خامة ونوعية الأدوات الم�ستخدمة. 

يوجد تحدي كبير في مجال عملي، ب�سبب عدم 

و�أدير عملي  م�ؤ�س�سة معينة  �أو  ل�شركة  انتمائي 

المنا�سب من  التقدير  �ألقى  ب�شكل �شخ�صي لا 

 حسام الأغبري:
 أحببت أن أكون
 أحد الملهمين للشباب 
في عكس تجربتي
 بطريقة صحيحة 

علـــــمـيحــــوار

 هناء الهديفية:
 لا أستطيع إتمام العمل 
في التصوير قبل دخوله في 
مرحلة التصميم والتعديل عن 
طريق البرامج الرقمية 

في  دخوله  قبل  الت�صوير  في  العمل  �إتمام 

مرحلة الت�صميم والتعديل عن طريق البرامج 

الرقمية المختلفة ل�ضبط القيا�سات والإ�ضاءة 

�أ�ستطيع  حتى  وذلك  العنا�صر،  من  وغيرها 

الذين  المواليد  ت�صوير  الورق.  على  طباعته 

�أ�شهر،  ثلاثة  �إلى  �شهر  من  �أعمارهم  تبلغهم 

�أقوم بالتقاط اللحظات الجميلة والدافئة عند 

وتبقى  وبراءته،  بعفويته  الطفل  ولادة  بداية 

�أن��شأت  الأ�سرة.  بها  تحتفظ  جميلة  ذكرى 

في  م�شاركتي  �أعمالي.  لعر�ض  خا�ص  ح�ساب 

هذا المعر�ض �أتاحت لي الفر�صة للتعرف على 

المواهب الأخرى، ذات العزيمة والهمة العالية، 

المواهب التي لم تقمع نف�سها بانتظار الوظيفة، 

و�إنما اجتهدت وعملت من �أجل تحقيق �شئ ما 

في  الجميلة  الأفكار  وطرح  الإبداع  خلال  من 

ع�ضو في الجمعية العمانية للت�صوير ال�ضوئي، 

ولدي عدة �إنجازات، �إحدى ال�صور من �أعمالي 

اثنان  عر�ض  تم  منها،  طباعات   4 �إخراج  تم 

مطار  في  واثنان  الدولي،  م�سقط  مطار  في 

الدقم الجديد، وفزت في م�سابقات عدة داخل 

ال�سلطنة وخارجها، و�شاركت في معار�ض كثيرة 

بالجمعية العمانية للت�صوير ال�ضوئي، وح�صلت 

فوتو  »عمان  م�سابقة  في  الأول  المركز  على 

الأزرق  م�سابقة  في  مختلفة  ومراكز  �ستارز«، 

والمربع وغيرها. حيث �أقوم با�ستخدام برامج 

و�إخراجها  ال�صور  لتعديل  مختلفة  وتقنيات 

بالموا�صفات المطلوبة لإبراز جماليات العمل. 

التي  الفعاليات  من  2018م  م�سقط  بيهان�س 

مختلف  من  والا�ستفادة  الم�شاركة  لي  �أتاحت 

التجارب والأعمال والإبداعات.

ال�سوق، و�أغلب الأعمال تحمل الطابع الاحترافي 

الذوق  ذات  والت�صاميم  البرامج  ا�ستخدام  في 

للتقدم  الدافع  �أعطتني  م�شاركتي  الجميل، 

والعطاء والإتجاه نحو النجاح.

إنجازات تحققت
الرقادي،  �سيف  بن  خلفان  قابلنا  الختام  وفي 

الذي  الميكانيكية،  الهند�سة  في  متخ�ص�ص 

حيث  الرقمي،  الت�صوير  هوايتي  بدوره:   قال 

بد�أت في عام 2014م، بعد �أن التحقت بالكلية 

التقنية العليا في �إبراء، بداية كنت �أطمح ب�أن 

والإعلام،  بالت�صوير  يتعلق  بتخ�ص�ص  �ألتحق 

بمجال  �ألتحق  ب�أن  الأقدار  �شاءت  ولكن 

الهند�سة، وبعد تخرجي لم �أنل �أي وظيفة حتى 

حيث  الت�صوير  مجال  في  �أكملت  لذلك  الآن، 

�أنا  الآن  المجال،  هذا  في  وطموحي  �شغفي 
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في  للم�شاهدين،  الما�ضية  القليلة  العقود  مدار  على  الرعب  �أفلام  ت�سببت 

الإجها�ض وال�صدمة وال�سكتة القلبية وم�شكلات في القلب والغثيان والتقي�ؤ 

ذكرت  ما  وفق  الم�شاهدين،  بع�ض  وفاة  �إلى  بع�ضها  �أدى  وقد  والإغماء، 

�صحيفة »ال�صن« البريطانية. وعانى رجل يبلغ من العمر 65 عاما من نوبة 

قلبية قاتلة، وهو ي�شاهد فيلم »ال�شعوذة 2« ب�إحدى دور ال�سينما الهندية عام 

2016، و�شكا من �آلام في ال�صدر بينما كانت ال�شا�شة تعر�ض �أطفالا م�صابين 

وملطخين بالدماء. وقد تم الإبلاغ عن وفاة رجل يبلغ من العمر 45 عاما 

في ولاية �شيكاغو بالولايات المتحدة �أثناء م�شاهدته فيلم »الفك المفتر�س«. 

وعندما �صدر فيلم »طارد الأرواح ال�شريرة« عام 1973، انتابت الم�شاهدين 

على  ر�أوه  ما  ب�سبب  ال�سينمائي  العر�ض  دور  من  عدد  في  عارمة  �صدمة 

غمي على الكثيرين منهم، وتقي�أ �آخرون، و�أفادت تقارير حينها 
ُ
ال�شا�شة، و�أ

�أن امر�أة قد �أجه�ضت. وعلى الرغم من �أن هذه الحوادث قد تبدو للبع�ض 

أفلام الرعب قد تقتلك

�أخبار تقنية

�شبه م�ستحيلة �أو غريبة، ف�إن العلم ي�ؤكد �أن �أفلاما من هذا النوع يمكن �أن 

تودي بحياة الكثير من الم�شاهدين، لا�سيما �أولئك الذين لا يقوون على ر�ؤية 

م�شاهد الرعب. ففي حالات الخوف ال�شديد، يح�شد الج�سم قواه م�ستجيبا 

لهذه الم�شاهد، مما ي�ؤدي �إلى �ضخ الأدرينالين ب�سرعة �إلى القلب ا�ستعدادا 

للهروب بالج�سم من الخطر �أو تجميع الطاقة لحماية نف�سه. وفي المرحلة 

الكال�سيوم  الأدرينالين  يدفع  نف�سه،  عن  الج�سم  دفاع  محاولة  من  الثانية 

للدخول �إلى الدماغ، وهو عن�صر مهم لتدفق الدم، �إلا �أن الكميات الكبيرة في 

هذه الحالة، يت�سبب ب�ضربات غير منتظمة في القلب. وفي المرحلة الثالثة 

قد ت�ؤدي قوة تدفق الدم �إلى القلب �إلى توقفه، ب�سبب عدم قدرته على معالجة 

هذا التدفق المفاجئ والكبير للدم، �أو قد يحدث انخفا�ض في �ضغط الدم، 

مما يجعل الإن�سان يفقد الوعي، وقد يقود �إلى الموت.

المصدر: سكاي نيوز

ترنت  نوتنغهام  جامعة  في  باحثون  نجح 

البريطانية، في ر�صد وت�سجيل �أ�صوات يطلقها 

النحل، لتحفيز الأع�ضاء الك�سولين �أو �صغيري 

ال�سن على العمل ب�سرعة �أكبر. وحلل الباحثون 

في  اهتزازات  من  المنبعث  الطنين  �صوت 

عن  ي�صدر  �أنه  �إلى  وتو�صلوا  النحل،  بطن 

على  للحفاظ  الخبرة«  »�أ�صحاب  الأع�ضاء 

المطلوب.  الم�ستوى  عند  الخلية  ن�شاط  معدل 

كما �أن »ر�سالة التحفيز« يمكن �إي�صالها �أي�ضا 

اهتزاز  �إلى  ت�ؤدي  جماعية  حركة  طريق  عن 

فيعود  الخامل  النحل  به  ي�شعر  للخلية،  ب�سيط 

�إلى ن�شاطه. ورغم �أن �أ�صوات التحفيز ر�صدت 

منذ �سنوات، ف�إن الجديد في الدرا�سة الحديثة 

الم�سجل في 3 خلايا على  الطنين  �أنها حللت 

العلم يكشف سر نشاط النحل
في  الم�شارك  الباحث  وقال  كامل.  عام  مدار 

الدرا�سة مارتن بن�سيك �إن »النحلة التي تتلقى 

عملها  في  ت�ستمر  الطاقة.  فيها  تدب  ال�صوت 

�أنا مقتنع  �أكبر كما لو تناولت القهوة،  بن�شاط 

�أن الإح�صاءات اليومية من الإ�شارات ال�صوتية 

م�ستعمرات  لعمل  وا�ضحة  �صورة  �ستعطينا 

الأ�صوات  معظم  �أن  التحليل  وك�شف  النحل«. 

مهام  تن�شط  حيث  ليلا،  ت�صدر  التنبيهية 

تح�ضير الطعام �أو العناية بال�صغار في الخلية.

عدة  �إلى  �سابقا  تو�صلوا  العلماء  �أن  �إلى  ي�شار 

طرق ي�ستخدمها النحل للتوا�صل داخل خليته، 

التحليق  �أو  الاهتزاز  �أو  الأ�صوات  �إطلاق  منها 

فيما ي�شبه الرق�ص.

المصدر: سكاي نيوز

هواتفهم  �ضياع  م�شكلة  من  كثيرون  يعاني 

خا�صة  ال�صامت،  الو�ضع  على  وهي  الذكية 

عند وجود �أطفال في المنزل. يختفي الهاتف 

طويلا  البحث  وي�ستغرق  �أثر،  له  يظهر  ولا 

ليتم العثور عليه في المطبخ �أو داخل الأريكة 

وهناك  ذلك.  غير  �أو  الملاب�س  خزانة  في  �أو 

�ضائع  جهاز  �أي  على  للعثور  ب�سيط  تقني  حل 

ت�شغيل  عبر   iOS �أو  �أندرويد  بنظام  يعمل 

مكانه  على  يدل  الجهاز  على  متكرر  �صوت 

حتى لو كان م�ضبوطا على و�ضعية ال�صامت. 

التي  �أبل  �أجهزة  م�ستخدمي  من  كنت  �إذا 

�أم  �آيفون  ذلك  كان  �سواء   iOS بنظام  تعمل 

الكمبيوتر  جهاز  عبر  الدخول  يمكنك  �آيباد، 

الدخول  ت�سجيل  ثم   ،me.com موقع  �إلى 

الح�ساب  نف�س  وهو   ،Apple ID بح�ساب 

من  التطبيقات  لتنزيل  ت�ستخدمه  الذي 

الدخول  ت�سجيل  بعد   ،.App Store متجر 

في  يظهر  المرور،  وكلمة  الم�ستخدم  با�سم 

 Find My �آيفون  على  العثور  زر  الأ�سفل 

الموقع  يبحث  عليه  ال�ضغط  وعند   ،iPhone
الخريطة  على  موقعه  ويحدد  الهاتف  عن 

على  بال�ضغط  قم  خ�ضراء.  نقطة  �شكل  على 

�صوت  ت�شغيل  زر  واختر  الخ�ضراء،  النقطة 

�ست�سمع �صوت طنين  Play Sound. وعندها 

كيف تعثر على هاتفك الضائع وهو صامت!

�أخبار تقنية

ن�شرت هيئة حماية البيئة في الولايات المتحدة معلومات 

الهواء  من  ن�سب  ب�أعلى  تتمتع  التي  البلدان  حول  جديدة 

المعلومة  �أن  الهيئة  وو�ضحت  الأر�ض.  وجه  على  النقي 

�أن  حول  ترامب،  دونالد  الأمريكي،  الرئي�س  ذكرها  التي 

�أمريكا تتمتع ب�أنقى هواء على الكوكب، غير دقيقة تماما، 

البلدان  بو�ضوح  تبين  بالتغريدة  المرفقة  فالخارطة 

على  الأبي�ض  باللون  تظهر  وهي  الميزة،  تلك  لديها  التي 

الأخرى.  البلدان  من  وعدد  رو�سيا  ومنها  الخريطة، 

نقاء  حيث  من  حاليا  دولة  �أف�ضل  �أن  �إلى  الهيئة  و�أ�شارت 

تلك  �إلى  الو�صول  ا�ستطاعت  التي  نيوزيلندا،  هي  الهواء 

النتائج بف�ضل نقل المن��شآت ال�صناعية الكبيرة بعيدا عن 

البيئية  بالمعايير  ال�صارم  والالتزام  ال�سكنية،  التجمعات 

والحفاظ على الطبيعة. وفي الوقت نف�سه، بقيت البلدان 

البلدان  طليعة  في  للهيئة،  وفقا  و�سوي�سرا  الا�سكندنافية 

ال�صديقة للبيئة والتي تعد من الأف�ضل �صحيا للعي�ش.

المصدر: آر تي عربية

بلدان تتمتع بأنقى هواء على وجه الأرض

يدلك  المفقود  الهاتف  من  �صادر  متكرر 

�أجهزة  لم�ستخدمي  بالن�سبة  �أما  مكانه.  على 

�أو  هواوي  �أو  �سام�سونغ  من  �سواء  �أندرويد 

عليك  فقط  كثيرا.  الأمر  يختلف  لا  غيرها، 

https://www.google. الدخول �إلى موقع

ب�شركة  الخا�ص   com/android/find
غوغل. عندها يجب ت�سجيل الدخول بح�ساب 

نف�سه،  الجهاز  على  الم�ستخدم   Gmail

لتنزيل  ت�ستخدمه  الذي  الح�ساب  ذلك  �أي 

عند   ،.Google Play متجر  من  التطبيقات 

الجهاز،  عن  البحث  يتم  الدخول  ت�سجيل 

على  دقيق  ب�شكل  مكانه  الموقع  ويعر�ض 

الموقع  �صفحة  ي�سار  على  ويظهر  الخريطة، 

يدل  �صوتا  ي�شغل  الذي   Play Sound خيار 

على مكان الجهاز عند ال�ضغط عليه.

المصدر: سكاي نيوز عربية
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�أخبار تقنية

من  التحقق  ال�شرطة  من  لاحقا  الزور  �شهادة  تحديد  يتطلب  لا  قد 

الذكاء  �إلى  اللجوء  يكفي  بل  الكذب،  ك�شف  با�ستخدام جهاز  به  الم�شتبه 

برنامجا  البريطانية  كارديف  جامعة  من  علماء  ابتكر  فقد  الا�صطناعي. 

على  و�أطلق  اليد.  خط  من  الكاذب  على  للتعرف  الا�صطناعي  للذكاء 

برنامج تحليل خط اليد ت�سمية “VeriPol”. وي�ستطيع �أي مركز للتحقيق 

خط  يحلل  الذي  البرنامج  هذا  تحميل  ر�سمية  �أو  خا�صة  جهة  �أي  �أو 

�آلاف  من  الم�ستقاة  فيه،  الأ�سا�سية  بالبيانات  ويقارنه  الورق،  على  اليد 

بالذكاء الاصطناعي.. خطك يكشف كذبك !

�أخبار تقنية

الزمن،  من  بها  ب�أ�س  لا  فترة  عبر  ال�شرطة  ملفات  في  زور«  »�شهادات 

ليكت�شف ال�شهادات الكاذبة �أو ال�شهود المزورين. وي�ؤكد الخبراء �أن هذا 

من  �أف�ضل  الحالات  من  الكثير  في  يعمل  الا�صطناعي  للذكاء  البرنامج 

وجدير  والتحقيق.  ال�شرطة  دوائر  في  الم�ستخدمة  الكذب  ك�شف  �أجهزة 

في  ال�شرطة  �أق�سام  في  تجربته  تمت   ”VeriPol“ برنامج  �أن  بالذكر 

فعاليته. و�أثبت  �إ�سبانيا 

المصدر: أرتيك 

هاتفي  من  �أف�ضل  �سيكون  الجديد  »�أبل«  هاتف  �أن  يرون  التقنية  خبراء 

�سبتمبر  من   21 في  طرحا  اللذين  ماك�س«،   XS و«�آيفون   ”XS »�آيفون 

�آيفون  لجهاز  الأبرز  الميزة  وتكمن  الجوانب.  من  العديد  في  الما�ضي 

الجديد والذي يو�صف بال »رخي�ص«، في �سعره المنا�سب فهو �أرخ�ص من 

الهاتفين الأخيرين بقرابة 250 دولارا، �إذ ي�صل ثمنه �إلى 749 دولارا. كما 

يو�ضح الخبراء �أن ثمة فارقا مهما في الألوان، فالهاتفان اللذان �أعلنا في 

�سبتمبر متاحان بثلاثة �ألوان فقط )ف�ضي ورمادي وذهبي(، بينما �سيتوفر 

الهاتف الجديد ب�ستة �ألوان هي )�أ�صفر، و�أبي�ض، وكورالي، و�أحمر، و�أزرق، 

و�أ�سود(. ومن مزايا هاتف »�آيفون« المرتقب، �أن �شا�شته �ستكون �أو�سع من 

�شا�شة  »�آيفون XS”،  �إذ يبلغ حجم ال�شا�شة وهي من نوع »�إل �سي دي«، 6.1 

�إن�شات، لكن هذه ال�شا�شة �أ�صغر من نظيرتها في »�آيفون XS ماك�س« التي 

ت�ستطيع  التي  البطارية،  بعمر  القادم  الجهاز  ويتميز  �إن�شات.   6.5 تناهز 

ال�شحنة  �ساعة في  �إلى 16.5  بين 15.5  تتراوح ما  �أطول،  لمدة  ال�صمود 

�إلى  �إلى ما يتراوح بين 12.5   ”XS“ الواحدة، بينما ي�صل هذا الرقم في 

لا تشتر هاتفا جديدًا وانتظر »آيفون« الرخيص

13.5 �ساعة، في حين �أنه لا يزيد عن 14.5 �ساعة في هاتف XS ماك�س. 

ف�ضلا عن ذلك، يتيح »�آيفون XR” خا�صية ا�ستخدام �شريحتين للات�صال. 

وبالرغم من الفرق في الأ�سعار، ف�إن الأجهزة جميعها تعمل بنظام الت�شغيل 

»�إي �أو �إ�س 12«، وتدمج جميعها الحد نف�سه من الأمان الرقمي.

المصدر: سكاي نيوز

�أخبار تقنية

قبل �أن يدخل الرواد المركبة الف�ضائية لل�سفر 

في  مرهقة  لتدريبات  يخ�ضعون  الف�ضاء،  �إلى 

مع  للت�أقلم  لإعدادهم  تهدف  محاكاة  بيئات 

ويتم  للأر�ض.  الجوي  الغلاف  خارج  الظروف 

�إلى  وو�صولا  الطاقم  بدءا من  �شيء  اختبار كل 

�أ�صغر الأدوات، لذلك يخطط الباحثون لإعادة 

التخطيط لبناء »قمر« على الأرض!

�أخبار تقنية

ت�صميم  �سبب  عن  طائرة،  متن  على  الأجواء  في  تحلق  و�أنت  يوما  ت�ساءلت  هل 

نوافذها على �شكل م�ستطيل مع زوايا منحنية، ولماذا يوجد ثقب �صغير �أ�سفل تلك 

النوافذ؟ قد ي�سبب اعتماد الطائرات على النوافذ المربعة ذات الزوايا الحادة 

في �سقوطها، مثلما جرى مع تجربة �أول طائرة ركاب نفّاثة في بداية خم�سينات 

القرن الما�ضي، حيث �أثبتت التحقيقات وقتها �أن �سبب تحطمها يرجع �إلى زوايا 

النوافذ المربعة. وفي حال اعتماد النوافذ ذات الزوايا المربعة، ف�إن ذلك �سيرفع 

من ال�ضغط في مق�صورة الركاب، في حين تكون النوافذ ذات الزوايا المنحنية 

»البي�ضوية« قادرة على توزيع ال�ضغط ب�شكل متوازن. وبالن�سبة للفتحة ال�صغيرة 

�أ�سفل نوافذ الطائرة، ف�إن لها فائدة عظيمة، �إذ ت�ضمن ح�صول الم�سافرين على 

�أف�ضل و�ضعية للتنف�س، عبر موازنة ال�ضغط خارج وداخل الطائرة، مع الحفاظ 

على زيادة ال�ضغط في الخارج، الأمر الذي ي�ضمن تجديد الهواء داخل مق�صورة 

�أوك�سجين جيدة. كذلك ف�إن الثقب ال�صغير  الركاب، وبالتالي الاحتفاظ بن�سبة 

في النوافذ، يمنع �أي�ضا ت�شكل الرطوبة »ال�ضباب«، وهو ما يمنح الم�سافرين ر�ؤية 

�أف�ضل خلال �سفرهم.

المصدر: سكاي نيوز

لماذا يوجد ثقب في نافذة الطائرة؟

في  الأر�ض،  على  القمر  �سطح  ظروف  تهيئة 

�إطار ال�سعي المتزايد للعودة �إلى القمر. و�أعلنت 

وكالة الف�ضاء الأوروبية في وقت �سابق من هذا 

ال�شهر، �أنها تعمل على تجهيز من��شأة جديدة في 

الأوروبية  الف�ضاء  لوكالة  التابع  الف�ضاء  مركز 

لبناء  قريبا  �سي�ستخدم  ب�ألمانيا،  كولونيا  في 

الأر�ض.  على  القمر  �سطح  من  م�صغرة  ن�سخة 

و�سي�ستخدم هذا البرنامج الذي �أطلق عليه ا�سم 

جديدة  و�أدوات  تقنيات  اختبار  في   ،»Luna«

و�أنظمة يمكن �أن تعتمدها طواقم الم�ستقبل �أثناء 

ا�ستك�شاف القمر و�إن�شاء قاعدة على �سطحه.

المصدر: آر تي عربية



81

العدد )٣٨(

ديسمبر ٢٠١٨م /  ربيع الأول 1440 ه ديسمبر ٢٠١٨م /  ربيع الأول 1440 ه80

 الدرا�سة �أجراها باحثون بجامعة �ساو باولو 

البرازيلية، بالتعاون مع باحثين من الولايات 

�أن  الباحثون  وو�ضح  والنرويج،  المتحدة 

من  ي�صاحبه  وما  الم�ستقرة  الحياة  نمط 

تراكم  عنه  ينجم  طويلة،  لفترات  الجلو�س 

ب�شكل  المعالجة  وغير  ال�سامة  البروتينات 

ي�ؤدي  وبالتالي  الع�ضلات،  خلايا  في  كاف 

و�أ�ضافوا  الوهن.  �أو  الع�ضلات  �ضعف  �إلى 

�أن هذه الحالة هي عبارة عن خلل وظيفي 

ع�ضلي ي�ؤثر على كبار ال�سن �أو الأفراد الذين 

يعانون من الإ�صابة بالع�صب الوركي، الذي 

لفترات  يظلون  الذين  المر�ضى  ي�صيب 

الذين  العمال  �أو  الفرا�ش،  طريحي  طويلة 

ولر�صد  جال�سين.  طويلة  �ساعات  يق�ضون 

الم�صابين  على  الريا�ضية  التمارين  ت�أثير 

درا�سته  الفريق  �أجرى  الوركي،  بالع�صب 

بهذه  الم�صابة  الفئران  من  مجموعة  على 

مجموعتين.  �إلى  وق�سموهم   الحالة، 

التمارين  في  الأولى  المجموعة  وانخرطت 

 5 يوميًا  واحدة  �ساعة  لمدة  الريا�ضية 

مرات �أ�سبوعيًا، فيما لم ت�شارك المجموعة 

فحو�صات  وب�إجراء  التمارين.  في  الثانية 

�أن  الباحثون  وجد  الم�صابة،  الفئران  على 

الإ�صابة بالع�صب الوركي ت�أتي ب�سبب �ضعف 

الجهاز الخلوي الم�س�ؤول عن تحديد و�إزالة 

البروتينات وال�سموم التالفة من الع�ضلات. 

الريا�ضية،  التمارين  من  �أ�سابيع   4 وبعد 

وجد الباحثون �أن �ضعف الع�ضلات الناجم 

عدوانية  �أقل  الوركي  الع�صب  �إ�صابة  عن 

التمارين  مار�ست  التي  المجموعة  في 

الريا�ضية، مقارنة مع المجموعة الأخرى. 

المصدر: الأناضول

ساعة من التمارين يوميًّا تزيل 
البروتينات السامة من العضلات

�أفادت درا�سة دولية حديثة، ب�أن ممار�سة التمارين الريا�ضية 

البروتينات  �إزالة  على  ي�ساعد  ا،  يوميًّ واحدة  �ساعة  لمدة 

ال�سامة من الع�ضلات، وي�سهم في علاج �ضعف و�ضمور الع�ضلات.
�أ�صبحت الأمازيغية، لغة ر�سمية في الجزائر، في 7 فبراير 2016، 

عقب تبني البرلمان بغالبية �ساحقة مراجعة د�ستورية تن�ص على 

اعتبار الأمازيغية لغة وطنية ور�سمية �إلى جانب اللغة العربية. حيث 

للكتاب الأمازيغي  الكتاب بالجزائر، ح�ضورا لافتا  �شهد معر�ض 

عند دور ن�شر محلية م�شاركة في طبعته الـ23 الجارية حاليا، حيث 

يرى مخت�صون �أنّ تر�سيم الأمازيغية لغة وطنية ر�سمية �إلى جانب العربية كان لها �أثر �إيجابي على حركة 

ن�شر الكتاب الأمازيغي في البلاد. وخلال افتتاحه معر�ض الكتاب، دعا رئي�س الوزراء �أحمد �أويحيى، �إلى 

�ضرورة توزيع الكتاب باللغة الأمازيغية، وتوفيره في المكتبات عبر البلاد. وقال الطاهر بوخنوفة، مترجم 

بالمحافظة ال�سامية للأمازيغية )تابعة للرئا�سة(، �إنّ »ح�ضور الكتاب الأمازيغي في تزايد م�ستمر في 

معر�ض الكتاب كل �سنة، وفي خارطة الن�شر ب�صفة عامة في البلاد«. و�أ�ضاف بوخنوفة �أنّ »المحافظة 

ال�سامية للأمازيغية، ت�شارك للمرة العا�شرة في المعر�ض، وكل �سنة يعرف جناحها تو�سعا، وهذا دليل 

على �أنّ م�ساحة الكتاب الأمازيغي تزيد«. و�أ�شار �إلى �أنّ عدّة دور ن�شر �أخرى بد�أت تهتم بالكتاب المكتوب 

بالأمازيغية �أو المترجم من اللغة العربية �إلى الأمازيغية، عقب تر�سيمها لغة وطنية، وب�سبب ظهور قراء 

جدد كطلبة الجامعات والمدار�س والثانويات. وتابع »الكتاب الأمازيغي، تو�سع لي�شمل الكتب المدر�سية 

والجامعية وكتب التخ�ص�صات بعد �إقرار تدري�س الأمازيغية في مدار�س وجامعات البلاد«. 

المصدر: الأناضول

الكتاب »الأمازيغي« يدخل بقوة سوق النشر بالجزائر
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يقام مهرجان ال�شعر العماني في دورته الحادية ع�شر خلال الفترة 16 ـ 20 دي�سمبر الجاري، في ولاية 

خ�صب، بمحاظة م�سندم، بم�شاركة ثلاثنين �شاعرا، وذلك بواقع خم�س ع�شرة �شاعرا في المجال الف�صيح 

وخم�س ع�شرة �شاعرا في المجال الع�شبي. �إلى جانب ذلك ي�ست�ضيف المهرجان �أربع �شخ�صيات ثقافية 

و�شعرية بارزة من خارج ال�سلطنة، كما يكرم �أربعة �شعراء عمانيين في المجالين الف�صيح وال�شعبي ممن 

لهم �إ�سهام بارز، اثنان من الأحياء واثنان من الراحلين الذين بقي ذكرهم و�إبداعهم خالدا في الذاكرة.  

وكانت وزارة التراث والثقافة قد دعت ال�شعراء العمانيين للم�شاركة في المهرجان، و�أو�ضحت الوزارة �أن 

�شروط الم�شاركة تن�ص على �إتاحة الم�شاركة لكافة ال�شعراء العمانيين من الجن�سين وغير مقيدة بمو�ضوع 

محدد �أو فئة عمرية معينة �أو انتماء الق�صيدة لأي �شكل من �أ�شكال ال�شعر )المقفى، التفعيلة، النثر( 

ب�شقيه الف�صيح وال�شعبي، و�أنه لا يجوز الم�شاركة ب�أكثر من ق�صيدة واحدة في كل مجال، كما لا يجوز 

الم�شاركة لل�شاعر في كلا المجالين، و�ألا تقل �أبيات الق�صيدة المقفاة عن اثني ع�شر بيتا ولا تزيد عن 

خم�سة وع�شرين بيتا، �أما ق�صائد التفعيلة والنثر فلا تقل عن �أربعة مقاطع ولا تزيد عن خم�سة. وكان 

مهرجان ال�شعر العماني العا�شر قد �أقيم في دي�سمبر 2016، في ولاية �صور. كما حط المهرجان رحاله في 

دوراته ال�سابقة في عدة حوا�ضر وولايات عمانية منها م�سقط  و�صحار ونزوى و�صحار و�صلالة وغيرها.

مهرجان الشعر العماني ينطلق 16 ديسمبر الجاري بمسندم

خرج الأديب الموريتاني محمد عبد الله ولد عمر �إلى الحياة تزامنًا مع نيل موريتانيا ا�ستقلالها عن فرن�سا 

في عام 1960، ففتح عينيه على التحديات الكبرى لدولة نا�شئة تواجه م�شاكل �شتى، ب�شرية واقت�صادية 

وثقافية و�سيا�سية. وفي هذا الجو، ترعرع الفتى و�شب لي�صبح �شاعرًا يدلي بدلوه في معمعان معركة العطاء 

الفكري من �أجل حفظ الإرث الثقافي لبلاد �شنقيط. يقول ولد عمر: »لي�س من ال�سهل �أن يتذكر مَن وُلد في 

بيئة ثقافية تُكبر العلم والعلماء والأدب والأدباء، متى �أ�صبح �أديبا«. ويقول هذا الأديب �إن �أقرب �إنتاجه �إلى 

نف�سه هو ما كتبه عن الطفل، وتحديدًا �أغنيتا »حلو حلو كال�سكر« و«�صاحبي يو�سفا«. حتى �إنه �أعلن تخلّيه 

عن الكتابة للكبار وتركيز اهتمامه لل�صغار، م�ضيفا �أن الكلمة اليوم لها الدور الفاعل في ق�ضايا الأمة، ذلك 

�أن الع�صر �أ�صبح ع�صر �إعلام وات�صال، وقد قام فيه الخطاب مقام ال�سيف وال�سهم، ومن هنا �أ�صبح لزاما 

على الأديب �أن يبدي ر�أيه مهما جره هذا الر�أي �إلى ما لا يرجو. 

المصدر: العمانية

محمد عبد الله ولد عمر وتجربة الكتابة للأطفال
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لل�شعر ارتباط وثيق مع الحب، 

فقدا،  �أو  بعدا  تجلياته،  عبر 

ف�ضاءات  في   بال�شاعر  تحلق 

بروحه،  ي�ست�شعرها  مرئية،  لا 

به  لتحط  بالمتلقي  تجوب 

الجمال  من  �أر�ض  في  �أخيرا 

والإبداع، ه�ؤلاء الذين ير�سمون 

لوحات الحياة بالكلمات،  فت�أتي 

الحب  بين  ت�شبهنا.  الق�صيدة 

والألوان  وال�شغف  والخوف 

ال�شابة  �شاعرتنا  وجدنا 

ال�صقرية  فتحية  والجميلة، 

التي نقلتنا في هذا الحوار بين  

المفردات ال�شعرية والعاطفية، 

وقوة  ثقافتها  برزت  �شاعرة 

بها  زينت  �أ�سطر  في  تعابيرها 

حا�ضرًا  الجمال  فكان  الحوار، 

مت�سيدا الموقف. 

من شغف التصميم والأزياء والموسيقى والخط العربي إلى الشعر

فتحية الصقرية: أكتب لأبقى 
بدون عاهات مستديمة

 حاورتها: شيخة الشحية 

كيف تعرفين نف�سك للقراء؟

لا �أعرف لماذا توقفت طويلا �أمام هذا ال�س�ؤال، 

�أن  ويحاول  و�ضيق،  ممر طويل  �إلى  دخل  كمن 

يليق  �أرحب،  ف�ضاء  �إلى  ي�ؤدي  مخرجًا  يجد 

بالت�أمل  ال�شا�سعة،  بالحقول  كثيرًا  حلم  بكائن 

اجتماعي،  غير  كائن  والابتكار،  والخيال 

ما  متى  دائم  هروب  حالة  وفي  الكلام،  قليل 

الاتجاه  في  يذهب  با�سمه،  يناديه  �صوتًا  �سمع 

البعيدة  الخالية  الأمكنة  تلك  �إلى  المعاك�س 

في  العي�ش  »اخترت  �شازال  دو  بقول  م�صابًا 

موري�س؛ لأن �سكانها لا يعرفونني، ومن جهلهم 

بي ح�صلت على حرّيتي«. لكن محظوظ بالطبع 

وق�صائده  ن�صو�صه  الذي تحظى  الكاتب  ذلك 

بقراء �أذكياء ومختلفين، يعرفون كيف يدخلون 

المثقلة  القلقة  ال�صاخبة  الأرواح  عوالم  �إلى 

عالية  ح�سا�سية  لديهم  قراء  بالت�سا�ؤلات، 

الباب  ويفتحون   ، مت�أنٍّ ب�شكل  الحياة  يقر�ؤون 

ي�سكن  مرهف  جمال  لكل  م�صراعيه  على 

�أغنية عابرة، �أو �سطرًا �شعريًا، �أو لوحة فنية، 

بالأر�ض  والربيع  الورد  يفعله  بالروح ما  ويفعل 

العط�شى.

�إنه  يقول  فيه  الجميع  زمن  في  نعي�ش 

في  الحقيقي  ال�شاعر  هو  من  �شاعر.. 

نظرك؟

و�سيلة  عن  العالم  هذا  في  المرء  يبحث  �أنْ 

للنجاة �أمرٌ ملهم ومهم، بالطريقة التي تلائم 

هاته؛ ليغرق عن �آخره  روحه، ذاته، كيانه، توجُّ

�أمل، عن  فيه؛ بحثًا عن �إجابة، عن حلم، عن 

طريق جديد، عن روح �أخرى تتوافق معه، عن 

يطرق  �أن  الخيال،  في  يجده  ما  ي�شبه  زمن 

�أبوابًا عدّة، يمر ب�أمكنة معتمة م�ضيئة موح�شة، 

�أن يدخل الغابات، ويعبر البحار والمحيطات؛ 

نجمة،  �أو  وردة،  على  ليح�صل  �أثرا،  ى  ليتق�صّ

ربما   محتفظًا  قلقا،  متلفتًا  مفتاح.يم�ضي  �أو 

�أريد  الراحة،  �أريد  »لا  هيك�سلي:  قاله  بما 

ال�شعر، �أريد الخطر، �أريد الحرية.«، وبما قاله 

يكون  �أن  يمكن  لا  �سيء  »�إن�سان  با�سترناك: 

�شاعرًا جيدًا.« علينا �أن نذهب �أبعد قليلا، �أن 

نترك م�سافة بيننا وبين تلك الأ�شياء القديمة، 

علينا �أن ن�ستبدل تلك النظرة الفارغة القاتلة 

ر �إلا عن روح فارغة، ت�سير في طريق  التي لا تعبِّ

�آمن، �أن نلتفت لما هو مهمل وبعيد وملقى في 

�أن  الب�شرية،  النف�س  متاهات  داخل  ما  مكان 

نتعرف  �أن  المخطوفة،  ذواتنا  على  نحافظ 

�إليها جيدًا، �أن لا نلطخ ح�ضورها ب�شخ�صيات 

والدوران،علينا  ال�صراخ  على  تواظب  �أخرى، 

 ، �أن نتعلم كيف ن�صمت قليلا، كيف نبحث بت�أنٍّ

�أقل؛ لنرى جوهر الأ�شياء  كيف نم�شي ب�سرعة 

ب�شكل �أو�ضح .

لا�ستعادة  فر�صة  يمنحنا  حياتنا  في  يوم  كلُّ 

اللحظة  �صداقة،  حب،  �ألم،  فرح،  ما،  �شيء 

للخ�سارة،  للفوز،  للت�أمل،  للمعرفة،  الفارقة 

للمرور للوقوف، للتخلِّي، للتعب، للراحة. الغرق 

في الت�سا�ؤلات والبحث عن العنوان عن الدليل، 

نت�شبَّث  �شيئًا  نجد  لم  لو  حتى  الإجابة،  عن 

لا  غالبا  الذي  الم�ضني  الطويل  الم�شي  بذلك 

يف�ضي �إلى �شيء .

تمنحني الصبر والقوة
متى بد�أت كتابة ال�شعر؟ وبمن ت�أثرت؟

بداياتي انطلقت من �شغفي بالر�سم والمو�سيقى 

بعد  �إليها  �أ�ضفت  المدر�سة،   في  والتمثيل 

الخط  ثم  والخياطة،  الأزياء  ت�صميم  ذلك  

جانب  �إلى  والطبيعة  الوجوه  �أر�سم  العربي، 

وال�صحف  الكتب  قراءة  بالقراءة،  اهتمامي 

�أبي  كان  التي  والخليجية  المحلية  والمجلات  

بنهم،  �شيء  كل  �أقر�أ  كنت  للمنزل،  يجلبها 

على  للح�صول  �آخر  م�صدر  لديَّ  يكن  لم  �إذ 

�أ�شعر  ا  عمَّ للتعبير  ومحاولاتي  غيرها،  الكتب 

  أنا كائن »لا اجتماعي« 
قليل الكلام، وفي حالة 
هروب دائم

 لا يزال النصُّ الشعريُّ 
الحديث بعيدًا عن
 الذائقة العامة قليلا
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يحدث  ما  كلِّ  تجاه  والعالم،  الحياة  تُجاه  به 

لي، كانت م�ستمرة، وان اختلفت الأدوات، لكن 

كان  فعل الكتابة ي�أخذني �أكثر، وي�شعرني بلذة 

التخلُّ�ص من �شيء ما ثقيل جدا �أحمله، بد�أت 

الجد.  الكتابة على محمل  �أدوات  ب�أخذ  بعدها 

وكلَّ  ر�أ�سي،  في  تجول  فكرة  كلَّ  ن  �أدوِّ كنت 

�أو ق�صيدة تمثِّل لي �شجرة قمت  ن�ص �شعري، 

بزراعتها؛ لتمنحني قوة و�صبرًا، وي�صعب علي 

قطعُها، �أو اقتلاعها، ومع الوقت تتغيّر نظرتنا 

مختلف  ب�شكل  �أكتبه  لما  انظر  الآن،  للأ�شياء 

�أحذف،  الن�سيان،  لعبة  القلق  مع  �ألعب  تمامًا، 

ر من  �أن يطوِّ كثيرًا، مثل فلاح يحاول  و�أغربل 

�أ�ساليبه، و�أدواته في الزراعة.

وهل  ال�صقري؟  فتحية  تكتب  لمن 

تهتمّين بردود الأفعال من قبل المجتمع 

حول ما تكتبين.

الحديث  ال�شعريُّ  الن�صُّ  يزال  لا  عُمان  في 

بعيدًا، قليلا عن الذائقة العامة؛ فتجده متواريًا 

في  متواجدًا  غالبا،  به  يُحتفى  لا  الأنظار  عن 

فقط  وحا�ضرًا  عادة،  �إليه  يلتفت  لا  ما  مكان 

خا�صا  طريقا  مختلفا  خطًا  يتبعون  اء  قرَّ لدى 

بوجود  والم�ألوف،  ال�سائد  عن  بمن�أى  بهم، 

كل  متاحًا،  �صار  �شيء  كلُّ  التوا�صل،  مواقع 

�أن تجده ب�سهولة، لي�س بال�ضرورة  �شيء يمكن 

ق لك الجميع، لتكون �شاعرًا حقيقًيا،  �أن ي�صفِّ

الثقافية،  الخلفية  باختلاف  الآراء  تختلف 

عن  بعيدًا  ا،  منَّ كلٍّ  لدى  الروحية  والتوجُهات 

م�س�ألة معرفتك بالكاتب نف�سه، هناك من يتابع 

ما تكتب، ب�صمت وحب، يقر�أ روحك بح�سا�سية 

وقت  في  نائمًا  فيه  تكون  قد  وقت  في  عالية، 

في  �أوما�شيًا  ا،  مري�ضً �أو  متعبًا،  فيه  تكون  قد 

خيالك، �سعيدًا بابت�سامة �شخ�ص غريب، قلب 

مليء بالحب، هبَط فج�أة �أمامك، من حيث لا 

ون  تدري،لا ي�شغلني كثيرًا �أمرُ �أولئك الذين يمرُّ

نف�سية  لأ�سباب  را�ضين؛  غير  �أو  �شاتمين، 

ت�شاهد،  مفتوحة،  فال�ساحة  عادة،  نجهلها 

د، وعليك  وترى الغثَّ وال�سمين، ال�سيء، والجيِّ

بْك  تُ�صِ لم  ما  �ست�سلك،  طريق  �أيّ  تختار  �أن 

�إر�ضاء ذائقة   العدوى. لا يمكننا على كلِّ حال 

العالم   هذا  في  حرٍّ  فرد  لكلِّ  ويمكن  الجميع، 

يحب،  ما  �إلى  ويذهب  يحب،  لا  ما  يترك  �أن 

للآخر،  جرحًا  �أو  ت�شوي�شًا،  ب  ي�سبِّ �أن  دون 

اء لا يعرفونني  ت�سعدني الآراء التي ت�أتي من قرَّ

انطباعًا  ما  مكان  في  بحبٍّ  يكتبون  �شخ�صيًا، 

�أيِّ و�سيلة  ك، بعيدا تماما عنك، وبلا  عن ن�صِّ

ات�صال لإبلاغك بذلك.

إغماض العين
ماذا تعني لك الكتابة ؟

هُوَ  لِي،   
ُ
�أ يَتَهَيَّ كَمَا  الْكِتَابَةِ،  عَلَى  يـرغِمُنِي  مَا 

يـر مَجْنُونًا« وفق قول )جورج  �صِ
َ
نْ �أ

َ
الْخَوْفُ مِنْ �أ

باتاي( محاولات البقاء بلا عاهات م�ستديمة، 

والغبار،  ال�شوائب  من  خالٍ  بقلب  كامل،  بعقل 

فا�شلة،  م�شروعات  على  الم�ستمر  والا�شتغال 

ال�سيارات  زمن  في  هوائية  بدراجة  ال�سير 

ومدّ  بالم�شاهدة،  والاكتفاء  الوقوف  الفارهة، 

�أن  عليَّ  المفعول.  �سريعة  ئات  بمهدِّ النف�س 

�أغم�ض عينيَّ قليلا، �أن  �أهرب لعالمي الخا�ص، 

حيث  المفاج�آت،  غرفة  يها  �أ�سمِّ التي  لوحدتي 

لتك�شف  الأخرى؛  تلو  واحدة  الأفكار،  تتدافع 

وجودها،  �سبب  عن  و�شكلها،  هويتها،  عن 

واحدة  طاولة  على  نجل�س  يوميا  تقريبا 

عن  بمعزل  فكرة  كلِّ  على  ف  �أتعرَّ للتفاو�ض، 

الأخرى، فكلُّ واحدة تحمل قلقا مختلفا، خوفا 

�سمكة  من  للنجاة  جديدة  طريقة  �أو  خا�صا، 

ودون  فج�أة،  حياتك  تعتر�ض  كبيرة،  قر�ش 

�سابق معرفة، لا �أعرف من الذي ينقذ الآخر، 

لكن هذا كلُّ ما يمكنني فعلُه، ولا �أعرف �شيئًا 

�آخر، كلُّ ما �أ�ستطيع فعله، بعد كلِّ هذا التَّجوال 

ات الحياة الوعرة، هو اختراع المرح،  في ممرَّ

لل�سعادة،  وتركيب رمو�ش ا�صطناعية  الت�سلية، 

ه�شا�شة،  �أكثر  �صبح 
ُ
�أ والأيام  ال�ساعات  بمرور 

ة الهواء الخفيف،  يجرحني كلُّ �شيء عابر، رفَّ

ا�ستدارةُ ال�شم�س، �إغما�ضةُ الحب )لا �أ�ستطيع 

التفكير في �شيء/ كلُّ �شيء ي�ؤلمني/ ال�صمتُ/ 

المحبة/  قلق  يدي/  �أحوالُ  حناني/  الكلام/ 

في  حبّ( 
ُ
�أ مَن  وا�سمُ  ا�سمي  روحي/  هذيانُ 

تجاوُزَ  �أ�ستطيع  لا  اللحظة  هذه  حتى  الحقيقة 

�أيَّ �ألم نف�سي �سوى بالكتابة. 

لمن تقر�أ فتحية؟ وماذا تقر�أ؟ ومتى ؟

�أقر�أ �صباحًا في ال�ساعة الخام�سة، بجانب نافذة 

 تسعدني الآراء
 التي تأتي من قرَّاء
 لا يعرفونني شخصياً

 لا أستطيع تجاوُزَ
 أيَّ ألم نفسي
 إلا بالكتابة

مفتوحة، وبح�ضور مجموعة من الع�صافير، وفي 

قة، غير مزدحمة، خلال اليوم، لي�س  �أوقات متفرِّ

وق�صائد  ن�صو�ص  على  �أمرُّ  د،  محدَّ كاتب  من 

ويوميَّات، �أختار ما ينا�سب حالتي المزاجية، وما 

�أو انجذاب،  �أو رع�شة،  ي�صيب روحي ب�صدمة، 

مثلا منذ �أيام، و�أنا �أعي�ش مع »�شاعر ال�سينما«  

�أندريه تاركوف�سكي، ومع »قابَ رع�شة واحدة من 

الهاوية« لل�شاعرة ماريا كابريرا.

فتحية.. والكلمات
الحبّ، الألوان، ال�صمت، ال�شغف، الخوف، 

ماذا تعني  لك هذه الكلمات؟

هذه الكلمات، مع كلمات �أخرى، ترنُّ با�ستمرار 

ر �أنها تُجري ات�صالاتها معي،  في حياتي، �أت�صوَّ

�إلى  الو�صول  �أحاول  كنت  دائم،  �شبه  ب�شكل 

»الردّ على  نف�سي، من خلال ن�صّ  معناها في 

مكالمات فائتة«

•الحُبّ
ونرك�ضُ  بمتعة،  نلاحقُهُ،  الذي  الوحيدُ  الألمُ 

، و�أرواحٍ عارية.
ٍ
خلفَهُ، كالمجانينِ، ب�أقدام

مْت •ال�صَّ
هذا كلُّ ما ينبغي علينا فِعْلُه.

•الخوف
�إزاحتِها من  �أمرُ  يَ�شغلُني دائمًا  ال�صخرةُ التي 

طريقي.

غَف •ال�شَّ
في  الم�شي  على  ني  �ضُ يحرِّ الذي  �صديقي 

ني على القفزِ  �ضُ الظلام، وت�سلُّقِ الجبال، يحرِّ

الذي  �صديقي  الح�شرات.  وقَنْ�صِ  والغرَق، 

جَ حياتي. طلبُ منه، دائمًا، وب�إلحاحٍ �أن يتزوَّ
َ
�أ

•الألوان
غْرى. ، و�شقيقةُ البهجةِ ال�صُّ  ابنةُ الحُبِّ

في حياتنا لحظات كثيرة.. ما اللحظات 

التي لا ت�ستطيع فتحية ن�سيانها؟

الق�صير،  الوقت  اللحظات،  اللحظات،  �آه 

وراءها  تخلِّف  قد  التي  ال�سريعة،  والنظرة 

ة  وكميَّ وجرحى،  قتلى  �أو  و�أغان،  فرا�شاتٍ 

يمكن  لا  التي  اللحظة  الدموع،  من  هائلة 

ن�سيانها ب�سهولة، اللحظة التي تلام�س الروح، 

في  محتجَزة  تظلُّ  التي  فج�أة،  تخترقها  �أو 

ي�سمعها  لا  وجلبة،  �ضجيجًا  مُحدِثةً  الأعماق، 

�أحد �سواي، تلك التي يكون التخلُّ�ص منها �أمرًا 

ى. اب بالتعب والحمَّ �صَ
ُ
�شاقًا حدَّ �أن �أ

بقية  عن  مختلفة  نف�سك  ترين  هل 

ال�شاعرات؟ وكيف؟

�صوت،  �شاعر  لكل  �صحيَّة،  حالة  الاختلاف 

و�أ�سلوب خا�ص، لا �أ�ضع نف�سي �أبدًا في مقارنة 

لنف�سي عند  و�أعود  �صغي كثيرًا، 
ُ
�أ �أحد،  �أيِّ  مع 

العابرة  الأ�صوات  كلَّ  ب  �أجرِّ �شيء،  �أيِّ  فعل 

يحدث  الذي  ويِّ  للدَّ �أعود  روحي،  تهزُّ  التي 

لوقت  الغام�ضة،  الروح  لحاجات  الأعماق،  في 

ال�صمت والحلم والكلام؛ لأبد�أ خطوة جديدة 

قد تلغي الخطوة ال�سابقة.

تمشي مصغية ومتأمِّلة
ب�شكل  الق�صيدة  م�ستقبل  ترين  كيف 

عام؟ والق�صيدة الن�سائية ب�شكل خا�ص؟

للحياة  �أكثر  منفتحا  �أف�ضل،  ي�صبح  �أن  �آمل 

والعالم، و�أن ي�صبح ح�ضور ال�شاعرة �أكثر قوة 

لة، دون �أن  وثباتا وثقة، �أن تم�شي م�صغية ومت�أمِّ

ات الحياة الاجتماعية، و�أن  تلتفت كثيرا لمطبَّ

دا لا ي�شبه �أحدا  تمنح نف�سها �صوتا خا�صا متفرِّ

�سواها.

طموحاتك على م�ستوى ال�شعر والم�ستوى 

ال�شخ�صي..

لتغيير  ال�شعر،  بقوّة  م�ؤمنة  روحي  تظلَّ  �أن 

يثقل  الذي  والمحيط  الواقع،  لتغيير  العالم، 

كاهلنا ب�أكاذيبه، �أن لا ت�صاب بالوهن والعجز 

لقوى  مرعب  ت�سارُع  مِن  يحدث  ما  كلِّ  �أمام 

ي�شهده  الذي  الأخلاقي  والانحدار  ال�شر، 

العالم، على نحو غير م�سبوق، �أن تظلَّ الكتابة  

قارب النجاة والج�سر، والطريق والباب الذي 

ة �أكتب  يف�ضي بي دائمًا لمكان �آمن، ففي كل مرَّ

ا، �أو ق�صيدة بعد �صراع طويل ومجهد  فيها ن�صً

وفكريًا وج�سديًا،  نف�سيًا  نهَكني 
َ
�أ ما،  مع حدث 

�أ�شعر بطاقة ما تحملني للأعلى، مع الع�صافير 

والفرا�شات. �أعتقد �أنَّ مثل هذا ال�صراع الكبير 

�إلا  تهد�أ  ولا  ته،  حدَّ تخفت  لا  �أعي�شه  الذي 

ة  م�ستمرَّ وتغذية  مكثَّفة،  جل�سات  �إلى  باللجوء 

من حدائق ال�شعر وينابيعه. 

 أتمنى أن يصبح
 حضور الشاعرة أكثر 
قوة وثباتا وثقة

 أطمح أن تظل روحي 
مؤمنة بقوّة الشعر، لتغيير 
العالم والواقع



)1(

لْمُ ت�أخذُ منها ما ر�ضيتَ به   ال�سِّ

              والحربُ يكفيكَ من �أنفا�سِها جُرَعُ 

العباس بن مرداس 

)2(

تاريخ  �إن  نقول  �أن  المبالغة  �سبيل  من  لي�س 

الحروب  عبر  ويمر  بالدماء  مكتوب  الإن�سان 

جدلا  ولك  والمعارك.  وال�صراعات  الطاحنة 

رفوف  على  للتاريخ  كتاب  ب�أي  تم�سك  �أن 

مكتبتك، ثم تت�صفح �أي ورقة في الكتاب دون 

ن�شبت  �ستقر�أ عن حرب  �أنك  النتيجة  تحديد. 

لم  والممالك  الدول  قامت هناك.  وغزوة  هنا 

تقم على ال�سلم، و�إنما على الحرب، �إذ ينتهي 

علمه  يرفع  الذي  المنت�صر  ل�صالح  ال�صراع 

مملكته  يقيم  ثم  المهزوم،  خ�صمه  جثة  على 

هذا  يكون  قد  و�سلطانه.  هيمنته  ويب�سط 

والوعي  الأحداث  ل�سيرورة  �ساذجا  تب�سيطا 

من  يخلو  لا  الوقت  نف�س  في  ولكنه  بالتاريخ، 

مقاربة للواقع وملام�سة لل�صواب. 

ورغم ما تزخر به الأدبيات الإن�سانية والديانات 

�إلا  والت�سامح،  للخير  دعوات  من  وال�شرائع 

»الحرب  لمفهوم  كر�ست  ذاته  الوقت  في  �إنها 

المقد�سة« ولم تكر�س لـ »ال�سلام المقد�س«!

للجيو�ش  وزارات  لديها  العالم  دول  �أغلب 

وزارة  �أن��شأت  دولة  نعلم  لا  ولكن  والدفاع، 

الت�سلح  على  الدول  تنفقه  وما  لل�سلام. 

مما  بكثير  �أكبر  والقتل،  للموت  والا�ستعداد 

والبناء  والنماء  الحياة  وجوه  كافة  في  ينفق 

وال�سلام. 

المجد لدولة مثل كو�ستاريكا التي �ألغت الجي�ش 

التنمية  لبرامج  مواردها  لا�ستغلال  واتجهت 

والتطوير المختلفة. 

)3(

الحرب  وفي  �آباءهم،  الأبناء  يدفن  ال�سلم  في 

يدفن الآباء �أبناءهم. 

كونفوشيوس 

أو الخدمة في الجحيم
الحربعن

حسن المطروشي

)4(

�أمام  نف�سه  بتقديم  مولع  الأ�شيب  الجنرال 

�صغار الموظفين كمحارب وبطل وطني عتيد، 

بلاء  فيها  و�أبلي  ظفار  حرب  في  �شارك  وقد 

ي�سرد  كان  باهرة.  انت�صارات  وحقق  عظيما 

الق�ص�ص عن قدراته الهائلة في ملاحقة فلول 

و�إلقاء  والأعداء،  »ال�شيوعيين«  المتمردين 

براعته  عن  كثيرا  تحدث  قلوبهم.  في  الرعب 

الهائلة ومهاراته في الرماية والا�ستحواذ على 

ميادين القتال كلما كان هو طرفا في المعركة. 

كان يروي هذه الأحداث على من يتحلق حوله 

على  ويثنون  ببطولاته  ي�شيدون  الموظفون 

�أنهم  من  بالرغم  الفذة،  الع�سكرية  قدراته 

لا  هراء  مجرد  ي�سرده  ما  �أغلب  �أن  يعلمون 

علاقة له بالواقع. 

�إلى  �أ�شار  موقفا  �سرد  �أو  واقعة  كلما ذكر  كان 

�سائقه »ر�سول« قائلا: هل تتذكر هذا يا ر�سول؟ 

فيجيب ر�سول: نعم �سيدي!

�إلى  وين�صرف  حديثه  من  ينتهي  حين  �إنه  �إلا 

�أنا  قائلا:  �شهادته  من  ر�سول  يتن�صل  مكتبه 

�أعمل معه منذ خم�س �سنوات فقط! 

)5(

وانتظرناك ثانيةً

تحت نافذةٍ

�شْرَعَتْها احت�شاداتُنا
َ
�أ

ذات �شم�س

 
ٍ
على بعد ع�شرين �ألف ظلام

و�سبع حروب!

الشاعر محمد حسين هيثم

)6(

التي تمجد  بالكتابات  الإ�سرائيلي مليء  الأدب 

والمحارب  الجندي  قيمة  من  وتعلي  الحرب، 

�أمثلة  وهناك  ل�شعبه.  الانت�صار  يحقق  الذي 

في  والحرب  الا�ستنها�ض  �أدب  على  كثيرة 

تكتبه  ما  ذلك  �أمثلة  ومن  الإ�سرائيلي.  الأدب 

التي  �شيمر،  نعمي  وتدعى  ال�شاعرات  �إحدى 

�أكثر الكتاب تطرفا وغلوا في كراهية  تعد من 

العرب. في الأبيات التالية تمجد هذه ال�شاعرة 

في  بطائرته  يحلق  الذي  الإ�سرائيلي  الطيار 

ال�سماء العربية ويق�صف المدينة تلو الأخرى، 

يمتطون  الفوار�س  الف�ضة  �أجنحة  على  فتقول: 

في  �أي�ضا:  وتقول  الطيبون.  الأقوياء  الغيوم 

منتهى ال�سعادة يت�ألقون ونحن نحلق معهم من 

الجولان وحتى البحر الأحمر. 

)7(

ربما في الحروب الذرية القادمة 

و�أنا �أبحث عن قلبي

 �أجدك مختبئة خلف �شظايا النجوم 

�أو عالقة في �سحابة من جثث الأ�شجار 

حينها �س�أقبلك ب�شفتين من لهب 

وبعينين مت�سعتين �أ�ضم رمادك �إلى �صدري! 

الشاعر العراقي يحيى البطاط

)8(

الحرب  و�أدب  الحرب  عن  الحديث  يمكن  لا 

الإنجليزي  ال�شاعر  تجربة  عند  التوقف  دون 

والدار�سون  النقاد  يعده  الذي  �أوين،  ويلفريد 

ويلفريد  كر�س  لقد  بامتياز.  الحرب«  »�شاعر 

�أوين م�شروعه لمناه�ضة الحرب وف�ضح قبحها 

في  �شارك  وقد  وم�آ�سيها.  ب�شاعتها  و�صور 

جبهات القتال في الحرب العالمية الأولى، لكي 

وي�شم  الخنادق  في  ويتمتر�س  الحرب  يعي�ش 

ل�صرخات  وي�صغي  والغازات  البواريد  دخان 

�أجل  من  والم�صابين،  الجرحى  و�أنين  القتلى 

ولي�س كما �سمع  الحرب كما عاي�شها  �أن يكتب 

عنها. 

يكون  لأن  قاده  ال�شاعر  لدى  النزوع  هذا 

الجبهة  في  قتل  حيث  الحرب،  �ضحايا  �أحد 

قبل  �أي  1918م،  نوفمبر   4 بتاريخ  الفرن�سية 

الخام�سة  في  وكان  ب�أ�سبوع،  الحرب  انتهاء 

والع�شرين من العمر. وفيما كانت الكنائ�س في 

�أمه  تلقت  الحرب  انتهاء  معلنة  تدق  بريطانيا 

نب�أ وفاته!

�أوين  �أن  الحاج  �سمية  الأردنية  الناقدة  تقول 

يعار�ض بو�ضوح ال�شعرَ الذي يُجمّل واقع الحرب 

ل  ويف�ضّ رومان�سية،  ومغامرات  بطولة  بو�صفها 

على عك�س ذلك �أن يكون ال�شعر �صادقًا، يعك�س 

ا  الواقع ب�آلامه وويلاته. لكن �أوين يعترف �أي�ضً

رونق  �سيُف�سد  بالآلام  المثقل  ال�شعر  هذا  ب�أن 

لل�شاعر  ينبغي  لا  ذلك،  ومع  وجماله.  ال�شعر 

في  حينها  ال�شاعر  ي�ضع  مما  منه،  الفرار 

م�أزق ي�صفه �أوين بح�صافة في م�سودة مقدمة 

مجموعته ال�شعرية: »ق�صائد الحرب«، فيقول:

�أنا غير معنيٍّ بال�شعر

مو�ضوعي هو الحرب

وجزع الحرب

م�سكينٌ �أيها ال�شعر!

)9(

يقول رم�ضان لاوند في كتابه )الحرب العالمية 

الحربي  المرا�سل  �أن  م�صور(  عر�ض  الثانية: 

روبرت ليكي نقل ن�صا مكتوبا على �شاهدة �أحد 

قبور الجنود جاء فيه:

»وعندما يعود �إلى ال�سماء، 

�سيقول للقدي�س بطر�س:

�إنني جندي جديد في خدمتك يا �سيدي، 

لقد �سبق لي �أن خدمت في الجحيم«!

)10(

فاحلم، على الأقل، و�أنت في القبر

فَ �شيء جديد ولا تحاول تَعَرُّ

لأنه كما في ال�سابق

يرق�ص ال�سادة في الق�صر، 

بعد المعارك المظفرة، 

بينما ينظر الوجه الجائع نف�سه

من عتمات ال�شوارع!

بابلو نيرودا ـ النشيد الشامل )ترجمة: 
صالح علماني(

)11(

يروي تاريخ الحرب العالمية الأولى �أن الجنرال 

يقود  كان  الذي  هاملتون  ال�سير  الإنكليزي 

الأ�سطول البحري الإنكليزي ل�ضرب تركيا كان 

�شاعرا. فكان يت�صرف �أحيانا على نحو �إن�ساني 

الحرب  طبيعة  مع  يتفق  لا  ما  وهو  ح�ضاري، 

لحملته،  نكراء  بهزيمة  ت�سبب  مما  الوح�شية، 

كبدت بريطانيا العظمى خ�سارات فادحة! 

)الحرب  كتابه  في  الديرواي  عمر  يقول 

والحق  م�صور(:  عر�ض  الأولى:  العالمية 

ا�ستراتيجية  و�ضع  في  �أجاد  قد  هاملتون  �أن 

مما  �أكثر  و�إن�سانيا  مهذبا  كان  ولكنه  حركته، 

ينبغي لجنرال �صناعته الموت. وقد �أ�ضعف من 

ذلك،  فدفعه  �شاعرا  كان  �أنه  الحربي  مركزه 

ترفعا، �إلى عدم الانق�ضا�ض والفتك بخ�صومه 

الإنزال  عملية  �أثناء  �أنه  حتى  له،  الأنداد  غير 

ظل يناور في �سفينة حربية قريبة من ال�شاطئ 

دون �أن ينزل بنف�سه. 

وكان بو�سعه �أن ي�سيطر على كامل الأحداث في 

الأربع وع�شرين �ساعة الأولى. �أما لما انق�ضت 

فالجنود  الموقف.  تغير  فقد  ال�ساعات،  تلك 

منطقة  قبالة  �أنف�سهم  وجدوا  نزلوا  الذين 

الحرب  وبلغة  العدو،  عليها  ي�سيطر  �صخرية 

كان الجنود النازلون في »�أر�ض مك�شوفة« و«في 

مدى نار العدو .. الكثيفة والمتفرقة«. 
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)12(

غداً تخرج الحرب للنزهة

اتركوا النعومة

وال�ضحك

والرق�ص

والطفولة

 والن�ساء

 والأ�سرَة

و�أكواب ال�شاي بالحليب

ومقاعد الدر�س

وما تبقى من �أحلام

متناثرة في الزوايا

�إنها لا تحب ال�شوكولاته

وتبادل القبل في الطرقات

و�أمورا كهذه ت�ضر ب�صحة الحرب

التي �ستخرج غدا للنزهة!

عبدالرزاق الربيعي: من قصيدة )غدًا 
تخرج الحرب للنزهة(

)13(

كان  الذي  ديمو�ستين،  �أثينا  خطيب  وقف 

ملك  )فيليب(  �ضد  �أثينا  �أهل  ي�ستنه�ض 

للا�ستيلاء  والطموح  التطلع  �صاحب  مقدونيا، 

مخاطبا  مرة  وقف  اليونان.  بلاد  كافة  على 

ولا  لها  �ضابط  لا  الحروب  »�إن  فقال:  قومه 

نب�أ  ي�أتيكم  حتى  الانتظار  تريدون  فهل  قانون، 

الإغارة المفاجئة«؟ 

)14(

عرف التاريخ العماني ما يمكن �أن نطلق عليه 

بين  التي دارت  التاريخ وهي  �أق�صر حرب في 

في  والبريطانيين  برغ�ش  بن  خالد  ال�سيد 

كان  برغ�ش  بن  خالد  ال�سيد  �إن  �إذ  زنجبار. 

يطمح في تولي الحكم في زنجبار، وقد لاحت 

له ال�سانحة بعد وفاة ال�سلطان حامد بن ثويني 

الحكم.  في  يخلفونه  �أبناء  له  يكن  لم  الذي 

تن�صيب  في  يرغبون  البريطانيون  كان  بينما 

ال�سيد حمود بن محمد. 

كتابه )مذكرات رجل عماني من زنجبار(  في 

ي�صف �سعود بن �أحمد البو�سعيدي تفا�صيل هذه 

1896م،  �أغ�سط�س   25 بتاريخ  قائلا:  الحرب 

ال�سلطة،  على  برغ�ش  بن  خالد  ال�سيد  ا�ستولى 

 26 وبتاريخ  رجل.   2,800 من  جي�شا  و�شكل 

حماية  ورجاله  خالد  ال�سيد  عزز  �أغ�سط�س 

الق�صر، و�أر�سوا الفرقاطة ال�سلطانية »جلا�سكو« 

في الميناء قبالة الق�صر. ومن �أجل تطويق هذه 

بوارج  خم�س  البريطانيون  جمع  التحركات، 

من  �أفواج  عدة  �أنزلوا  ثم  الميناء،  في  حربية 

قوات المارينز الملكي فوق ال�ساحل. وفي تمام 

�أغ�سط�س،   27 بتاريخ  �صباحا   8:00 ال�ساعة 

في  الق�صر  بمغادرة  خالد  لل�سيد  �إنذار  �صدر 

وفي  �ستبد�أ.  الحرب  ف�إن  و�إلا  �ساعة،  غ�ضون 

تمام ال�ساعة 9:02 با�شرت البوارج البريطانية 

ب�إطلاق النار. وبعد �إغراق الفرقاطة »جلا�سكو« 

دكوا الق�صر بوابل من النيران، مما �أرغم ال�سيد 

خالد على رفع الراية البي�ضاء. وقد ا�ستغرقت 

الحرب قرابة 45 دقيقة. 

)15(

�إذا خ�سرنا الحربَ لا غرابة

لأننا ندخُلها.. 

بكلِّ ما يملكُ ال�شرقيُّ من مواهبِ الخطابة

بالعنترياتِ التي ما قتلت ذبابة

لأننا ندخلها.. 

بمنطقِ الطبلةِ والربابة

نزار قباني

)16(

في�سك،  روبرت  البريطاني  ال�صحفي  يعد 

البريطانية  لل�سيا�سات  المعار�ضين  من 

)الأنغلو  م�صطلح  عليها  ويطلق  والأمريكية، 

يومياته  في�سك  روبرت  كتب   �ساك�سونيون(. 

كمرا�سل �صحفي للعديد من الحروب الحديثة 

والاجتياح  لبنان  في  الأهلية  الحرب  مثل 

و�شاتيلا  �صبرا  ومذابح  للبنان  الإ�سرائيلي 

وثق  وغيرها.  �أفغان�ستان  وحرب  العراق  وغزو 

في�سك ذلك كله ببراعة متناهية، في ما ي�شبه 

ووعي  المثقف  بروح  كتبها  التي  المغامرات، 

�سل�سلة من  ون�شرها في  المخ�ضرم،  الإعلامي 

تحت  الكبرى  )الحرب  بعنوان  ثلاثة مجلدات 

عنوان  الأول  الجزء  حمل  الح�ضارة(  ذريعة 

الثاني  الجزء  حمل  فيما  الخاطفة(  )الحرب 

تحت  الثالث  الجزء  وجاء  )الإبادة(  عنوان 

عنوان )�إلى البرية(. 

)17(

ا رِجَالًا وَكُنْتُمُ  نَا كُنَّ نَّ
َ
ولَوْ �أ

ا لَا نَقَرُّ بِذَا الْفِعْلِ              نِ�سَاءً، لَكُنَّ

كُمْ  مِيتُوا عَدُوَّ
َ
وْ �أ

َ
فَمُوتُوا كِرَامًا �أ

         وَدِبُّوا لِنَارِ الْحَرْبِ بِالْحَطَبِ الْجَزْلِ 

بُوا بَعْدَ هَذِهِ  نْتُمُ لَمْ تَغْ�ضَ
َ
وَ�إِنْ �أ

          فَكُونُوا نِ�سَاءً لَا يُعَبْنَ مِنَ الْكُحْلِ 

عفيرة بنت عباد

)18(

يقول الكاتب الأمريكي دايل كارنيجي في كتابه 

�أثبتت  »لقد  الحياة(:  وابد�أ  القلق  ال�شهير)دع 

الإح�صاءات �أن القلق هو القاتل رقم )1( في 

�أمريكا. ففي خلال �سني الحرب الأخيرة، قتل 

�أبنائنا نحو ثلث مليون مقاتل. وفي خلال  من 

هذه الفترة نف�سها ق�ضى داء القلب على مليوني 

ن�سمة. ومن ه�ؤلاء الأخيرين مليون ن�سمة كان 

مر�ضهم نا�شئا عن القلق وتوتر الأع�صاب«. 

عن  هنا  يتحدث  كارنيجي  �أن  ت�أكيد  بكل 

في  حدث  ما  �أن  الم�ؤكد  من  �أنه  �إلا  �أبنائهم، 

هوري�شيما وناجازاكي على يد �أبنائهم �أي�ضا لهو 

الإطلاق،  على  الحروب  تاريخ  في  هولا  الأ�شد 

نتيجة  و�إنما  القلق،  نتيجة  ذلك  يكن  ولم 

القنبلتين النوويتين اللتين �أطلقتهما بلاده على 

المدينتين اليابانيتين راح �ضحيتهما �أكثر من 

ربع مليون �شخ�ص �أغلبهم من المدنيين �أطفالا 

ون�ساء و�شيوخا لا علاقة لهم بالحرب، ناهيك 

والعاهات  والأوبئة  الدمار  من  خلفته  ما  عن 

المزمنة!

)19(

كُن نائمًا عندما قامتِ الحَربُ.. 
َ
لم �أ

كانت حِجَارةُ بيتي تَئِنُّ من القَ�صفِ

واللَّيلُ مُرتَعِ�شًا

وافِذِ تَلهُو �شَظَايَاهُ وزُجاجُ النَّ

ةِ،  �سِرَّ
َ
فَوقَ الأ

كانت عِظَامِيَ ثابتَةً

وجبالُ المدينةِ ثابتةً.. 

نّي حَزينْ!
َ
بَيدَ �أ

د. عبد العزيز المقالح

)20( 

مازن كرباج .. مو�سيقي لبناني يعزف على اَلة 

البوق .. من �شرفته �شهد الق�صف الإ�سرائيلي 

هطول  من  مقربة  على  كان  و  بيروت،  على 

�أن  فكان   .. المدينة  �سقوف  على  الجحيم 

�إيقاع الق�صف  ابتكر ثنائية مجنونة تمزج بين 

والمو�سيقى. وحين �سئل عما �إذا كان لا يعتقد �أن 

في هذا المزج بين المو�سيقى والق�صف قلة ذوق، 

قال: �إلقاء القنابل على الحافلات والأطفال وهم 

يفرون من قراهم به قلة ذوق �أكثر«. 

)21(

وَما الحَربُ �إِلّ ما عَلِمتُم وَذُقتُمُ

مِ            وَما هُوَ عَنها بِالحَديثِ المُرَجَّ

مَتى تَبعَثوها تَبعَثوها ذَميمَةً

ِ
يتُموها فَتَ�ضرَم رَّ            وَتَ�ضرَى �إِذا �ضَ

مُ عَركَ الرَحى بِثِفالِها تَعرُكُّ

             وَتَلقَح كِ�شافاً ثُمَّ تَحمِل فَتُتئِمِ

                                                                 
زهير بن أبي سلمى

)22(

�شهد التاريخ الإن�ساني حروبا �شر�سة و�صراعات 

الدماء.  من  غزيرة  �أنهار  فيها  �أريقت  طاحنة 

بين  من  تظل  الثانية  العالمية  الحرب  �أن  �إلا 

والأعمق  التاريخ  في  وح�شية  الأكثر  الحروب 

�أثرا في وعي الإن�سان الحديث، والأ�شد ت�أثيرا 

على �سير الأحداث على ال�صعيد العالمي. 

ق�ص�ص  من  الكثير  ال�سينما  ا�ستلهمت  وقد 

عن  كبيرة  �أفلاما  و�أنتجت  الحرب  هذه 

�أكثر.  �أو  فيلما   80 قرابة  بلغت  �أحداثها 

وجهة  عن  يعبر  فيلم  كل  الحال  وبطبيعة 

وفق  �إنتاجيا،  تتبناه  التي  الجهة  نظر 

�شقت  التي  والتحالفات  المع�سكرات  تق�سيم 

حرب  في  ن�صفين،  �إلى  بعد  فيما  العالم 

الباردة،  بالحرب  عرفت  �أخرى،  جديدة 

الحرب  في  المنت�صرين  المع�سكرين  بين 

والاتحاد  الأمريكية  المتحدة  الولايات  وهما 

خلال  الحرب  هذه  وامتدت  ال�سوفييتي. 

الاتحاد  انهار  حين  1991م،  ـ   1947 الفترة 

ال�سوفييتي، تاركا ال�ساحة العالمية تحت قبعة 

العام �سام، لتمار�س فيه �أمريكا ن�شر هيمنتها 

ور�ؤاها وثقافتها بل وهمجيتها وبلطجيتها في 

�أحيان كثيرة، تماما مثل يحدث الآن في عهد 

الرئي�س دونالد ترامب. 

)23(

�شيدت  الثانية  العالمية  الحرب  �أوهام  من 

محارق  وهي  للـ)هولوكو�ست(  متحفا  �أمريكا 

هيتلر  جيو�ش  �إن  قيل  التي  النازية  الأفران 

المحارق  هذه  برو�سيا.  اليهود  فيها  حرقت 

الفرن�سي  المفكر  ب�سببها  فرن�سا  التي حاكمت 

�أنكرها،  لأنه  لي�س  جارودي،  روجيه  الم�سلم 

و�إنما فقط ب�سبب ت�شكيكه في الأرقام المبالغ 

فيها من اليهود الذين قيل �إنهم �أحرقوا. 

)24(

الحرب  للزمار؟  دفع  الذي  )من  كتاب  يعد 

البريطانية  لم�ؤلفته  الثقافية(  الباردة 

طلعت  ترجمة:  �سوندرز،  �ستونر  فران�سي�س 

التي ر�صدت ووثقت  الكتب  �أهم  ال�شايب، من 

في  الأمريكية  المركزية  المخابرات  لدور  

الحرب  حقبة  خلال  والآداب،  الفنون  عالم 

الباردة. 

كانت  »بينما  كتابها:  الم�ؤلفة في مقدمة  تقول 

حكومة  كر�ست  �أوجها،  في  الباردة  الحرب 

الولايات المتحدة الأمريكية موارد وا�سعة من 

�أجل برنامج �سري للدعاية في �أوروبا الغربية. 

كان �أحد الملامح الأ�سا�سية لهذا البرنامج هو 

الحر�ص ال�شديد على �أن يبدو ك�أن لا وجود له. 

�أما الذي يديره فكانت ذراع التج�س�س ال�سرية 

 .CIA لأمريكا، �أو وكالة المخابرات الأمريكية

هذه الحملة كانت ركيزتها هي منظمة الحرية 

الثقافية«. 

ا�ستقطبت  المنظمة  �أن  �إلى  الكاتبة  و�أ�شارت 

الأدب  ف�ضاء  في  اللامعة  الأ�سماء  من  العديد 

وال�سينما  والإعلام  والمو�سيقى  وال�شعر 

ل�صالحها،  يعملون  وكانوا  عام  ب�شكل  والفنون 

�سواء بعلمهم �أو دون علمهم. 

وفي هذا ال�سياق تقول الكاتبة: وكان من نتيجة 

ذلك �أن تكونت �شبكة محكمة من الب�شر الذين 

لفكرة  للترويج  الوكالة  مع  بالتوازي  يعملون 

م�ؤداها �أن العالم في حاجة �إلى �سلام �أمريكي 

)American pax( و�إلى ع�صر تنوير جديد، 

و�أن ذلك �سوف ي�سمى بـ«القرن الأمريكي«. 

�أن��شأت  المنظمة  �أن  الكاتبة  �أوردته  لما  ووفقا 

المجلات  )مجل�س  عليه  �أطلقت  برنامجا 

و�سعت  ال�ستينيات  منت�صف  وفي  الأدبية(. 

مناطق  �إلى  الغربية  �أوروبا  ن�شاطها من  دائرة 

ا�ستراتيجية  �أهمية  ذات  العالم  من  �أخرى 

ومن  العربي.  والعالم  وال�صين  �أفريقيا  مثل 

المجلات العربية التي كانت تتلقى الدعم من 

مجلتا  الأمريكية  للا�ستخبارات  تابعة  هيئات 

يو�سف  اللبناني  ال�شاعر  �أ�س�سها  التي  )�شعر( 

وهي  و)حوار(  �أمريكا،  من  عودته  بعد  الخال 

مجلة المنظمة الناطقة بالعربية. 

)25(

دْخُلُ الحربَ بلا �أعداءَ عندي
َ
�أ

قْتُلُ �أن�صاري وجُنْدي
َ
                   م�ؤ�سفٌ، �أ

حْ�شُدُ الأمواتَ قطْعاناً �أمامي
َ
�أ

ي                   طيلَةَ الليلِ، و�أدعو: �أينَ جَدِّ

حْتُ: هذا  ف�إذا كان �أمامي �صُ

مَّ بَعْدي؟! نْعُ �أخطائكَ، ماذا ثَّ                   �صُ
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�صفحة  وت�سعين  اثنتين  في  يقع  الذي  الكتاب 

ي�شتمل على ع�شرة بحوث  ال�صغير  القطع  من 

متفاوتة الطول �إلى جانب مقدمة للم�ؤلف. وقد 

جاءت البحوث تحت العناوين التالية: )ظاهرة 

و)�صحوة  العربية(  ن�سختها  في  اللحية 

المفاهيم(  و�أزمة  و)الهوية  الطويلة(  اللحية 

و)لا  الوعي(  و)تزييف  المنهجي(  و)العطب 

يفل الحديث �إلا الحديث( و)�شريعة الرحمة( 

الائتلاف  و)منهج  المنتظر(  و)المنهج 

العماني( و)الوعي والحرية(. 

موقف متشابك
مقدمة  في  المحرمي  زكريا  الدكتور  يقول 

في  اللحية  مو�ضوع  حول  الكتابة  �إن  الكتاب: 

في  الأحداث  فيه  تتفجر  الذي  الوقت  هذا 

فكريا،  ترفا  بع�ضهم  يعده  قد  العربي،  العالم 

هذا  يرى  ممن  كنت  وقد  وجيه،  اعتبار  وهو 

�آثرت عدم  الما�ضي، لذلك  العقد  الر�أي طيلة 

تعليقا  �سنوات  ع�شر  قبل  �أعددته  بحث  ن�شر 

اللحية  حلق  فيها  اعتبر  لأحدهم  فتوى  على 

ومدخلة  لل�صيام  ومبطلة  لل�صلاة  ناق�ضة 

ل�صاحبها النار. بيد �أن الح�ضور الكثيف للحية 

�إعادة  ا�ستدعت  العربي  العالم  �أحداث  في 

لي�س  درا�سته  ومحاولة  المو�ضوع،  في  النظر 

من خلال بعده الفقهي فح�سب، بل ومن خلال 

كالبعد  �أهمية،  و�أكثر  �أ�شد عمقا،  �أخرى  �أبعاد 

التاريخي، وال�سي�سيولوجي. 

هذه  مقاربة  ك�شفت  لقد  المحرمي:  وي�ضيف 

لحية  من  الموقف  �أن  ن�صية  الماوراء  الأبعاد 

و�أنه  كثيرون،  يتوهم  كما  ب�سيطا  لي�س  الرجل 

يظن  كما  الديني  الن�ص  على  قائما  لي�س 

على  وقائم  مت�شابك  موقف  هو  و�إنما  �آخرون، 

الن�ص  مرجعية  من  �أهمية  �أكثر  مرجعيات 

الديني الذي يحتكم �إليه المتعار�ضون، وتك�شف 

كذلك �أن الن�ص الذي يتمتر�س خلفه كل فريق 

لي�س �سوى نتاج �سياق تاريخي مده�ش، وتدافع 

�أن  يتكرر، وتقرر بكل و�ضوح  ح�ضاري لا يزال 

هذاالن�ص فاقد لأ�صالته الذاتية. 

هذا  ��شأن  من  �أن  م�ؤكدا  الم�ؤلف  وي�ستطرد 

من  الموقف  ق�ضية  يعيد  �أن  الاكت�شاف 

العودة  هذه  لكن  الواجهة،  �إلى  الرجل  لحية 

الم�ست�أنفة لا ينبغي �أن تقوم على اعتبار اللحية 

باعتبارها  بل  للإن�سان،  مجرد مظهر خارجي 

هوية �شعب، ورمزا لح�ضارة �أمة. �إن من ��شأن 

اللحية  تحول  �أن  المعرفية  القيامة  هذه  مثل 

�إلى ف�ضاء  الوجه  من كونها مجرد �شعر يك�سو 

وانتماءه  النف�سية  الإن�سان  عوالم  يك�شف 

�إلى  �إ�ضافة  الاقت�صادية.  وحالته  الاجتماعي 

�إليها،  ينت�سب  التي  الأمة  ثقافة  عن  ك�شفها 

ومو�ضعها في قاطرة الح�ضارة الب�شرية. 

�آن  �أنه  على  المحرمي  زكريا  الدكتور  وي�شدد 

الأوان لهذه الأمة �أن تراجع مناهجها، و�آن لها 

ا�ستبداد  �إن  فقهائها.  ا�ستبداد  �ضد  تثور  �أن 

الحكام  ا�ستبداد  عن  خطرا  يقل  لا  الفقهاء 

ال�شعبية  الم�شاركة  �إلى  الدعوة  �إن  والر�ؤ�ساء. 

بل  ال�سيا�سي،  المجال  على  تقت�صر  �ألا  يجب 

في  القاعدة  هي  التعددية  تكون  �أن  ينبغي 

التقنين  مجال  فيها  بما  الحياة  مناحي  كل 

نظام  لبناء  محاولة  �أي  �أن  ذلك  والت�شريع. 

الخطاب  ي�سوده  مجتمع  في  تعددي  �سيا�سي 

الديني الأحادي �سيكتب لها الف�شل. 

الكتاب،  هذا  ت�أليف  من  الغاية  تقت�صر  ولا 

في  جديد  ر�أي  �إ�ضافة  على  الم�ؤلف،  ح�سب 

مو�ضوع اللحية، بل يطمح �إلى ما هو �أكبر من 

ذلك، �إن الهدف الأ�سمى للكتاب يتمثل في بناء 

وعي حقيقي، وت�أ�سي�س منهج متجدد في طريقة 

عر المقدس( يطرح )الشَّ
 مأزق الهوية وأزمة الخطاب

و�أزمة  الهوية  م�أزق  المقد�س:  )ال�شعر  كتابه  في 

المحرمي  خليفة  بن  زكريا  الدكتور  يطرح  الخطاب( 

جملة من الق�ضايا والأ�سئلة الفكرية والح�ضارية لدى 

الم�سلمين، متخذا من هذه الق�ضية، التي تم ت�سطيحها 

عبر فتاوى التحريم، مدخلا وا�سعا لإثارة العديد من 

الإ�سلامي  الوعي  منها  يعاني  التي  العميقة  الم�سائل 

وتقف عائقا في م�سار تقدمه وانفتاحه.  

التعاطي مع الق�ضايا الاجتماعية والت�شريعية، 

ولئن كان الحديث هنا من�صبا حول اللحية �إلا 

�أن الق�ضايا الأخرى ال�شبيهة بها كق�ضية لبا�س 

الاجتماعية  والعلاقات  وعملها  وزينتها  المر�أة 

ولا  الثقافية،  �أ�صالتها  في  لا  عنها  تختلف  لا 

في تطورها التاريخي، كما لا تختلف عنها في 

عملية التن�صي�ص الديني، وبالتالي في النتائج 

الت�شريعية والاجتماعية التي يمثل هذا المنهج 

�أف�ضل �سبيل لفح�صها ودرا�ستها. 

ويرى الم�ؤلف �أن المثقف الحقيقي لي�س مفارقا 

�أن يكون متعاليا على هموم  لواقعه، ولا ينبغي 

الهموم �ساذجة في  مجتمعه، مهما كانت هذه 

كلها،  حميدة  المعرفة  �أن  ذلك  بع�ضهم،  نظر 

ولي�س لجزء منها �أف�ضلية على غيره �إلا بحاجة 

يحقق  وبما  الزمان،  ذلك  في  �إليها  النا�س 

م�صلحتهم في ذلك المكان. 

فلسفة اللحية
زكريا  يقول  اللحية(  )فل�سفة  عنوان  تحت 

المحرمي �أن الوجه يمثل نافذة لاكت�شاف جمال 

�أنه باب للتعريف  الإن�سان وتبين ملامحه، كما 

الاجتماعية  وثقافته  العرقية  الفرد  ب�أ�صول 

مدخلا  كونه  �إلى  �إ�ضافة  الدينية،  وانتماءاته 

لاكت�شاف و�ضعه الاقت�صادي، واتجاهه الفكري 

وميوله ال�سيا�سي. هذا ف�ضلا عن احتواء الوجه 

ونقلها،  المعرفة  لتلقي  �أع�ضاء  �أهم ثلاثة  على 

�إن الوجه هو الع�ضو  وهي العين والأذن والفم. 

و�أحا�سي�سه،  الإن�سان  م�شاعر  لإبراز  الأهم 

وا�ضطراباته  الداخلية  انفعالاته  و�إظهار 

في  �آلة  �أهم  هو  �شك  بلا  الوجه  �إن  النف�سية، 

الج�سد يمار�س بها الإن�سان فطرته الاجتماعية. 

ويرى الم�ؤلف �أن كل تغير في وجه الإن�سان له 

لي�ست  ال�شفاه  و�أحمر  والكحل  فالو�شم  دلالته، 

مجرد مظاهر جمالية، بل هي �شارات لا تخلو 

الرجل  وجه  �شعر  �أما  الثقافية،  الإحالات  من 

ال�صيغ  لتمظهرات  الأو�سع  الميدان  يمثل  فهو 

المتعددة  والاقت�صادية  والفكرية  الثقافية 

للفرد والمجتمع. فهناك مجتمعات تتميز بلحى 

م�شذبة  م�ستوية  بلحى  ومجتمعات  ق�صيرة، 

بلحى  تتميز  اجتماعية  و�أطياف  وم�ستديرة، 

�أفراد  وهناك  حليقة،  بلحى  و�أخرى  طويلة، 

لهم �شارب طويل، و�آخرون لهم �شارب حليق �أو 

من  و�أ�شكال  �أخرى،  �صور  �إلى  �إ�ضافة  ق�صير، 

ق�صات اللحى وال�شارب لا تعد ولا تح�صى، وكل 

و�أو�ضاعها  المجتمعات  ثقافة  �إلى  عائد  ذلك 

الح�ضارية  وحالتها  والاقت�صادية  ال�سيا�سية 

ومرجعياتها الدينية. 

اللحية في نسختها العربية
�أما حول )ظاهرة اللحية في ن�سختها العربية( 

لم  اللحى  حلق  ظاهرة  �أن  المحرمي  فيرى 

الم�شتتة  العربية  المجتمعات  تكن معروفة في 

اللحية الطويلة تمثل  في ال�صحراء، بل كانت 

حلقها  �أما  والحرية،  والرجولة  للقوة  رمزا 

والعبودية  بالأنوثة  عندهم  ارتبطت  فقد 

الإ�سلام  جاء  حين  المخ�صيين.  والغلمان 

التي كانت  الممار�سات  بتهذيب كثير من  قام 

من  وانطلاقا  اللحى،  �إطالة  ومنها  �شائعة، 

وبناء  ال�شريعة،  في  الأ�صيل  الو�سطية  مبد�أ 

على �أن الطهارة والنظافة و�أخذ الزينة تعتبر 

كانت  فقد  الإ�سلامية،  ال�شريعة  في  فرائ�ض 

ممار�سة النبي �صلى الله عليه و�سلم المتعلقة 

باللحية تمثل �أنموذجا لهذه الو�سطية البعيدة 

عن الإفراط والتفريط

الوعي والحرية
والحرية(  )الوعي  بعنوان  الأخير  بحثه  وفي 

يخل�ص المحرمي �إلى �أن معركة الأمة الكبرى 

الحر،  الفكر  معركة  الوعي،  معركة  هي 

ظلمات  تبديد  على  قادرة  العميقة  فالمعرفة 

تحطيم  على  قادرة  الحرة  والإرادة  الجهل، 

قيود الجمود والا�ستعباد. 

وي�ؤكد زكريا المحرمي �أن على الأمة �أن تدرك 

اللحى  �شعر  في  تتمثل  لا  الحقيقية  هويتها  �أن 

الطويل ولا في لبا�س المر�أة الأ�سود، بل تتمثل 

هوية الأمة في مبادئها القر�آنية العليا، كالعدل 

في  الأمة  هوية  تتمثل  والكرامة،  والحرية 

�سلوكها الح�ضاري، وفي تعاملها الإن�ساني. �إن 

اللحى وترجم  التي تجلد مق�صري  الخطابات 

الطغاة  �سيوف  �أمام  تخ�شع  بينما  الحليقين 

والجلادين لي�ست �سوى خطابات مت�آمرة على 

الأ�صوات  هذه  ومثل  وعزتها،  الأمة  نه�ضة 

ينبغي ف�ضحها �أو اعتزالها. 

وي�ضيف الدكتور زكريا �أن على الأمة �أن تدرك 

كي  والمعرفي  العلمي  بالإنتاج  مطالبة  �أنها 

تتح�صل على احترام �أبنائها، وعليها �أن تدرك 

لا  تحققه  لن  والح�ضاري  العلمي  النهو�ض  �أن 

اللحى الحليقة ولا اللحى الطويلة، و�إنما يتحقق 

الإن�سان  ي�شعر  التي  المناخات  في  النهو�ض 

على  والقدرة  وال�سعادة  بالطم�أنينة  فيها 

بالعدل  مرتبط  العلمي  النهو�ض  �إن  العطاء. 

بالحرية،  وال�شعور  الكرامة  وحفظ  والم�ساواة 

المجتمع،  بناء  في  الم�شاركة  على  والقدرة 

و�صنع م�ستقبله. 

�أن  م�ؤكدا  المحرمي  زكريا  الدكتور  ويختتم 

العدل  من  ينطلق  لا  الهوية  حول  حديث  �أي 

الأمة  لوعي  تزييف  �سوى  لي�س  والم�ساواة 

ينطلق  لا  للهوية  خطاب  و�أي  لأبنائها،  وخداع 

زخرف  �سوى  لي�س  ال�سيا�سية  الم�شاركة  من 

من القول غرورا. �إن اللحى الحليقة التي ترفع 

�أبر عند الله  �شعار العدل وحرية الإن�سان هي 

و�أكرم من اللحى الطويلة التي �أتخمتها موائد 

ال�صامدة  الحليقة  اللحى  �أن  كما  ال�سلطان. 

من  و�أعظم  الله  عند  �أكرم  الطغيان  وجه  في 

�إن  بل  طولها.  كان  مهما  المنبطحة  اللحى 

مفيدا  اختراعا  تقدم  واحدة  حليقة  لحية 

لحية  �ألف  من  الله  عند  �أ�شرف  لهي  للب�شرية 

الكراهية  فتاوى  غير  للنا�س  تقدم  لا  طويلة 

والفرقة والتوح�ش والدماء. 

 اللحى الحليقة
 الصامدة في وجه 
الطغيان أكرم عند الله  
من اللحى المنبطحة 
مهما كان طولها

 النهوض الحضاري 
يقتضي احترام العقل 
وليس بتزييف الوعي 
واختلاق الأوهام

زكريا المحرمي
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ا�سِ  النَّ فِي  ن  ذِّ
َ
الكريمة: {وَ�أ للآية  تف�سيره  في 

 يقول ابن كثير: »�أي نادِ في النّا�س 
)١(

{ بِالْحَجِّ

البيت  هذا  �إلى  الحج  �إلى  لهم  داعياً  بالحجّ، 

رب  يا  قال:  �أنه  فذكر  ببنائه،  �أمرناك  الذي 

فقال:  ينفذهم؟  لا  و�صوتي  النّا�س  �أبلغ  كيف 

الب�سيط  الم�شهد  هذا   .
)٢(

البلاغ« وعلينا  ناد 

والق�صير وال�سريع، يحمل دلالاتٍ كثيرة، ربما 

�أن  ما،  ر�سالة  حاملِ  الإن�سان  على  �أنّ  �أهمّها 

يُخلِ�ص في عمله، و�ألا يتعجّل النتيجة؛ فعندما 

ولو  �ست�أتي  الثمار  ف�إنّ  �صحيحًا،  الغر�س  يكون 

بعد حين. وهذا ما حدث فعلًا من نداء النبيّ 

وال�سلام،  ال�صلاة  نا  نبيِّ وعلى  عليه  �إبراهيم، 

بيت  تحجّ  الملايين  هي  فها  بالحجّ.  للنا�س 

الله الحرام، م�ستجيبةً لذلك الأذان، الذي لم 

ت�سمعه ب�أذنها. 

الم�صلحين  من  كثيرًا  �أنّ  ثنا  يحدِّ والواقع 

�أعمالهم  �أن يروا نتيجة  ذهبوا عن الدنيا قبل 

مغادرتهم  بعد  تحقّقت  �أنها  �إذ  ودعواتهم؛ 

ثمنًا  دفعوا  منهم  كثيرين  �إنّ  بل  الحياة.  هذه 

وفي  والتغيير؛  الإ�صلاح  �إلى  لدعواتهم  غاليًا 

ال�صحابة  من  �شهيدًا  ال�سبعون  الآن  ذهني 

بين  حد، 
ُ
�أ غزوة  في  ا�ستُ�شهدوا  الذين  الكرام 

الثالث  العام  في  قري�ش  وم�شركي  الم�سلمين 

للهجرة؛ فبف�ضل تلك الكوكبة من ال�شهداء وما 

�أرواحهم ودمائهم انت�شر الإ�سلام.  قدّموه من 

وهم في مرقدهم تحت ذلك الجبل، لا يعلمون 

�أنّ الإ�سلام انت�شر في قارات الأر�ض كلها، و�أنّ 

الرئي�سية  الأ�سباب  من  كانت  تلك  ت�ضحيتهم 

التي �أدّت �إلى انت�شار الدين الإ�سلامي. 

نتعلّم من نداء النبيّ �إبراهيم عليه ال�سلام، �أنه 

�أن   – – والم�صلحين خا�صة  النا�س  يجب على 

يُخل�صوا �أعمالهم لله، و�أن تكون نيتُهم خال�صة 

للإ�صلاح دون خلط ذلك بالمك�سب ال�شخ�صي 

�أو الا�ستعجال في النتائج، و�أنّ �أيَّ عمل عندما 

ا لله، ويُق�صد به  م�صالح النّا�س،  يكون خال�صً

ف�إنه �سينجح ولو بعد فترة من الزمن. وهناك 

يت�صدّى  من  �أنّ  وهي  �أ�سا�سية،  �أخرى  نقطة 

عليه  ف�إنّ  العام  والعمل  والإ�صلاح  للدعوة 

�سبيل  في  للت�ضحية  دائمًا  م�ستعدًا  يكون  �أن 

من  دفعوا  الم�صلحين  من  فكم  به؛  ي�ؤمن  ما 

لأنهم  غاليًا،  ثمنًا  ومالهم  و�صحتهم  حياتهم 

ويوقظوهم  للنّا�س،  الطريق  يُنيروا  �أن  �أرادوا 

يعي�شوا بكرامة ويموتوا في  من �سباتهم، حتى 

 - وكابدوه  عانوه  ما  رغم   - �أنهم  �إلا  كرامة، 

ك�سبوا الأبدية والخلود. 

في  �شريعتي  علي  الإيراني  المفكر  وي�شير 

الذي  ال�صعب  الم�صير  �إلى  موجزات  كلمات 

ينتظر مَنْ يوقظ النّا�سَ من �سباتهم، عك�س من 

يفكر فقط في ملء بطنه. 

يقول �شريعتي: 

»�س�ألتُ �صديقي: لِمَ لا ي�صيح ديككم؟!

قال: ا�شتكى منه الجيران.

لماذا؟!. 

لأنه ي�صيح فيزعجهم فذبحناه.!

هنا فهمتُ �أنّ كلَّ من يوقظ النا�س يُقطع ر�أ�سه. 

يذكر  �أحد  ولا  الدجاج،  ا�سم  النّا�س  يَتداول 

ولا  بطنه،  يملأ  بما  ر  يفكِّ الجميع  لأنّ  الديك. 

ر بمن يوقظه من �سباته«. يفكِّ

و�إذا ما ت�أملنا هذا الكلام البليغ �سنجده ينطبق 

على �شريعتي نف�سه. فقد ان�شغل ب�إيقاظ النّا�س 

من �سباتهم، رغم علمه بالعاقبة الوخيمة، ومع 

النّا�س،  �إيقاظ  وفي  »�أذانه«  في  ا�ستمر  ذلك 

حتى لقي م�صير الديك الذي يتحدّث عنه.

مهمة  وعن  ر�سالته  عن  �شريعتي  علي  يقول 

الديك في �إيقاظ النائمين: 

)و�أنا الذي �أردتُ �أن �أكون م�ؤذّناً وداعياً لديني، 

�أبدًا؛  الم�صلحة  �أجل  من  بالحقيقة  ي  �أ�ضحِّ لا 

ولا �أ�ست�سلم للنظام الحاكم على »ال�صحراء«؛ 

ولا �أ�شارك الجميع في معزوفتهم و�أعزفُ على 

المتكررة..  الرتيبة  الزمن  معزوفة  منوالهم 

وقته  غير  في  ي�صيح  ديكٌ  ب�أنّي  �شعرتُ  دائماً 

فج�أة،  الليل  جوف  في  عقيرته  يرفع  المعتاد، 

هًا ب�شروق ال�شم�س وغروبها.. وقد  وي�صرخ منوِّ

قامت ال�سنن منذ �آلاف ال�سنين على ��شؤم هذا 

الديك ووجوب ذبحه وقطع �أوداجه، لأنه ينادي 

في الظلام المطبق.. مب�شرًا بال�صباح؛ وينبئ 

عن ال�شروق في منت�صف الليل، ويك�سر �صمت 

وداعة  ويُقلق  ب�صراخه،  الآمن  »ال�صحراء« 

القرية وهدوءها الراكد، ويُربك النوم الهانئ، 

ويوقظ النّا�س من نومتهم الهانئة المريحة في 

�أح�ضان الليل، وقد تلفعوا ب�أغطيتهم البي�ضاء 

.
)٣(

التي جعلت الليل كالكفن(

***
فهو  �شريعتي؛  بعلي  التعريف  بوارد  هنا  ل�ستُ 

بع�ض  على  �أركز  ولكني  يُعرّف،  �أن  من  �أ�شهر 

�سيرته هنا، لأنه قرن بين القول والفعل، ودفع 

حياته ثمنًا لما ي�ؤمن به؛ هو من مواليد �إحدى 

ب�إيران لأ�سرة متدينة.  قرى محافظة خرا�سان 

المجدّدين،  �أحد  كان  �شريعتي  الدين  تقي  �أبوه 

والممار�سات  والطقو�س  للتقاليد  والمحاربين 

على  تُهيمن  كانت  التي  الخرافية  والخطابات 

القرن  من  الأول  الن�صف  في  ال�شيعي  التديّن 

الع�شرين. ولأنّ هذا ال�شبل من ذاك الأ�سد - كما 

يقول المثل -، فقد ورِث عليّ اهتمامات �أبيه، �إذْ 

ف ب�أنه »كان طالبًا م�سلمًا حركيًا ن�شيطًا«،  وُ�صِ

هل سكت ديك
 علي شريعتي عن الأذان؟!

زاهر المحروقي

الوطنية،  الجبهة  ال�شباب في  �إلى جناح  ان�ضم 

رئي�س  �سقوط  بعد  ثم  بعدُ �صبيًا،  يزال  وهو ما 

وزراء �إيران ال�سابق محمد م�صدّق، في انقلاب 

عام 1953، ان�ضمَّ �شريعتي �إلى حركة المقاومة، 

ممّا �أدى �إلى اعتقاله لمدة �ستة �أ�شهر.

مقال  في  حمزة  ع�صام  الكاتب  ويذكر 

ا�ستعر�ض فيه خم�سةً من كتب المفكّر الإيراني، 

كليّة  في  طالبًا  يزال  ما  »كان  �شريعتي  �أنّ 

الم�سلمين،  الطلبة  اتحاد  �أ�سّ�س  حين  الآداب 

لدرا�سة  منحة  على  ل  تح�صّ تخرجه  بعد  ثم 

علوم الاجتماع وعلم الأديان في ال�سوربون في 

المراحل  �أخ�صب  �إحدى  بد�أت  حيث  فرن�سا، 

في حياته. في فرن�سا، لم تكن لتلك النار التي 

ا�شتعلت في م�شهد �أن تنطفئ، فقد احتك علي 

الم�ضاد  الن�شِط  بالحراك  مبا�شرة  �شريعتي 

للا�ستعمار الذي �شهدته باري�س في تلك الفترة، 

الجزائر،  لتحرير  الوطنية  الجبهة  مع  فتعاون 

الفار�سية؛  �إلى  وترجمه  فانون  لفرانز  وقر�أ 

الخارج،  في  لإيران  الحريّة  حركة  �أ�سّ�س  ثم 

وتعرّف على فيل�سوف الحريّة الفرن�سي �سارتر، 

وم�ست�شرقي  ومفكري  �أكاديميي  من  وغيره 

وجاك  ما�سينيون،  لوي�س  مثل  الفترة؛  تلك 

بيرك، وعالِم الاجتماع جورج غورفيت�ش، و�أدّى 

مع  للت�ضامن  المظاهرات  لإحدى  خروجه 

منتخب  رئي�س  �أول  لومومبا،  باتري�س  الرئي�س 

للكونغو – اغتالته المخابرات البلجيكية – �إلى 

.
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اعتقاله مدة وجيزة من الزمن«

على  �شريعتي  ح�صول  بعد  �أنه  حمزة  وي�ضيف 

وتاريخ  الاجتماع  علم  في  الدكتوراة  درجة 

الدين الإ�سلامي »قفل عائدًا �إلى �إيران، حيث 

فترة  ال�سجن  ودع 
ُ
و�أ الحدود  على  اعتقاله  تم 

جامعة  في  مدر�سًا  بعدها  ليعمل  الزمن،  من 

في  التثقيفي  بدوره  �شريعتي  يكتفِ  لم  م�شهد. 

طهران،  في  المركز  �إلى  فاتّجه  الأطراف؛ 

وافتتح مع مرت�ضى مطهري، ح�سينيةَ الإر�شاد، 

فكره  خلا�صة  مثّلت  محا�ضرات  فيها  و�ألقى 

والدينية  وال�سيا�سية  الاجتماعية  الق�ضايا  في 

وتمّت  الح�ضور  �آلاف  �إليها  وجذبت  المختلفة، 

طباعتها ون�سخها وتوزيعها، وتجاوزت مبيعاتها 

الع�شرين مليون ن�سخة.

�أقلق ال�سلطاتِ الإيرانيةَ هذا الانت�شارُ والت�أثير 

الكبير والمفاجئ، ف�أغلقت الح�سينية واعتقلت 

عام  لمدة  طلابه  بع�ض  مع  �شريعتي  علي 

ال�ضغط  تزايد  بعد  عنه  �أفرجت  ثم  ون�صف، 

الجزائريين،  الم�س�ؤولين  وتدخّل  ال�شعبي 

و�سمحت له ال�سلطات الإيرانية بمغادرة البلاد 

يوليو  من   22 في  حتفه  لقي  حيث  لندن،  �إلى 

و�صوله  من  فقط  �أ�سابيع  ثلاثة  بعد   ،1977

�إنه  البريطانية  ال�سلطات  قالت  بما  �إليها، 

نوبةٌ قلبية؛ ولكن الر�أي ال�سائد �أنّ المخابرات 

الإيرانية »ال�سافاك« هي التي اغتالته بالطريقة 

التي اغتالت بها الع�شرات من المعار�ضين في 

.
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الخارج«

�أو  له،  يُدبّر  بما  ي�شعُر  كان  �شريعتي  �أنّ  ويبدو 

ر�سالة  كتب  فقد  الأجل.  بدنوّ  الإح�سا�س  لعله 

لابنه قبل �شهر فقط من وفاته، قال فيها: »..لا 

�أعرف ماذا تخبئ لي الأيام، و�أيّ دور كتب عليّ 

�أداء ر�سالة الله العظيمة، ولكني واثقٌ ب�أنّ  في 

لي دورًا لم �أتممْه بعد، و�إلا فكيف ما �أزال حيًّا 

قد  عظامي  تكون  �أن  يجب  كان  بينما  �أرزق، 

وي�ضيف:   ،
)٦(

الآن« حدّ  �إلى  مرات  �سبع  بليت 

ال�سلطة  ت�ضطهد  �أن  �أخ�شى  �أقلق.  »�أحيانًا 

المري�ض.  ال�شيخ  ووالدي  ال�صغار،  �أطفالي 

ولكن مهما يحدث، ف�إنه في �سبيل الله؛ والمرء 

ي�ستعدّ  �أن  ينبغي  �سبيلا،  لنف�سه  يتّخذ  حين 

لكلِّ الاحتمالات، و�أن ي�سير �إلى النهاية حازمًا 

.
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م�صمّمًا  مثل الكركدن«

جثمان  دخول  الإيرانية  الحكومة  منعت 

فا�ضطرت  ر�أ�سه،  م�سقط  في  ليدفن  �شريعتي 

عائلته ومريدوه �إلى دفنه في مقبرة المغتربين 

ظنّت  �سوريا.  في  الزينبية  للرو�ضة  المتاخمة 

�أنها  بهلوي،  ر�ضا  محمد  �إيران  �شاه  حكومة 

يدر  لم  ولكن  خ�صومها،  �أقوى  من  تخلّ�صت 

�أنّ طلبة هذا المفكّر الإيراني ورفاقه  بخلدها 

بعد  ال�شاهن�شاهي،  العر�ش  يُ�سقطون  �سوف 

من  ال�شاه  ويخرج  اغتياله،  من  فقط  �سنتين 

طهران ومعه حفنةٌ من تراب �إيران لكي ي�شمه 

في منفاه الأخير. 

وكتبُه  �شريعتي  علي  �أفكارُ  هيّ�أت  فقد  و�إذن؛ 

الثورة  لقيام  �إيران  في  الأر�ض  ومحا�ضراتُه، 

ذهب  ال�شاه.  بنظام  �أطاحت  التي  الإ�سلامية 

بكتاباته   – �ألهَمَ  �أنّه  يدر  ولم  �شريعتي  علي 

�أنّ  يدْرِ  ولم  ليثور،  الإيراني  ال�شعب   - وبفكره 

في  وتنت�شر  النا�س  بين  الآن  تُتداول  م�ؤلفاته 

الكرة الأر�ضية كلها، لتوقظ النّا�س من �سباتهم، 

الإ�سلامي ممّا لحق  الدين  الغبار عن  وتنف�ض 

عن  »�أفكاره  و�أنّ  وخرافات؛  انحرافات  من  به 

ين والمجتمع والا�ستعمار وغيرها،  المثقف والدِّ

ما زالت در�سًا �صالحًا لمجتمعاتنا التي هي بكلِّ 

الفكرية  الأ�س�س  �إلى  الحاجة  �أم�سِّ  في  ت�أكيد 

�أو�ضاعها  تُنقذها من  والأدوات المعرفية التي 

الراهنة«، ح�سب ر�أي الكاتب ع�صام حمزة.

يتردد  ولم  �إذن،  بر�سالته  �شريعتي  علي  �آمن 

لحظة واحدة في الت�صريح بما ي�ؤمن به، وظلّ 

ر  يب�شِّ  – الذي تحدّث عنه  الديك  – مثل ذلك 
وبالحريّة،  الوليد،  وبالفجر  بالنور،  النّا�س 

والم�ساواة، رغم �أنه كان يعرف �سلفًا �أن م�صير 

ديك كهذا هو الذبح. وظلّ يردّد دائمًا: »عندما 

�سوف  �أنك  توقّع  الظلم،  �ضد  الوقوف  ر  تقرِّ

�أن  �إيّاك  تتكفر.. لكن  تُ�شتم.. ثم تتخون.. ثم 

ت�سكت عن الظلم، من �أجل �أن يُقال عنك �إنك 

رجلُ �سلام«. 

زال  ما  ديكه  ولكن  �شريعتي،  علي  رحل  لقد 

ن حتى الآن ويوقظ النيام. ي�ؤذِّ
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ارتياع
وا عهدَ الوفاءِ ولم �أحبابُنا نقَ�ضُ

يُحدثْ لنا الن�أيُ فيهم غير ماعهدوا 

كَ مذ قالوا الفراقُ غدًا �أني وجدِّ

 غدُ 
ِ
�أرتاعُ ما ذُكِرتْ لي في الكلام

لْوتْ بمهجَتي الأظعانُ مُذْ رُفعتْ
َ
�أ

�سُ الخُرُدُ  نَّ
ُ
تلكَ الهوادجُ فيها الأ

الستالي

؟ ن خ�ي أي العجوز�ي
اليمن  من  �شيخ  �إلى  الفرزدق  نظر 

فقال  �سب�أ.  عجوز  ك�أنه  فقال: 

اليماني: عجوز �سب�أ خير من عجوز 

ظلمت  �إني  رب  قالت:  هذه  قري�ش. 

�سليمان لله رب  مع  و�أ�سلمت  نف�سي 

العالمين، وتلك حمالة الحطب!

وصا�ي الهجرِ
قفي ودعينا قبلَ و�شكِ التفرقِ

فما �أنا من يحيا �إلى حينَ نلتقي

ق�ضيتُ وما �أودى الحمامُ بمهجتي

و�شِبتُ وما حَلّ البَيا�ضُ بمَفرِقي

ق�ضيتِ لنا في الذلّ في مذهبِ الهوى 

ولم تفرقي بينَ المنعمِ وال�شقي

قرنتِ الر�ضى بال�سخطِ والقربَ بالنهوى 

قِ  ومَزّقتِ �شَملَ الوَ�صلِ كلَّ مُمَزَّ

قبلتِ و�صايا الهجرِ من غيرِ نا�صحٍ

و�أحيَيتِ قولَ الهجرِ من غيرِ مُ�شفِقِ

صفي الدين الحلي

يد حمارًا أر
دخل �أحد النحويين ال�سوق لي�شتري 

حمارًا  �أريد   : للبائع  فقال  حمارا 

بالكبير  ولا  المحتقر  بال�صغير  لا 

الم�شتهر، �إن �أقللت علفه �صبر، و�إن 

تحت  يدخل  لا  �شكر،  علفه  �أكثرت 

ال�سواري.  بي  يزاحم  ولا  البواري 

و�إذا  تدفق  الطريق  في  خلا  �إذا 

�أكثر الزحام ترفق. فقال له البائع : 

دعني �إذا م�سخ الله القا�ضي حمارًا 

بعته لك!

ما أطع�ت الله ولا جر�ي
نُمير  بني  من  بقوم  امر�أة  مرّت 

جلو�سًا على قارعة الطريق، ف�أداموا 

النّظر �إليها وهي تم�شي، ولم يعطوا 

غ�ضِّ  وجوب  من  حقّها  الطريق 

خجلً،  ثيابها  في  فتعثّرتْ  الب�صر، 

فغ�ضبت، وقالت لهم: 

والله يا بني نُمير ما �أطعتم �أمر الله 

ولا �أطعتم قول ال�شاعر جرير:

فغُ�ضّ الطّرْفَ، �إنك من نُميرٍ 

 فلا كعباً بلَغْتَ ولا كِلابا

فخجل القوم وط�أط�أوا بر�ؤو�سهم!

الدراهم
و�أنطقت الدّراهم بعد �صمت

                 �أنا�سا بعدما كانوا �سكوتا

 فما عطفوا على �أحد بف�ضل

                     ولا عــرفوا لمكرمة ثبوتا

الإمام الشافعي

ي بيتك 
ف

ما �

ك عيب غ�ي

دعا الأعور بن بنان التغلبي ال�شاعر 

بيتاً  ف�أدخله  منزله  �إلى  الأخطل 

والأثاث  الجميلة  بالفر�ش  دَ  نُجِّ

غاية  في  زوجة  له  وكانت  الزاهي، 

: الأخطل  ي�س�أل  فقال   الح�سن، 

كبار  على  تدخل  �إنّك  مالك  يا�أبا 

في  ترى  فهل  مجال�سهم  في  القوم 

بيتي عيباً؟ ف�أجابه الأخطل: ما �أرى 

في بيتك عيباً غيرك!

سلاف
أ
مِدادُ ال

ون �ثِ
ْ
ن الُمؤ أ�ي

يعطيه  �أن  �أعرابيا  م�سكين  �س�أل 

ما  عندي  لي�س  فقال:  حاجة 

�أنا  عندي  فالذي  للغير،  �أعطيه 

ال�سائل:  فقال  به.   النا�س  �أحق 

�أنف�سهم؟  على  ي�ؤثرون  الذين   �أين 

لا  الذين  مع  ذهبوا  الأعرابي:  قال 

ي�س�ألون النا�س �إلحافًا!

من المروءة

الكذوب لا حيلة له، والح�سود لا راحة 

والملول لا  له،  والبخيل لا مروءة  له، 

وفاء له، ولا ي�سود �سيء الأخلاق. ومن 

المروءة �إذا كان الرجل بخيلا �أن يكتم 

ذلك ويتجمل. 

الأحنف بن قيس

بديهة
ي�أكل  كان  لأعرابي  الحجاج  قال 

 ب�سرعة على مائدته: ارفق بنف�سك. 

اخف�ض  و�أنت  الأعرابي:   له  فقال 

من ب�صرك!

لباطل لعله الثناء �ب
�أحد  �أمام  الفم  �أعرابي معوج  وقف 

الولاة ف�ألقى عليه ق�صيدة في الثناء 

عليه التما�سًا لمكاف�أة, ولكن الوالي 

لم يعطه �شيئًا و�س�أله: ما بال فمك 

عقوبة  لعله  ال�شاعر:  فرد  معوجًا, 

على  بالباطل  الثناء  لكثرة  الله  من 

بع�ض النا�س.  

ارب ج
ت

�
لو اتّبَعُوني، وَيحَهُمْ، لهديْتُهُمْ 

 �إلى الحقّ، �أوْ نهجٍ لذاكَ مقاربِ 

فقدْ ع�شتُ حتّى ملّني، ومَللْتُه 

 زَماني، وناجتْني عيونُ التّجارب

أبو العلاء المعري

بليس دعوت لإ
من�صورَ  الخريمي  يعقوبُ  �أبو  �سمع 

يقول  المجال�س  �صاحب  عمار  بن 

لأعظمنا  اغفر  اللهم  دعائه:  في 

و�أقربنا  قلبا،   و�أق�سانا  ذنبا، 

بالخطيئة عهدا، و�أ�شدنا على الدنيا 

حر�صا. فغ�ضب �أبو يعقوب وقال له: 

امر�أتي طالق �إن لم تكن قد دعوت 

لإبلي�س!

صدق�ت
�سمكاً  يوماً  المغفلين  �أحد  ا�شترى 

ف�أكل  نام  ثم  اطبخوه!  لأهله:  وقال 

بزيته.  يده  ولطّخوا  ال�سمك  عياله 

قدّموا  قال:  نومه  من  �صحا  فلما 

قال:  �أكلته.  قد  قالوا:  ال�سمك.  �إليّ 

فقال:  ففعل،  يدك!  �شُمّ  قالوا:  لا. 

�صدقتم، ولكنني ما �شبعت. 

ر ْ
ج
َ

ه
يَا هَجْرَ ليْلى قَدْ بَلغْتَ بِيَ المَدَى 

وَزِدْتَ عَلَى ما لَمْ يَكُنْ بَلَغَ الهَجْرُ 

هْرِ بَيْنِي وَبَيْنَها  عَجِبْتُ لِ�سْعَي الدَّ

هْرُ  ى مَا بَيْننا �سَكَنَ الدَّ ا انْقَ�ضَ فَلَمَّ

ها زِدْنِي جَوىً  كُلَّ لَيْلَةٍ   فَيَا حُبَّ

ويا �سلوة الأيام موعدكِ الح�شرُ

قيس بن الملوح

جوع
وم�ستنبحٍ والليل بيني وبينه  

 يراعي بعينيه النجوم التواليا

�سرى �إذ تف�شى الليل، تحمل  �صوته 

 �إليَّ ال�صبا، قد ظل بالأم�س طاويا

حلفت لهم �إن لم تجبه كلابنا  

 لأ�ستوقدن نارًا تجيب المناديا

الفرزدق

سلاف
أ
مِدادُ  ال
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 »هبطتُ على الأر�ض مثل نيزك ي�صطدم ببيئة 

عائلة  في  الخم�سينات.  في  ولدتُ  معادية. 

طفلين.  له  و�أب  �أطفال   9 لها  �أم  من  تتكون 

�صغير.  �شقيق  مع  الم�شترك  طفلهما  فكنت 

وُلِدْتُ  لقد  طفلا.  ع�شر  ثلاثة  يعطي  مما 

واللفظي  الج�سدي  العنف  فيه  كان  وقتٍ  في 

ال�ساد�سة  �أو  الخام�سة  �سن  منذ  �شائعا. 

والدي  لأن  البقالة  طلبات  ت�سليم  في  ا�شتغلتُ 

يملكون  الأكبر  و�إخوتي  �صغيرًا  متجرًا  يمتلك 

مقبول  غير  كنتُ  ماركت.  ال�سوبر  محلات 

ن�شاطي  فرط  ب�سبب  الرئي�سية  المدر�سة  في 

 35 بن�سبة  ال�سمع  فاقدَ  ولدت  لأنني  �صمَمي  و 

مما  موهوبا جدا  كنت  لأنني  وب�شكل خا�ص   ٪

دون  �أنجح  كنتُ  لأنني  المُدَرّ�سين  يُغ�ضب  كان 

وفقط  لي،  �سجنًا  المدر�سة  كانت  درا�سة. 

عندما تركْتُها، بد�أتُ بالفعل في التعلم. 

و�سط  لارتياد   الفر�صة  لي  �أتيحتْ  مراهقاً، 

مدينة مونتريال بعد L’Expo ‘67 مع  ما خلَفَته 

من الإثارة وطرق جديدة للر�ؤية والانفتاح على 

الذي  ال�شغف  هي  المو�سيقى  �إنّ  ثم  العالم. 

بالغ، بد�أت  �سيـتـبـعني طوال حياتي. ك�شخ�ص 

مما �سمح لي بتو�سيع مجالات خبرتي و�سمح لي 

بالعمل في جميع �أنحاء كيبيك. عملتُ في هذه 

عمل  في  بد�أتُ  ثم  عاما،   22 لمدة  المجالات 

التجديدات ال�سكنية حيث طورْتُ مهاراتي في 

النجارة، و�صناعة الخزائن والت�صميم الفني. 

كنت محظوظا للغاية لأن لديّ عملاء وثقوا بي 

ومكّـنوني  من العمل حتى في باري�س. 

تتراوح  لأكثر من 40 عامًا على جداول  عملت 

بين 90 و110 �ساعات �أ�سبوعيًا. ما الذي جعل 

في  ثلاثة  حياة  ع�شت  �إنني  يقولون  �أ�صدقائي 

واحدة. ولكن قبل كل �شيء، كانت لدي فر�صة 

وم�شاركة  النا�س،  منازل  في  للعمل  هائلة 

خ�صو�صياتهم ل�شهور. لذلك ا�ستطعت �أن �أرى 

�أيام  ب�ضعة  بعد  لأنه  حقاً  النا�س  يعي�ش  كيف 

الأثاث.  من  وجزءاً  مرئي  غير  �أ�صبحُ  كنتُ 

هكذا تعلمتُ الكثير عن الب�شر«

ق�صائده  في  مكتوبة  حياته  غرولك�س  بيير 

�أن  �أبداً  يحب  لم  حروفه.  كل  وفي  ون�صو�صه 

يكون مُ�صنفًا با�سم �أو طبقة اجتماعية، لذلك 

يقول �إنه �سيبقى في جلْده بكل ب�ساطة. �أن يكون 

ما هو ولي�س ما يريد �أن يكونه. 

بدأ الكتابة في سن الـ 60

قصائد كندية للشاعر بيير غرولكس  
فتْحُ  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  ح�سنات  من 

�ضفاف  من  �أ�صوات  واكت�شاف  القراءة  �أفق 

تَر�سم  �شِعرا،  الحياة  تقول  �أ�صوات  �أخرى. 

بيير  والتّ�أمّل.  للتفكير  تدفع  ن�صو�صا  الواقع 

�أ�صمّ  عِ�صامي  معا�صر  كندي  �شاعر  غرولك�س، 

فكان  �سيرته  �س�ألته   ..60 �سن  في  الكتابة  بد�أ 

ردّه هادرا ك�شلال لا وقت لديه لِحَكّ ر�أ�سه، قال 

�إنّ كلمة �سيرة تخيفه عندما ينظر �إلى خارطة 

الطريق قبل �أن يندلق قلمه في بوح جميل:

إعداد وترجمة: 
عزيزة رحموني*

* �شاعرة ومترجمة من المغرب

بال�شاحنات.  النقل  في  لح�سابي  العمل  بالفعل 

خدمات  �شركة  ب�إن�شاء  �صديق،  مع  قمتُ،  ثم 

مني  طُلب  قليلة،  �سنوات  بعد  الغاز.  �أجهزة 

الغاز.  �أجهزة  تكنولوجيا  في  دورات  تقديم 

في نف�س الوقت كنتُ مقاولً في مجال التدفئة 

ا�ص.  وحا�صلا على المهارات الخا�صة بي كر�صّ
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الفراغ الكبير

الفراغ الكبير الذي يكمن

داخل كل �إن�سان

هو الرف�ض الكوني

لمعرفة ال�شخ�ص لنف�سه

الحزن العظيم

الذي في داخل

 كل �إن�سان

هو نق�ص الإرادة

للمغادَرة في رحلة كبيرة

الرحلة الجوانية

كُل« خطوة �إلى الداخل

تملأ هذا الفراغ

كُلّ رف�ض

يُحْزِن

حتى ن�سيان

الحزن

البداية في منطلق النهاية

كل �شيء يبد�أ في �صمت

مِن حيث تنْبع الكلمات �إلى ال�سطح

كل �شيء ينتهي في �صمت

�إليه تعود الكلمات بعمق

ال�صمت بئر دون قعر

قِلة من النا�س تجر�ؤ على الغو�ص فيه

خوفا من الغرق

في موج الكلمات

الآتي من العمق

كلمات مذهلة

تُك�سر نَفَ�سَ ال�صمت

على ال�سطح

�أ�صبحت الكلمات �شديدة الغمو�ض

حتّى فقدتْ عمقها

فقدت حد�س الم�سار

يتزلج النا�س على فراغ المعنى

غام�ضا �أكثر ف�أكثر

وصْلُ الاستلام

�أنا بالا�ستِلام مُتّـهـم

قْـ�سِم
ُ
لكنني لكُم �أيها الق�ضاة �أ

ل�ست مذنبا 

بِغيْر الخيبة

كيْف يمكن خلاف ذلك

�أمام الكثير من التوقعات

تَمّ �إر�سالُها جيدا

بكل الحروف

الم�ستحيل مل�ؤها

لقد ت�سببتْ بخيبة الأمل

ت�سببتُ في خـيبات

 �أيها الق�ضاة بِالزّي الأ�سود

يجب عليكم تغْيير التّهم

لا �أتَوّقع �أقَـلّ من ذلك

لأنني �أقْ�سِم لكُم

�أنا بريء

لأني قبِلتُ �أن �أكون مُ�سْـتَـقبِلا

لكثيرٍ من التوقعات

أستفيدُ مِن الحَقّ الأخير

حقّ المُدان

في التعبير 

قبل �أن يُلْقي به

في حفرة الإح�سا�س بالذنوب

و �أقول لكم

لن �أقَع وحدي

�أطالِب بمحاكمة كبرى

ولجميع المتواطئين معي

لأنّ لدَي �شركاء:

كُلّ التوقعات

يجِب �أيْ�ضا �أن تُدان

وتُـرمى معي

في حُفرة ال�شعور بالذنب، ال�سوداء

حتى �أكون �آخر �إن�سان

يموت لأنّه لمْ يعْرِف 

تلبية توقعات

كُلّ ه�ؤلاء النا�س 

الذين يعتقدون �أنهم ب�شر
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ذوات أفنان

�صدر لل�شاعر عبدالملك البلو�شي ديوانه ال�شعري الأول في مجال ال�شعر 

مقدمة  على  الديوان  ا�شتمل  �أفنان(.  )ذوات  عنوان  حمل  الذي  ال�شعبي 

ا  60 ن�صً �أكثر من  الديوان على  لل�شاعر قال فيها: »يحتوي هذا  مقت�ضبة 

الجديدة  ق�صائدي  مت�ضمنًا  التفعيلة،  و�شعر  العمودي  ال�شعر  بين  �شعريًا 

والقديمة بعبق الما�ضي، �أقدمه بين �أيديكم وكلي ثقة في محتواه المتنوع 

وق�صائد  والإجتماعية  الوطنية  والق�صائد  والعاطفة،  الغزل  ق�صائد  من 

يعبرن  المر�أة  بل�سان  فيه ثلاث ق�صائد  �أقدم  ولأول مرة  والفراق،  الحب 

�أتمنى  و�أحا�سي�سها،  وم�شاكلها  وحالاتها  بم�شاعرها  الأنثى،  حال  عن 

فما  بها،  تنت�شي  تعي�شها  ت�شبهها،  �أنثى  كل  �إلى  الق�صائد  هذه  ت�صل  �أن 

النا�س،  الكثير من  و�أحا�سي�س  �أحا�سي�سي  بها  �أترجم  �إلا ر�سالة  الق�صيدة 

تبكينا  �آخر،  ويفرحنا  �شعري  بيت  يجرحنا  فيهم،  و�أراني  فيهم  يروني 

�أخرى.  ق�صيدة وتجبرنا 

فيها،  ما�ضيي  �أرى  ذاكرتي  »ق�صائدي  الديوان:  ختام  في  ال�شاعر  ويقول 

ب�أحزانها و�أفراحها، ولكم �أتمنى �أن �أر�سم الفرحة فيها دائمًا، ولكن ظروف 

الأيام تتبدل والحال يتغير، ولا يبقى �شيءٌ على حاله، في هذا الديوان ما 

يكفي من الفرح والحزن لنرى �أن الحياة لا تتوقف عند �أحد، و�أن الإن�سان 

مجرد عابر لمدن الأحزان، لا ينتظره �إلا الكثير من الفرح. « يقول في مطلع 

ق�صيدة )�أ�شواك ذابلة(:

من هو يلوم ال�شّوق: لا من طريتك

يا من ترد الرّوح فيني/ بذكْراك

          فرْقاك يكْوي في خفوقي.. يـ ريتك

تْ�شوف حالي: من بعد يوم فرْقاك

              لو كان لكْ قيمة تقدّر: �شريتك

ما ع�شْت لحْظه.. في حياتي بليّاك

              �سجْيت عنّي.. رغْم ذاك احْتريتك

در: ما تحرّاك ما في �ضلعْ و�سْط ال�صّ

ما كذب الفؤاد مارأى

الف�ؤاد  كذب  )ما  بعنوان  جديدة  رواية  المعمري  رقية  للكاتبة  �صدرت 

عنها  تقول  ال�صغير.  القطع  في 110 �صفحات من  تقع  الرواية  مار�أى(. 

النف�س  علم  �أكاديمية  بين  عا�شت  نف�سية«  »رواية  يديك  بين  الكاتبة: 

المتناق�ض  ال�شخ�ص  ذات  كتبها  »مذكرات«  تحوي  العقلية  والم�صحة 

المجانين«  »�أ�ساطير  لأن  نف�سي  عالم  عقل  ون�صف  مري�ض  عقل  بن�صف 

جدران  بين  الق�صة  في  »المجنونة«  �أن  ت�صدق  لا  قد  ثقة.  محل  لي�ست 

الم�صحة البي�ضاء خا�ضت حروبًا وانهارت بداخلها �أمم.. وما زالت ترمم 

النف�س  علم  نظريات  مختلف  فهم  هذا  كتابي  لك  يب�سط  لكن  نف�سها، 

الكتاب  هذا  يراك  كنت..  �أياً  النف�سية  التجارب  من  ا  بع�ضً لك  ويج�سد 

�إليك  وي�ضيف  الرائعة،  الفطرية  بطبيعتك  الب�سيط  الب�شري  الكائن 

تتقلب   ... الحياة  وهكذا  الرومان�سية.  الروايات  خارج  الحب  في  درو�سًا 

وجدت  لربما  اقر�أ..  والجنون.  العقل  بين  ونحن  الأحوال  وتتحول  الأيام 

التالي:  الن�ص  الكتاب نقتطف  �أجواء  الكتاب من  �إحدى زوايا  نف�سك في 

�شعر  محلوق  العقلية،  الم�صحة  في  �سريري  على  جال�سة  الآن  �أنا  »بينما 

ر�أ�سي �إثر جرعات الكيماوي التي تخو�ض حربًا مع الخلايا ال�سرطانية في 

ج�سدي، فيما �أعاقب نف�سي على خط�أ لم �أرتكبه و�أدو�س ب�أناملي على �أزرار 

الحا�سوب مطالبة بر�سالة رد اعتبار. من حلمي الذي ولد في �أكاديمية علم 

النف�س ومات في الم�صحة العقلية. من اللحظات ال�صعبة الكئيبة الحزينة 

المُرّة التي ظنًّت لوهلة �أنها �ستهزمني، وفعلت. من �أبي الذي تركني �أكمل 

الطريق لوحدي، والنا�س الغا�ضبين الم�ستهزئين المحبطين الذين حاولوا 

الولوج بحياتي الى الهاوية، وفعلوا. من الم�شكلات المهلكة التي لم تُحل، 

والمتاهات الحادّة التي لا مخرج منها ولا مفر �إلا من الخ�ضوع �إليها. من 

جميع الأ�شياء الجميلة التي غادرت وحكمت على حياتي بالنفاد من دونها. 

من �ساعات ال�ضعف ال�سوداء ولحظات القلق المحبطة وافكاري الم�شو�شة. 

�أعي�ش  الطريق  منت�صف  في  وتركتني  �إليّ  تن�صت  لم  التي  »بانداي«  من 

رة.  فو�ضاي، وحبات البندول التي لم توقف ذلك الألم، وال�شوكولا المُّ

هذه  في  للكفاح  دفعتني  التي  الكبيرة  الانتقامية  خطتي  كانت  بعد..  �أما 

الحياة البائ�سة، و�شارة الانت�صار على كل عثرات الحياة التي �سلبت مني 

�أحلامي ال�صغيرة وجعلت مني حطامًا مبعثرًا. 
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رواية نفسية 

طالبة عـلم النفس مبتعثه من "مسقط" إلـى 
أحد الجامعات في "مومباي"  

ثم من الجامعة الأكاديمية في "مومباي" إلى 
المصحة العقلية في "مسقط" حـاملة رسالة 
محتـواها: "تعُـاني مـن عـلةّ عـقـلـيـة وخـلل 

نفسي، الرجاء المتابعة".  
                    ومـــا بينــهما 

لأن الأيام تدُاول بيننا.. يعلم الله، أنني كتـبت 
مـا كـتبت لئلا يقع عليكم ما وقع على كـثير 
منهم وأني أخاف أن يطـوف عليكم طـائف 

مما وجدوا؛ فتصبحوا على جهلكم نادمين. 

جديد إصداراتنا

العدد )٣٨(

الغ�شام  بيت  م�ؤ�س�سة  �شاركت 

والإعلان  والن�شر  لل�صحافة 

في ثلاثة معار�ض كتب خلال 

وهي  الما�ضي،  نوفمبر  �شهر 

الدولي  ال�شارقة  معر�ض 

للكتاب، ومعر�ض كتاب الطفل 

الدوحة  ومعر�ض  والمر�أة، 

الدولي للكتاب.

دورته  في  الدولي  ال�شارقة  معر�ض  وكان 

خلال  �أقيم  قد  العام  لهذا  والثلاثين  ال�سابعة 

الفترة من 31 �أكتوبر حتى 10 نوفمبر، بمركز 

�أك�سبو ال�شارقة. فيما �أقيم معر�ض كتاب المر�أة 

خلال  م�سقط،  مكتبة  نظمته  الذي  والطفل، 

نوفمبر، بم�شاركة  �إلى 7  نوفمبر  الفترة من 1 

مجموعة من المكتبات قدمت قرابة �ستة �آلاف 

المجالات، وذلك في قاعة  عنوان في مختلف 

نور م�سقط، في الحيل الجنوبية بولاية ال�سيب. 

�أما معر�ض الدوحة الدولي للكتاب في ن�سخته 

التا�سعة والع�شرين فقد �أقيم خلال الفترة من 

29 نوفمبر �إلى 8 دي�سمبر.  

وقدمت م�ؤ�س�سة بيت الغ�شام �أكثر من �أربع مائة 

�إ�صدار منوع، من بينها قرابة �سبعين �إ�صدارا 

جديدا تعر�ض للمرة الأولى. وتتنوع �إ�صدارات 

والأدبية  الفكرية  بين  الغ�شام  بيت  م�ؤ�س�سة 

�إلى  والترجمة،  والدرا�سات  والبحوث  والعلمية 

بالأ�سرة  الخا�صة  وتلك  الأطفال  كتب  جانب 

الإ�صدارات  جانب  و�إلى  والمجتمع.  والتربية 

يعر�ض جناح م�ؤ�س�سة بيت الغ�شام في معر�ض 

ال�شهرية  التكوين  مجلة  من  �أعدادا  ال�شارقة 

المنوعة. 

�ضمن  ومثيلاتها  الم�شاركات  هذا  وت�أتي 

في مسقط والشارقة والدوحة

بيت الغشام  تشارك في
 ثلاثة معارض خلال نوفمبر الماضي

لن�شر  الرامية  الغ�شام  بيت  م�ؤ�س�سة  م�ساعي 

العماني  ال�صوت  وتو�صيل  العمانية  الثقافة 

لهذا  والمعرفي  الفكري  بالمنجز  والتعريف 

البلد وت�أكيد ح�ضوره في مثل هذه التظاهرات 

الثقافية الخارجية. 

الم�شاركة  على  الغ�شام  بيت  م�ؤ�س�سة  وتحر�ص 

في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، لما يمثله 

والعالمية  العربية  المعار�ض  بين  �أهمية  من 

�صناعة  في  رئي�سا  مرتكزا  يعد  �إذ  حاليا، 

دول  مختلف  من  الزوار  وي�ستقطب  الكتاب، 

الخليج ال�شقيقة، ويرتاده عدد كبير من الزوار 

العمانيين �أي�ضا.  

د.طلال الجنيبي

�أ.د. �إبراهيم ال�سعافين »يمين«  و د. جمال مقابلةح�سن النجار
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لم تكن ليلة لأن�ساها تلك التي ق�ضينا فيها 

بيتنا  في  وعائلتي  �أنا  لنا  �سويعات  �آخر 

ال�صغير المتوا�ضع القابع هناك و�سط حقل 

كان  البا�سقات.  النخيل  �أ�شجار  احت�ضنته 

ت�شهد  لم  التي  القرية  تلك  مغادرة  علينا 

�أن  �أظافرنا، بعد  �أعيننا غيرها منذ نعومة 

�سيطرت �شرذمة متوح�شة من المتع�صبين 

�أخ�ضرها  فحوّلت  المجاورة،  القرى  على 

ن�ساءها.  وا�ستعبدت  رجالها  وقتلت  رمادًا 

فما كان منا �إلّ �أن جمعنا كلَّ ما نملك من 

قد  ا  كنَّ مقاعد  �أربعة  مقابل  لندفعه  مال 

ل الهاربين من  حجزناها في قارب كان �سيقِّ

الجحيم عبر البحر �إلى المجهول. 

البيت  �أرجاء  في  تتجولان  عيناي  راحت 

حين.  بعد  لقاء  لنا  يكون  �أن  �آملة  مودعة 

�صغيرين  كملاكين  النائمين  ولديَّ  �أيقظت 

القلق،  نظرات  يبادلني  زوجي  كان  بينما 

ففي ظلمة  الانطلاق،  �ساعة  وهناك حانت 

زوجي �أن يلب�سني وولدينا �ستر النجاة بينما 

بقي هو من دون واحدة. 

ال�شاطئ  عن  بعيداً  المركب  بنا  انطلق 

�شفاه  على  الخائفة  الأمل  وابت�سامة 

تتقاذفنا  الأمواج  راحت  الحا�ضرين، 

والمركب �أ�شبه بكرة تتدحرج يمينًا وي�سارًا. 

كنت جال�سة وفي ح�ضني ولداي ال�صغيران 

الَّلذان كتب عليهما �ألَّ ينعما بطعم الطفولة 

الهادئة، كانت ملامح الخوف على وجهيهما 

الَّلا�سع  الهواء  ببرودة  الأ�صفرين ممزوجة 

الَذي راح ي�ضرب الوجوه التعبة. كنت �أنظر 

يكن  لم  لكن  ياب�سة،  �ألمح  علَّي  الأفق  �إلى 

�سوى �سراب �أ�سود دام�س. 

التي  ال�سماء  في  ال�سوداء  الغيوم  اجتمعت 

�شكل  على  الثَقيل  بحملها  رمت  ما  �سرعان 

بينما  بغزارة،  ين�ساب  راح  مطر  زخات 

نظرت  والعويل.  بالجزع  الأ�صوات  تعالت 

نظرته  �أن  �شعرت  زوجي،  �إلى  مذعورة 

علّ الموج يجمعنا
زهـراء طـالـب

الَّليل الحالكة وتحت وقع �إطلاق الر�صا�ص، 

رحنا نرك�ض بكلِّ ما �أوتينا من قوة ك�سجين 

�إلى  و�صلنا  حتى  ورك�ضنا  رك�ضنا  مطارد، 

كان  المفاج�أة؛  كانت  وهناك  ال�شاطئ، 

الع�شرين  حوالي  لا�ستيعاب  مهي�أ  القارب 

عدد  �أنّ  الكبرى  ال�صدمة  لكن  راكبًا 

الحا�ضرين كان قد تجاوز الأربعين !! علت 

فما  العدد،  هذا  على  المعتر�ضين  �أ�صوات 

نزاع  قطع  �أن  �إلّ  القارب  �صاحب  من  كان 

ومن  لديَ،  ما  »هذا  قائلًا:  ب�صوته  النا�س 

يعتر�ض فعليه الرجوع من حيث �أتى!«. 

بين  تتجول  الحيرة  نظرات  راحت 

يختارون؛  �أيهما  الخائفين،  الحا�ضرين 

�أم  الم�ؤكد؟  الموت  حيث  �إلى  الرجوع 

المخاطرة في قارب قد يبتلعه البحر بمن 

العودة، ف�صعدنا جميعا  �أحد  ي��شأ  لم  فيه؟ 

لم  وبالطبع  المتراق�ص،  القارب  متن  على 

تكن عدد �سترات النجاة كافية للجميع، �آثر 

مختلفة هذه المرة، لم تكن نظرة خوف �أو 

كان  الأخير.  الوداع  نظرة  كانت  و�إنما  قلق 

قبل  لكِ«  »�س�أ�شتاق  منه  �سمعته  �شيء  �آخر 

القارب  فقلبت  وبينه  بيني  موجة  تحول  �أن 

البحر  مياه  في  فيه  من  وتناثر  الثقيل 

الباردة الهوجاء. 

لا  كانا  ولديَّ  لكنَّ  زوجي،  �أرى  �أعد  لم 

لت طوق نجاتي ثم التفتُّ  يزالان قربي، �شغَّ

لكن  طوقيهما  ت�شغيل  �أحاول  ولديَّ  �إلى 

عبثاً كانت محاولتي، فالطوقان معطوبان، 

خانتاني  ذراعيَّ  لكنَّ  �إم�ساكهما  حاولت 

�أ�صوات  �أخذت  بينما  ي  �ضدَّ اجتمع  والموج 

بالت�ضا�ؤل  �أماه!!«  يا  �أنقذينا  »�أن  ال�صراخ 

حتى انقطعت، ف�أغم�ضت عينيَّ مغ�شيَاً عليَّ 

ظناً مني �أني ذاهبة �إلى حيث ذهب زوجي 

و�أطفالي. 

حتى  طويل  وقت  م�ضى  قد  �أنه  يبد  لم 

بغَزْلِها  ال�شم�س  و�أ�شاحت  العا�صفة  هد�أت 

يومًا جديدًا.  ال�سماء معلنة  الذهبيّ �سحب 

نف�سي  لأجد  المرهقتين  عينيَّ  فتحت 

�أقدام  مجموعة  ر�أ�سي  وعند  �شاطئ  على 

كبيرة، رفعت ر�أ�سي بتثاقل لأ�ستطلع القوم 

وهناك كانت م�صيبتي الكبرى، لقد قادني 

المتع�صبون  دن�سها  قد  �أر�ض  �إلى  البحر 

»�إنها  يقولون:  �سمعتهم  عليها!  و�سيطروا 

جميل«.  نهار  من  له  يا  جديدة.  غنيمة 

وهم  �أذنيَّ  ت�شقّ  القذرة  �ضحكاتهم  راحت 

يقتادونني رهينة �إلى عرينهم. 

وفي  ال�شاطئ  عن  ببعيد  لي�س  مكان  ففي 

وجدت  عدة،  غرف  �إلى  مق�سّم  طينيّ  بيت 

الخوف  كان  �إحداها،  في  محتجزة  نف�سي 

�صغيرة  غرفة  كانت  يملآنني،  والرعب 

خلت من كل �شيء، لم يكن فيها غير باب 

�صرخات  كانت  الإغلاق.  محكم  حديديّ 

لقد  المجاورة،  الغرف  من  تنبعث  ن�ساء 

وزادتني  قلبي  مزقت  م�ؤلمة  �أ�صواتًا  كانت 

ربي  �أدعو  رحت  محتوم.  م�صير  من  خوفًا 

و�صليَّت  �صليَّت  فيه.  �أنا  مما  ينجيني  �أن 

ت  وتذكرت زوجي و�أطفالي ونحبت حتى جفَّ

لا  ربي  �أنّ  �أملًا  قلبي  ملأت  لكنَّي  مقلتاي، 

يترك عباده فتوكلت عليه. 

الحالة  تلكم  على  و�أنا  طوال  �ساعات  ت  مرَّ

ينامون؛  لا  قوم  �أولئك  �أن  لي  بدا  حتى 

القذرة لا  و�أ�صواتهم  تنخف�ض  لم  فجلبتهم 

على  �أنا  وبينما  الأرجاء،  في  ت�صدح  تزال 

منه  ليدخل  يفتح  بالباب  و�إذا  ذاك،  حالي 

ى  غطَّ البطن،  �سمين  الجثة،  �ضخم  رجل 

ال�شعر جبينه بينما غطت كثافة الحاجبين 

عينيه، �أما لحيته، فقد كانت بي�ضاء طويلة. 

القبيحة تك�شر  دخل بينما كانت الابت�سامة 

وراءه  الباب  �أقفل  ال�صفراء.  �أ�سنانه  عن 

بالمفتاح وو�ضعه في جيبه بينما راح يترنح 

�أقبح  منه  تفوح  ثملً  كان  لقد  الغرفة،  في 

ه نحوي بخطوات متراق�صة،  توجَّ الروائح. 

في  �أرك�ض  رحت  مكاني  من  فانتف�ضت 

بفري�سة  �أ�شبه  فكنت  ال�صغيرة،  الغرفة 

بقيت  �آي�سة.  وهي  الخلا�ص  تحاول  �ضعيفة 

على حالتي تلك ب�ضع دقائق، فما كان من 

من  عليه  مغ�شيًَّا  وقع  �أن  �إلّ  الوح�ش  ذاك 

كثرة ال�سُكْر. 

ده�شت مما ر�أيت بينما راح الأمل ينبعث في 

�سكين كان  لمع في عيني  قلبي من جديد. 

ر به ذلك الرجل، ا�ستللته ورفعته  قد تخ�صَّ

لكنِّي  �أولًا  قوتي  خانتني  قتله،  �أريد  عالياً 

�سرعان ما ا�ستجمعت قواي بعد �أن تذكرت 

قريتي وبيتي وعائلتي وكل ما �أنا فيه، فانبتُّ 

ال�سكين في قلبه. �شعرت لحظتها بال�سعادة 

جيوبه  في  �أفت�ش  رحت  ثم  والانتعا�ش، 

مفتاح  الى  الو�صول  ا�ستطعت  حتى  النتنة 

كان  وفتحته،  الباب  �إلى  رك�ضت  حريتي. 

�أ�شبه  �أحياء  �سُكْرهم  في  قابعون  الجميع 

في  بقي  ما  وبكل  ب�سرعة  عدوت  ب�أموات، 

�إلى ال�شاطئ.  ج�سدي من قوة حتى و�صلت 

ر�أيت ال�شم�س تبزغ في الأفق والبحر هادئًا 

وتلاطفهما  قدميَّ  تدغدغ  �أمواجه  راحت 

التفتُّ  عنها.  بدر  مما  لي  تعتذر  وك�أنها 

ورائي لحظة، فوجدت الأر�ض قد طردتني 

�أن دن�سها الأعداء. �صوبت  من باحتها بعد 

نظري �إلى البحر ثانية. �سمعت �صوتًا عذبًا 

�صوت  كان  لقد  ال�سمع،  ا�سترقت  يناديني، 

ولديَّ الحبيبين: »�أن هلمّي �إلينا يا �أماه فقد 

فتعالي  بارد،  البحر  ماء  �إن  �إليك.  ا�شتقنا 

ودفئينا بحنانك«. 

�سرت باتجاه البحر الذي راح ما�ؤه يغمرني 

�آثار  الأمواج  م�سحت  بينما  ف�شيئًا،  �شيئًا 

الماء  غمرني  ال�شاطئ.  على  �أقدامي 

والابت�سامة على وجهي ول�سان حالي يقول: 

»�أنا قادمة يا زوجي، ويا �أطفالي.. . �أنا �آتية 

�إليكم، فعلّ الموج يجمعنا!«. 
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تن�شر هذه الزاوية بالتعاون

@BlogsOm مع فريق عمل دعم المدونات العمانية 

‏هدئ من نف�سك المُنهكة تلك 

‏قاوم ذلك ال�شعور القاتل 

‏رب ال�سماء معك..  

‏يحت�ضن تلك الأدعية التي بكيت معها 

‏يطفئ تلك النيران المندلعة في جوفك 

‏يغلف تلك الأماني ال�ساكنة في �صدرك 

‏هو معك ..  

‏معك حين تُ�شعر �أنك تتلا�شى 

‏حين تُك�سر، حين تُخذل، حين تنطفئ 

‏بلطفه يُعيد ترتيب كل هذا ال�شتات والذبول 

‏وتعود �أنت �أقوى ..  

‏لطيفة البادي

�‏أن تكون قويًا..  

�‏أن تتجاوز الكثير، ، 

�‏أن تقاوم كي تعي�ش 

�‏أن تكون �أنت،  

‏مهمة �صعبة جدًا

‏ما يحيط بك يزيدها �سوءًا

‏ولكنك تزداد يقينًا يومًا بعد يوم 

�‏أنك �ستفعلها حتمًا.. 

‏�ستح�ضن حُلمك �أخيرًا

‏�ستبكي طويلً

‏بكاء المنت�صر لي�س �إلا..  

‏اربت على قلبك المُت�ألم ذاك 

رب السماء معك

خُط حرفًا 
َ
م�سك قلمًا ولم �أ

َ
‏مُنذ ذلك العَ�صر لم �أ

البوحِ وت�صنيفِ  النّ�شوة، ن�شوةُ  لقد ذهبتْ تلكْ 

المُفردات. يالِ�صعوبةِ الأمر وانذِهال ال�سّطر.  

الب�سيطةُ  فل�سَفتي  على  طوِيل  وقتٌ  مر  ‏لقد 

�أكتَرث  لا  غبيّة.    فل�سفة  البع�ضُ  يَراها  وربما 

بما يُقال فجلّ ما في الأمر �إنّي مُجرمة. قتلتُ 

اللّغة، و�شرّدت الكَلم، وبعثرتُ الحرفَ.   -كم 

الكتمانَ  و�أحببتُ  التّعبير،  خُنت  حمقاء-  �أنا 

الآن  العرب  فقانونِ  للبوحِ،  مجالً  �أدَع  ولم 

عُقوبتي  فما  عوجاء.  ورموزٍ  وال�سخافات  اللّغو 

ياترى وهل هُناك قَ�ضاء؟ والحكم بال�سّجن �أو 

الإعدَام ؟ فحالي اعوجّ،   وخُطواتي متَذبذبةٌ. 

طلق ر�صا�صاتِ الإعِدام لقلَمي فهو 
ُ
ن �أ

َ
�أخ�شى �أ

الوَحيد الخالدُ بين المُحا�صرين. 

‏هيثاء الحكمانية

�أجد الأمـان وال�سلام 

‏بِـقربـكَ يـا �أبي فَـلتعلما 

�‏أحبك يـا �أبي لأنك 

‏رجـلٌ عظيم في عيني �أنا.  

�‏أهوى الحيـاة بِقربـه 

‏و�أ�صوغ �أبيات المحبة له ق�صائدا 

‏في خلوتي

�‏أدعو له ربي ان يبقيه لي عمرا 

‏ولا �أفجعُ بِفقده يوما 

�‏أحبه حبًا عظيمًا معظما 

‏حُباً يفوق �أهل الأر�ض �أجمع.  

‏هذي �أنا 

‏متيمة بِــ »حب �أبي«

‏في عيني وبِقلبي يتنعما 

شيماء المقبالية

قـاتـلـةمُتيمة بحب أبي

يخرج ولدٌ من المنزل ويم�شي، ثم يقفُ في منت�صف 

ال�شارع.. 

ينادي م�سنٌ في الجوار: ابتعد عن الطريق!

يقول �سائق �سيارة: تنحّ عن ال�شارع يا ولد!

ت�صرخ امر�أة من النافذة: انتبه!

ويتهام�س الأطفالُ: هل هذا مجنون؟

يدرك  حتى  الأعمى  الولد  يمتلك  �أن  يجب  �أذُنًا  كم 

الموقف؟

***
تقولُ ال�صبّارة في الم�ساء:

�إنهم ينظرون �إليّ كما لو �أنني متوحّ�شة

�أنا لم �أقتل �أحدًا يومًا

كل ما يمكن �أن �أت�سبب به: جروح ب�سيطة

فلا ت�شبّهوا بندقيّاتكم ب�أ�شواكي!

***
كانوا ي�أكلون جميعًا ب�شراهة، توقفت الأم فج�أة.. 

لم ينظر �إليها �أحد و�أكملوا

انتهوا من تناول الطعام وناموا دون تنظيف �أ�سنانهم

ا�ستيقظوا في ال�صباح وخرجوا من المنزل، 

لم يعودوا �إلا بالليل لي�أكلوا ب�شراهة، 

ينامون دون  ثم  الأكل،  �أمهم عن  لتوقف  يلتفتون  ولا 

تنظيف �أ�سنانهم.. 

�إنه لمن المثير �أن نعلم

ب�أن الخبز لم يكن كافيًا في كل مرة!

***
كنا نعي�ش ب�سعادةٍ في ال�سماء، حيث نرتدي الألوان.. 

�إلى  ن�سقط  حتى  �أ�صابتنا  التي  اللعنة  هي  ما  لكن، 

الأر�ض ونلب�س الأ�سود؟

***
الر�صا�صةُ التي تدخل الج�سدَ البريء

الإبرةُ التي تثقُب العين الدافئة

ال�شوكةُ التي تجرح القدم المبتهجة

القر�صة التي تُرْدِي القلب 	

هل �سمعتم من قبل عن الكلمة الجارحة؟

***
تنام ال�شم�سُ في عيون البنت الجميلة

وت�شرقُ حينما ت�صحو

ذات يوم ت�أخرت البنت في الا�ستيقاظ

فلم تجف الملاب�س على حبل الغ�سيل

ولم تُغنِّ الع�صافير

ولم تفطر الجدّة

ولم ينه�ض الأطفالُ حتى ا�ستيقظتْ

حميدة بنت محمد العجمية 	

تراجيديا وحياة.. 

‏في ظُلمةِ اللَّيلِ ذابَ الحزنُ بالجُمَلِ

دُ في وَجَلِي ‏من ذكرياتي انحنى والقَ�صْ

كا�شِفهَا
ُ
�‏أبحرتُ في عُمقِ نف�سِي كي �أ

لـــمَ الــغــــافِـي عــلـى ظِـــلِّـــــي
َ
طـــرُدَ الأ

َ
‏و�أ

�سـئـلَتي
َ
بحرتُ فـيـهَـا و�ضـاعَـت كُـلُّ �أ

َ
�‏أ

‏قَـد تُـهـتُ فـي عُمقها، حتى انطفى �أمَلِي

نَـا الــ�ســمــاواتُ لا حــد �سـيـدركـنِـي
َ
�‏أ

‏لــكــنّـمَا الحُـزنُ قَــدَّ الـغــيـمَ مـن مُـقَـــلِي

مــلَ الـبــاقــي عَـــلى عَــجلٍ
َ
ح الأ �شـــرِّ

ُ
�‏أ

‏خــوفاً من اليَ�أ�سِ، ذُعرًا من �صدى ذُلِّي

�‏أ�ضـيـعُ في غَـيـهَبِ الليلِ الطويـلِ ولم

ـــي مــتُّ بـالـــخــذلِ ‏يَــــدْرِ الـــظـــلامُ بـــ�أنِّ

ـا مــــلءَ �أغـنـيــةٍ ا كُــنــت �إِلَّ بـــيـا�ضً ‏مَّ

داري ثــــورةَ الـــوجَــــلِ
ُ
‏مــــن الــ�ســــرابِ �أ

‏ما بـيــنَ جَـــذوةِ نــارِ الــيـ�أ�سِ والأمَـــلِ

لـــتْ قــتْلِي ّ نْ فـ�ضَ
َ
‏نـف�سِــي تـهَــــادَت �إِلــى �أ

�‏إنها ال�ساعة الثانية ع�شرة �صباحًا، وقد مرَّ وقتٌ طويل على �آخِرِ ق�صيدةٍ كتبتُها، 

ل لديّ مركونًا على �أطرافِ نافذتي التي لم تُغلَق منذُ  ما زال كوب ال�شاي المُف�ضَّ

ي  حب و�أنا �أرى �أحفاد �أمِّ
ُ
ليلةِ الأم�س ولم �أرتَ�شف منهُ �أيَّة ر�شفَة، كتابي الذي �أ

في  بلقائها  حظيتُ  التي  كاتبته  توقيع  عليه  الذي  غلافهُ  قوا  مزَّ وقد  يتناقلونَهُ 

�إليهم ولا  �أنظرُ  �أنني  �سِوى  الموقف  لهذا  بدي اهتمامًا 
ُ
�أ و�أنا لا  المعار�ض  �أحدِ 

�أ�شعرُ بِ�شيء، دفترُ ق�صائِدي التي �أكتُبها كُل ليلة قبل �أن �أخلُد �إلى نومي مفقود 

�إ�ضاءةُ غرفتي لم  �سَ�أفعل،  ب�أنني  �أعتقدُ  �أبحث عنه حتى هذهِ اللحظة ولا  ولم 

�أعلمُ حينها ب�أنني �س�أنه�ضُ  �أكُن  لِأنام ولم  �أطف�أتها تلكَ الليلة  �أن  �شعلها منذ 
ُ
�أ

�شعِل �إ�ضاءة غُرفتي 
ُ
و�سَ�أكون عاجزة عن �إ�شعالها بعدَ �أن تغيب ال�شم�س ؛ ف�أنا لا �أ

�إلا من بعدِ غياب ال�شم�س، فقد اعتدت على فتحِ نافذتي التي يت�سلل منها نورُ 

الله،  الأ�ضواء الخافِتة التي كانت تُ�شعرني بال�سلام حينَ �أختلي بنف�سي باتت 

ت�شعرني بالإختناق و�صوتُ �أنينُ حرفي الذي لا يخرج حَفِظهُ ن�سيمُ الليل حتى 

باتَ يَئنُّ معهُ كُلَّ ليلَة . 

‏ل�ستُ على ما يُرام ! �شيءٌ ما يحدُث، قررتُ �أن �أكت�شفهُ هذهِ الليلة ويبدو �أنني 

اكت�شفتهُ الآن! �إنَّها ال�ساعة الثانية ع�شرة �صباحًا والوقتُ الطويل الذي مرَّ على 

�آخرِ ق�صيدةٍ كتبتُها يعاقِبُني . 

نورا مُراد إبراهيم البلوشية

٠٠ : ١٢ صباحًا 

�أكثر ما يهبني  �أهمل الكتابة عن  ب�أني  �‏أعترف 

وفوق  العادة،  فوق  مكابرة  بها،  ال�شعور  لذة 

القوة  �أكت�سب  �أين  من  جيدًا  �أعرف   . الرغبة 

يناق�ض  �شعور  اتخاذ  في  �أجاهد  تجعلني  التي 

تلك  �أن  ا  �أي�ضً و�أعرف  حرفيًا!  �إح�سا�سي 

المعتقدات هي التي تجعلني حادة الطباع، و�أن 

خاطئة  بال�شعور  تتعلق  التي  للأمور  مفاهيمي 

جدًا ولا تقبل �أن تتغير حتّى و�إن قبلت. 

قدمًا،  الم�ضي  زنزانة  �أراه  الذي  الالتفات  ‏عن 

بالحقيقة،  ي�ضجّ  الذي  الهادئ  ال�صمت  عن 

عن الداخل البريء نقي�ض الظاهر، عن نفاق 

برودي، وعن كمّ ال�سوء في �شعوري الذي �أتمنى 

‏خارجةٌ على الشّعور
�أن �أتخل�ص منه يومًا  لأحرر منّي  كلّ الأ�شخا�ص 

الذين �أحبهم ولا يعلمون �أنهم قابعون فيّ، في 

تعرف  لا   ! �أي�ضا  �سيئة  بئرّ  ولكنها  بئر عمقي؛ 

وك�أنهم  �أحبهم  الذين  �صورة  تعك�س  �أن  �سوى 

معلقون على حبلٍ في عنقي. 

دائمًا  اعتبرتها  التي  ال�صريحة  ‏الاعترافات 

�ضعْفًا، الجر�أة الكافية للإدلاء بحقيقة ال�شعور 

�أبدًا، عِفّة القول التي تلجمني  �أملكها  والتي لا 

�صمتًا، ف�شل التعبير، غمو�ض العبارة، كل ذلك 

من �أ�شدّ الأ�شياء �سوءًا فيّ. 

�شعوري  عن  التعبير  لي  يت�سنّى  متى  �أعرف  لا‏‏ 

ظاهر  �أن  كون  من  �أتخل�ص  متى  يجب،  كما 

العك�س  �إثبات  تقبل  خِ�صام  قرينةُ  �شعوري 

على �أتَمّ �صدق متى ما رغبتُ �أنا بذلك . ولكن 

ال�س�ؤال الذي يفر�ضُ ت�سا�ؤله عليّ، متى �أرغبُ؟

‏‏هناك مقاومة بيني وبين هذا ال�شعور لا تقدّر 

يُنْفِرُ الآخر  �أدري من مِنا  بو�صف، ولكن ل�ستُ 

يجذب  الذي  مِنّا  ومن  الأخرى،  ال�ضفة  نَحو 

الحقيقة ! باخت�صار لي�س ثمة ا�ستقرار بينَنا.. 

فال�شعور  �سبق،  بالذي  عليكم  لا  ‏و�أخيرا، 

والحقيقة  والاعترافات  والظاهر  وال�صمت 

والبرود وبئر عمقي والغمو�ض والذين �أحبهم، 

جميعهم �أبرياء، وحدي �أنا المذنبة . 

‏وضحى الخروصية

ما وراء الليل
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 منى المعولي

shaganalayam2004@gmail. com

�أن تحبني يعني :

 �أن تت�صالح مع جنوني.. 

�أن تتواط�أ مع كل �شطحاتي.. 

�أن تغ�ض الطرف عن زلاتي.. 

�أن تتيقن �إن اكتئابي ميزة.. 

و�أن غ�ضبي ميزة. 

و�أن غيرتي �أجمل امتيازاتي. 

�أغيب عن قلبك  �أن لا  �أن تحبني يعني 

لحظة.. 

 و �أن لا يبيد حبك لي اقترابي. 

�أن تحبني يعني �أن �أ�صرخ وتغفر.. 

�أن �أحطم الا�شياء حولي وت�صبر، 

�أن �أه�شم المرايا.. 

�أن �أرمي الحقائب 

�أمزق الورق

�أبعثر العطر

�أركل �صمت الحائط. 

�أن �أبكي وت�ضمني

�أن �أ�شجب وتعذرني

لعبتها  حطمت  كطفلة  �أ�سخط  �أن 

فترا�ضيها. 

�أن تحبني يعني :

�أن تراني جميلة بكل حالاتي

في هزيمتي وانت�صاراتي. 

نور  تطفئ  �أن  يعني  تحبني  �أن 

الاخريات.. 

ويبقى �شمعي

�أن تموت من �شبقك كل الا�شياء، 

و يبقى لهفي. 

�أن تنت�شي بعباراتي

�أن تترجم اخت�صاراتي

�أن يقبح العالم في عينيك وتبقى عيني. 

ف�إن كنت تحبني فكيف !

كيف �أجوع والحب خبزك؟!

�أ�ستظل  و�أنا  الق�سوة..  تحرقني   وكيف 

بظلك؟!

كيف �أغترب في �صدر وطنك!

�أن �أحبك يعني.. 

�أن تكون �آخر رجال الأر�ض

و كل رجال الأر�ض. 

�أن �أحبك يعني .. 

�أن �أتخذك �أحجية في �أم�سياتي

�صورة  لأكمل  وجهك  مكعبات  �ألملم  �أن 

قلبي

�أن �أطارحك ال�شوق و�أهذي

�أن �أتعكز عليك

�أن �أبكي بين يديك

�أن �أن�سى الأقرا�ص المهدئة

�أن �أنام على عطف نب�ضك

�أن �أدو�س كل العالم

كل العالم

كل العالم

و �أقبّل )قلمك(. 

�أن �أحبك يعني.. 

�أن تكون

 �آخر رجال الأر�ض

و كل رجال الأر�ض. 

ما يعنيه 
حبك
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دي�سمبر   30  -  25 من  الفترة  خلال  تنطلق  

الثانية  بن�سختها  الم�سرحية  الزبير  بيت  �أيام 

فرقة  هي  م�سرحية  فرق  خم�س  بم�شاركة 

م�سرح هواة الخ�شبة بن�ص »هل علي �أن انتظر 

الحرا�صي،  خليفة  للمخرج  القادم؟«  الن�ص 

دوليز«  »الدوق  بن�ص  مزون  م�سرح  وفرقة 

بن�ص  وطن  وفرقة  الريامي،  محمد  للمخرج 

»مرثية«  للمخرج �أحمد البطل، وفرقة ال�شفق 

وليد  للمخرج  كلمات«  »بلا  بن�ص  الم�سرحية 

»الوان  بن�ص  الحديث  الفن  وفرقة  المغيزوي، 

و�سيتم  الح�سني.  محمد  للمخرج  الطيف« 

التناف�س على الجائزة الكبرى وهي جائزة بيت 

الزبير لأف�ضل عر�ض م�سرحي، بالإ�ضافة الى 

الجوائز الفردية مثل: جائزة �أف�ضل ممثل، �أف�ضل ممثلة، �أف�ضل �إخراج، �أف�ضل ن�ص و�أف�ضل �سينوغرافيا.

خمس فرق في “المسرح الدائري” ببيت الزبير

ال�صيني  المعر�ض  الوطني  بالمتحف  اختتم 

»الحرير وال�شاي والخزف: حوار عبر الثقافات 

جمهورية  نظمته  الذي  الحرير«  طريق  في 

الاجتماع  فعاليات  �ضمن  ال�شعبية  ال�صين 

لليون�سكو »من�صة طريق  لل�شبكة الدولية  الرابع 

الحرير الرقمية على الإنترنت« الذي ا�ست�ضافته 

خلال  والثقافة  التراث  بوزارة  ممثلة  ال�سلطنة 

و�ضم  الما�ضي،  �أكتوبر   31 �إلى   28 من  الفترة 

�أق�سام  خم�سة  يوما   15 ا�ستمر  الذي  المعر�ض 

وال�شاي  الحرير  ن��شأة  على  ال�ضوء  �سلّطت 

والخزف في ال�صين.

الحرير والشاي والخزف الصيني.. في مسقط

الت�شكيلية  للفنون  العمانية  الجمعية  افتتحت 

للثقافة  العالي  قابو�س  ال�سلطان  لمركز  التابعة 

بحي  بمقرها  ال�سلطاني  البلاط  بديوان  والعلوم 

في  الرقمية  للفنون  ال�سنوي  المعر�ض  ال�صاروج 

خالد  الدكتور  �سعادة  رعاية  تحت  الثالثة  دورته 

الدولة.  مجل�س  عام  �أمين  ال�سعيدي  �سالم  بن 

فنيا  60عملا  من  �أكثر  على  المعر�ض  واحتوى 

بال�سلطنة،  المجال  هذا  مبدعي  من  كبير  لعدد 

�إلى  المعار�ض  هذه  خلال  من  الجمعية  وتهدف 

مختلف  تت�ضمن  خ�صبة  فكرية  م�ساحات  �إيجاد 

بذلك  فاتحة  المعا�صرة،  الفنية  التجارب 

منابر �إبداعية ي�ستطيع من خلالها الفنان �إبراز قدراته في توظيف وتج�سيد الموروث الفكري والمادي 

المتحركة  الر�سوم  بين  الم�سابقة  �أق�سام  وتنوعت  العمُانية.  الهوية  لإبراز  الإ�سلامي  والتراث  العمُاني 

 Digital Calligraphy &( الطباعية  والحروف  الرقمية  الحروفية  الت�شكيلات   ،)Animation(

.)Poster( وت�صميم المل�صق الرقمي ،)Digital Painting( الت�صوير الرقمي ،)Typography

٦٠ عملا في المعرض السنوي للفنون الرقمية  
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تبدأ الصباح بتصوير البحر والصيادين

هدى العبري:

 الصورة إحساس 

يلامسنا ويحكي قصصنا

على  يوميا  العبري  هدى  ت�ستيقظ  البحر،  على  المطلة  الوادعة،  قريتها  ف�ضاء  في 

ال�سماء.  �أعماق  �إلى  المياه �صاعدة  ال�شم�س وهي تبزغ من وراء  م�شاهد الحياة، لترى 

وترى البحارة وال�صيادين الذاهبين �إلى البحر في طلب الرزق. وت�سمع �أ�صوات الجيران 

�أبناء الحي »الفريج«. كل ذلك وغيره من م�شاهد الحياة  و�أدعية الأمهات، و�ضحكات 

ت�سجيل  في  لتبد�أ  فيها،  الكامن  الإبداعي  الح�س  لديها  �أيقظت  والمده�شة  الب�سيطة 

ذكرياتها،  من  جزءا  لت�صبح  الب�سيطة  جوالها  بكاميرا  وتوثيقها  العابرة  اللحظات 

هنا  من  موهوبة.  فوتوغرافية  كم�صورة  لديها  الكامنة  الخلاقة  الطاقة  ولتكت�شف 

بد�أت هدى تجربتها لتم�ضي في م�ضمار الت�صوير، متطلعة �إلى �أن ت�صبح في م�صاف كبار 

الم�صورين. »التكوين« التقت هدى العبري وطافت معها حول هذه التجربة. 

والت�صوير،  الكاميرا  مع  الأولى  بداياتها  عن 

هدى:  تقول  الموهبة  هذه  اكت�شفت  وكيف 

بالجوال،  الت�صوير  خلال  من  كانت  بدايتي 

تعديل  ثم  �أختي،  ومن  بنات  تحديدا  ت�صوير 

�أدوبي  �شركة  برنامج  طريق  عن  ال�صور 

الم�شهور الفوتو�شوب، ثم تطورت الموهبة بعد 

ذلك وتلقيت الت�شجيع مِن الجميع، وهو العامل 

الأول لي في موا�صلة م�سيرتي. 

بالكاميرا  الت�صوير  بد�أت   2013 عام  وفي 

لعائلتي  �أخلد  و�أ�صبحت  �أكثر،  باحترافية 

الحين  بين  ومنا�سباتهم  �أفراحهم  ذكريات 

والآخر، ثم اتجهت �إلى ت�صوير الطبيعة . 

 بحكم أني امرأة لستُ
 قادرة على تصوير الفكرة 
التي تمثلني أحيانا

مرور  بعد  �أنه  �إلا  �صعبا،  لي  بالن�سبة  الأمر 

ال�سنوات  من  والاقتراب  الأولى  ال�سنوات 

الأخيرة كانت �إجازة نهاية الأ�سبوع هي الوقت 

الأن�سب لممار�سة هوايتي الإبداعية. كنت �أبد�أ 

�صباحي بالتقاط �صور ل�شروق ال�شم�س وجوانب 

�أي  التقاط  �أو  والبحر،  ال�صيادين  حياة  من 

ويثير  لي  يروق  �شيء  �أي  �أو  المنزل  في  زاوية 

انتباهي ويجعلني �أعي�ش اللحظة. 

تكملة  كانت  الجاري   العام  درا�ستي  نهاية  في 

�أنهيت  �إذ  ال�سابق،  من  بكثير  �أقوى  تجربتي 

ال�سابق  من  �أكثر  فر�ص  لي  وتي�سرت  درا�ستي 

لممار�سة الت�صوير. بد�أت �أ�شارك في م�سابقات 

الهندسة والتصوير
الكيميائية،  الهند�سة  در�ست  العبري  هدى 

الفوتوغرافي.  بالت�صوير  �شغوفة  ولكنها 

بين درا�ستها وميولها  توفق  تو�ضح كيف كانت 

يكن  لم  درا�ستي  بداية  في  قائلة:  الإبداعي، 
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مظاهر  »معر�ض  مثل  متخ�ص�صة،  ومعار�ض 

العيد« وغيره. 

وفيما يجذبها في المكان �أو الحدث حتى تقوم 

العبري:  هدى  تقول  اللحظة  وتوثيق  بت�صويره 

�أكثر الأماكن جلبا لانتباهي هو البحر وتحديدًا 

هذا  على  الاطلاع  �إن  الآ�سرة.  ال�شروق  لحظة 

ويمنحني  عالية  روحية  بطاقة  يمدني  الم�شهد 

�إلهاما عميقا، ي�شعرني بعظمة الخالق وب�شيء 

من الراحة  وال�سكينة. 

حكاية الصورة
من  و�أهميتها  ال�صورة  تظل  حكاية  وحول 

�أن تظل الذاكرة تقول هدى العبري: من  �أجل 

في  تظل  حكاية   �صورة  لكل  يكون  ان  الجميل 

�أر�شيف الذاكرة لكن في بع�ض الأحيان  يكون 

لنا  لتخلد  نلتقطها  �أن  اليومية طابع  للأحداث 

كذكريات مع مرور الأيام.  ال�صورة هي عبارة 

�إح�سا�س يلام�سنا ويحكي ق�ص�صنا. وهي  عن 

تقول ما لا نقوله في كثير من الأحيان. 

فالت�صوير كما تقول �سوزان �سونتاج في كتابها 

طق�س  الأولى  بالدرجة  »فهو  الت�صوير  عن 

اجتماعي وح�صانة �ضد القلق و�أداة للقوة«. 

الذي  ال�شعور  عن  العبري  هدى  وتحدثت 

القديمة  �أعمالها  �إلى  ترجع  عندما  يراودها 

في  عليه  كنت  عما  �أتقدم  �أني  �أ�شعر  قائلة: 

لمعرفة  الكثير  �أمامي  زال  ما  و�أن  ال�سابق، 

�شغفي  يزداد  ما  الكثير،  وت�صوير  المزيد 

و�أعمال  الت�صوير  على  والإطلاع  بالمعرفة 

الم�صورين على نحو �أكثر.  

من  تيارا  هناك  �أن  العبري  هدى  و�أ�شارت 

الم�صورين الآن يدمجون ال�صور الفوتوغرافية 

ذات  �أعمال  �إنتاج  �أجل  من  الت�شكيلي،  بالفن 

له  م�صور  لكل  �أن  م�ضيفة  تجريدية،  �صبغة 

جمال  فللت�أثيرات  بت�صويره،  خا�ص  فني  ح�س 

فنيا ي�ضيفه على ال�صورة ويعطي انطباعا فنية 

مميزة للعمل. 

تحديات وطموح
تواجهها  التي  والمعوقات  التحديات  وحول 

الفتوغرافي  م�شروعها  في  العبري  هدى 

العادات  تقيده  مجتمع  في  امر�أة  كونها 

في  �صعوبة   �أواجه  هدى:  تقول  والتقاليد، 

قادرة  ل�ستُ  امراة  �أني  بحكم  الأحيان  بع�ض 

في  خا�صة  تمثلني  التي  الفكرة  ت�صوير  على 

 . ال�شخ�صية  الحياة 

بخيارها  العبري  هدى  تتم�سك  ذلك  ورغم 

مجال  في  م�شروعها  لموا�صلة  الإبداعي 

لتطوير تحربتها  �أنها تطمح  م�ؤكدة  الت�صوير، 

والأف�ضل  المزيد  وتقديم  �أو�سع  ف�ضاءات  �إلى 

حديثها  العبري  هدى  وتختتم  الأعمال.  من 

�أ�صل  �أن  �أطمح  ولكنني  محترفة،  ل�ست  قائلة: 

يقوم  الذي  التطوير  خلال  من  الاحتراف  �إلى 

بتثقيف الذات والاطلاع والمثابرة ومتابعة كل 

ما هو جديد. 
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الاسم مستوحى من فلسفة يابانية تعنى بالتحسين المستمر

»FRAMEZEN«
نحو صناعة فيلم عماني بأسلوب مبتكر

ال�شركات  من  التعليمية  الألعاب  وتطبيقات  الكرتونية  الأفلام  �صناعة  �شركات 

التخ�ص�ص  من  بداية  الأولى،  بالدرجة  و�إبداعية  حرفية  �أعمالها  تعتبر  التي 

ودخولا في عالم الر�سم والت�صميم الكرتوني. �شركة FRAMEZEN تعد واحدة 

من �أهم هذه ال�شركات التي جاءت من �أجل ولادة محتوى تعليمي هادف كما يقول 

والإرادة  الطموح  بين  الحديث  جمعنا  التكوين  في  البو�سعيدي.  قي�س  �صاحبها 

لتحقيق الهدف ال�سامي الذي دفع به�ؤلاء ال�شباب �إلى ت�أ�سي�س هذه ال�شركة.

 حوار: شيخة الشحية

البو�سعيدي  قي�س  مع  كانت  الحديث  بداية   

تحدث  الذي   ،FRAMEZEN �شركة  رئي�س 

عن ولادة فكرة ت�أ�سي�س ال�شركة قائلًا: »جاءت 

من  ال�سوق  ل�شح  نظرًا   ال�شركة  ت�أ�سي�س  فكرة 

�صنع  مجال  في  تعمل  التي  ال�شركات  وجود 

تطبيقات  وجود  وعدم  الكرتوني  المحتوى 

هذه  ت�أ�سي�س  فقررنا  عمانية،  تعليمية  �ألعاب 

واخترنا  الزدجالي  �أحمد  وزميلي  �أنا  ال�شركة 

الا�سم بدقة وهو FRAMEZEN )فريم زن( 

وهو عبارة عن  �شقين FRAME  وهو الإطار 

والذي يعرف ب�أ�سا�س تكون الم�شهد المتحرك، 

فالم�شهد المتحرك عبارة عن �صور متتالية او 

�إطارات متتالية، �أما ZEN  فهي كلمة ا�ستعنا 

بها من مبد�أ ياباني KAIZEN  ويعني التغير 

 ولدت الفكرة 
بسبب قلة الشركات

 التي تعمل في هذا المجال 

التح�سين  لتحقيق  فل�سفة  �أنها  كما  للأف�ضل 

الم�ستمر« و�أ�ضاف:

الكرتون  �صناعة  عالم  �إلى  الدخول  كان 

ال�شركة  هذه  وت�أ�سي�س  الإعلاني  والمحتوى 

الجامعية  المرحلة  منذ  معنا  بد�أ  كبيرًا  حلمًا 

خلال  من  البداية  في  تحقيقه  �إلى  و�سعينا 

العمل في �إحدى ال�شركات التي تعمل في نف�س 

المجال وت�أ�سي�س فكرة عامة حول كيفية البدء 

الأعمال  برواد  الإلتقاء  وكذلك  الم�شروع،  في 

ت�سعى من  التي  الر�ؤية  �إن  والتعلم.  للا�ستفادة 

تعليمي  محتوى  �صناعة  هي  ال�شركة  �أجلها 

الا�ستفادة  �أجل  من  للمجتمع  وتقديمه  هادف 

التي  الفئات  واكثر  العملاء  وعن  الحقيقية. 

»عملنا  قائلً:  قي�س  او�ضح  ال�شركة  ت�ستهدفها 

الدرجة  في  الإعلامي  المجال  �ضمن  ي�صنف 

الأولى لذلك وبما �أن �أغلب الم�ؤ�س�سات بحاجه 
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ترويجي  لغر�ض  يكون  �أن  �إما  محتوى  ل�صنع 

عملا�ؤنا  بالت�أكيد  فهم  هادف  لغر�ض  �أو 

الم�ستهدفون«.

FRAMEZEN إنجازات
 الإنجازات هي الورقة الرابحة التي تلعب عليها 

ال�شركات والم�ؤ�س�سات في كل العالم، فالنجاح 

للمجتمع،  تقدم  التي  الإنجازات  في  يكمن 

�شركة  في  ر�أيتها  التي  الإنجازات  �أبرز  ولعل 

للموظفين  القليل  العدد  هو   FRAMEZEN
قائد  بينهم  موظفين  خم�سة  عددهم  فيبلغ 

الألعاب،  مطور  الأعمال،  مطور  الفريق، 

والر�سام، وو�ضح قي�س قائلًا: »�صناعة الر�سوم 

لمجموعة  تحتاج   ANIMATION المتحركة 

الواحد  للعمل  الأ�سا�س   في  الر�سامين  من 

�شخ�صيات   فهم  متميزون  ال�شركة  وفريق 

في  كلّ  الأعمال  توزع  �إذ  المواهب  متعددة 

والتحريك  والتلوين  الر�سم  في  تخ�ص�صه، 

والحمدلله  ال�صوتية،  والم�ؤثرات  والإخراج 

�أنجزنا الكثير وما زلنا ن�سعى �إلى �إنجاز المزيد 

ب�إذن الله«. 

»ال�شركة  قال:  لهم  المناف�سة  ال�شركات  وعن 

كانت �سباقة في مجال �صناعة الألعاب والر�سوم 

المتحركة في ال�سلطنة، ولكن وجود المناف�سين 

في هذا المجال �شيء جيد لأنه يدفعنا لنبتكر 

ب�شكل  العمل  من  ونطور  الأف�ضل  ونحقق  �أكثر 

التي  الإنجازات  �أهم  من  �إن  و�أ�ضاف:  �أ�سرع«. 

العماني  التلفزيون  مع  العمل  هي  حققناها 

»علم  و  و�أهداف«،  »�أ�صداف  برنامج  ومنها 

ومرح«، وهي برامج للأطفال، كما �أننا �شاركنا 

عن  تتحدث  برامج  في  العماني  التلفزيون 

التاريخ  من  بارزة  وعربية  عمانية  �شخ�صيات 

مثل �أحمد بن ماجد، و�أحمد الكعبي، والعلامة 

�أبو �سعيد الكدمي، و�أبو الطيب المتنبي، و نور 

الدين ال�سالمي وغيرهم الكثير.

صعوبات وطموح..
الإ�صرار  �إلى  تدفعنا  غالبا  التحديات 

علم  تحد  كل  وراء  يكون  �أن  ولابد  والإ�ستمرار 

جديد نتعلمه فنك�سبه، يقول قي�س البو�سعيدي: 

كل  في  وتحديات  عقبات  وجود  من  »لابد 

�شيئًا  نتعلم  تحد  كل  في  ولكن  للنجاح  م�شوار 

ولا  واجهناها  التي  ال�صعوبات  ومن  جديدًا، 

الكرتون  �صناعة  مجال  �أن  هي  نواجهها  نزال 

�إنتاجه مكلف جداً، وكذلك  قلة الخبرات فيه 

ر�سم  يجيدون  الذين  ال�سلطنة  في  فالقليلون 

و�أ�ضاف:  والخلفيات«.  والزوايا  ال�شخ�صيات 

نواجه �صعوبة �أحيانا عندما يكون هناك �ضغط 

في العمل  ونظرا لقلة عدد الموظفين نلج�أ �إلى 

الأعمال  لإنجاز  م�ؤقتين  بموظفين  الا�ستعانة 

 عدد الموظفين
 خمسه وهذا يعد إنجازاً

 الإنتاج في مجال صناعة 
الكرتون مكلف جدًا

في وقتها ولكننا في غالب الوقت والحمدلله لا 

نحتاج لذلك. 

وعن الطموح قال: »ربما ظهرت الخيوط الأولى 

�أجل  لتكوّن م�سار ال�شركة وما زلنا نحارب من 

تحقيق الطموح الأكبر وهو �أن نتمكن من �صنع 

و�إنجازات  ح�ضاراتنا  عن  يتحدث  عماني  فيلم 

لنفخر به ونريه  العالم ب�أ�سلوب حديث ومبتكر«.

وفي الختام قال...
الخا�ص  للقطاع  الجزيل  ال�شكر  �أوجه  �أن  �أود 

والقطاع الحكومي لإيمانهم بقدراتنا و�سعيهم 

مركز  �أ�شكر  وكذلك  بدعمهم،  لتحقيقها 

�أول من احت�ضن  الأعمال فهم  لريادة  »�سا�س« 

الم�شروع و�ساهم في اختيار الا�سم الذي تحمله 

ال�شركة اليوم.

دارة  في  �أخيرًا  الذي عر�ض  العمل  هذا  يدعو 

للترحيب  �شومان،  خالد  بم�ؤ�س�سة  الفنون 

بتفا�ؤل  جديد  يوم  وا�ستقبال  ال�صباح  ب�شم�س 

المنبعث  النور  يعبّر عنه م�شهد  و�أمل، وهو ما 

لـ »بيل  من النوافذ المتنوعة م�صحوبًا ب�أغنية 

ويذرز« بعنوان »يوم جميل«. 

الت�شاركية  العلاقة  حول  العمل  فكرة  وتتمحور 

بين المدينة و�ساكنيها، ففي الوقت الذي يجتمع 

فيه  ويتلقّون  واحد  فريق  �ضمن  الأطفال  فيه 

مهارات معينة، نجد �أن كلًّ منهم يختلف عن 

الآخر بعد عودته �إلى المنزل، وهذا الاختلاف 

المعمارية  و�أنماطها  البيوت  �أ�شكال  تكر�سه 

نوافذها  وت�صميم  الداخلي  �أثاثها  وكذلك 

من  متنوعة  م�شاهد  على  وانفتاحها  و�أبوابها 

تكمن  والاختلاف  الت�شابه  بين  وما  المدينة.. 

قيمة التكامل وتتجلى في �أجمل �صورها. 

التكامل  لهذا  دعوة  كهذا«  يوم  »في  ويمثل 

للبدء  ودعوة  والعاطفي،  والنف�سي  الفكري 

بالحيوية  مليء  جديد  يوم  ك�أنه  يوم  كل  في 

وقد  والانطلاق.  والعمل  والمحبة  والن�شاط 

نفذت الفنانة عملها خلال �إقامة فنية لها في 

دارة الفنون بعمّان.  وتقول الفنانة �إنها تحاول 

وا�سع،  جمهور  بم�شاهدة  تحظى  �أعمال  �إنجاز 

وهي تجمع بين الح�سا�سية للتكنولوجيا والمواد 

الأطفال  بملاعب  كبير  �شغف  مع  الجديدة 

وكتابة ال�شعر وت�سجيل تاريخ النا�س والأماكن. 

الدقيق  با�ستخدامها  ماري  �آن  �أعمال  وتتميز 

والملح  وال�سكّر  والماء  الخيزران  مثل  للمواد، 

الإدراك  وبا�ستهداف  وال�صلب،  والخر�سانة 

بالراحة  لل�شعور  ودفعهم  للمتفرجين،  الح�سي 

وال�صفاء والتركيز. 

�أم�ستردام،  في  تعي�ش  الفنانة  هذه  �أن  يُذكر 

في  الأثري  والت�صميم  النحت  فن  در�ست 

في  للفنون  كوننغ«  دي  »فيليم  �أكاديمية 

روتردام، والفنون البيئية في �أكاديمية الفنون 

في غلا�سكو با�سكتلندا، قدمت �أعمالً تركيبية 

�سريعة الزوال، على غرار منظر طبيعي لتبخر 

المياه، و�أعمال نحتية في الف�ضاء العام كعملها 

مع متحف )Dowse Art( في نيوزيلندا. 

المصدر: العمانية

“في يومٍ كهذا”
 رؤى مختلفة للمدن وساكنيها

تقدّم الفنانة الهولندية »�آن ماري فان �سبلنتر« في عملها »في 

ذ وفق تقنية الفيديو الفني، ر�ؤى مختلفة  يومٍ كهذا«، المنفَّ

للمدن و�ساكنيها، حيث قامت بت�صوير مجموعة من الأطفال 

�صفٌّ  المدر�سة  في  يجمعهم  �أو  واحد  كفريق  يعملون  الذين 

�سامحًا بمرور  نافذة بيته  �ستار  واحد، بينما يفتح كلّ منهم 

ما  وفق  المدينة  من  جزء  بم�شاهدة  ا  و�أي�ضً والهواء  النور 

تتيحه م�ساحة النافذة وموقعها الجغرافي و�إطلالتها، �سواء 

�أكانت على م�شهد �أر�ض �أو جبل �أو بناء عمراني �أو حديقة �أو 

�شارع يعج بحركة ال�سيارات. 
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مركز فيينا لفن الخط
منارة ثقافية جديدة تشع من النمسا

تراثها  تعي  التي  الدول  في  كبير  باهتمام  الخط  فن  يحظى 

المادي والثقافي، ومن ثم تفتتح المراكز المتخ�ص�صة لدرا�سته، 

�شهدت  ذلك  �ضوء  وفي  تطوره،  مراحل  لاقتناء  والمتاحف 

افتتاح  هو  وفريدًا،  متميزًا  ثقافيًا  حدثًا  النم�ساوية  العا�صمة 

�شهر  Vienna Calligraphy Center«، في  الخط  لفن  فيينا  »مركز 

�سبتمبر  الما�ضي )2018( كمبادرة ثقافية غير ربحية من الفنان 

مدير  م�سعود،  الوهاب  عبد  الأ�صل،  الأردني  العربي،  الت�شكيلي 

متحف الخط العالمي بفيينا؛ ليكون المركز الأول من نوعه في 

�أوروبا؛ بهدف احت�ضان الحراك  الجمهورية النم�ساوية وو�سط 

الفني والثقافي المرتبط بفن الخط بغ�ض النظر عن اللغة التي 

يُكتب بها، وتوعية الجمهور بهذا الفن، وبيان �أهمية الن�صو�ص 

المكتوبة بخط اليد، وتعزيز الاهتمام بالكتابة اليدوية. 

 د. علي عفيفي علي غازي
صحفي وأكاديمي مصري

والا�ستفادة  به،  المرتبطة  وبالفنون  الخط 

المحيط،  المجتمع  قبل  من  ورعايته  منه، 

الخط  �أهمية  على  الأ�ضواء  لت�سليط  ويهدف 

�سباقات  ي�شهد  الذي  ال�سيبراني،  الع�صر  في 

المهيبة، ومن  الرقمية  والثورات  للتقانة  كونية 

الرقمية،  الخطوط  ا�ستخدام  فيه  �ساد  ثم 

الإرث  هذا  على  الحفاظ  ال�ضروري  من  فكان 

القيّم، والمرتبط بفن الكتابة اليدوية للأجيال 

وبتراثها،  بجذورها  يربطها  كي  الجديدة 

المهارات  لن�شر  كذلك  المركز  يهدف  كما 

والمعارف المرتبطة بفن الخط العربي، ون�شر 

مكانًا  ليكون  لها،  والترويج  الخطية  المعرفة 

مفتوحة  �إبداعية  وم�ساحة  والتعليم،  للثقافة 

والمهارات  المعرفة  لتبادل  المهتمين؛  لجميع 

ويُمكن  والطلاب.  والزائرين  الفنانين  بين 

بمعرفة  لل�ضيوف  وال�سماح  الأدوار،  تبادل  فيه 

من  وتمكينهم  الفن،  هذا  خلفية  عن  عميقة 

الجمهور   �إدراك  �إن  �إذ  كوالي�سه،  خلف  النظر 

لأهمية الخط، و�إيقاظ اهتمامهم بتعلّم �أنماط 

لغة  لإيجاد  �ضروري  �أمر  المختلفة  الكتابة 

الحوار بين الخطاط والمتلقي. 

خلال  من  الخط  لفن  فيينا  مركز  ي�سعى 

الم�ؤ�س�سات  بين  لإيجاد مكان متميز  ن�شاطاته 

المدنية الدولية المهتمة بفن الخط، و�سينظم 

وتنظيم  تدريبية،  ور�ش  خلال  من  وذلك 

المعار�ض والمحا�ضرات والندوات  والم�ؤتمرات، 

التي  باللغات،  الكتابة  �أ�ساليب  وتدري�س 

لفن  العالمية  فيينا  جمعية  �أع�ضاء  بها  ينطق 

�إلى تعريف المجتمع  الخط، في خطوة تهدف 

من  العديد  المركز  و�سيُقدم  الفن.  بهذا 

التعددية  �أهمية  تعزيز  �أجل  من  الن�شاطات 

والحوار  الثقافات،  بين  والتفاهم  اللغوية، 

المعلومات  على  والحفاظ  الح�ضارات،  بين 

وتوثيق  ولأر�شفة  الفن،  هذا  بتاريخ  الخا�صة 

النم�ساوية،  الجمهورية  في  الخط  فن  تاريخ 

وتقديم هذه المعلومات لزوار المركز، ولجميع 

المهتمين. كما يهدف المركز �إلى التركيز على 

الم�صاحبة  والفنون  الخط  فن  مو�ضوع  طرح 

له، و�إعداد البحوث المرتبطة بتاريخ فن الخط 

وفنون الحروفية. 

ت�شهد ال�ساحة الفنية النم�ساوية ا�ستقرار عدد 

ا�ستلهموا  الذين  والحروفيين،  الخطاطين  من 

من  وفدوا  الفنية،  �أعمالهم  في  الخط  فن 

بلدان متعددة، وهو ما �أوجد ال�ضرورة للحفاظ 

اللغات، مما  والفنون متنوعة  الثروة  على هذه 

لم�سات  النم�سا  في  الخط  فن  على  �أ�ضفى 

المركز  ي�سعى  ثم  ومن  والمعا�صرة،  الحداثة 

لأن يكون بوتقة تن�صهر فيها الفنون والثقافات 

زخمٍ  تقديم  خلال  من  والمتعددة،  المختلفة 

بفن  الاهتمام  لتحفيز  ومتنوع؛  فريد  فني 
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الخط،  بفن  المهتمة  الم�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون 

�أو  �أوروبا  في  �سواء  به،  المرتبطة  والفنون 

ن�شاطات  الأو�سط  وال�شرق  العربي  العالم  في 

متنوعة بهذا المجال. وقد افتتح المركز �أولى 

للم�شاركة  دعي  جماعي  بمعر�ض  فعالياته 

من  الخط  بفن  المهتمين  من  كبير  عدد  فيه 

�شهر  حتى  �سي�ستمر  الأر�ضية،  الكرة  بقاع  كل 

فنيًا  50 عملً  ي�ضم  القادم )2019(،  مار�س 

لفن  العالمية  فيينا  جمعية  لأع�ضاء  خطيًا، 

الخط، �شارك فيه خطاطون وفنانون ت�شكيليون 

�ألمانيا،  فنلندا،  النم�سا،  من  وحروفيون 

�أ�ستراليا،  �أمريكا،  �سوريا،  �إيطاليا،  هولندا، 

الم�شاركين  ومن   و�سوي�سرا،  �إيران،  الأردن، 

م�ساعد رئي�س جمعية »�إر�سكربندي« الألمانية، 

وجمعية فن الخط ال�سوي�سرية، ورابطة المر�أة 

الأردنية النم�ساوية. حيث افتتحته رئي�سة بلدية 

ع�شر،   الثاني  الحي   ،»Meidling »مايدلينج 

والتي   ،»Gabriela Votava فوتوفا  »جابريلا 

تقديرها  عن  الافتتاحية  كلمتها  في  �أعربت 

لي�س  اهتمام  له  �سيكون  الذي  المركز،  لفكرة 

فقط بالأ�شخا�ص البالغين بل بجيل اليافعين، 

الحديثة:  التكنولوجيا  �إدمان  من  يُعاني  الذي 

�أو  الالكترونية  الألواح  �أو  النقالة  الهواتف 

�أجهزه الحا�سوب. 

المركز،  مدير  م�سعود،  الوهاب  عبد  يُعرب 

المركز  فكرة  تقبل  عن  الترحيبية،  كلمته  في 

النم�ساوية،  العا�صمة  في  ثقافية  كم�ؤ�س�سة 

على  الحفاظ  في  المركز  دور  �أهمية  وو�ضح 

وتوثيق  القادمة،  للأجيال  الراقي  الفن  هذا 

النم�ساوي  والخط  عامة،  الخط  فن  تاريخ 

عنه  معلومات  على  الح�صول  وت�سهيل  خا�صة، 

للراغبين �أو الدار�سين، م�ؤكدًا على ثقته بنجاح 

المركز في تحقيق �أهدافه، وفكرته التي بُنيت 

�س�س قوية من خلال المباحثات مع عدة 
ُ
على �أ

�أوروبا،  م�ؤ�س�سات ثقافية معنية بهذا الفن في 

الفنة  الم�شاريع  من  عدد  انطلاق  و�سيتم 

والن�شاطات العالميه، التي �سيُعلن عنها قريبًا، 

وتنظيم عدد من الندوات في �شهر يونيو القادم 

لأبحاث  الدولي  المركز  مع  بالتعان   )2019(

البريطانية،  الجامعات  لإحدى  التابع  الخط 

تعاون  هناك  يكون  �أن  في  �أمله  عن  و�أعرب 

بفن  المعنية  والآ�سيوية  العربية   المراكز  مع 

النم�ساوي  للجمهور  مخزونها  لتقديم  الخط، 

�أنه  �إلى  م�شيرًا  الأ�صيل.  الفن  بهذا  المهتم 

النم�ساوي  العربي  البيت  مع  بالتعاون  �سيتم 

للثقافة والفنون �إعداد احتفالية باليوم العالمي 

كل  من  دي�سمبر   18 الموافق  العربية،  للغة 

مع  بالتزامن  عمل  حلقة  �إطلاق  و�سيتم  عام، 

عالميين؛  خطاطين  �أيدي  على  الاحتفالية 

و�أخيرًا  ون�شاطاته.  بالمركز  التعريف  بهدف 

رافق حفل الافتتاح عزف على الدُف للمو�سيقي 

حمید ر�ضا �أجاقی. 

للزائرين  الخط   لفن  فيينا  مركز  ويقدم 

النم�ساوية  اليدوية  الكتابة  من  فريدة  �أمثلة 

مزيج  من  تتكون  والقديمة،  المعا�صرة 

الخطية  الفنية  الأعمال  من  ا�ستثنائي 

كتابتها  تمت  التي  والجرافيكية،  والحروفية 

الذين  والخطاطين،  الفنانين  �أيدي  على 

الجمهورية  في  ويعملون  يعي�شون  �أو  عا�شوا 

�أعمالا  المجموعة  وتت�ضمن  النم�ساوية، 

من  كل  في  اليدوية  الكتابة  تمثل  وكتابات 

المركز  ويرحب  و�أوروبا.  و�أفريقيا  �آ�سيا 

بزواره، ويقدم لهم خدمة ا�ستخدام المكتبة، 

التي تتوفر بها كتب ومجلات متخ�ص�صة بفن 

الخط باللغات الألمانية والإنجليزية والعربية 

على  با�ستمرار  المركز  ويعمل  والتركية، 

الأهم  الهدف  �إن  �إذ  مكتبته،  قاعدة  تو�سيع 

الخط  لفن  فيينا  مركز  ت�أ�سي�س  وراء  من 

فن  تاريخ  على  فقط  لي�س  ال�ضوء  ت�سليط  هو 

الذين  الأ�شخا�ص  وعلى  بل  النم�ساوي؛  الخط 

الما�ضي،  في  التاريخ  هذا  بكتابة  �شاركوا 

له�ؤلاء  الانتباه  لجلب  المعا�صرين؛  والفنانين 

ويقدمون  قدموا  ما  على  وتقديرهم  الفنانين 

لهذا الفن. 

للثقافة  النم�ساوي  العربي  البيت  ويهدف 

عربيًا  ثقافيًا  كيانًا  يكون  �أن  �إلى  والفنون، 

العربية،  النم�ساوية  العلاقات  ويعمق  يوثق 

منهجي  ب�شكل  العربية  الثقافة  بتقديم  ويعنى 

في  وت�أتي  المتعددة،  الثقافية  الو�سائط  عبر 

�أ�سا�سًيا  ركنًا  تعد  والتي  المكتبة،  مقدمتها 

تحوي  �أن  لها  يُخطط  �إذ  البيت،  م�شروع  في 

الآداب  مجالات  كافة  في  الإبداعات  �أبرز 

المنتجة  والعلمية،  الإن�سانية  والعلوم  والفنون 

للقراءة  متاحة  وجعلها  العربي،  العالم  في 

مكانًا  المكتبة  قاعة  تكون  و�أن  والا�ستعارة، 

بالمبدعين  للتعريف  متخ�ص�صة  لندوات 

للتحاور معهم  وا�ست�ضافتهم  العرب،  والكتاب 

حول �إبداعاتهم مع نظرائهم في النم�سا ودول 

لعر�ض  قاعة  كذلك  ويوفر  الأوروبي،  الجوار 

في  المنتجة  الق�صيرة  والم�سرحيات  الأفلام 

العالم العربي، و�إدارة النقا�ش حولها، وقاعة 

المو�سيقية، وتحوي مكتبة مو�سيقية  الا�ستماع 

ت�ضم �أعمال المبدعين العرب في هذا الجانب 

من جوانب الإبداع، كما تكون مكانًا للا�ستماع 

في  ويخطط  العربية.  المو�سيقى  ودرا�سة 

قاعة  على  احتوا�ؤه  العربي  البيت  �إطار 

والأوروبيين،  العرب  الفنانين  لأعمال  عر�ض 

لرعاية  مر�سمًا  كذلك  تحوي  �أن  ويمكن 

لتعليم  ووحدة  النم�سا،  في  العرب  الفنانين 

للبحوث  وحدة  البيت  ويحوي  العربي.  الخط 

الدرا�سات  �إعداد  تتولى  والن�شر،  والدرا�سات 

العربية،  وال��شؤون  الق�ضايا  حول  ال�ضرورية 

في  والتثقيف  التنوير  لخدمة  العربية،  باللغة 

النم�سا  في  المقيمة  العربية  الأقلية  �أو�ساط 

من  للمهتمين  وبالألمانية  الجوار،  ودول 

عامة.  والأوروبي  خا�صة  النم�ساوي  الجانب 

في  ين�شر  ما  ومتابعة  ر�صد  بمتابعة  تهتم  كما 

و�سائط الإعلام النم�ساوية ودول الجوار حول 

الوحدة  وتعمل  العربية،  وال��شؤون  الق�ضايا 

حول  المغلوطة  المفاهيم  ت�صحيح  على 

تعاون  علاقات  ب�إقامة  وتهتم  الق�ضايا.  تلك 

الثقافية  والمراكز  الن�شر  دور  مع  وتحاور 

والأوروبية؛  النم�ساوية  الإعلامية  والو�سائط 

ل�شرح وجهة النظر العربية. كما �سوف يحوي 

الم�شروع وحدة طباعة مجهزة تخدم �أهداف 

ا  بع�ضً وتقدم  لم�شاريعه،  وت�سوق  البيت، 

به.  والبحوث  الدرا�سات  وحدة  �إنتاج  من 

العربية،  اللغة  لدرا�سة  مجهزة  قاعة  وتوفير 

النم�ساويين،  من  للراغبين  خدماتها  تقدم 

المعاهد  في  للعربية  والدار�سين  المبتدئين 

تعميق  �إلى  يحتاجون  الذين  النم�ساوية 

منا�سبًا  مكانًا  ويحوي  اللغة.  لهذه  درا�ستهم 

للالتقاء والتعارف في جو عربي، يتجاور فيه 

والراغبين  ومحبيها  العربية  الثقافة  �أبناء 

على  ي�ؤ�س�س  �أن  ويراعى  عليها،  التعرف  في 

العربي.  الطراز 
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الأبطال  لأحد  والفنتازيا،  الأك�شن  فيلم  المائي(:  )الرجل   Aquaman
�أنه  كاري«  »�آرثر  يدرك  �سي(، حيث  دي  )كوميك  الخارقين من مجموعة 

وي�صبح  �شعبه  ليقود  يتقدم  �أن  ويجب  الماء،  تحت  �أتلانت�س  مملكة  وريث 

وجا�سون  هيرد،  �آمبير  وبطولة:  وان،  جيم�س  �إخراج:  من  للعالم.  بطلًا 

موموء، ونيكول كيدمان. 

øØdG

 ™`HÉ°ù`dG

كوميدية،  دراما  الف�ضة(:  بحيرة  )تحت   Under the Silver Lake
وتوبير  باتن،  فان  وغري�س  كيو،  رايلي  وبطولة:  روبيرت،  دافيد  للمخرج: 

دون  ولكن  ذكية  ب�شخ�صية  )�سام(،  ال�شاب  حول  الأحداث  تدور  جري�س. 

هدف ي�سعى �إليه في الحياة، ب�إحدى الليالي يجد امر�أة غام�ضة ت�سبح في 

حو�ض �سباحة �شقته، وفي �صباح اليوم التالي يلاحظ اختفاءها، منها ينطلق 

�سام عبر لو�س �أنجلو�س للعثور عليها، في مغامرة للك�شف عن �أمور غريبة. 

)عودة بين(: بطولة الفنانة جوليا روبرت�س، فيلم درامي   Ben Is Back  

تدور �أحداثه بعد عودة الابن الذي غاب طويلا وعا�ش الكثير من الأذى في 

عالم ال�سحر الأ�سود، ثم �سرعان ما تك�شف الأم �أن ابنها ما زال في طريق 

ال�شر فتحاول �إبعاده وحمايته. من �إخراج: بيتر هيدجي�س. 

 إعداد: أنوار البلوشية

على الشاشة
في ديسمبر 

بورتمان،  ناتالي  بطولة:  دراما مو�سيقية من  Vox Lux )فوك�س لوك�س(: 
وجوودي لوي. واخراج: برادي كوبير. تدور الأحداث حول �شخ�صية نجمة 

بوب ت�صل �إلى النجاح وال�شهرة في ظروف غير عادية. 

الدراما  فيلم  )نائب(:   Vice
النجم  بطولة  من  التاريخي 

ماك  �آدم  و�إخراج:  بيل،  كري�ستيان 

من  ت�ستك�شف  حادثة  هي  كاي. 

خلالها منظمة »فاي�س«، كيف �أ�صبح 

رجل من المجتمع البيروقراطي في 

وا�شنطن، �إلى �أقوى رجل في العالم 

بو�ش،  دبليو  جورج  للرئي�س  كنائب 

البلاد  ت�شكيل  يعيد  �أن  وا�ستطاع 

باقية  تزال  لا  ب�أ�ساليب  والعالم 

�آثارها حتى اليوم. 

119

العدد )٣٨(

ديسمبر ٢٠١٨م /  ربيع الأول 1440 ه

فيلم  العر�ضي(:  الوزراء  )رئي�س   The Accidental Prime Minister
والخلافات  والعمل  الحياة  حول  يتمحور  الذي  والبيوغرافيا  الدراما 

المتعلقة برئي�س الوزراء الهندي الرابع ع�شر الدكتور »مانموهان �سينغ«. 

�أمين،  وعبدالقادر  �أنوبمخير،  وبطولة:  راتناكار،  فيجاي  �إخراج:  من 

و�أك�شاي خانا. 

Zero )�صفر(: النجم �شاه روخ خان في هذه الدراما الرومان�سية المليئة 
بم�شاهد الخيال العلمي، �إلى جانب الفنان �سلمان خان، والنجمة كاترينا 

كايف. للمخرج: �أناند �إل راي. تدور ق�صة الفليم حول باوا �سينغ )�شاه روخ 

خان(، وهو مليء بال�سحر والذكاء، مع القليل من الغطر�سة، حيث يقابل 

هاتينْ  مع  تجاربه  فتبد�أ  �شارما،  و�أنو�شكا  كايف،  كاترينا  هما  �إمر�أتين، 

ب�أخذه في رحلة لإكمال »عدم اكتماله« وتو�سيع �آفاقه للعثور على هدف لم 

يكن يعرفه �أبدًا. 

في  ي�أتي  الذي  الكوميدي  الفيلم  داهمال(:  )�إجمالي   Total Dhamaal
جزئه الثالث من �سل�سلة �أفلام »داهمال«. وكالعادة من بطولة النجم �أجاي 

�سوناك�شي  الجميلة  النجمة  البطولة  ت�شاركه  الجزء  هذا  وفي  ديفجان، 

من  ديك�شيت.  وماهدوري  كابور،  �أنيل  للنجمين:  مميز  وظهور  �سينها، 

�إخراج: �إندرا كومار. 

Khamiyaza: فيلم الأك�شن والدراما من �إخراج: ديك�شيت كاول، وبطولة: 
هيرامب تريباتثي، وبيالي مون�شي، و�ألوك ت�شاتورفيدي. يتحدث الفيلم عن 

�إنقاذ حياة عامل اجتماعي  »�أبهيمانيو« يتجر�أ على  ق�صة رجل من العامة 

الظالم  حماية  تحت  براكا�ش  �ساتيا  �أن  يعرف  �أن  دون  براكا�ش«  »�ساتيا 

�أعماله  �أجل  من  بحياته  »�أبهيمانيو«  ي�ضحي  المقابل،  في  لذا  »مانتري«، 

ال�صالحة. 

بالكوميديا  المليئة  الدراما  هذه  �شيتي  رهيت  المخرج  يقدم   :Simmba
�أمين.  وعبدالقادر  ديفجان،  واجاي  �سينغ،  رانفير  بطولة:  من  والأك�شن، 

خيار جيد لمحبي الكوميديا من ال�سينما البوليوودية.  

الأفلام الهندية ل�شهر دي�سمبر
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 )الأنيميشن(

أول الألوان في السينما
في  متقدمة  تقنيات  على  الح�صول  في  التكنولوجي  التقدم  �ساهم 

ثلاثية  ال�صورة  درجة  �إلى  و�صلت  التي  ال�سينمائية،  الأفلام  م�شاهدة 

الأبعاد، وال�سعي �إلى �إنتاج �أفلام بتقنية رباعية الأبعاد. لكن لابد �أن لا 

نن�سى �أن هناك من هم ال�سبب لما تو�صل �إليه العالم الآن، حيث تدرجت 

حتى  فقط،  الحركة  على  اعتمدت  التي  ال�صامتة  الأفلام  من  ال�سينما 

الملونة.  الأفلام  �إنتاج  �إلى  و�صولا  والأ�سود،  الأبي�ض  �أفلام  �إلى  و�صلت 

المخترع  قبل  من   1909 عام  في  كان  ملون  فيلم  �أول  �أن  البع�ض  يظن 

فيلم  �أول  �أن  المفاج�أة،  كانت  ولكن  �سميث،  �ألبرت  جورج  البريطاني 

تيرنر،  ريموند  �إدوارد  المخترع  الم�صور  يد  كان عام 1902 على  ملون 

فيها  وا�ستخدم  الكاميرا،  اخترع  حيث  »التكنيكولور«،  اختراع  قبل  �أي 

فلاتر بالأخ�ضر والأزرق والأحمر، ولكن توفي في عام 1903 وهو يبلغ 

وحاول  للنور.  فيلمه  يخرج  �أن  قبل  قلبية  بنوبة  عامًا،   29 العمر  من 

الكثير من رجال الأعمال دعم هذا الفيلم، ولكن تم اعتبارها تحت بند 

»المحاولات الفا�شلة« حيث ظهرت ال�صورة �ضبابية، وتبرع بها �أحدهم 

لمتحف الإعلامي البريطاني عام 1937، �إلى �أن تم اكت�شاف التي كانت 

ال�صور  على  تتعرف  ولم  العر�ض  في  ا�ستخدمت  التي  الآلة  في  تكمن 

الملونة، �أي �أنها لم تكن نتيجة الكاميرا التي اخترعها �إدوارد وتمكنت 

من التقاط ال�صور الملونة. وفي عام 2012، تم ترميم الفيلم من قبل 

المتحف الإعلامي البريطاني بعد اكت�شافه �أنه �أول فيلم ملون في العالم 

وتم ن�شره. حيث يظهر في الفيلم �أطفاله الثلاثة تتو�سطهم طاولة يلعبون 

�سويا، وم�سيرة ع�سكرية للجي�ش البريطاني، وطائر ملون. 

Spider-Man: Into the Spider-Verse )الرجل العنكبوت: في 
ويكون  المتوازية،  الأبعاد  العنكبوت  الرجل  يتخطى  الآية(:  العنكبوت 

فريقا مع رجال العنكبوت من تلك الأبعاد لوقف �أي تهديد يلحق بال�ضرر لكل 

الأبعاد الزمانية والمكانية.  من �إخراج: بوب بير�سي�شيتي  وبيتر رمزي. وتمثيل 

الأ�صوات لكل من: نيكولا�س كايج، وهايلي �ستينفيلد، وجون مولاني. 

تتوافد ال�سفن ال�سياحية �إلى محافظة 

ن�شطة  �سياحية  حركة  في  م�سندم 

العام،  ال�شتوي هذا  المو�سم  ي�شهدها 

م�سندم  محافظة  ا�ستقبلت  حيث 

 MEIN المالطية  ال�سياحية  الباخرة 

القادمة من ميناء دبي   4  SCHIFF
والمتجهة �إلى ميناء ال�سلطان قابو�س، 

 2489 متنها  على  ال�سفينة  وحملت 

�سائحا من مختلف الجن�سيات، وتقوم 

الباخرة حاليا بجولة �سياحية �إقليمية 

التي  والتاريخية  والأثرية  ال�سياحية  المعالم  �أهم  في  ركابها  من  كبير  عدد  وتجول  المنطقة،  لموانئ 

ت�شتهر بها محافظة م�سندم. كما تعرف ال�سياح من خلال تجوالهم على معالم �سياحية تحت�ضنها ولاية 

خ�صب كالأ�سواق التقليدية، وح�صن خ�صب، و�شواطئ الولاية والمعالم الأخرى الأثرية وال�سياحية. 

ميناء خصب يستقبل 2489 سائحا على متن باخرة
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خريف »البوسنة«.. لوحات الطبيعة الساحرة
البو�سنية  العا�صمة  تزينت 

التي  الخريف،  ب�ألوان  �سراييفو، 

طبيعية  فنية  لوحات  �شكلت 

الخريف،  حلول  ومع  �ساحرة. 

والهر�سك  البو�سنة  عا�صمة  باتت 

�أ�شبه  طبيعتها،  بجمال  ال�شهيرة 

تحفل  التي  البريدية  بالبطاقات 

بمناظر الطبيعة الخلابة. و�شكلت 

و�أماكن  وال�شلالات  الحدائق 

تكت�سي  التي  ال�ساحرة  الم�شاهد  تخليد  في  الراغبين  الت�صوير،  لع�شاق  قبلة  العا�صمة،  في  النزهات 

وع�شاق  الأهالي  يق�صدها  التي  ال�شلالات  بين  ومن  والبني.  الأ�صفر  �أطياف  لا�سيما  الخريف  ب�ألوان 

الت�صوير، منطقة �شلالات �سكاكافاج، التي تمتزج فيها كافة �ألوان الخريف. وي�ستمع الزوار الراغبون 

بالابتعاد عن �ضو�ضاء المدينة، بم�شاهدة المناظر الخلابة عند ال�شلالات، لا�سيما في �إجازات نهاية 

الا�سبوع. كما ت�ضفي الأوراق ال�صفراء المت�ساقطة، جمالا �إ�ضافيا على �شوارع العا�صمة �سراييفو في 

الخريف.

لتطوير  تفاهم  العقارية مذكرة  المدينة  و�شركة  البيئة  في مكتب حفظ  متمثلا  ال�سلطاني  البلاط  ديوان  وقع 

وا�ستثمار محمية الخوير الطبيعية بهدف تحويلها �إلى م�شروع اقت�صادي واجتماعي ذي عائد بيئي متميز، ويعد 

هذا الم�شروع الأول من نوعه بين القطاعين العام والخا�ص. وتبلغ م�ساحة المحمية ما يقارب 300.000متر 

مربع �سيتم ا�ستغلالها وتهي�أتها للمقيمين وال�سياح من خلال �إن�شاء الم�سطحات الخ�ضراء، وممرات للم�شاة، 

وتوفير ال�سيارات الكهربائية لتنقلات الزوار داخل المحمية، بالإ�ضافة �إلى اللوحات الإر�شادية والتعريفية في 

�أرجاء المحمية. و�صرح �سعادة ح�سين بن علي بن عبداللطيف ب�أن هذا التوقيع ي�أتي حر�صا من ديوان البلاط 

ال�سلطاني متمثلا في مكتب حفظ البيئة على حماية و�صون الحياة الفطرية وتطوير المحميات الطبيعية لت�ساهم 

المبادرات  لغيرها من  الطريق  تمهيد  في  �ست�ساهم  المبادرة  ب�أن هذه  وعبر  المحلية  الاقت�صادية  الدورة  في 

لتحقيق التنويع الإقت�صادي لم�صادر الدخل العام.

تطوير واستثمار محمية الخوير الطبيعية
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حمود بن سالم السيابي

 هامبورج ... 
الوصول الممل لولا السفر

كانت دو�سلدورف �أول مدينة 

�أقترب فيها من طيف الأميرة 

عطرها  و�ألاحق  �سالمة 

خلاخيلها  ورنين  وكحلها 

�أواخر  الأقدار  حملتني  يوم 

الما�ضي  القرن  ت�سعينيات 

الألماني  الو�سط  �إلى  لل�سفر 

جريدة  من  زميلين  ب�صحبة 

عمان لح�ضور معر�ض »دروبا« 

للمطابع. ولم تكن تجهيزات 

وقطع  �أحبار  من  المطابع 

اخت�صا�صي  من  وورق  غيار 

�شرائها  على  التفاو�ض  ولا 

كنت  بل  عملي  مهام  من 

مفاو�ضات  على  �شاهد  مجرد 

�صغيرة  مطبعة  من  الانتقال 

يوما  حروفي  معها  دارت 

يطل  لم  كبيرة  مطبعة  �إلى 

بحروفي العهد لتدور بها. 

تفح�ص  في  الرحلة  زميلا  ان�شغل  وبينما 

بت�أمل  ان�شغلت  المطابع  تجهيزات  �أحدث 

نهر  عتمة  في  �سالمة  للأميرة  الحزين  الوجه 

تتلألأ  وهي  والدماليج  الأقراط  وبتتبع  الراين 

على �صفحة نهر الدو�سيل. ولم يدر بخلدي �أن 

�أقترب �أكثر من هذا الطيف ال�سابح في الراين 

الذي  الأميرة  وجه  بو�ضوح  و�أتبين  والدو�سيل 

تلقيني  بالأقدار  ف�إذا  �شاغلني في دو�سلدورف 

في  الم�ست�شفى  �سرير  على  عاما  ع�شرين  بعد 

الأخيرة  رقدتها  �سالمة  ترقد  حيث  هامبورج 

القرنفل  و�أتتبع  و�أ�شاك�سها  و�أحاورها  ف�أعي�شها 

الذي يهفهف في الأرجاء.

الجامعي  الم�ست�شفى  في  �أرقد  �أنذا  وها 

بهامبورج و�أنزف وجعا على مقربة من المكان 

و�سفحت  دمًا،  رودلف  زوجها  فيه  نزف  الذي 

فيه �سالمة �أيامها ال�سوداء. 

جاء  الذي  ال�ضاحك  الم�سافر  نف�س  �أكن  ولم 

�إلى دو�سلدورف ي�سابق الطائرة لي�صل قبل �أن 

لينزل  �سلَّمًا  ف�ضوله  ويمد  المدرج،  على  تحط 

يربط  �إن�سان لا  بل كنت حطام  النازلين،  قبل 

بل  الأمان  بحزام  الطائرة  مقعد  في  ج�سمه 

يربط روحه بحزام الأمل بعد الاتكال على الله.

�أجد  لم  الطائرة  مقعد  على  ا�ستويت  وحين 

معي،  الم�سافرين  وجوه  قراءة  في  رغبة  �أدنى 

ولا في ت�صفح مجلة الم�سافر، ولا التنقل بعيني 

ال�سوق  معرو�ضات  في  العطور  قوارير  بين 

الحرة بالطائرة.

بينما  بيا�ضه  على  ف�أغبطه  الغيم  �أتابع  وكنت 

يزدحم في قلبي الت�شا�ؤم الأ�سود من الكحل.

المذيع  �سيبد�أ  قلت  و�أخرى  �سحابة  وبين 

الإعلان عن الهبوط التدريجي للطائرة �إلا �أنها 

توا�صل التزلج على الغيم لتغيظني.

مملًّ  هامبورج  �إلى  م�سقط  من  الم�شوار  بدا 

معدل  �ضمن  هامبورج  �أن  رغم  وطويلا 

العوا�صم  ومعظم  م�سقط  بين  الم�سافات 

الأوروبية.
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وبدا الجو كئيبًا رغم �أن كل �أوروبا تمطر �صيفا 

و�شتاء.

مطار  �أو  »فلوهافن«  في  اللوفتهانزا  هبطت 

عمره  رغم  كبيرا  بدا  وقد  �شميت«  »هلموت 

مطارات  ك�أقدم  عام  المائة  على  يزيد  الذي 

�ألمانيا، وما زال المطار منذ بنائه عام ١٩١٢ 

ي�شغل نف�س الم�ساحة ونف�س المكان، وعاي�شت 

العالمية  الحرب  مجريات  ومرافقه  مدرجاته 

الثانية وم�آ�سيها فكانت �أر�ضه م�سرحا للحرب 

ن�سفوه،  الذين  للحلفاء  ا�ستراتيجيا  وهدفا 

�آخرها عام  للتجديد عدة مرات وكان  فخ�ضع 

٢٠٠٥م.

بخطوات  الطويل  المطار  ممر  في  م�شيت 

تت�صعد  و�أنفا�س  مت�سائلة  و�أعين  مهزوزة 

�إلى  ت�شير  التي  الأ�سهم  لتتلقفني  ال�سماء  في 

المخارج فتن�سيني �سبب مجيئي �إلى هامبورج.

المرحبة  اللافتات  بقراءة  التلهي  �أوا�صل 

والمكتوبة بعدة لغات بينها العربية لأهرب من 

و�أنا  الم�شي  في  تثاقلت  تذكرته  و�إذا  المر�ض، 

�أجر ثقل �أحزاني.

كانت المترجمة فرح كوهي�ستاني في الا�ستقبال 

في مطار هلموت �شميت لتنقلنا �إلى الفندق.

تحاول  فرح  كانت  وجهتنا  �إلى  الطريق  وفي 

عن  ب�أ�سئلتها  فتحا�صرني  بيننا  الجليد  �إذابة 

ولم  �سنوات  ثلاث  قبل  �أتى  الذي  العرب  ربيع 

يكن طلقًا كربيع البحتري فكانت �إجاباتي على 

و�شاردة فكنت مهموما  �أ�سئلتها مقت�ضبة  مطر 

بخريف عمري بينما هي متفائلة بربيع العرب 

الذي �سيعيدها �إلى فل�سطين.

موانئ  و�أكبر  ال�شمال  ل�ؤل�ؤة  هامبورج  بدت 

�ألمانيا وثاني �أكبر مدنها خ�ضراء كغابة كبيرة 

وعبثهم  لخيولهم  كمرتع  الفايكنج  �شكلها  وقد 

نف�س  �إلى  �شارلمان  جاء  �أن  �إلى  وجنونهم 

نهري  التقاء  عند  قلعته  لي�شيد  الفايكنج  غابة 

ا�سمها من  لتتخذ هامبورج  والألي�ستر«  »الإلبه 

فيحول  بعدها  العمران  وليزحف  القلعة،  ا�سم 

المتعاقبة  الأمم  وتتوالى  حديقة،  �إلى  الغابة 

على  و�أ�سواقها  وبيوتها  ح�صونها  لتبني  عليها 

المدينة  ات�سعت  �أن  وبعد  الأنهار.  �ضفاف 

المائية،  الموانع  بين  التنقل  تحديات  واجهت 

لت�شهد هامبورج نقلتها التاريخية بربط الأنهار 

من  ولتجعل  والم�سارات  والقناطر  بالج�سور 

عدد  في  الأولى  الأوروبية  المدينة  هامبورج 

البندقية  على  متقدمة  والقناطر  الج�سور 

و�أم�ستردام .

�سيارتها  تقود  كوهي�ستاني  فرح  وكانت 

غيم  كقطعة  ال�صغيرة  الف�ضية  المر�سيد�س 

ال�شجر.  قبب  تحت  الإ�سفلت  على  تن�ساب 

م�سبوقة  بجملة  يتلفظون  الذين  الألمان  وككل 

ب�ضحكة ومتبوعة ب�ضحكات كانت فرح ت�ضحك 

في  الكلمات  تنتحر  بينما  وت�ضحك  وت�ضحك 

الغيم  ح�سدت  وكما  �صمت.  في  ف�أنزف  فمي 

الأبي�ض في ال�سماء من نافذة اللوفتهانزا كنت 

ال�ضاحكة  الفل�سطينية  المترجمة  هذه  �أغبط 

حين  �أكْبرتها  �أنني  �إلا  الحزن  تعرف  لا  التي 

تبكي  امر�أة  �ضحكاتها  وراء  �أن  لاحقًا  عرفت 

ومهجة قلب محطم ووالدة تعاني نف�س مر�ضي 

و�أ�سرة حطمها الطلاق ومع ذلك ت�ضحك، ومع 

ذلك �أنزف.

معالم  �أول  »�شتادبارك«  حدائق  وكانت 

الطريق  في  ونحن  �صادفتنا  التي  هامبورج 

�أ�شحت  اخ�ضرارها  ورغم  المدينة  و�سط  �إلى 

عدت  �إنني  رغم  ال�سامق  �شجرها  عن  بوجهي 

لأكتب  مرات  عدة  بعد  فيما  ال�شجر  نف�س  �إلى 

تحت ظلها مقالاتي و�أخاتل الطيور والفرا�شات 

وكانت  فون.  الآي  عد�سة  �أجفان  عليها  لأطبق 

لي�ست  �سالمة  تنام  حيث  »�أو�سدورف«  مقبرة 

ببعيدة من هذه الخمائل التي نمخرها ب�سيارة 

فرح، وقد نام زعيم �ألمانيا هلموت �شميت بعد 

المقبرة  بنف�س  الأميرة  ليجاور  لو�صولي  عام 

ف�سالمة الإ�سم الجاذب للكبار حية وميتة.

خرجنا من نطاق غابات »�شتادبارك« فتلقفتنا 

حيث  �ألي�ستر  �ضفاف  �إلى  لت�سلمنا  »وينتاهود« 

تفا�صيل  في  دوما  فهي  �سالمة  الأميرة  ت�سكن 

البحيرة  رافد  من  اقتربنا  ووجعه.  الم�شوار 

ووفق �سيرة الأميرة هو ذاته الذي �أبحرت فيه 

والرقدة  الم�ست�شفى  �سرير  بين  رودولف  جثة 

في �أو�سدورف.

تركنا »وينتاهود« لت�ستقبلنا منطقة »بارمبرك« 

فنوا�صل ال�سير عبر »�شوانويك«.

�شرفته  في  وال�سكارى  المريديان  من  نقترب 

على  �أتوا  �أن  بعد  البحيرة  ي�شربوا  �أن  يو�شكون 

توا�صل  المعتم.  قبوه  في  الجعة  براميل  كل 

التي  ب�سيارتها  الطريق  نهب  كوه�ستاني  فرح 

العواء  فتغطي  الإ�سفلت  على  �إطاراتها  تعوي 

بعراقته  الأطلنطك  هو  هذا  بال�ضحكات. 

الفارهة  وال�سيارات  الأزمنة  �أناقة  في  الغائرة 

الباذخ.  للفندق  لافتا  ت�صنيفا  تعطي  �أمامه 

تنام  حيث  الهابنهوف  �ساعة  فتطل  نقترب 

هامبورج على �شبق قطارات الليل وت�صبح على 

فحيح قطارات النهار.

وهاهي �سالمة مرة �أخرى في حكايات الم�شاوير 

من  كري�ستال  من  �آنية  في  يوما  جاءت  فقد 

مدينة »جينا« في طريقها لمجاورة رودولف في 

�أو�سدورف.

رغم  ترتجف  الهابنهوف  �ساعة  عقارب  كانت 

يرتجف  الذي  هو  الزمن  لعله  �أو  مايو  في  �أننا 

باتجاه  انعطفنا  رغبة.  دون  رع�شته  �أدخل  و�أنا 

يف�صل  الذي  اللومبارد�س  ج�سر  لنعبر  اليمين 

ال�صغيرة  المر�سيد�س  فت�سير  البحيرة 

عند  لتتوقف  �ألي�ستر  بمحاذاة  »نيورر«  باتجاه 

ببدلته  المدجج  في�ستقبلنا  الفيرمونت  بوابة 

ك�أحد  المذهبة  و�أزراره  الحمراء  الع�سكرية 

بات�ساع  ابت�سامة  ليمد  الحروب  ماري�شالات 

�صافية  ب�إنجليزية  فيرحب  الفيرمونت  بوابة 

وي�شرع في حمل الحقائب المتكل�سة بالأحزان.

على  ب�إطلالة  الرابع  الدور  في  الغرفة  كانت 

كل  كانت  �شرفتها  في  وقفت  وحين  البحيرة 

معظم  بل  ناظري  �أمام  تتراق�ص  هامبورج 

هذه  ال�شرفة.  هذه  تخت�صرها  فيها  المعالم 

ع�شر  ثمانية  �إلى  تمتد  التي  �ألي�ستر  بحيرة 

هكتارا  و�ستين  مائة  �إجمالي  من  هكتارا 

البانوراما  هذه  لت�شكيل  الهمبورجيون  ق�ضمها 

مهرة  كعرف  البحيرة  نافورة  وهذه  ال�ساحرة. 

جامحة لم تترك الريح لتم�سدها. وهذه بجعات 

�ألي�ستر وقد تحلقت ذات ربيع بالأميرة �سالمة 

»البريتزل«.  خبز  من  بق�ضمة  لتفوز  و�أطفالها 

�صورة  يقدم  الذي  يونغفير�شتيغ  �شارع  وهذا 

لبذخ المدينة ممثلة في �ألي�سترهاو�س وبجواره 

الأبل �ستور ويتفرع منه �شارع نيور وال �أو �شارع 

ي�شمخ  وقبالتي  المانيا،  في  الأ�شهر  الماركات 

المدينة،  و�سط  مولات  �أ�شهر  اليوروبا�ساج 

ببرجه  البلدية  مبنى  ينت�صب  يمينه  و�إلى 

الذي ير�سل �صورته على التفريعة الممتدة من 

البحيرة باتجاه الهافن.

هذه كني�سة نيقولا التي دكها الحلفاء وا�ستمرت 

م�سافة  وعلى  الحروب،  م�أ�ساة  لتحكي  واقفة 

الغيم،  المي�شيل  كني�سة  تطاول  بعيدة  غير 

ترتفع  التي  بطر�س  �سانت  كني�سة  وهناك 

ببرجها لتتحدى ارتفاع اليوروبا�ساج وبجوارها 

كني�سة جاكوب. وخلف الم�شهد ال�شامخ بقبابه 

ترتفع  الزمن  ت�ضبط  التي  و�ساعاته  و�أبراجه 

المحيطات  تغزل  التي  الميناء  مراكب  �أدخنة 

و�أتجه  العالم.  موانئ  رابع  هامبورج  لتجعل 

بنظري �إلى ال�شمال فتقطعه القطارات العابرة 

لج�سر اللومبارد�س و�أ�ستقبل �ساعة الهابنهوف 

النفق  و�أخترق  تنع�س.  �أن  تو�شك  وهي  مجددا 

المراكب  فتحملني  البحيرتين  بين  الوا�صل 

�أ�شرعة  �إلى البحيرة الكبيرة لأ�ضيع في زحام 

اليخوت.

المدينة  ونامت  المحطة  �ساعة  نع�ست عقارب 

ال�شم�س  �أ�شرقت  �أن  �إلى  ظنوني  و�ساهرت 

ي�سارع  وغيم  الهواء  يبعثره  غيم  بين  خجلى 

الويكند والمدينة  �إنه  ال�شم�س.  لي�أتلف فيخفي 

ماراثونها  لتبد�أ  بالحيوية  مفعمة  ت�صحو 

�أتوجع  و�أنا  �أمتارا  معها  �أرك�ض  ال�سنوي. 

كالخيول  وحيدة  تبتعد  ف�أتركها  ف�أ�ست�سلم، 

ف�أدخل مول اليوروبا�ساج لأبحث عن �أول كنزة 

�صوف �أ�سكت بها رع�شة ال�ضلوع.

�شقق  �إلى  الفيرمونت  فندق  غرف  تركنا 

البروفي�سور روبر�ست
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�أعرق �شوارع  فندق بارك حياة الذي يقف في 

هامبورج وعلى تخوم المدينة القديمة.

العالم  �سقف  من  القادم  »تاكا«  ال�صيني  كان 

بارك  فندق  عام  مدير  هو  التبت  جبال  في 

حياة، ما ي�ضفي نبلًا على الروح الأوروبية التي 

�أق�صى  من  جاء  و�إن  للأجدر  الأولوية  تعطي 

العالم، و�إن لم تجرِ في عروقه الدماء الزرقاء. 

معه  ال�سلام  بعد  ون��شأت  »تاكا«  على  �سلمت 

يمر  �صباح  كل  »تاكانج«  وكان  طويلة.  �صداقة 

مطعم  بطاولات  ويطوف  الفندق  مطعم  على 

الإفطار وي�ساعد في حمل الأطباق الفارغة بل 

�إلى نادل. وكنت �أرى في تاكانج نف�س  ويتحول 

كر�سي  تركت  حيث  عمان  جريدة  في  تجربتي 

�أ�ستفيد  العاملين  بين  وع�شت  التحرير  رئا�سة 

من  �أكثر  في  تاكانج  عمل  .لقد  و�أتعلم  منهم 

�سل�سلة  ثقة  نال  حتى  فندق  من  و�أكثر  موقع 

العام  المدير  ليكون  العالم  عبر  حياة  فنادق 

لأحد �أكبر فنادق هامبورج.

وبينما بدت العيون تتفتح على جمال هامبورج 

البروفي�سور  المعالج  بالطبيب  اللقاء  كان 

ف�أ�ستقبح  الأولى  �سيرتها  الأمور  يعيد  بور�ست 

الموعد  ا�ستبقتُ  والأطباء.  والفندق  البلدة 

للقائه  بور�ست  البروفي�سور  حدده  الذي 

بعيادته فكنت هناك �أنتطره قبل �أن ي�صل من 

والمليارديرات.  بالق�صور  الثرية  بلانكنيزي 

الألمان،  ككل  �ضاحكا  �سبعينيا  طبيا  كان 

الت�سعينية  �أمه  عن  لقاء  �أول  منذ  فحدثني 

ا�شتباكاتهما  وعن  �أي�ضا  الت�سعينية  وخالته 

اليومية وعن حبه هو للعرب والبلاد العربية.

»�أخرفه«  �أن  �أخرى دون  لقاءات  وتطوع في  بل 

ر�شا  تدعى  مغربية  فتاة  حبه  عن  ليحدثني 

البروفي�سور  كان  قريبا.  بها  و�سيقترن  تطوان 

ووراءه  الدوار  كر�سيه  على  يجل�س  بور�ست 

والمج�سمات  الطبية  والدرا�سات  المراجع 

لمعركة  كبيرة  جدارية  وبجواره  الب�شرية 

بحرية �ألمانية حامية الوطي�س. �صحبني لغرفة 

»زي  يده  تكن  فلم  فح�صه،  ف�آلمني  الفح�ص 

المرهم« كما يقول الم�صريون.

و�أ�صلية  �ألمانية  �أنها  رغم  �أجهزته  و�أوجعتني 

يغو�ص  كان  مخ�ضرم.  بروفي�سور  ويديرها 

ذلك  ومع  مو�ضعي،  تخدير  دون  ب�أجهزته 

بمح�صلة  يب�شرني  �أن  وع�سى  لعل  تحملته 

القاتلة  والمح�صلة  تتقاطع  ت�شخي�صية 

بتطابق  �صدمني  �إنه  �إلا  م�سقط،  لم�ست�شفيات 

ر�أي الأطباء في البلدين فينقلني كلام بور�ست 

من جمال البلدة الذي ينتظرني �إلى قبح غرف 

والأم�صال  والحقن  والا�ستئ�صال  العمليات 

والمجهول الذي �أنتظره.

الحقيقة  فهو  يخيفني  الموت  يكن  لم 

ولكن  ت�أجلت،  و�إن  �ست�أتي  التي  المترب�صة 

يجعل  الذي  هو  الأطباء  ي�شرحه  الذي  العلاج 

بدافع  فالألمان  يبد�أ،  �أن  قبل  �صعبا  تحمله 

يعر�ضون  وال�شفافية  والم�صارحة  المكا�شفة 

يحجز  المري�ض  تجعل  التي  الاحتمالات  كل 

تذكرة العودة مف�ضلا الموت بهدوء على الموت 

الذي  التعذيب  هذا  بكل  م�سبوقا  �سي�أتي  الذي 

يمار�سه الأطباء. �أمر البروفي�سور بتحويلي �إلى 

للخالق  ولأت�ضرع  قدري،  لأواجه  الم�ست�شفى 

ب�أن يجنبني الاحتمالات ال�سوداء التي يرددها 

الأطباء. 

الجامعي  الم�ست�شفى  �شرفة  من  الم�شهد  كان 

في �أبندورف لا يقل جمالا عن بانوراما �شرفة 

ب�صي�ص  في  يتمثل  الفرق  �أن  �إلا  الفيرمونت، 

يتقاطع  �أن  في  به  �أت�شبث  زلت  ما  الذي  الأمل 

مع  عمان  في  �إليه  خ�ضعت  الذي  الت�شخي�ص 

ت�شخي�ص الألمان وبهذا الأمل المتوارب كانت 

النتائج  �أن  �إلا  م�ضببة،  ن�صف  تبدو  هامبورج 

�أحالت  الت�شخي�صين  لتطابق  ت�شير  التي 

مقبرة  �إلى  م�ضببة  من  عيني  في  هامبورج 

الذي  �أبندورف  �سرير  على  تكومت  معتمة. 

برج  منه  �أرى  وكنت  الكبيرة،  النافذة  يجاور 

الهامبورجي  التلفزيون  وهوائي  الات�صالات 

�أون بلومن«  الذي ينت�صب في حدائق »بلانتن 

و�أ�شاهد م�سطحات �أبندورف الخ�ضراء وبرجي 

»مول هامبورج �أون مايليه«.

فالجدارية  ببعيدة  �سالمة  الأميرة  تكن  ولم 

ب�أبواق  ت�صطخب  �سريري  تقابل  التي  بغرفتي 

عدن  من  القادم  مركبها  ر�سا  حيث  المراكب 

الهافن  حجر  على  لقبقابها  ارتطام  �أول  في 

وحي �سانباولو.

بطاقمها  محفوفة  »ف�ش«  البروفي�سورة  جاءت 

ت�سبقها ال�ضحكات لتحدثني عن العملية، دون 

ب�شفافيتهم  طفحت  �أن  بعد  تقول  ما  �أتابع  �أن 

حد التخمة، وكنت على يقين من �أنني لن �أقابل 

هذه البروفي�سورة في غرفة العمليات ف�س�أدخل 

في غيبوبة التخدير وتتوارى البروفي�سورة داخل 

قناعها الطبي. و�ستكون مبا�ضعها وحدها التي 

�ستتحرك بحرية و�أنا بكامل ا�ست�سلامي.

وفي يومي الثاني بالم�ست�شفى جاء �أحد الرجال 

ليدفع ب�سريري في ممرات الم�ست�شفى وي�سرع 

�إلى  لميت  كم�شيع  العمليات  غرفة  �إلى  بي 

تارة  فتبقى  ت�سابقني  الظنون  وكانت  نهاياته. 

معي في الممرات وتارة تعود �إلى عمان لتحوم 

و�أمانيَّ  المفتوحة  الكتابية  م�شاريعي  حول 

�أ�سرة  بين  تتنقل  الهواج�س  وكانت  الم�ؤجلة. 

لتغيب  التخدير  تنتطر  وهي  تجاورني  �أخرى 

عن الوعي وبين مرابع الحياة في عمان حيث 

الزائرة  والقطط  وقرطا�سي  و�أحباري  �أقلامي 

و�سيارتي  للمطر  العط�شى  والمرازيب  للبيت 

�أ�سلاك  �أف�صل  �أن  دون  تركتها  التي  البائ�سة 

محملا  ال�سريعة  العودة  �أمل  على  البطارية 

بزجاجات عطر �أ�صفهان ديور وقم�صان بولو.

�أ�ستعجل بدء  القاتلة  وكنت في غرفة الانتظار 

الرمادية  ال�سماء  ان  �إلا  القلق  لأك�سر  العملية 

والغيمات  تريحني  لا  النافذة  من  تبدو  كما 

مرت  �أع�صابي.  تحرق  بجواري  الدامعة 

العملية ب�سلام و�أ�سرجت ابت�سامة »ف�ش« وعدت 

�شترا�سيه  منكبيك  في  ال�صاخب  الفندق  �إلى 

»بجرندل  مرورا  �أبندورف  حدائق  مخترقا 

»جراندليزي«  ففندق  هامبورج  فجامعة  �آليه« 

»لومبارد�س«  فج�سر  »دامتور«  فمحطة 

الفنون  فمتحف  فالهابنهوف  فالمتحف 

»بيجين  فزقاق  �شترا�سيه  �سترين  ف�شارع 

هاجن« فكني�سة جاكوب ففندق هنري وانتهاء 

بالكون�سيرج حازم الم�صري الذي يحدثني في 

زاهر  لل�شيخ  �صداقته  عن  والخروج  الدخول 

الحارثي.

في  الخ�ضراء  التفاحة  مطعم  �إطلالة  ومن 

مدينة  في  الطرف  �أقلب  كنت  حياة  بارك 

�سم  من  �أ�ضيق  يجعلها  المر�ض  �أن  �إلا  كبيرة 

بعد  تنتظرني  �أخرى  عملية  فهناك  الخياط 

�شهر، ودورة وجع جديدة وهواج�س وظنون في 

مخملية  �صفحة  حياة  بارك  وكان  �أبندورف. 

وب�أعياد  ب�أعرا�سها  تحتفل  فهنا  لهامبورج 

فترات  الكبار  بع�ض  يق�ضي  وهنا  الميلاد. 

ق�صة  بعد  وي�ستريحون  المر�ض،  بعد  النقاهة 

الرابحة،  ال�صفقات  ويعقدون  فا�شلة،  حب 

ويهربون بعد قفزة في المجهول غير مح�سوبة. 

�شترا�سيه  منكبيك  في  تعرفت  الفندق  وبجوار 

ودخلت  هامبورج.  �شوارع  �أجمل  مقاهي  على 

كنائ�سها التي تناديني ب�أجرا�سها �صباح م�ساء.

الأميرة  دخلته  الذي  ثاليا  بم�سرح  ومررت 

المعابد  مو�سيقى  �أوبرا  لت�شاهد  �سالمة 

الم�سرح  مكتبة  ودخلت  جياكومو  و�صلوات 

ل�شراء كتاب عنه وقمي�ص يحمل لوجو الم�سرح 

يعر�ض  الذي  كا�شتاد  مول  وزرت  لأتذكره. 

مول  ودخلت  الألمانية،  ال�شوكولاتة  �ألواح 

وهرولت  المميزة،  الخ�ضراء  بلافتته  جاليريا 

ب�ضائع  يعر�ض  الذي  �أي  �أند  ال�سي  مول  نحو 

�أقدامي  ومددت  الأذواق.  كل  تر�ضي  ب�أ�سعار 

القطارات  تتلاقى  حيث  الهابنهوف  نحو 
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ال�شتايندم  الم�سافرون. وعبرت �شارع  ويتعانق 

الذي يتلألا بلافتاته العربية وي�ضج بتكبيرات 

حيث  بقالاته  في  القر�آن  وبتلاوة  الم�ؤذنين 

تتلاقى الح�ضارات والوجوه والأل�سن.

هذا الم�سجد التركي في ال�شتايندم حيث يلتقي 

الأتراك ومن معهم خم�س مرات في اليوم خلف 

ليجمعهم  ال�شارع  �إلى  ويخرجون  واحد  �إمام 

حب رجل واحد �أي�ضا هو �أردوجان. وهذا مطعم 

ال�سورية  وجراحاته  ال�شامية  ب�أطباقه  الأمير 

عمري  و�أنت  بالأطلال  ي�صدح  وهو  ف�أدخله 

ويام�سهرني. وهناك مطعم طهران الذي �أحب 

�أطباقه و�إن لم �أ�ست�سغ �سيا�سات العا�صمة التي 

ي�ؤكد  الذي  كابول  مطعم  وهذا  ا�سمه.  تحمل 

على ح�ضوره رغم غياب الدولة وتبعثر النا�س. 

باتجاه  ال�سير  لأوا�صل  ال�شتايندم  و�أترك 

�أهدت  التي  المتاخمة  جورج«  »ال�سان  منطقة 

ف�أ�ستريح  المنطقة  م�ست�شفيات  لأ�شهر  ا�سمها 

لأتابع  المعمرة  حديقتها  �شجرات  �أطول  تحت 

بماء  ا�شون«  »يطَّ �أطفالا  و  كلبها  تلهو مع  �أ�سرة 

لنيل  يتقافز  حمام  �سرب  مع  و�أحلق  النوافير. 

اخ«. ق�ضمة خبز و حبة »فرَّ

ووا�صلت التنقيب في المدينة لأكت�شف مناطق 

جديدة مثل الحي البرتغالي بمطاعمه و�أطباقه 

نهر  رافد  على  المطلة  ال�سوفوتيل  و�شرفة 

�ألي�ستر . وبينما العملية الجراحية في طريقها 

�أن  تو�شك  و�آثارها  الله  من  بف�ضل  لل�شفاء 

م�ضجعي  تق�ض  الأكبر  العملية  �أن  �إلا  تختفي 

مرمى  وعلى  الزمان،  من  �شهر  بعد  على  فهي 

�إلا  مجددا  »�أبندورف«  �إنه  المكان.  في  حجر 

فتن�شغل  وعدها  تخلف  »ف�ش«  البروفي�سورة  �أن 

�إيراني  لطبيب  فت�سلمني  �آخر  طبي  بتكليف 

مهاراته.  في  ثقتها  و�أعلنت  زكته  وقد  �شاب 

وها �أنذا بين الإحباط بغياب الطبيبة الكبيرة 

وبين الرجاء لعل الله يريد لي خيرا على يدي 

هذا الطبيب ال�شاب فكما يقال »يو�ضع �سره في 

�أ�ضعف خلقه«.

لذلك  تبد�أ  �أن  قبل  �صعبة  العملية  كانت 

مكان  باختيار  بالتو�صية  احتياطيا  ا�ستبقت 

و�صعبة  �إجرائها،  �أثناء  �صعبة  وكانت  الدفن. 

ب�أن  قناعاتي  تبرر  تزال  ولا  منها  الانتهاء  بعد 

انتهت  �أف�سدوه.  �إلا  �أمر  في  دخلوا  ما  الفر�س 

�أيام الم�ست�شفى التي �أ�شرفت فيها على الموت 

الله  �أن  �إلا  المقلقة  م�ستوياته  الدم  و�سجل 

انتهاء  بعد  وعدت  الحياة  لي  فكتب  تداركني 

�إلى نف�س الفندق  المدة المحددة بالم�ست�شفى 

و�إلى نف�س التقليب في �ألبوم المدينة الكبيرة. 

ونزلت بعد �أيام �إلى مطعم التفاحة الخ�ضراء 

حيث مدير عام الفندق م�ستر تاكانج ما يزال 

»�شيلا«  ال�سمراء  وحيث  ال�صحون.  يغ�سل 

تفر�ش �أهدابها ال�سوداء وهي تحمل كوب قهوة 

ذياب  الأ�شهر  ال�شاعر  ق�صيدة  في  كباتري�شيا 

العامري.

جغرافية  في  التمدد  لأوا�صل  الأيام  ومرت 

هامبورج ف�أ�صل »�ألتونا« المدينة التي التحقت 

بهامبورج قبل مائة عام. وتيممت �صوب النهر 

بمدرجاتها  تمثل  التي  بلانكنيزي  من  لأقترب 

وم�شيت  لهامبورج.  ال�شريجة  بلدة  الجبلية 

»�ألت�سلاند«  في  والفراولة  التفاح  �صوب مزارع 

�سالمة.  الأميرة  �أ�صهار  مرابع  من  لأقترب 

في  الحا�ضرة  لبريجادوف  الزيارات  وكررت 

فدخلت  الحروب  وجرحى  الحوادث  علاج 

راينبك  نحو  وم�ضيت  وحدائقها.  البلدة  قلعة 

حيث �أثرياء هامبورج ي�سكنون بجوار البحيرة 

ال�ساحرة.

�أخ�ضع  �أن  التالية  العلاجية  الخطوة  وكانت 

الم�ست�شفى  في  �إ�شعاع  جل�سة  وثلاثين  ل�ستٍّ 

في  مرة  كل  ف�أدخل  ب�أبندورف  الجامعي 

�أ�صواته  ويحدث  ويتحرك  يدور  الذي  التابوت 

المزعجة ويحجبني عن التوا�صل مع المحيط 

ثم  الزر.  على  ال�ضغط  با�ستغاثة  �إلا  الخارجي 

جاءت الخطوة العلاجية الرابعة ببتر جراحي 

جديد في عيادة بهامبورج �أل�شتاد حيث التقيت 

وجوها طبية جديدة.

ليك�سر  �سيارة  في�صل  الابن  ا�ست�أجر  بعدها 

الم�سافات  ولن�ستثمر  و�ضجره  العلاج  تراتبية 

حولنا  المحيط  اكت�شاف  في  المواعيد  بين 

فانتقلنا من �ضواحي هامبورج �إلى مدن تجاوز 

ولوبيك  وبريمن  وهانوفر  »كيل  مثل  هامبورج 

وويزبادن  وبون  وبرلين  و�شويرن  ونويمني�ستر 

برج  وهايدل  وجارمي�ش  وميونيخ  وفرانكفورت 

ودريزدن ودو�سلدورف«.

ثم تطور الترحال من ال�ضواحي �إلى المدن �إلى 

الدول فزرنا عوا�صم دول الجوار الألماني.

و�إلى  هامبورج  �إلى  �أعود  و�أخرى  محطة  وبين 

�أو�سدورف  و�صنوبر  و�سنديان  �صف�صاف 

لأ�سكب في �أذني الأميرة �سالمة الحكايات عن 

جاعت  ومدن  فيها  تعذبت  ومدن  زارتها  مدن 

ع�شر  التا�سع  القرنين  لتملأ  وعط�شت  فيها 

ترددي  و�أثناء  الموجعة.  بحكاياتها  والع�شرين 

مدينة  ق�صة  من  جزءا  ع�شت  هامبورج  على 

�أنقا�ض  على  الفونتنيه  فندق  قام  فقد  تتجدد 

البحيرة  على  ب�شرفته  لي�صنع  الإنتركونتنتال 

ميركل  الم�ست�شارة  وافتتحت  �أخرى.  هامبورج 

ب�أطول  ليقترن  الهافن  في  الجديدة  الأوبرا 

�سلم كهربائي. وعلى نف�س مبنى الأوبرا ينه�ض 

ب�شرفة مفتوحة على ميناء  �إن«  »الو�ست  فندق 

التلفزيون  برج  مطعم  �أغلق  وبينما  هامبورج. 

�شرفة  بلو  الرادي�سون  افتتح  والات�صالات 

على  للإطلالة  والع�شرين  ال�ساد�س  دوره  في 

هامبورج.

و�شجر  حجر  مجرد  من  �أكبر  وهامبورج 

العرو�ض  وبلاد  والفنون  الآداب  دار  ومدر هي 

المو�سيقية. وهامبورج بلاد ع�شرات المتاحف 

ت�شمخ  �أر�ضها  وعلى  والمعار�ض،  والمكتبات 

وفي  وت�أثيرا.  انت�شارا  �أوروبا  مجلات  �أكبر 

بتوتر  �أ�شعر  هامبورج  �أر�ض  �أط�أ  مرة  كل 

مبا�ضع الأطباء وبوخز الحقن وانك�سار الروح 

الم�ست�سلمة لأجهزة الإ�شعاع ومرارة الأم�صال 

والدواء.

لأتذكر  ال�صف�صاف  على  �أطل  غادرتها  وكلما 

الأجفان  م�سبلة  وهي  الظل  في  الراقدة 

تعود  ف�سالمة  المراكب  �صخب  و�أ�ستح�ضر 

كثيرا  �أ�سرتها  على  نزفت  ولأنني  للإبحار. 

هي  باتت  فقد  �أ�شعر  �أن  دون  �صرخت  ولربما 

زمني  من  �صفحة  و�أطبا�ؤها  وم�ست�شفياتها 

عنها  و�أبتعد  روحي  لألملم  �إليها  �أعود  المبعثر 

لأعاود البعثرة ولم ال�شمل، »فال�سفر طويل لولا 

الو�صول« كما يقول يوهان فولفغانغ فون غوته. 

والو�صول �إلى هامبورج طويل وممل لولا ال�سفر. 

م�سقط في الأول من نوفمبر ٢٠١٨م.  

�أمام مجلة دير �شبيغل
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ويحيط  الولاية  من  ال�شرقي  الجزء  في  تقع 

بها من ال�شرق جبال وادي م�ستل ومن الغرب 

ومن  خرو�ص  بني  بوادي  الممتدة   القرى 

ال�شمال الجبل الفا�صل بين وادي بني خرو�ص  

وادي بني حرا�ص ومن الجنوب الجبل الأخ�ضر 

 - الحليلة  �سكنية  �أحياء  عدة  من  وتتكون 

الأ�شيوق - الثلاثة - الظهرة -  �صقر- �سحكون 

- مزرع الدار - عين المليل - البلاد - الرحبة. 

الذاكرة  في  �سيظل  المرور  هذا  �أن  �أتوقع  ولم 

الحياة  مخملية  �أرواحنا  جنبات  بين  وتلت�صق 

والطبيعة البكر وثقافة الت�سامح والحميمة التي 

�ألهمتنا كق�صيدة على مدى ا�سم قرية العلياء 

من خلال هذه الرحلة ال�سياحية �سوف �أتطرق 

�إلى بع�ض النقاط �أولها كيفية الو�صول للقرية 

القرية  زيارة  لزوار  ويمكن 
الوصول عن طريقين 

الطريق الأول: بركاء – العوابي: 

يمكنه  م�سقط  محافظة  من  القادم  ال�سائح 

باتجاه  بركاء  ج�سر  من  ي�سارا  الانعطاف 

ولاية العوابي لم�سافة 65كم وهو ذات الم�سار 

الم�ؤدي �إلى كل من ولايتي وادي المعاول ونخل، 

وعند الو�صول �إلى مركز الولاية �سوف يلاحظ 

�سالك الطريق اللوحة التي ت�شير لقرية العلياء« 

بني  وادي  طريق  متتبعا  يمينًا  بعدها  ينعطف 

حوالي  القرية  �إلى  الو�صول  وي�ستغرق  خرو�ص 

ن�صف �ساعة بحكم �سهولة ال�شارع.

الطريق الثاني :الم�صنعة - العوابي:

�أما القادم من ولايات محافظة �شمال الباطنة 

فيمكن لل�سائح �أن ي�سلك م�سارين للو�صول �إلى 

هذه القرية الأول منها عبر الانعطاف المتفرع 

ولاية  باتجاه  الم�صنعة  بولاية   ) الملدة   ( من 

 ) )المربى  دوار  �إلى  ت�صل  �أن  �إلى  الر�ستاق 

ولاية  �إلى  الم�ؤدي  الم�سار  �إلى  منه   وت�سلك 

والم�سار  العلياء  قرية  �إلى  ثم  ومن  العوابي 

الثاني هو عن طريق ولاية بركاء بحيث تنعطف  

يمينا قبل ج�سر بركاء ومن ثم ال�سير في نف�س 

محافظة  من  القادم  لل�سائح  المذكور  الم�سار 

م�سقط.

نظرا  جميلة  �سياحية  وجهة  تعد  العلياء  قرية 

للم�ساحات الخ�ضراء التي ت�ستظل بين جنابات 

والزام  والغاو  الأمبا   الأ�شجار  وتنوع  الجبال 

�أفلاج  عدة  �شاهدنا  القرية  في  تجولنا  وحين 

الأفلاج  وا�شهر  �أعرق  من  الحيل  فلج  ومنها 

�أربعة  وجود  عن  ف�ضلا  القرية  في  الموجودة 

افلاج منها فلج الدار وفلج العين - فلج �صلم 

�سكان  المليل...  عين  فلج  الثلاثة-  -فلج 

القرية طيبون ب�سبب قرب منازلهم التي نثرت 

الزراعة  في  �إلى جانب عملهم  بينهم  حميمية 

و لهم محا�صيل زراعية متنوعة  وهذا ما جعل 

)المانجو(:  الامبا  �شجرة  بكثرة  تمتاز  القرية 

ويقدر عمر الأمبا 300 �سنة �أو �أكثر.

بمعالمها  القرية  هذه  تتميز 

الأثرية منها 
بيت ال�صاروج :

الثاني  الإمام  لنزهة  مقرا  البيت  هذا  يعتبر 

�سيف بن �سلطان اليعربي )قيد الأر�ض( حيث 

في  بني  وقد  بالقرية،  الوادي  �سفح  على  يقع 

عام 1150هـ/ 1727م ) في القرن الثاني ع�شر  

للا�ستراحة  كم�صيف  الإمام  و�أعده  الهجري( 

والنزهة لما تت�صف به القرية من برودة الجو 

وجمال الطبيعة.  

م�سجد الح�شاه: 

 م�سجد اثري قديم يعود بنا�ؤه من الفترة 1232 

الى 1815 ميلادي  الى 1234هجري / 1813 

�أي ما يقارب ٢٠٠ �سنة و يقع الم�سجد بجانب 

تم   قد  و  الوادي  مجرى  الى  الم�ؤدي  الطريق 

ترميمه تحت ا�شراف وزارة التراث و الثقافة.  

العلياء
 قرية تلهم زائريها

حولها  مترامية  الجبلية  ال�سلا�سل  جنبات  بين  مند�سة  كالحلم  العلياء  قرية 

مائها  خرير  عبر  القرية  تقا�سم  وهي  �أرواحنا  ك�سعة  والأفلاج  المائية  العيون 

نمر  �أن  قررنا  و�أ�صدقائي   �أنا  الخ�ضراء..   الم�ساحات  بين  ك�أنثى  وتند�س  العذب 

في  العوابي   بولاية  خرو�ص  بني  وادي  في  الواقعة  القرية  في  العابرين  مرور 

محافظة جنوب الباطنة تمتاز ببرودة في ف�صل ال�شتاء والجو اللطيف في مو�سم 

ال�صيف، وتبعد عن  محافظة م�سقط حوالي150 كيلو مترا

  آمنه بنت محمد البلوشي
Ayaamqq7@gmail.com

mailto:Ayaamqq7@gmail.com
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�ضريح ال�شيخ جاعد بن خمي�س و�أولاده: 

خمي�س  بن  جاعد  ال�شيخ  العلامة  يعتبر�ضريح 

الأثرية  المواقع  من  �أبنائه  ومقبرة  الخرو�صي 

يم�شي  �أن  الزائر  وعلى  القرية  بها  تتميز  التي 

بدءًا  كم   2 لم�سافة حوالي  الأقدام  على  �سيرًا 

من مجل�س جامع العلياء العام مرورًا بالأ�شجار 

الموقع  و�صول  وحتى  المياه  وجوابي  والمزارع 

الكتابات ال�صخرية:  

الكتابات  من  بمجموعة  العلياء  قرية  تتميز 

�أحداث  عن  تحكي  التي  الفريدة  ال�صخرية 

وهي  القرية  به  مرت  الذي  الما�ضي  وتاريخ 

ال�صخر  في  محفورة  كتابات  عن  عبارة 

ظروف  رغم  هذا  يومنا  حتى  باقية  ومازالت 

على  الكتابات  هذه  لها  تعر�ضت  التي  التعرية 

اليوم  �أ�صبحت  ولهذا  الطويلة،  ال�سنوات  مدار 

القرية  زوار  يق�صدها  معلما  الكتابات  هذه 

للاطلاع على محتواها و�أخذ ال�صور التوثيقية 

لها.

الحارة القديمة: 

وت�شير  القديمة  القرى  من  تعد  البلاد  حارة 

بع�ض الدلائل �إلى �أن عمر هذه الحارة ت�صل الى 

ما يقارب �أكثر من ٤٠٠ �سنة حيث تتوزع فيها 

البيوت القديمة والتجمعات ال�سكانية المتوارثة 

بممراتها  القرية  وتتميز  المكان،  هذا  في 

و�أزقتها الممتدة بين البيوت حيث ي�شعر الزائر 

بجمالية المكان وب�ساطة الت�صميم.

مزرع الدار: 

يمكن  ال�سياحية  الأماكن  �أجمل  من  تعتبر 

الو�صول �إليها م�شيًا حوالي 3 كم، وتتميز مزرع 

البديعة  والمناظر  الخلابة  بالطبيعة  الدار 

بجوابيها  المتدفقة  والمياه  الجميل  والجو 

من  وغابات  والعمق  الات�ساع  في  تتباين  التي 

البهجة  التي تعطي زائرها  المختلفة  الأ�شجار 

والراحة من خلال ما ي�شاهده من جمال متنوع 

احت�ضنته بيئة هذا المكان.

الغابة: 

بركة  فيها  تتواجد  حيث  الوادي  �آخر  في  تقع 

ت�ستقطب  �أ�شجار  عدة  بها  تحيط  كبيرة 

يمكن  حيث  الإ�سكت�شاف  ومحبي  المغامرين 

عبر  الم�شي  طريق  عن  الغابة  الى  الو�صول 

�إلى  للو�صول  ريا�ضيًا  مجهودًا  ويتطلب  الوادي 

هذا المكان.

الم�سارات الجبلية:

الجبلي  والت�سلق  ال�سير  لهواة  قبلة  القرية  تعد 

�أ�شهر  ومن  الجغرافي،  موقعها  ب�سبب 

الم�سارات الجبلية:

وهذا  الفر�س  بطريق  ي�سمى  الأول  الطريق 

الطريق يبد�أ من مزرع الدار وهو طريق �سالك 

كان ي�ستخدم قديما لنقل المنتوجات المحلية 

من قرية العلياء الى الجبل الأخ�ضر.

الم�سار الثاني ي�سمى طريق ال�صير وهو طريق 

يتميز  فهو  والاثارة  المغامرة  لمحبي  منا�سب 

ي�ؤدي  وهو  الوعرة  الم�سالك  ب�سبب  ب�صعوبته 

الى الجبل الأخ�ضر.

ويتميز  ال�صفاة  �ضبك  ي�سمى  الثالث  الم�سار 

عن باقي الطرق لأنه �أق�صر و�أ�سرع.

�أما الم�سار الأخير في�سمى طريق الجبيل ن�سبة 

طريق  وهو  خلاله  من  يمر  الذي  الجبل  لا�سم 

�سل�س ي�ؤدي الى وادي بني حرا�ص وقرى وادي 

م�ستل و�أهمها قرية وكان ال�سياحية. 
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فاس المغربية
عبق التاريخ وملتقى الحضارات

د. سعيد بوعيطة/المغرب

لكونها  فا�س  لمدينة  الفريدة  بالخ�صو�صية  المغاربة  يفتخر 

في  الموغلة  القرون  عبر  م�ستمرة  بحياة  ناب�ضا  متحفا  ت�شكل 

التاريخ، لا مجرد مواقع باردة وبنايات �صماء مهجورة. فمن �أين 

ا�ستمدت مدينة فا�س هذه الخ�صو�صية؟وما هي تجلياتها؟ وما هي 

�أهم مظاهرها التي بقيت تقاوم �إكراهات الزمن الحديث؟ فا�س، 

مهد العلم وملتقى الح�ضارات: تحتل مدينة فا�س مكانة خا�صة 

بو�صفها  المغربي.  والثقافي  والتراثي  التاريخي  الر�صيد  في 

ال�سيا�سي  للتطور  ت�ؤرخ  حافلة  ذاكرة  على  حيا  عمرانيا  �شاهدا 

والثقافي للدولة و المجتمع في المغرب الأق�صى. 

التاريخية  الف�ضاءات  جل  خلاف  وعلى 

معزولة  �شواهد  �إلى  تحولت  التي  الم�شابهة 

�أنحاء  مختلف  في  ال�سكانية  الحركة  عن 

ب�صفتها  فا�س  مدينة  تنفرد  تكاد  العالم، 

بالحياة  تنب�ض  زالت  ما  التي  العتيقة  المدينة 

�أحياء  في  والثقافية  الاقت�صادية  الاجتماعية، 

وجه  في  �صمدت  تقليدية  معامل  و  وبيوت 

والعمرانية  الطبيعية  الزمن  عوار�ض  مختلف 

منعرجات  في  تترا�ص  الكا�سحة.  التحولات  و 

الب�سطاء،  الحرفيين  ال�ضيقة، محلات  �أزقتها 

الح�صينة  الأ�سوار  و  التاريخية  الأبواب  �أمام 

وباحة  العتيقة  القر�آنية  مدار�سها  ح�ضن  وفي 

جامعات  �أقدم  بين  القرويين)من  جامعة 

م�سل�سل  ا�ستمرارية  يحقق  مما  العالم(. 

من  الرغم  على  القدم.  قي  �ضارب  تاريخي 

�أكثر  تطرح  جمة.  بتحديات  اليوم  ا�صطدامه 

م�ستقبل هذا  ب��شأن  وقلق  ا�ستفهام  من علامة 

المتحف العمراني الحي. �إن العا�صمة الروحية 

بق�صة  �سنوات  قبل  احتفلت  التي  للمغرب 

ح�ضارة عمرها 12 قرنا، من خلال احتفالات 

الإدري�سية  الدولة  لت�أ�سي�س  ت�ؤرخ  مكثفة، كونها 

محتفظة  ظلت  الهجري.  الثاني  القرن  في 

ال�سيا�سية  للحياة  الناب�ض  القلب  بموقع 

والثقافية للمغرب. تك�شف التفاعلات ال�سكانية 

و الح�ضارية التي �صاحبت بناءها عام 789م، 

فقد  المتوا�صل.  الح�ضاري  العمق  هذا  �سر 
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التقليدية  المدار�س  من  كبير  ع�شر(بعدد 

العمرانية لحرفيي  العبقرية  اليوم  التي تعك�س 

)�أبو  الم�صباحية  المدر�سة  �أهمها:  المدينة 

البوعنانية)�أبو  المدر�سة  المريني(،  الح�سن 

التي  ال�صفارين  مدر�سة  وقبالتها  عنان(، 

المريني  يو�سف  �أبو  عهد  �إلى  ت�أ�سي�سها  يعود 

بمثابة  المدار�س  هذه  كانت  1280م.  عام 

بالانتقال  للطالب  ت�سمح  ت�أهيلية.  م�ؤ�س�سات 

القرويين.                                                                                                بجامعة  العليا  الدرا�سات  �إلى 

حديقة جنان سبيل:                                                                                              
�أ�س�ست حدائق جنان ال�سبيل في القرن 18 من 

موقع  داخل  الله  عبد  مولاي  ال�سلطان  طرف 

الحديقة  هذه  تحمل  فا�س.  لمدينة  تاريخي 

الذي  والجمالي  التاريخي  الإرث  معاني  كل 

طبع هذه الحا�ضرة المغربية على مدى قرون 

وت�ضم  هكتارات   8 م�ساحة  على  تمتد  عديدة. 

في  وت�شبه  المغرو�سات  من  نوع   1000 حوالي 

المفقودة.  الأندل�س  حدائق  ومرافقها  �شكلها 

لا تزال هذه الحديقة �صامدة وجميلة ومفعمة 

الرغم مما  وال�سكينة على  الهدوء  بالكثير من 

منها  جعلت  وقد  الماء.  �شح  ب�سبب  يهددها 

جوهرة  المميز  وتنظيمها  الفريدة  نباتاتها 

هذا  �إن  الأندل�سية.  العربية  التقاليد  عقد  في 

ذاكرة  منها  جعل  بالتاريخ،  الم�شبع  الف�ضاء 

بها  تمتاز  عمومية  حديقة  و�أعرق  �أقدم  تمثل 

حديقة  المغربية.  للمملكة  الروحية  العا�صمة 

�أنها  كما  الحا�ضر،  مع  متناغمة  الما�ضي  من 

هذه  تتوفر  م�ستقبلا.  ال�صمود  على  قادرة 

�ضخمة  حديدية  �أبواب  �سبعة  على  الحديقة 

من  العديد  في�ضم  داخلها  �أما  مزرك�شة. 

النافورات والجداول والأحوا�ض التي ت�شبه في 

ت�ضم  كما  الأندل�س.  حدائق  ومرافقها  �شكلها 

و�أزهار  ع�شب  ومربعات  م�ستطيلات  �أي�ضا 

و�أ�شجار كثيرة من مختلف الأنواع. قدر عددها 

في  �إلا  توجد  ولا  نادر  بع�ضها  نوع.  �ألف  بنحو 

التي  الخيزران  �أ�شجار  مثل  والهند.  ال�صين 

غر�ست قبل قرون في هذه الحديقة المده�شة. 

بعد �صلاة ع�صر كل يوم، حين يختتم العابرون 

عبر  القديمة  المدينة  �أزقة  في  مطولة  جولة 

�أبي الجنود �أو كما ي�سميها المغاربة بوجلود �أو 

بحديقة  يمرون حتما  »الملاح«،  �أو  »البطحاء« 

جنان ال�سبيل. كما هي عادة الباحث المغربي 

يمتد  الاخ�ضرار  حيث  الكبير.  عبد  جورجي 

الطاغي.  هو  ال�سكينة  ومذاق  هكتارات  عدة 

في  نف�سه  الزائر  يجد  الحديقة  دخول  بعد 

ف�ضاء طبيعي �سمته الهدوء والجمال الطبيعي، 

ا�ستقبلت المدينة في بدايتها هجرتين من نوع 

من  الفارة  الأندل�سية  العائلات  هجرة  خا�ص. 

الأيبيري.  القمع  و  التفتي�ش  محاكم  حملات 

القيروان.  من  الوافدة  العربية  العائلات  ثم 

التفاعل  هذا  مهم.  يهودي  تجمع  �إلى  �إ�ضافة 

وثقافية  ح�ضارية  روافد  مبعث  كان  ال�سكاني، 

طبعت خ�صو�صيتها التاريخية. 

جامعة القرويين:
فا�س  مدينة  و�سم  على  المغاربة  يتفق  لم 

�أن  ذلك  عبثا.  العلمية  و  الروحية  بعا�صمتهم 

هذه المدينة العتيقة تزخر  بع�شرات الم�ساجد 

التي جعلتها مركزا علميا  العتيقة  المدار�س  و 

العلوم  مختلف  ح�ضنه  في  تطورت  مزدهرا. 

لعل  وغيرها.  الطبيعية  و  الفكرية  و  الفقهية 

في مقدمة هذه المعالم جامعة القرويين التي 

�شيدتها عام  859م فاطمة بنت محمد الفهري 

منت�صف  �إلى  �إ�شعاعها  وتوا�صل  القيرواني. 

الاهتمام  ينح�صر  �أن  قبل  الع�شرين.  القرن 

الم�ؤ�س�سات  بت�شييد  العتيق  التعليم  بنظام 

الا�ستعمار  دخول  منذ  الحديثة  التعليمية 

التي  الأ�سماء  قائمة  �شملت  لقد  الفرن�سي. 

عبرت ذاكرة هذه الم�ؤ�س�سة الدينية والتعليمية 

فلا�سفة  العالم،  في  جامعة  �أقدم  تعتبر  التي 

البناء،  ابن  زهر،  حجم:ابن  من  كبار  وعلماء 

ابن ميمون، ابن باجة، ابن خلدون، ابن عربي، 

البيت  زال  ما  الذي  الخطيب  بن  الدين  ل�سان 

الذهبي  الع�صر  على  �شاهدا  فيه  �أقام  الذي 

لحا�ضرة فا�س. وف�ضلا عن العرب والم�سلمين، 

�سيلف�ستر  البابا  القرويين  جامعة  من  تخرج 

من�صب  �شغل  الذي  دورياك  الثاني)غربيرت 

وين�سب  1003م.  �إلى  999م  عام  من  البابا 

�إليه ف�ضل �إدخال الأرقام العربية �إلى �أوروبا(. 

حول القرويين، زخرت المدينة العتيقة لفا�س 

الرابع  )القرن  المريني  العهد  في  خا�صة 

الذي يختلف تماما عما يوجد خارج الحديقة 

من �ضيق. حيث عتمة الدروب ال�ضيقة و�صخب 

الحياة اليومية في فا�س العتيقة. تتوجه �أفواج 

عبر  ال�سبيل  جنان  حديقة  �إلى  النا�س  من 

�أبوابها ال�ضخمة المفتوحة على �أ�سوار المدينة 

الن�ساء  من  الكثير  يهرول  حيث  القديمة. 

مريحا  و  جميلا  مكانا  تتبوّ�ؤوا  لكي  والأطفال 

داخل الحديقة. �سواء على مقاعدها الحديدية 

تحت  �أو  الإ�سمنتية  دكاتها  فوق  �أو  القديمة 

الظلال الوفيرة لأ�شجارها، �أو من �أجل التجول 

ي�شير  الرحبة.  وممراتها  مياهها  جداول  بين 

عبد  بن  محمد  الأ�ستاذ  التاريخ  في  الباحث 

الجليل �إلى �أن حدائق جنان �سبيل قد ت�أ�س�ست 

ال�سلطان  طرف  من  ع�شر  الثامن  القرن  في 

لمدينة  تاريخي  موقع  داخل  الله  عبد  مولاي 

فا�س. وكانت عبارة عن غابة �صغيرة تقع بين 

منطقتي »�أبي الجنود« و»فا�س الجديد«. بحيث 

�أمر ال�سلطان مولاي عبد الله ب�إزالة الح�شائ�ش 

ال�سلطان  �أمر  ثم  منها.  ال�صغيرة  والنباتات 

�أن  بعد  النخيل  �صف  بغر�س  الأول  الح�سن 

القديمة.  المدينة  و�سط  �إقامتها  على  حر�ص 

والحياة.  الاخ�ضرار  �سبل  كل  فيها  وفر  حيث 

من  متنوعة  مغرو�سات  �إليها  ا�ستقدم  كما 

�أوروبا. حتى �أ�ضحت من �أجمل و�أكبر الحدائق 

في  الأندل�سية  بالحدائق  �شبيهة  و  بالمغرب 

ت�صفيفها  وطريقة  المغرو�سات  هند�سة  مجال 

وت�صريف المياه عبر الجداول والبحيرات التي 

ما زالت �شاهدة على الع�صر الذهبي للحديقة. 

النباتات  �أن  الجليل  عبد  بن  الباحث  وي�ضيف 

حديقة  من  جعل  المميز،  والتنظيم  الفريدة 

جنان ال�سبيل جوهرة في عقد التقاليد العربية 

الم�شبع  الف�ضاء  هذا  يعتبر  لذا  الأندل�سية. 

للنا�س  مفتوحة  و�أعرق حديقة  �أقدم  بالتاريخ، 

في المغرب. فقد �شكلت هذه الحديقة تاريخيا 

الع�شاق.  لالتقاء  مف�ضلا  مكانا  تزال  وما 

وال�شيوخ  ال�شباب  الكثير من  ومازال يق�صدها 

لأجل الا�ستماع للأغاني الكلا�سيكية لأهم كبار 

وفريد  الوهاب  عبد  محمد  �أمثال  المطربين 

ت�شنف  التي  مراد،  وليلى  كلثوم  و�أم  الأطر�ش 

المقهى  من  انطلاقا  اليوم  طوال  �أ�سماعهم 

الوحيد المتبقي داخل الحديقة. لقد كتب عدد 

والذكريات  الروائع  من  الكثير  الم�ؤرخين  من 

ال�شعراء  حولها  ونظم  ال�سبيل  جنان  عن 

والزجالون الكثير من ق�صائد المدح، وتغنى بها 

عدد من المطربين، فهذه الحديقة التاريخية 

ما زالت حا�ضرة في وجدان الكثير من �سكان 

المدينة وزوارها، وما زالت تحتفظ بتوهجها.                                                                              

الدباغة في فاس:  
المدينة  خا�صة  فا�س،  مدينة  لزائر  يمكن  لا 

�أهل  ي�سميها  كما  البالي  فا�س  )�أو  القديمة 

�أحد  الدباغة. باعتبارها  �ألا يزور دور  فا�س(، 

العلمية  بالعا�صمة  ال�سياحية  المعالم  �أ�شهر 

�إعداد  عملية  يكت�شف  �أن  يمكن  �إذ  للمغرب. 

الجلود من المادة الخام �إلى المادة التي ت�صنع 

منها الأحذية والحقائب وغيرها من المبيعات 

دباغة.  دور  عدة  فا�س  في  توجد  الجلدية. 

الزمن  المدينة منذ عقدين من  حيث عرفتها 

التجارة.  لهذه  �أ�سّ�سوا  الذين  اليهود  يد  على 

ت�ستمر عملية �إعداد الجلد ب�ضعة �أيام. غير �أنه 

�أهمها  يمكن الحديث عن عدة مراحل كبرى. 

مرحلة الغ�سل الأولي للجلود وتركها مدة تحت 

طبيعية  بمواد  معالجتها  مرحلة  ثم  ال�شم�س. 

من  الجلود  تتخل�ص  كي  الحمام  ف�ضلات  مثل 

روائحها. وبعدها مرحلة و�ضعها في الأحوا�ض 

التدليك  مرحلة  و�أخيرًا  تجفيفها.  ثم  الملونة 

للا�ستخدام.  �صالحة  جلود  �إنتاج  تتيح  التي 

يعد  بفا�س،  ال�صناعة  هذه  لعراقة  نظرا 

الجلود.  دباغة  في  الدول  �أ�شهر  من  المغرب 

نظرا  الجلود  بوفرة  القدم  منذ  تميز  حيث 

الدباغة في تطوير  الموا�شي. و�ساهمت  لوفرة 

العديد من ال�صناعات والمهن الحرفية. على 

جد  بطرق  وت�صنيعها  الجلود  حرفة  ر�أ�سها 

حقائب  �إلى  الجلود  وتتحول  وتقليدية.  ب�سيطة 

زاهية و�أحذية جميلة ومنتجات جلدية مختلفة 

المغربي  الطابع  يطبعها  والأ�شكال  الألوان 

الدباغة  بدار  العمل  وكان  الأ�صيل.  التقليدي 

منذ  الدباغة  دار  �سميت  للغنى، حتى  م�صدرا 

نظرا  الذهب«.  »دار  بـ  هذا  يومنا  �إلى  القدم 

�صاحب  عليه  يح�صل  الذي  الغني  للمردود 

فترة  في  الدباغون  ه�ؤلاء  كان  وبذلك  الدار. 

كبيرة  مكانة  ذات  اجتماعية  فئة  الزمن  من 

كما  ظل  الا�سم  �أن  �إلا  الفا�سي.  المجتمع  في 

هو، على الرغم من تراجع المداخيل مع مرور 

بمدينة  �شوارة«  الدباغة  »دار  تعتبر  الوقت. 
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فا�س العتيقة من بين �أربع دور للدباغة التي ما 

تزال �شامخة بمدينة فا�س. �إنها الأكبر حجما 

�أحوا�ض  عدة  على  ت�شتمل  �إذ  �إنتاجا.  والأكثر 

�أن  قبل  ومعالجتها  الجلود  لغ�سل  و�صهاريج 

ت�صبح جاهزة للا�ستعمال والت�سويق. تنتج دار 

الدباغة »�شوارة«، جلود الغنم والماعز والبقر. 

من  عدد  طرف  من  معالجتها  بعد  ت�ستخدم 

ال�شرابليين  في حي  ت�صنيعها  ويتم  الحرفيين 

المتواجد ب�أحياء فا�س البالي. �إذ يعملون على 

مدا�س  وهي  »البُلْغَة«  مثل  جلدية  �أحذية  �إنتاج 

من  اقتب�سوها  الم�صريين  �أن  ويذكر  الرجل. 

من  النوع  هذا  لهم  ي�صدر  كان  الذي  المغرب 

بالأندل�س  الا�سم  بهذا  معروفة  وهي  الأحذية 

اغ« هو الذي يدبغ الجلد لت�شذيبه  �أي�ضا. و »الدَبَّ

وجعله �صالحا لل�صنع. 

فاس في الشعر العربي:
  تبو�أت مدينة فا�س مكانة متميزة في الوجدان 

المكانة  هذه  امتدت  بل  للمغاربة.  الجمعي 

والحظوة وال�شغف بهذه المدينة �إلى عدد غير 

قليل من الأدباء وال�شعراء والفنانين وغيرهم. 

فحفل الإبداع والفن بمختلف �ألوانه و�أجنا�سه، 

بكثير من �صور �صدى هذا الحب. كما تمثل في 

و�أزجال  و�أغانٍ  وروايات  �شتى:لوحات  �أعمال 

وق�صائد معربة وقطع الملحون الراقية. نذكر 

على �سبيل المثال لا الح�صر: كتاب »فا�س في 

الق�صيدة العربية المعا�صرة«.

ي�ؤكد �صاحب هذا الكتاب �أمجد مجدوب ر�شيد 

بهذه  احتفوا  قد  ال�شعراء  من  العديد  �أن  على 

من  ذكر  وقد  حديثا.  �أو  قديما  �سواء  المدينة 

وال�شاعر  المغيلي،  الله  عبد  ال�شاعر  بينهم: 

محمد المهدي الحجوي وال�شاعر محمد الوجدي 

حماد  بن  التهامي  محمد  وال�شاعر  الغماد، 

الفا�سي،  علال  وال�شاعر  المكنا�سي،  الحمادي 

وال�شاعر عبد الكريم بن ثابث وغيرهم كثر.

حيث تغنوا بجمالها وطبيعتها وجبالها ودروبها 

ومعمارها  والح�ضارية  الثقافية  ومظاهرها 

وقيمها الأ�صيلة. فحفلت هذه المدونة ال�شعرية 

ت�صف  وق�صائد  دواوين  وفا�ضت  ات�سعت  التي 

ت�شكلت  كما  فا�س.  بالمدينة   والتعلق  الحب 

كوكبة جديدة من رواد ال�شعر العربي) �أوردهم 

الباحث �أمجد مجدوب ر�شيد في كتابه »فا�س 

في الق�صيدة العربية المعا�صرة« وعلى ر�أ�سهم 

من  القي�سي  محمد  ال�شاعر  �أدوني�س،  ال�شاعر 

�أحمد  و  ال�سرغيني  محمد  وال�شاعر  فل�سطين 

الكنوني  الخمار  محمد  وال�شاعر  المجاطي 

وال�شاعر محمد ال�صباغ وال�شاعر عبد الرفيع  

جواهري وال�شاعر محمد بني�س. 

�شعريا  مقطعا  �سبعين  من  �أكثر  الكتاب  قدم 

من ق�صائد قيلت في فا�س، من طرف �شعراء 

و�أن�ساق  و�أ�ساليبهم  الفنية  طرائقهم  اختلفت 

و�أعمارهم  �أجيالهم  وتفاوتت  كتاباتهم 

بحيث  المتنوعة.  ال�شعرية  وح�سا�سياتهم 

محمد  للأجيال  العابر  ال�شاعر  مثلا،  نجد 

كمحمد  ثمانيني  �شاعر  جانب  �إلى  ال�سرغيني 

ك�أمجد  ت�سعيني  �شاعر  جانب  �إلى  الأ�شعري 

مجدوب ر�شيد. 

اللغة  عن  لجوانب  �صورة  الكتاب  يعطي  كما 

من  واحدا  مو�ضوعا  تتناول  لما  ال�شعرية 

فنحن  ال�شعراء.  �أبرز  من  مجموعة  طرف 

نقر�أ  ونحن  �شتى  طعوما  ونتذوق  نكهات  ن�شتم 

الحلوي  ومحمد  المريني  �أمينة  لل�شاعرة 

وال�شاعر  عكرمة  م�صطفى  ال�سوري  وال�شاعر 

محمد علي الرباوي، وال�شاعر �أحمد المجاطي 

وال�شاعر �أحمد بلبداوي وال�شاعر الليبي �أحمد 

ح�سن ال�سو�س، وال�شاعر العراقي �أمجد نا�صر 

اللغماني،  �أحمد  التون�سي  وال�شاعر  ح�سون، 

م�صطفى  وال�شاعر  مفدي  �أحمد  وال�شاعر 

ال�شليح، وال�شاعر ر�شيد المومني وال�شاعر نور 

الدين الزويتني، الخ...  

مراكش في: 8 غشت 2018

وتبدو التماثيل �شاهدة على التاريخ، حيث يبدو الأمير 

ب�شير في حلته ك�أنه قادم للتو من اجتماع مهم، وتتوزع 

بقية التماثيل بزحام على ردهات المكان، راوية تاريخا 

�سيا�سيا م�ؤثرا في لبنان والمنطقة. 

ي�شير �سمير باز �إلى �أن الق�صر كان مقرا �صيفيا للعائلة، 

م�شاركة  بل  �إغلاقه  في  يرغب  لم  �أهله  وفاة  وبعد 

النا�س فيه عبر متحف ي�أتي �إليه الزوار، فجاءت فكرة 

المهمة،  لل�شخ�صيات  �شمعية  تماثيل  بعر�ض  المتحف 

بثلاثين،  بد�أها  باري�س،  في  تمثالا   156 منها  ف�صنع 

ال�صعوبات  بع�ض  لولا  غيرها  لتنفيذ  طامحا  وبقيت 

الفنية فيما يتعلق بالقيا�سات والزوايا. 

ل كثيرا  �إنه لا يف�ضّ وتحدث عن كلفة �صناعتها، قائلا 

�أن تدفع ال�شخ�صية قيمة تمثالها لأنه �سي�صبح ملزما 

بعر�ضها دون امتلاكه لر�ؤيته الفنية في ذلك، م�ضيفا 

�أن المتحف جاء بفكرة �شخ�صية منه، و�أ�صبح واجهة 

كل  من  الزوار  �إليها  ي�أتي  القمر  دير  في  �سياحية 

مكان، ويطمح �سمير باز �إلى التو�سع لاحقا مع تح�سن 

الإمكانات المادية حيث يعتمد على تذاكر الدخول في 

التي  التماثيل  و�صيانة  الت�شغيلية  المتحف  م�صاريف 

تت�أثر بدرجة الحرارة نظرا ل�صناعتها من ال�شمع. 

وقال �إن المتحف تكلف حتى الآن �أكثر من 3. 5 مليون 

دولار �أمريكي، دون �أن يجد دعما من الوزارات المعنية 

كالثقافة وال�سياحة، ولكنه حري�ص على بقاء المتحف، 

تتوارثه  كبير،  ر�سمي  بح�ضور   1997 عام  د�شن  الذي 

�أجيال بعده. 

بتماثيل شمعية.. 
 متحف ماري باز يوثق تاريخ لبنان 
 يطل متحف ماري باز في قرية دير 

معمارية  تحفة  اللبنانية  القمر 

حيث  »الأمراء«  زمن  من  جاءت 

باز  �سمير  الق�صر  �صاحب  و�صف 

الأمراء،  عا�صمة  ب�أنها  القمر  دير 

ويبدو المبنى �شاهدا على الطراز 

المنطقة  على  مرّ  الذي  العثماني 

حينا من الدهر. 
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الأ�ستاذة  قالت  بالم�شاريع  التعريف  وفي 

�إن  بالمدر�سة  المديرة  نائبة  الغدانية  نورة 

 10000 الـ  يقارب  ما  كلفت  الم�شاريع  هذه 

المدر�سة  بين  م�شتركة  بجهود  عماني  ريال 

كما  الخا�ص،  القطاع  �شركات  من  ومجموعة 

وجهت �شكرا خا�صا لهذه ال�شركات خلال كلمة 

الافتتاح معربة عن �سعادتها البالغة بما تحققه 

�سبل  توفر  ومبادرات  م�شاريع  من  »المنهاج« 

الراحة للطالب والمعلم وحتى العاملين خارج 

و�أولياء  الحافلات  �سائقي  مثل  التعليم  نطاق 

الأمور.

و�أ�شارت �إلى �أن م�شروع »�سلامتك في تخفيف 

حقيبتك« م�س�ؤوليتها الأولى فقالت: »فكان من 

الحقيبة  ثقل  عبء  من  �أتخل�ص  �أن  ال�ضروري 

تعيق  والتي  يوم  كل  الأطفال  يحملها  التي 

والحمد  ونجحنا،  ب�صحتهم  وت�ضر  حركتهم 

المواد داخل  �أدراج خا�صة لكل  لله، في توفير 

كل �صف من ال�صفوف ليتم فيها و�ضع الكتب 

للبيت«،  �أخذها  �إلى  الطالب  يحتاج  لا  التي 

تخفيف  في  لله  والحمد  »نجحنا  و�أ�ضافت: 

النجاح  هذا  ن�شهد  وبتنا  كبير  ب�شكل  الحقيبة 

من  والنزول  الركوب  في  الطلاب  حركة  في 

الطلاب  وجه  كما  ملحوظ  ب�شكل  الحافلات 

لهذه  ال�شكر  عبارات  الأمور  و�أولياء  �أنف�سهم 

المبادرة«.  

الحا�سب  )فنية  الهندا�سية  بدرية  وتحدثت 

التعليم  متعة  م�شروع  عن  بالمدر�سة(  الآلي 

والتعلم )ال�شا�شات التفاعلية( فقالت: »حر�صا 

الحقول  في  التقانة  تفعيل  �أهمية  على  منا 

التربوية جاءت فكرة تفعيل ال�شا�شات التفاعلية 

داخل �صفوف المدر�سة فطرحنا الفكرة ولاقت 

الا�ستح�سان من الجميع، فعملنا درا�سة جدوى 

للمعلمات في  تدريبية  للم�شروع وعمل م�شاغل 

الموجودة  والتطبيقات  ال�شا�شات  تفعيل  كيفية 

وكيفية  المحمول  والهاتف  الآلي  الحا�سب  في 

ال�شا�شات  تحتوي  التفاعلي،  القلم  ا�ستخدام 

المناهج  على  بو�صة   55 الحجم  ذات  الذكية 

الدرا�سية كاملة وقد بلغت تكلفة هذا الم�شروع 

8000 ريال عماني«.

حقيبة الاحتياط
اللغة  )معلمة  البلو�شية  �أحلام  وتحدثت 

الاحتياط  حقيبة  م�شروع  عن  الإنجليزية( 

ح�ص�ص  من  الا�ستفادة  �إلى  يهدف  الذي 

ينمّي  فيما  والطالب  للمعلم  الاحتياطي 

�أن�شطة  من  �سلوكهم  من  ويح�سن  مهاراتهم 

»�أتابع  البلو�شية:  وقالت  وترفيهية.  تعليمية 

الم�شروع وفاعليته من خلال �سجل الاحتياط 

بقراءة  الحقيبة  من  جزءا  يعد  الذي 

ومتابعة  ال�صفوف  على  المعلمات  ملاحظات 

للم�شروع  وتفعيلا  تفاعلا  المعلمات  �أكثر 

في  لهن  تكريم  �شهر  كل  في  يكون  بحيث 

تفعيل  بالذكر  جدير  المدر�سي،  الطابور 

المعلم  على  �إجبارا  لي�س  الاحتياط  حقيبة 

�إذا  والمعلم  الطالب  وقت  ا�ستغلال  هو  و�إنما 

لم يكن في �صف من ال�صفوف«. 

الأول  لل�صفين  البلو�شية:  �أحلام  و�أ�ضافت 

للتلوين،  وكتب  ترفيهية  �أن�شطة  هناك  والثاني 

الطلبة  فلدى  والرابع  الثالث  ال�صفان  �أما 

وجزء  والإنجليزية  العربية  باللغتين  ق�ص�ص 

�أتى  الذي  الجيد  العائد  لاحظنا  وقد  عمَ، 

تح�سن  فقد  الم�شروع  هذا  تطبيق  وراء  من 

تح�سن  �إلى  بالإ�ضافة  التعليمي  م�ستواهم 

ما  وجدوا  لأنهم  الطلاب  بع�ض  لدى  ال�سلوك 

ي�شغلهم ب�شكل منظم«. 

وفي ت�صريح خا�ص �أكد الدكتور علي بن نا�صر 

فراغ  من  ت�أت  لم  الجهود  هذه  »�إن  الحرا�صي 

و�إنما من �إيمان عميق لدى القائمين على هذه 

الحديث  الع�صر  في  التقانة  ب�أهمية  الم�شاريع 

وم�شروع  الحديثة،  التعليم  لنظم  ومواكبتها 

التعلم التفاعلي ومن خلال ما ر�أيناه من تطبيق 

في الغرف ال�صفية ن�أمل �أن يحدث نقلة نوعية 

التح�صيلي  الم�ستوى  في  والتفكير  الأداء  في 

�أنموذجا يحتذى به من  ون�أمل �أن يكون كذلك 

قبل المدار�س الأخرى«. 

وهي  الع�صر  لغة  »التكنولوجيا  و�أ�ضاف: 

جوانب  كل  في  الاعتماد  عليها  �سيكون  التي 

ال�صناعية  والثورة  والإدارية،  الفنية  الأعمال 

ينبغي على  وتغيرا  نوعية  نقلة  �أحدثت  الرابعة 

وعندما  تواكبها،  �أن  التعليمية  م�ؤ�س�ساتنا 

الرابعة  ال�صناعية  الثورة  عن  نتحدث 

ومتطلباتها لا نعني �أن ن�ستبعد انتقال مدار�سنا 

�إلى هذه المرحلة بحجة عدم توفر الامكانات 

والمتوا�ضعة  المحدودة  فب�إمكاناتنا  المادية 

المرحلة  هذه  �إلى  مدار�سنا  ننقل  �أن  ن�ستطيع 

الإمكانات  وا�ستغلال  التفكير  خلال  من 

مواكبة  وبالتالي  الأمثل  الا�ستغلال  المتاحة 

حديثة  تقانة  من  فيها  بما  القادمة  المرحلة 

ومتقدمة«.   

بينها »سلامتك في تخفيف حقيبتك« 

ثلاثة مشاريع تتبناّها مدرسة »المنهاج«
تحسين ظروف الحاضر.. ورؤية للمستقبل

 د. علي الحراصي:
 تأكيد على أهمية
 التقانة في العصر
 الحديث

الحمدلله الذي خلق الإن�سان فعلّمه ما لم يعلم، والحمدلله الذي جعل النجاح ثمرة 

للجهد والعمل..  من منطلق ال�شعار الذي �أطلقته مدر�سة المنهاج للتعليم الأ�سا�سي 

م�شاريعها  في  الجديدة  ر�ؤيتها  بتد�شين  المدر�سة  و�آفاق«احتفلت  ر�ؤية  »المنهاج 

في  »�سلامتك  وم�شروع  التفاعلي(،  )التعلم  والتعلم«  التعليم  »متعة  الثلاثة وهي 

تخفيف حقيبتك«، وم�شروع »متعة حقيبة الاحتياط«، هذه المبادرات والجهود 

التربوي  الحقل  خدمة  في  للإ�سهام  جاءت  المنهاج  �أر�ض  على  النور  ر�أت  التي 

ومواكبة للتطور الذي ن�شهده في التقنية والتكنولوجيا، جاء الحفل تحت رعاية 

والتعليم  للتربية  العامة  المديرية  الحرا�صي مدير عام  نا�صر  بن  الدكتور علي 

لمحافظة �شمال الباطنة وبح�ضور مجموعة من التربويين والتربويات.

 شيخة الشحية

 نورة الغدانية: 
كلفة المشاريع
 10 آلاف ريال بالتعاون 
مع القطاع الخاص

 أحلام البلوشية:
 »حقيبة الاحتياط« 
استفادة من الوقت 
لتحسين مستوى الطلاب
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�أرتال«  »فريق  بالم�سنين  يعتني  فريق  ومن 

تنمية  في  القراءة  دور  على  يحر�ص  �آخر  �إلى 

�إلى  الكتاب  و�صول  خلال  من  الإن�سانية 

تنوعت  �إرادتي«  »فريق  فعل  كما  »الأحداث« 

الخير  بالعمل  العماني  ال�شباب  اهتمامات 

م�شاريعهم  �إلى  الأنظار  ولفتوا  الإن�ساني، 

زوار  مع  الحوارات  خلال  من  التطوعية 

الإعلام  و�سائل  �إلى  الحديث  �أو  المعر�ض 

�إلى ما قدموه عن تجاربهم  �إ�ضافة  المختلفة، 

الملتقى،  فعاليات  خلال  الم�سرح  خ�شبة  على 

بالثقة  العمانية  ال�شخ�صية  ح�ضور  والأبرز 

التي مكّنتهم من عر�ض تجاربهم �أمام ح�ضور 

وا�سع.

وفي الحفل الختامي نالت �أربع مبادرات جوائز 

التكريم، وهي »مبادرة احتواء« و«فريق �صدى 

ال�شباب« و«فريق كن متطوعا »برنامج �شجعان 

التطوعي«،  �صدى  مركز  و«مبادرة  ال�سرطان« 

فريق«الم�شروع  الكويت  دولة  من  من  فاز  كما 

ريفود  فريق  و«  الروهينجا«  لإغاثة  الكويتي 

ال�سعودية  العربية  المملكة  ومن   ،  »refood

لنظام  م�ستقبلية  »ر�ؤية  و  امنية«  »تمنى  فريق 

ومن  ال�سعودية«،  العربية  المملكة  في  التعليم 

الاردن »مبادرة روبوتنا«، و« فريق ربط«، ومن 

جمهورية م�صر العربية« فريق تدوير مخلفات 

مبادرات عمانية تسجل حضورا 
»مميزا« في ملتقى عربي بالكويت

التطوعية  ال�شباب  مبادرات  لملتقى  الم�صاحب  المعر�ض  قاعة  كانت 

والإن�سانية الذي ا�ست�ضافته الكويت نوفمبر الما�ضي حافلا بالح�ضور العماني 

الذي �سجّل م�شاركة لافتة تمثلت في وجود ت�سع فرق من ال�سلطنة �أكدت على 

دور ال�شباب وحر�صم على التطوع في المجالات الإن�سانية المختلفة.

»فريق  قطر  ومن   ، يدوية«  لمنتجات  الموز 

الت�شكيلي  الفن  المغرب«فريق  ومن  خلقي«، 

في خدمة التنمية الاجتماعية«، ومن ال�سودان 

»مبادرة ا�سهم العطاء«، ومن الجزائر »مبادرة 

»فريق  البحرين  ومن  الجلفة«،  مناظرات 

تحكم ب�صحتك«، ومن تون�س »فريق الائتلاف 

ال�شبابي ب�سيدي ح�سين« .

ل��شؤون  الدولة  بوزارة  الم�ساعد  الوكيل  و�أكد 

التي  كلمته  خلال  ال�سبيعي  م�شعل  ال�شباب 

الإعلام  وزير  الحفل  راعي  عن  نيابة  �ألقاها 

ووزير الدولة ل��شؤون ال�شباب محمد الجبري.. 

على �أن احت�ضان الكويت الملتقى »ي�أتي ت�أكيدا 

الان�سانية  ق�ضايا  خدمة  في  لا�ستمرارها 

وباعتبار  الان�ساني  للعمل  مركزا  باعتبارها 

�أمير الكويت ال�شيخ �صباح الاحمد قائدا للعمل 

ال�شباب  »�أن جهود  الان�ساني بالدولة«، م�ضيفا 

الوجه الح�ضاري  �إبراز  التطوعية �ساهمت في 

لبلداننا العربية كما لها �أثر بالغ في الم�شاركة 

مو�ضحًا  مجتمعاتنا،  في  التنموية  والم�ساهمة 

المبادرين  مع  �شراكتها  تعزز  الوزارة  �أن 

لتنمية  والمعنوي  المادي  الدعم  تقديم  عبر 

مهاراتهم«.

 و�أ�شار الأمين العام للملتقى الاعلامي )منظم 

ال�شباب  �أن  �إلى  الخمي�س  ما�ضي  الفعالية( 

والإن�ساني  التطوعي  العمل  مجال  في  »ابدعوا 

الم�شاركين  مخاطبا  �أفكارهم«  خلال  من 

في  تواجدنا  وب�سببكم  الأمة  م�ستقبل  »�أنتم 

اجلكم  ومن  الملتقى  هذا  لتنظيم  الكويت 

معربا   ، لكم  الدعم  العربية  الحكومات  تقدم 

ال�شباب  له�ؤلاء  النجاح  من  بمزيد  �أمله  عن 

فيما  والإن�ساني«  التطوعي  العمل  مجال  في 

�أكدت الأردنية فرات العمو�شي في كلمتها عن 

الم�شاركين ب�أن »الملتقى �أتاح فر�صة لكي يزيد 

ال�شباب من خبراتهم العلمية والعملية في لقاء 

المجتمع  لمبادرات  المعرفي  المحتوى  يثري 

المدني« .    
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حسن المطروشي
يذرع �أر�صفة ال�سنين ويم�شط طرقات الأزمنة، لا يحمل �سوى ذكريات الأطفال في 

جيبه المثقوب. هو زعيم الأزقة وال�سكك التي �أورثته كامل �ضو�ضائها، بثغاء خرافها 

ومواويل  رعاتها  و�أنا�شيد  �أمهاتها  وتنويمات  مت�صوفيها  وتبتلات  ديوكها  و�صياح 

بحارتها وتلاوات مقرئيها و�أ�صداء م�آذنها العتيقة ورنات خلاخيل فتياتها اللاتي 

كان يخاتلهن ب�شقاواته المعهودة .. لا ريب �إذن �أن تنمو في قلبه غابات كل هذا 

الحزن العظيم. 

يرقب غيوم ال�سماء العابرة عميقا في الأعالي ك�أحلامه، �أو كالأ�صوات المديدة 

�أو لا تمطري  »�أمطري  الم�شحونة، فيخاطبها:  �آبار ذاكرته  الناحبة في  البعيدة 

ف�إن بروقك �ست�سطع في قلبي«!

و  و»الدنجو«  الب�سيطة  اليدوية  الم�شغولات  وباعة  والبحارة  الفلاحين  ابن  هو 

»الباجل« وقراء التمائم والمنجمين و »المطاوعة« المزيفين والأطباء ال�شعبيين 

والمغنين الب�سطاء ومدخني »المدوخ« و »القدو« ومدمني ال�شاي الأحمر وال�شعراء 

والكذابين ال�صغار!

هو رفيق النخيل والبحر والأ�شرعة والب�ساتين وقطعان الما�شية والأبقار والطيور 

الأليفة والمهاجرة كروحه .. هو الم�شاء الجوّاب ال�ضليل!

يت�سع �صدر  ولم  لأ�سئلته،  تت�سع مقرراتها  ولم  لقلبه،  الكبيرة  المدر�سة  تت�سع  لم 

المعلم البدين ل�شقاواته �أو هفواته و�شروده الدائم!

ال�سحاب،  �سيخاطب  ب�أنه  كبير،  ��شأن  له  �سيكون  هذا  ابنها  ب�أن  �أمه  تنب�أت  لقد 

ووحو�شها،  وجحو�شها  ودجاجها  القرية  بط  جميع  و�سيحرر  �أمية،  بني  و�سيهزم 

و�سيرث كل ما خلفه �أبوه من خيبة وفقر، و�سيعرفه القا�صي والداني، ذلك لأنه 

يحمل ا�سم عمه .. �أجلْ عمه »النوخذة« المغامر الذي مات قبل �أن يتزوج، وجميع 

�أمواله قد ذهبت قرو�ضا للفقراء والمحتاجين الذين �أنكروها بعد مماته!

كان بع�ض �أ�صدقاء عمه ي�أتون �إليه كلما �شدهم الحنين �إلى عمه الراحل، ليروا 

الرياح  و�صارع  بعزيمته،  البحار  قهر  الذي  القديم،  المغامر  الرجل  �صورة  فيه 

والأهوال، وعرفته الأمواج وال�شط�آن والموانئ واللجج وظلمات الأعماق المهيبة 

بكائناتها ال�شر�سة و�سكونها المديد!

حدّث نف�سه ذات �ألم، و�سمعته الأ�شجار والأ�صداف �إذ قال: »�أنا الخليفة هارون 

ال�شريد .. . �أنا خليفة �أبي وعمي .. ف�أي دابة �ستعثر في هذا الحقل �سي�س�ألني الله 

عنها، وكل �شجرة �ست�شي بي للريح والمطر، وكل �ساجعة �ستفرغ �ألمها في �صدري 

.. . �إنه قدرنا نحن الخلفاء«

يد هارون ال�ش

وراق
أ
آخـر ال

دِئةْ الطفْلُ على درّاجَتِهِ ال�صَّ

يَمْ�ضي للبحْرِ �صباحاً، 

ارَةِ،  يَعْبُرُ بالبَحَّ

بالحَطّابينَ الأفْظاظِ، 

 ، بفَلّاحاتِ الحيِّ

طَبَةِ »المُلّ«،  بمِ�صْ

 ، وبرائحةِ ال�سردينِ الجافِّ

لِ، 
ْ
بقارئةٍ للف�أ

عْيانِ،  وبالرُّ

يطارِدُ �شَمْ�ساً مُبْتَدِئةْ

دِئةْ الطفْلُ على درّاجَتِهِ ال�صَّ

�سَيَعودُ عِ�شاءً بالغَرْقى للبيتِ، 

بلا وجْهٍ، 

وعلى كَتِفَيْهِ

نةٍ دموعُ قَرا�صِ

وعُ�صورٌ مُنْطَفئةْ!
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