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كل عام وجميع قراء التكوين بخير..

حيث نعي�ش �أجواء ال�شهر الف�ضيل، وحيث الا�ستعدادات لعيد الفطر ال�سعيد 

عبر ف�ضاءات عدة، فال�صيف له ح�ضور المنا�سبات خلال هذه المرحلة من 

الدوران الفلكي، وبعد العيد يغدو ال�سفر ملاذ الكثير من الأ�سر التي �أدخلت 

�إلى ثقافتها الحياتية فكرة »ال�سياحة« داخليًا �أو خارجيًا، والأهم �أن هناك 

فاتورة تُ�ضاف �إلى �سل�سلة فواتير.. ال�صيف!

ي�أتي مقال رئي�س التحرير ليطرح ق�ضية متعلقة ب�إعلامين يجري المقارنة 

بينهما، والف�صل الحائر / الجائر بين �أذرعة �إعلام واحد لكن بر�ؤى مختلفة، 

ما، تعددت  قارئ  �إلى  �أو خبر  �أو فكرة  معلومة  تبتغي تقديم  كلها  متجددة، 

توجهاته واهتماماته وم�شاغله.. و�أمزجته.

الأعرا�س  »حفلات  تكثر  حيث  �أي�ضا  ال�صيف  مزاج  له  العدد  ا�ستطلاع 

الجماعية« التي اتخذت �شكلا م�ؤ�س�سيًا �أكثر خلال ال�سنوات الما�ضية حيث 

ترعاه م�ؤ�س�سات مدنية، وتتولاه جهات تطوعية مدعومة ب�شخ�صيات محبة 

للخير تفتح الأبواب قدر الإمكان لل�شباب للدخول �إلى عالم الحياة الزوجية 

ب�أقل التكاليف.. لكن هل حقا حققت المقا�صد من �إقامتها؟ وهل تنازل الخط 

الت�صاعدي للم�صاريف عن م�ساره ال�سريع تحت وط�أة المظاهر الم�ستحدثة 

�أ�صبح  الحنا والماكياج وغيرها مما  الزفاف وحفلات  القاعة وف�ستان  حيث 

عبئًا كبيرًا على الأ�سرة بكاملها ولي�س الأزواج الجدد فقط.

و�ضمن الإح�صائيات ف�إن �أرقام الادعاء العام ت�شير �إلى »ق�ضايا« لافتة كونها 

يعطي  بها،  العلم  عدم  ربما  �أو  الع�صر،  لكن  العماني،  المجتمع  على  غريبة 

م�ساحة من »الا�ستغراب« على �أية حال.

وتتنوع المو�ضوعات والأفكار التي تطرحها المجلة في عددها الجديد هذا، 

حيث روح ال�شباب المتوقدة القادرة على �صنع تميزها، �سواء �أكان في مجال 

�أولئك الذين اختاروا  �أو  البلو�شية،  الدرا�سة المتخ�ص�صة كما فعلت حليمة 

الملف  ا�ستطلاعات  على  ومرورًا  فيه،  للإبداع  دربًا  ال�سينمائي  الماكياج 

ال�سياحي التي تبحر في �أمكنة عدة، وفي الملف الفني حيث يتحدث الفنان 

ال�سيا�سي،  من  والأرقى  الأ�شمل  بر�ؤيته  الإن�سان،  الفنان  عن  �صبحي  محمد 

فيما هناك حديث عن الفنان الراحل �أبو بكر �سالم، الفنان الذي حمل اليمن 

على عاتق روحه.

اختار الملف الثقافي ق�ضية ح�سا�سة ليقترب منها، عن ذلك المثقف الطليعي 

المذهبية  �إلى  منحازًا  بخطاباته،  رجعيًا  الا�صطفاف  زمن  في  يبدو  الذي 

والطائفية فيما يفتر�ض من المثقف �ألا يتحول �إلى »بوق ل�سلطة ما �أو منبر 

لطائفة �أو �أخرى«.

كتّاب التكوين يوا�صلون تميزهم الكتابي من خلال �أقلامهم القادرة على ر�سم 

الجمال في حروفهم، الروح ال�ساخرة �أو الكلمة ال�ساحرة، مراهنين على �أن 

المجلة �ستجد مكانتها كل يوم ب�شكل �أف�ضل عن �سابقه، والتجربة التي بد�أت 

قبل 30 عددًا/ 30 �شهرًا �ستن�ضج بهمّة وح�ضور هذه الأقلام الجميلة.
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محمد بن سيف الرحبي

لا  لقوانين  يخ�ضع  تقليدي،  »�إعلام«  عن  الحديث  يت�صاعد 

تح�صى، مكتوبة �أو متفق عليها �ضمنيا، و�آخر »حديث« لا يطل 

ورقيا، بل عبر ال�شا�شات الم�ضيئة بحروف قادرة �أن تقول ما 

تريد، رغم محاذير قوانين لا تح�صى )�أي�ضا(، لكن ما يجمع 

»الاثنين« هو خ�شيتهما المت�صاعدة »�أي�ضا« من القوانين، تلك 

التي تدفع لفقدان »الكلمة« قدرتها على �إحداث تغيير.

الطفرة  �أن  �أم  »التعبير«  من  �أو�سع  م�ساحة  نحو  ما�ضون  هل 

عن  الحديث  وط�أة  تحت  تتراجع  »التقنية«  �أحدثتها  التي 

م�سلّمات �سابقة، ربما كانت تنا�سب �أجيالا م�ضت، �أو �ستم�ضي 

تدريجيا، فيما هناك �أجيال تولد مع ع�صر مختلف، ربما، �أو 

لنقل: )م�ؤكد( �أن �أفكارها وقناعاتها ور�ؤاها.. و�ضغوطاتها.. 

ومحاذيرها، وربما ح�ساباتها.. �ستتغير؟.

�أن  وحاولت  وبحثت  ناق�شت  والم�ؤتمرات  الندوات  من  كم 

مع  والحديث،  التقليدي  الإعلامين:  م�ستقبل  ما  تحلل 

�أي�ضا »و�سائل  �أهمية تحديد الم�صطلحين، فالتقليدي اتخذ 

على  يعتمد  الفارق  لكن  الجمهور،  �إلى  للو�صول  الحديثة« 

�إلى  مناق�شة  تتم  �أن  يفتر�ض  �إنما  ال�شكل،  ولي�س  المحتوى 

كلما  الذي  وال�سقف  الحرية،  ي�سمى نطاق  فيما  �أين يذهبان 

ال�سهل تحديد  التراجع، ولي�س من  ارتفع قليلا نرى  ح�سبناه 

على من تقع الم�س�ؤولية، �إذ الأ�صعب �أن نرى م�ستوى يخفت، 

تكون  ب�أن  دوما  والمطالبة  الممار�سة  »الحرية«  روح  في 

التعاطي  �أو في م�ستوى  حرية م�س�ؤولة، مع مطّاطية الجملة، 

ح�سا�سية  والأهم:  وم�ساحاتها،  الحرية  مفردة  مع  )مهنيا( 

الأقلام المتعاملة مع هكذا م�ساحات، في و�سائل �إعلام لي�س 

بال�ضرورة �أن تتما�س م�صالحها )الإعلامية �أو الإعلانية( مع 

�أي كلمة جريئة، و�إن غلّبت الم�صلحة العامة، �إذ هذه تح�سب 

ال�شركة.. حيث حجم  �أو  الوزارة  التعاون مع  �أحيانا بم�ستوى 

لما  ال�سائر  الدرب  ات�ساع  يحدد  العامة  والعلاقات  الإعلان 

الكلمة،  حرية  يمار�س  ب�أن  �آملا  يم�ضي  وهو  »القلم«  يريده 

الكلمة الناقدة، الإيجابية، البنّاءة!.

التقليدي في هذا  �أكثر محافظة على »خطه«  التقليدي يبدو 

ب�إدارات  مدفوعا  ال�سلامة،  �آثر  وقد  ال�صعب،  الم�ضمار 

والم�ستقبلية،  الآنية  وا�ستوعبت وعرفت »م�صالحها«،  فهمت 

الممار�سة  من  بنوعية جديدة  ي�ؤثر  �أن  »الحديث«  ي�أمل  فيما 

وقنواتهم  و�سائلهم  عبر  »كثر«،  بها  يقوم  التي  الإعلامية 

المرحلة  و�سيتمدد خلال  �سيمتد  ت�أثيره  �أن  و�أتوقع  الخا�صة، 

المقبلة ب�صورة �أو�ضح، مغالبا »القوانين« م�ستفيدا، ربما، من 

الا�ستفادة  ب�سبب م�صالحه،  التقليدي،  ي�ستطيع  لا  م�ساحات 

»�أفكار  من  م�ستفيدا  الن�ضج،  �سن  �سيبلغ  لأنه  وذلك  منها، 

جديدة« ومن �أخطاء قديمة.

 الصيف.. وقائمة الأولويات
علاقتنا  �إلى  و�صولا  الفطر،  عيد  وبعده  ورم�ضان،  ال�صيف، 

الإ�شكالية مع جملة )العودة �إلى المدار�س(..

�إزاء ذلك: كيف نرتّب �أولوياتنا، �أو �أنها ت�صبح جميعها �أولويات؟!

»القدرة«  نملك  �أننا  �إظهار  وعلينا  للتحمل،  �سباق  في  ك�أنما 

لل�سير في جميع هذه الأ�شواط ب�أنفا�س لا تنقطع، مع �أنه لي�ست 

بين
 »إعلامين«..

وفصلين

هناك »ك�أ�س بطولة« نح�صده بعد هذه الم�شقة )الاقت�صادية( 

و�إرباكها لغالبيتنا.

يمكننا النظر �إلى الفوارق بين ما ي�سمى بال�ضروريات، وتلك 

لقراءة  التوقف  بو�سعنا  يكون  حينما  الكماليات  تدعى  التي 

�سطح  على  يجري  لما  )واقعية(  والأهم  وحقيقية  واعية 

المالية، على  ت�ستنزف قدراتنا،  �أيامنا من �سباقات متعددة 

العام  �أعنيها، حيث �صيف هذا  التي  وتلك  الخ�صو�ص،  وجه 

�أن  التي به( لا ي�شبه �صيفا م�ضى، كون  المنا�سبات  )و�سائر 

ال�ضغط ازداد، و�أ�سعار الوقود ارتفعت �أكثر، وفي �أ�سر كثيرة 

ف�إن هناك زيادة في العدد غالبا، بما يعنيه من بند جديد في 

قائمة الم�صاريف، لا يقابله بال�ضرورة زيادة في الدخل، �إن لم 

نقل �أنه تراجع �أي�ضا نتيجة الك�ساد، و�ضعف قدرة الم�ؤ�س�سات 

وال�شركات، خا�صة ال�صغيرة، على البقاء حية، فيما يتراجع 

فيه  للم�شتغلين  بل  فقط،  لملاكه  م�ضرّا  لي�س  العقار..  �سوق 

�إلى  �إلى دخل الدولة من هذا ال�سوق، و�أ�شير  وعليه، وو�صولا 

الر�سوم التي ارتفعت، ف�أ�ضرّت لأنها جاءت و�سط قوة �شرائية 

متراجعة، وحالة ك�ساد وا�ضحة.

للاقت�صاديين في الجهاز الحكومي ر�ؤيتهم، ولمن يعملون في 

القطاع الخا�ص ر�ؤيتهم �أي�ضا، لكن هناك �شريحة تدفع ثمن 

هذه ال�ضغوط �أكثر من غيرها، من يعمل في القطاع الخا�ص، 

كونه الم�ستقطب �أكثر للفئات الوظيفية المح�سوبة على جدول 

مكانتها،  لتعديل  الفر�ص  �ضعف  مع  الأدنى،  في  �أغلبها  يقع 

وبالتالي دخلها.

وال�س�ؤل: هل يمكن ترتيب الأولويات؟

والتفريق بين »ال�ضروري« و »الكمالي«؟

ذلك يبدو متاحا لو �أن الذاكرة الجمعية قادرة على مراجعة 

لما كانت عليه،  فتح ك�شف ح�ساب  الرغبة في  تمتلك  نقدية 

والثورة  ف�أكثر،  �أكثر  يوم  الدوامة كل  ت�أخذها هذه  �أين  و�إلى 

فالماركات  ومهم«،  »�ضروري  ذلك  �أن  تقنعها  الا�ستهلاكية 

والعلامة  متميزا،  تكون  �أن  وعليك  للمتميزين،  �صنعت 

التجارية الراقية من �أجل الباحثين عن الرقي، و�إذن لا منا�ص 

من الدخول �إلى عالمهم، كون �أن المرء �شغوف بالأف�ضل في 

حياته، ويطمح �إليه.

والتحلي  جدا،  �ضروري  الا�ستهلاكية  »العقلية«  مراجعة 

بالواقعية �أكثر �ضرورة، لأن �سرعة الجري تفقد البع�ض قدرته 

على )الر�ؤية( ال�سليمة، وال�شعور ب�أن كل �شيء مهم وغير قابل 

للا�ستغناء عنه. 

بد�أت بالر�ؤية الفردية، ولا �أدّعي �أنني قلت جديدا، �إنما ماذا 

عليها  ال�ضوء  ت�سليط  يمكن  التي  تلك  الجمعية،  الر�ؤية  عن 

حينما تكون من جهات، ر�سمية �أو خا�صة، حكومية �أو مدنية، 

التي  تلك  المحلية،  المجتمعات  في  �أو  الحكومة  �أروقة  داخل 

عوّل عليها كثيرا، ولا بد من درا�سة مرحلة مرّت، ماذا تحقق 

تحقيقه  يمكن  كان  ماذا  والأهم:  تقدمنا؟..  و�أين  فيها؟، 

وفاتنا بلوغه؟!.

تبدو  قد  ر�ؤى  تو�ضيح  على  �أقدر من غيرها  الناقدة  الأ�سئلة 

الم�ساحة  تعطيهم  لا  الأقل  على  �أو  البع�ض،  لدى  �ضبابية 

ونحن  �إنجازه  الممكن  ذلك  �أو  �أنجز،  ما  لتقدير  الكافية 

الحالمون بم�ستقبل �أف�ضل، يتفوق على الحا�ضر، عاملا على 

ما  وكل  وتعقيداته،  �سلبياته  من  والتخفف  �إيجابياته،  تعزيز 

يقال عنه، عتبا �أو لوما.. �أو انتقادا، �أو انتقا�صا. 

مختصرات:
كل تلك الجلبة تحت قبّة مجل�س ال�شورى..

لا تو�ضيح، لا تبرير، لا �شيء �سوى و�سائل التوا�صل الإجتماعي 

التي بدت مرجعية مهمة لعر�ض الحقيقة من جانب واحد، لي�س 

الإثارة،  عن  تبحث  مواقع  على  الحدث  بم�سرحة  يتعلق  فيما 

ربما، ولكن ثمة رغبة في قول �شيء ما، نتفق معه �أو نختلف، 

حيث يتحول ال�صمت، �أو يف�سر، على �أنه �ضعف موقف.. 

م�أوى  لنقل  �أو  مقر..  عن  تبحث  للم�سرح  العمانية  الجمعية 

ريال  مليون  ربع  هناك  �أن  ويقال  ال�سبل،  بها  ت�شتت  �أن  بعد 

�إلى..  ي�صل  لم  م�صير،  عن  تبحث  التي  هذه  �سنوات،  منذ 

الجمعية!.

م�شكلة )بع�ض( جمعيات المجتمع المدني لي�س في )الإدارات( 

بل في الأع�ضاء، ه�ؤلاء الذين يختارون )الإدارات( ثم ينف�ضّ 

)الأع�ضاء(  يختاروا  �أن  دورهم  ك�أنما  )الانتخابات(  �سامر 

لا  )تجمع(  �أن  يفتر�ض  التي  هذه  جمعيته،  عن  يتوارون  ثم 

)تفرّق(. 
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طور باحثون بريطانيون اختبار ذاكرة ب�سيط للك�شف المبكر عن مر�ض الزهايمر. و�أو�ضح الباحثون، 

وهم من جامعة لندن، �أن الاختبار الجديد يتيح الك�شف عن احتمال الإ�صابة بالزهايمر قبل 7 �سنوات 

من ظهور �أعرا�ضه، ويعتمد على التغيرات في وعي ال�شخ�ص و�إدراكه. وفي �أبحاثهم التي ن�شروها، في 

دورية )The Lancet Neurology( العلمية، قام فريق البحث بالك�شف عن التغيرات في الإدراك لدى 

35 �شخ�صا، بينهم 21 �شخ�صا يحملون طفرة جينية، تجعلهم �أكثر �إ�صابة بمر�ض الزهايمر خلال �سن 

الأربعين والخم�سين من عمرهم. وعر�ض العلماء على جميع الم�شاركين قائمة تحتوي على كائنات حية 

وتفا�صيل لر�سم تخطيطي وق�ص�ص واقعية على �أن يُطلب منهم تذكر هذه القائمة خلال ن�صف �ساعة، 

الطفرة  تحمل  كانت  التي  المجموعة  �أن  الباحثون  ولاحظ  التوالي.  على  �أيام  ل�سبعة  التجربة  وتكرار 

الجينية انخف�ض �أداء الذاكرة لديها ب�شكل كبير تدريجيا من اليوم الأول �إلى ال�سابع، بعك�س المجموعة 

الثانية التي تفوقت في الأداء، وكانت الأولى �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالزهايمر خلال 7 �سنوات من �إجراء 

الاختبار. 

اختبار يتنبأ

 بالزهايمر قبل 

الإصابة بـ7 سنوات

عا�شت دار الأوبرا ال�سلطانية ليلة من �ألف ليلة 

روح  حمل  الذي  رامي،  بدر  الفنان  مع  وليلة 

�أم�سية  ليقدم  فخري  �صباح  الكبير  الأ�ستاذ 

فنية رائعة تجلّى فيها الطرب الأ�صيل، بنغمات 

المو�سيقى العربية والدفق ال�شعري الجميل.

بدر رامي لم يكن غريبا على روائع �صباح فخري 

وهو يقدمها على خ�شبة �ضجت بالت�صفيق بعد 

مريديه،  و�أحد  لفخري  تلميذ  فهو  مقطع،  كل 

عرفه  كما  العربي  الغناء  ع�شق  طفولته  ومنذ 

ومو�سيقار  كلثوم  �أم  العربي  الغناء  �سيدة  من 

الكبير  والفنان  عبدالوهاب  محمد  الأجيال 

وديع ال�صافي وغيرهم، مما �شكل ذائقة فنية 

مجال  في  ليتخ�ص�ص  رامي  بدر  لدى  راقية 

حلبية  وقدود  مو�شحات  من  الأ�صيل  التراث 

و�أدوار.

�إلى  ال�سلطانية  الأوبرا  دار  جمهور  رامي  وقاد 

فيه  ر�أوا  حيث  الا�ستثنائي  الطرب  من  �أم�سية 

وبد�أت  الم�سرح،  على  فخري  �صباح  �صورة 

الفرقة المو�سيقية بقيادة محمد رامي زيتوني 

رامي  بدر  ليدخل  مو�سيقية  مقطوعة  بتقديم 

ومعه �سل�سلة من المو�شحات من مقام الرا�ست 

»يا  وبعدها  الفلكلور،  من  �شوقا  ب�أحن  بد�أها 

ثم  �أي�ضا،  الفلكلور  من  ال�شمول«  به  لعبت  من 

»يا �شادي الألحان« �ألحان �سيد دروي�ش، وعبر 

ج�سر الإبداع لينهل من القدود الحلبية بد�أها 

بد�أت  الرا�ست،  العود من مقام  بتقا�سيم على 

بموال من ق�صيدة البردة »نعم �سرى طيف من 

�أهوى«، من �ألحان �صباح فخري.

وبعدها توالت الطربيات مرورا ب�أغنية »مالك 

يا حلوة« من �ألحان �أبو خليل القباني، و«�صيثد 

الع�صاري« �ألحان دا�ؤد ال�سيد، ويا طيره طيري 

قدم  ثم  القباني،  خليل  �أبو  �ألحان  حمامة«  يا 

الحجاز  مقام  من  الحلبية  القدود  من  �سل�سلة 

كفوق النخل والبلبل ناغي على غ�صن الفل.

لأخذ  م�ستعدا  الأوبرا  جمهور  يكن  ولم 

الا�ستراحة المعتادة مع حالة التجلّي الإبداعي 

فا�ستمرت الأم�سية مع تقا�سيم على �آلة الكمان 

من مقام الحجاز، بعدها موال ق�صيدة »الل�ؤل�ؤ 

و�ألحان  الدهان  جلال  كلمات  من  المن�ضود« 

�صباح فخري، ثم مجموعة من الأغاني التراثية 

كلولو بلولو وقدك الميا�س وحار العواذل.

عازف  قدم  الجمهور  ت�صفيق  يهد�أ  �أن  وقبل 

بدر  و�أبدع  �سيكاه  مقام  من  تقا�سيم  القانون 

و�ضح  اخرى  �أغنيات  ثلاث  تقديم  في  رامي 

الجمهور  �أخذ  على  القادر  ال�صوت  قوة  فيها 

الأنيق، فتجلّى جمال  الطرب  �أجنحة من  على 

للمليحة  قل  ب�أغنية  تطرب  وهي  الحنجرة 

�صباح  و�ألحان  الدارمي  م�سكين  »كلمات 

فخري« وابعث لي جواب »كلمات ح�سام الدين 

الخطيب و�ألحان بكري الكردي« وخمرة الحب 

التي لحنها �صباح فخري:

خمرة الحب ا�سقنيها   همّ قلبي تن�سنيه

عي�شة لا حب فيها   جدول لا ماء فيها

يا ربة الوجه ال�صبوح   �أنت عنوان الأمل

�أ�سكري باللثم روحي   خمرة الروح القبل.

“موشحات وقدود حلبية” في مسقط

فعال  ب�شكل  ي�سهم  �أن  يمكن  البنف�سجية،  فوق  الأ�شعة  من  بعيد  ب�أن طيف  �أمريكية حديثة،  درا�سة  �أفادت 

بج�سم  �ضررًا  ي�سبب  �أن  دون  المو�سمية،  الأنفلونزا  و�أبرزها  جوًا،  المحمولة  الأنفلونزا  فيرو�سات  قتل  في 

الإن�سان. الدرا�سة �أجراها باحثون بالمركز الطبي في جامعة كولومبيا الأمريكية، ون�شروا نتائجها في دورية 

البنف�سجية هي موجة كهرومغناطي�سية ذات طول موجي  والأ�شعة فوق  العلمية.   )Scientific Reports(

�أق�صر من ال�ضوء المرئي، و�سميت بفوق البنف�سجية لأن طول موجة اللون البنف�سجي هي الأق�صر بين �ألوان 

الطيف، وطول موجاتها يبد�أ من10 �إلى 400 نانومتر. وتنبعث الأ�شعة فوق البنف�سجية من �أ�شعة ال�شم�س، 

كما �أن هناك �أجهزة وم�صابيح تنتج تلك الأ�شعة، ولها ا�ستخدامات طبية، منها تعقيم الأدوات الطبية. وقد 

عرف العلماء على مدى عقود م�ضت �أن �ضوء الأ�شعة ال�شديد فوق البنف�سجية الذي يتراوح طول موجاته بين 

200 �إلى 400 نانومتر، فعال جدًا في قتل البكتيريا والفيرو�سات، عن طريق تدمير الروابط الجزيئية التي 

تحمل الحم�ض النووي للفيرو�سات.

الأشعة فوق 

البنفسجية 

تقتل الأنفلونزا 

الموسمية 

�أم�سيتان  الوطنية  الرو�سية  الأورك�سترا  قدمت 

م�سقط  ال�سلطانية  الأوبرا  دار  م�سرح  على 

مقطوعات  �إلى  �أن�صت  لافت  بح�ضور  ح�ضيا 

من  �أكثر  عبر  والموت  والحياة  الحب  قدمت 

�ساعة كل ليلة �ألهبت �أكف الح�ضور بالت�صفيق 

بقيادة  الخ�شبية  على  قدم  بما  �إعجابا 

الماي�سترو بيير كالو �أوريزيو.

الآلات  بين  الح�ضور  �سيّد  الكمان  وكان 

بعزف  الجمهور  ا�ستمتع  حيث  المو�سيقية 

الكمان  حوار  حيث  كريلوف  ل�سيرجي  مبهر 

العازف  يتابع  وهو  الح�ضور  �أحا�سي�س  مع 

�إن�سانية مده�شة من الاندماج مع  يطلق حالة 

ال�صوت العابر لم�ساحات هائلة من الم�شاعر 

الإن�سانية، هدوءا و�صخبا، رقة وعنفا، و�أ�شار 

�إليه كتيب الحفل على �أنه يتميز بـ«

الغنائية  والم�ستة  المبهج  الحما�سي  عزفه 

ال�شديدة وجمال �أنغامه الذي ي�أ�سر الألباب«.

الموت«  »رق�صة  مقطوعة  الأورك�سترا  قدمت 

الم�صنف 40 لكاميل �سان �سينز في الأم�سيتين 

�إبريل  �شهر  في  الدار  برنامج  افتتحتا  اللتين 

ليلتان موسيقيتان بتوقيع »الأوركسترا الروسية«

�أخرى  مقطوعات  توزعت  بينما  الما�ضي، 

على مدار الحفلتين، �إذ ت�ضمنت �أم�سية اليوم 

وجولييت  روميو  فانتازيا  افتتاحية  الأولى 

الثانية  الليلة  في  قدمت  فيما  لت�شايكوف�سكي، 

معزوفة �شهرزاد لكور�ساكوف.

يذكر �أن الأورك�ستر الرو�سية الوطنية ت�أ�س�ست عام 

الأورك�سترا  وقائد  البيانو  عازف  يد  على   1990

�أهم  من  �أنها  على  �إليها  وينظر  بليتنيف،  ميكيل 

فرقة  �أول  وهي  العالم،  في  الأورك�سترالية  الفرق 

رو�سية قدمت عرو�ضا في الفاتيكان.
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يمكن  اكت�شاف  في  الإن�سان،  وفاة  �إثر  ن�شطة  تظل  الب�شرية  الخلايا  جينات  �أن  حديثة  دولية  درا�سة  �أظهرت 

�أن ي�ساعد في �أعمال الطب ال�شرعي وتحديد �أ�سباب وتوقيت الوفاة بدقة. الدرا�سة قادها باحثون في معهد 

بر�شلونة للعلوم والتكنولوجيا، ون�شروا نتائجها في دورية »الطبيعة« العلمية. و�أو�ضح الباحثون �أنّ فهم ن�شاط 

الجينات يقدّم ر�ؤية كاملة عمّا تقوم به الخلايا الب�شرية والأن�سجة و�أع�ضاء الإن�سان، �سواء في ال�صحة والموت. 

وتتواجد الجينات داخل الحم�ض النووي )دي �إن �إيه( الموجود في خلايا الإن�سان، وعند تن�شيطها ينتج عنها 

�أ�شكال الحياة.  �أحد الجزيئات الأ�سا�سية لكل  �أي«، وهو  �إن  جزء ي�سمّى ن�سخة الحم�ض النووي الريبوزي »�آر 

ويقي�س العلماء غالبا الحم�ض النووي الريبوزي عندما يرغبون في معرفة ما يحدث في خلايا ج�سم الإن�سان، 

�إلا �أن الح�صول على عينات لدرا�ستها لي�س �أمرًا �سهلًا، لأن اقتطاع جزء من الذراع �أو غر�س �إبرة في قلب �أو 

كبد �إن�سان حي لا يعدّ �أمرًا عاديًا.  ولذلك، يعتمد العلماء �إلى حد ما على الم�صادر الوفيرة للخلايا والأن�سجة 

الب�شرية التي يمكن الح�صول عليها من الإن�سان بعد الموت.

الجينات تظل 

نشطة بعد 

وفاة الإنسان!

متحف  على  ال�ضوء  �إماراتية  �صحيفة  �ألقت 

الأثرية  المعالم  �أحد  باعتباره  الغ�شام،  بيت 

�صدر  على  م�ساحة  له  و�أفردت  ال�سلطنة،  في 

والتجربة  تاريخه  وا�ستعر�ضت  �صفحاتها، 

يحقق  حتى  جديد  بفكر  �إدارته  في  العمانية 

الوطنية. ر�سالته 

بيت  متحف  �أن  الخليج  �صحيفة  و�أكدت 

بيتاً  كونه  المتمثلة  الجديدة  بفكرته  الغ�شام 

ورُفد  التقليدية  بالطريقة  �أثّث  �أثرياً،  عمانياً 

وركن  مفتوح  وبم�سرح  التراثية،  بالمقتنيات 

محلية  ومنتجات  وجبات  يقدّم  تجاري، 

العلم  �صنوف  ت�ضم  ومكتبة  تذكارية  وهدايا 

و�أن  الوطنية،  ر�سالته  يحقق  حتى  والمعرفة، 

تعود قرية ال�شلي �إلى كامل حيويتها و�أ�سواقها 

التقليدية ومنابرها الثقافية والعلمية، فتراث 

المحتوى  من  يتجز�أ  لا  جزء  القرية  هذه 

التاريخي والتراثي لولاية وادي المعاول، فهي 

المعطيات مما يجعلها وجهة  ولاية ثرية بهذه 

�سياحية للأ�سر العمانية وال�سيّاح من كل دول 

العالم.

من  �سنوات  وبعد  �إنه  ال�صحيفة  وقالت 

عن  البحث  وجهود  وال�صيانة  الترميم 

دخل  القيمة  الأثرية  والمقتنيات  التحف 

المتاحف  قائمة  �إلى  الغ�شام  بيت  متحف 

الجهود  ا�ستمرار  �أهمية  م�ؤكداً  العمانية، 

العمانية  والحارات  التراثية  البيوت  لترميم 

يجعلها  مما  ال�سلطنة،  مختلف محافظات  في 

الأدباء  ت�ستقطب  و�أن  وثقافياً  �سياحياً  مزاراً 

لإبراز  المجالات  مختلف  في  والباحثين 

�إلى  بالإ�ضافة  للبلاد،  الح�ضارية  المقومات 

بيت  م�ؤ�س�سة  مكونات  �أحد  المتحف  كون 

الن�شر  كدار  المختلفة  ب�أق�سامها  الغ�شام 

التكوين. ومجلة 

صحيفة الخليج: »بيت الغشام الأثري تحفة معمارية

حذّرت درا�سة �صينية المدخنين والمدمنين على تعاطي الكحول من �أن تناول ال�شاي وهو �ساخن جداً يمكن �أن يزيد من 

ون�شروا  ال�صينية«،  الوطنية  الطبيعية  العلوم  »م�ؤ�س�سة  من  باحثون  �أجراها  الدرا�سة  المريء.  ب�سرطان  �إ�صابتهم  خطر 

نتائجها في دورية )Annals of Internal Medicine( العلمية. وقال الباحثون �أن �سرطان المريء مرتبط ب�شكل عام 

بتعاطي الكحول والتدخين، لكن احتمالية �إ�صابة ال�شخ�ص بالمر�ض �ستت�ضاعف 5 مرات �إذا ما تناول ال�شاي ال�ساخن جدًا 

مع م�شروب كحولي، و�ستت�ضاعف مرة واحدة �إذا ما تناوله �أثناء التدخين. وفي درا�سة هي الأكبر من نوعها، تابع الباحثون 

�أكثر من 456 �ألف �شخ�ص في ال�صين تتراوح �أعمارهم بين 30 و 79 عامًا، لفترة امتدت �إلى 9 �سنوات ون�صف. وطلب 

الباحثون من الم�شاركين الذين �شربوا ال�شاي �أ�سبوعياً و�صف درجة الحرارة بالـ »دافئة« �أو الـ »�ساخنة« �أو الـ«�ساخنة جداً« 

بالإ�ضافة �إلى عاداتهم مع التدخين و�شرب الكحول، وخلال فترة الدرا�سة �أ�صيب حوالي 1700 �شخ�ص ب�سرطان المريء. 

ي�سبب �سرطان  �أنه  الكحول، وكلاهما معروف  ي�شربون  �أو  التبغ  الذين يدخنون  بالن�سبة للأ�شخا�ص  �أنه  الباحثون  ووجد 

المريء، ف�إن �شرب ال�شاي »ال�ساخن« �أو »ال�ساخن جداً« يجعل من خطر الإ�صابة ب�سرطان المريء �أعلى من ذلك.

الشاي الساخن 

يزيد إصابة 

المدخنين 

بالسرطان

خادم  الجليل  عبد  بن  �أحمد  يتوقع   لم 

ال�سوقية  قيمتها  بجائزة  يفوز  بو�شحام �أن 

هذا  لكن  �أمريكي،  دولار  مليون  �إلى  ت�صل 

الأمر �أ�صبح واقعًا وحقيقة، بعدما فاز بتذكرة 

في  تقع  التي  �سينما”  “لونار  الحياة من  مدى 

مجمع العريمي بالحي التجاري في القرم.

�شاهد  عندما  مع �أحمد  الحكاية   ابتد�أت 

موقع  في  ال�سينما  ح�ساب  طريق  عن  �إعلانًا 

»تذكرة  حول  »تويتر«  الاجتماعي  التوا�صل 

مدى الحياة« فقرر الم�شاركة فيها »دون �أدنى 

توقع للفوز« ـ كما قال ـ

حتى  الحكاية  ن�سي  ال�سعيد  الحظ   �صاحب 

جاء اليوم الموعود؛ حيث �أعلنت ال�سينما عن 

الفائز  عن  للإعلان  مقرها  في  فعالية  �إقامة 

فيها،  �سيكون  ن�صيبه  لعلّ  الح�ضور  فقرر 

ا�سمه وح�صل عليها  علِن 
ُ
�أ وهو ما كان، حيث 

التي يكون فيها  الأيام  ي�ستخدمها في  و�أ�صبح 

متفرغًا لم�شاهدة �أي فيلم يحبه.

بو�شحام �أو�ضح ب�أنه من محبي ال�سينما حيث 

والكوميديا،  »الأك�شن،  �أفلام  م�شاهدة  يُحب 

�أن  م�ستعد  ب�أنه  م�ؤكدًا  العلمي«،  والخيال 

يبيعها بـ 100 �ألف ريال عُماني.

فذكر  ال�سينما  �صاحب  النبهاني  خالد   �أما 

ح�صل  التي  الحياة(  )مدى  التذكرة  ب�أن 

يتم  نوعها  من  جائزة  �أول  تُعدّ  �أحمد  عليها 

بعد  وت�أتي  ال�سلطنة،  في  عنها  الإعلان 

موافقات عالمية عليها.

ت�ستهدف  �سينما  لونار  ب�أن  النبهاني   و�أو�ضح 

ال�سلطنة  في  ال�سينمائية  الثقافة  �إثراء  دائمًا 

وكذلك  تطلقها،  التي  الم�سابقات  عبر 

مع  بالتزامن  تقدمها  التي  الخا�صة  عرو�ضها 

�إلى  بالإ�ضافة  المختلفة  والمنا�سبات  الأعياد 

المجتمع عبر فعاليات متعددة. م�شاركتها 

و�أكد النبهاني ب�أن ال�سينما دائما ما تطلق كل 

في  المت�سارع  التطور  مع  تتواكب  كي  جديد، 

كبيرًا  وح�ضورًا  رواجًا  يلقى  الذي  الفن  هذا 

العالمي. الم�ستوى  على 

يُذكر �أن »لونار �سينما« تقدم خدمات متعددة 

منها  للم�ستفيدين  تامة  وخ�صو�صية  ومتميزة 

في القاعات الخا�صة، حيث توجد ثلاث فئات 

�أ�شخا�ص  و٨  �أ�شخا�ص   ٧ لـ  هي  ال�سعات  من 

�أن  م�ستخدمها  وي�ستطيع  �أ�شخا�ص،  ١٠و   ،

الذي  والفيلم  يريده  الذي  الوقت  يختار 

في  المعرو�ضة  الأفلام  من  م�شاهدته  يود 

قاعاتها  في  توفر  كما  تماما.  خا�صة  قاعة 

يريدها  كما  و�ضعيتها  تتغير  مريحة،  مقاعد 

غطاء  وجود  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ستخدم، 

النقال،  الهاتف  ل�شحن  وو�صلة  وو�سادة 

و�إنترنت لا�سلكي ) واي فاي(.

قيمتها مليون دولار: تذكرة سينما لـ “مدى الحياة”
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�أظهرت درا�سة �أمريكية حديثة، �أن البالغين الذين ق�ضوا وقتًا �أطول مع �أ�صدقائهم في مرحلة الطفولة، يتمتعون 

ب�صحة ورفاهية �أف�ضل عند الكبر. الدرا�سة �أجراها باحثون بجامعتي بيت�سبرغ وتك�سا�س في الولايات المتحدة، 

ون�شروا نتائجها في دورية )Psychological Science( العلمية. حيث جرى الفريق درا�سة طويلة الأمد لـ 267 

بالغًا، تم ر�صد حياتهم الاجتماعية عندما كانوا في �سن 6 �إلى 16 عامًا. وتناولت الدرا�سة، �سمات ال�شخ�صية مثل 

الانطواء والانفتاح في كل من مرحلتي الطفولة والبلوغ، وكذلك ال�صحة البدنية والو�ضع الاجتماعي والاقت�صادي 

للم�شاركين. ووجد الباحثون �أن البالغين الذين اعتادوا ق�ضاء الكثير من الوقت مع �أ�صدقائهم، خلال مرحلة 

الطفولة، لديهم م�ستويات �ضغط دم �أقل ووزن مثالي. ولاحظ الباحثون �أن م�ؤ�شر كتلة الج�سم )الذي يفح�ص 

العلاقة بين طول ووزن الج�سم وتقدير كمية الدهون( له�ؤلاء ينخف�ض ب�شكل وا�ضح عند بلوغهم �سن 32، مقارنة 

مع غيرهم ممن لم يق�ضوا وقتا �أطول مع �أ�صدقاء الطفولة.

 صداقات الطفولة 

تحافظ على الصحة

 عند الكبر

طالبة  عرابة  بني  �سيف  بنت  �أ�سماء   �أجرت 

ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية  في  الدكتوراه 

حول  علميًا  بحثًا  قابو�س  ال�سلطان  بجامعة 

في  العُماني  اللبان  من  نظائر  ا�ستخلا�ص 

�أ�سماء  و�أو�ضحت  ال�سرطانية.  الخلايا  علاج 

ب�سبب  �سنويًا  تتزايد  الوفيات  ب�أن �أعداد 

التقدم  من  الرغم  على  ال�سرطان،  مر�ض 

م�شتقات  لكن  علاجه.  طرق  �شهدته  الذي 

العديد  �ضد  فعالً  دورًا  تلعب  اللبان  �أحما�ض 

�أن  من الخلايا ال�سرطانية، الأمر الذي يُمكن 

يجعلها علاجًا واعدًا. 

و�أ�شارت �إلى �أن هدفها من البحث هو الح�صول 

على م�شتقات فعالة من هذا حم�ض اللبان، من 

�إلى  الكيميائي. بالإ�ضافة  التعديل  خلال 

الخلايا  اللبان  في  حم�ض  عمل  �إيجاد �آلية 

البروتينات  تحليل  طريق  عن  ال�سرطانية 

ب�أن  �أظهرت  النتائج  �أ�سماء:  وقالت  بدقة. 

الخلايا  قتل  في  ن�شاطًا  �أكثر  النظائر  هذه 

الأميد  مجموعة  �إ�ضافة  عند  ال�سرطانية 

-C(( الرقم  تحمل  التي  الكربون  ذرة  عند 

 ,2-C( على تحتوي  التي  الم�شتقات  24 وتلك 

ال�سليمة  الخلايا  على  ت�ؤثر  �أنها لا  كما   ،)3

ف�إنها  وبذلك  الأخرى،  بالم�شتقات  مقارنة 

�إلى  ت�ؤدي  لا  التي  المركبات  �أف�ضل  من  تُعدّ 

�ضد  كعلاج  ا�ستخدامها  عند  جانبية،  �آثار 

الخلايا ال�سرطانية مقارنة بالأدوية الكيميائية 

الدرا�سة  �أظهرت  كما  حاليًا.  الم�ستخدمة 

خلال  من  حم�ض)AKBA( وذلك  عمل  �آلية 

بالبروتين )SQSTM1( الم�س�ؤول  ارتباطه 

المايتوكوندريا  من  التخل�ص  عملية  عن 

قتل  �إلى  ت�ؤدي  بدورها  التي   )mitophagy(

الدكتوراه  ال�سرطانية.  وذكرت طالبة  الخلايا 

ب�أن بحثها �أو�صى ب�إجراء مزيد من الدرا�سات 

لتح�سين هذا المركب وزيادة فعاليته من خلال 

داخل الخلايا  �إلى  النفاذ  على  قدرته  زيادة 

ال�سرطانية.

عن  الأول  فاز بالمركز  �أ�سماء  بحث  �أن   يُذكر 

العليا  الدرا�سات  لطلاب  العلمية  البحوث  فئة 

العلمي  للبحث  الأول  الطلابي  الم�ؤتمر  في 

ال�ستار  �سدل 
ُ
�أ الذي  قابو�س  ال�سلطان  بجامعة 

عليه م�ؤخرًا بالإعلان عن فوز ثمانية م�شاريع 

بحثية طلابية.

استخدام اللبان العُماني لعلاج السرطان
والفنون  للثقافة  الميعاد  جميعة  نظمت 

التقليدي  للزي  الوطني  اليوم  مهرجان 

الليبي بم�شاركة المئات. هذا الاحتفال، 

التوالي،  الرابعة على  لل�سنة  الذي يقام 

جاء بميدان ال�شهداء في قلب العا�صمة 

طرابل�س، حيث تحولت �إلى »ف�سيف�ساء« 

الميدان  و�شهد  التقليدي.  للزي 

والم�شاركات  الم�شاركين  مئات  توافد 

بالمهرجان وهم يرتدون الزي التقليدي 

وارتدت  للرجال،  والزبون  كالجرد 

البي�ضاء«،  »الفرا�شية  اللبا�س  الن�ساء 

مجموعة  وقدم  البلاد.  في  ال�شهير 

العربية  للخيول  عرو�ض  الفر�سان  من 

لفرقة  رق�صات  وكذلك  الأ�صيلة، 

»المالوف«، و«المو�شحات«.

رئي�س  الحبي�شي  علي  �إبراهيم  وقال 

المهرجان، �أن �أعداد الم�شاركين كانت 

�إحياء  هو  منها  والهدف  للغاية،  كبيرة 

والهوية  التقليدي  بالزي  والاحتفاء 

قدمها  التي  واللوحات  الأ�صيلة.  الليبية 

تج�سد  وهي  تندثر  �أن  تكاد  الم�شاركون 

�سواء  �ألوانه  وتعدد  الليبي  الزي  جمال 

وفي  الجنوب.  �أو  الغرب  �أو  بال�شرق 

�أبوبكر،  مح�سن  قال  ذاته،  ال�سياق 

الحدث  �أن  بالمهرجان،  الم�شارك 

الجميل  التاريخي  الإرث  عن  يعبر 

الهائلة  الأعداد  هذه  وم�شاركة  لليبين، 

ثقافتهم  على  حر�صهم  بمدى  ر�سالة 

الم�شهد  ذلك  ب�أ�صالتهم.  واهتمامهم 

لوحة  ويج�سد  »ف�سيف�ساء«،  بعتبر 

تاريخية جميلة تدل على الأ�صالة.

المصدر: الأناضول

 قلب طرابلس يتحول إلى »فسيفساء« للزي التقليدي

�أظهرت درا�سة �أمريكية حديثة، �أن �صعود الدرج، يلعب دورا مهما في خف�ض �ضغط الدم المرتفع، خا�صة لدى 

ون�شروا  الي�أ�س،  �سن  لدرا�سات  ال�شمالية  �أميركا  بجمعية  باحثون  �أجراها  الدرا�سة  الي�أ�س.  �سن  بعد  ال�سيدات 

نتائجها في دورية )Menopause( العلمية. وركز الباحثون في درا�ستهم على دور �صعود الدرج في خف�ض �ضغط 

الدم المرتفع لدى الن�ساء بعد �سن الي�أ�س )يبد�أ من 45 �إلى 55 عامًا(، الذي يرافقه ارتفاعًا في �ضغط الدم 

و�إمكانية الإ�صابة بال�سكري، مما يمثل عامل خطر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. وراقب الباحثون 

مجموعتين من ال�سيدات، الأولى ت�سلقت الدرج 4 �أيام �أ�سبوعيًا بمعدل حوالي 192 درجة يوميًا، فيما لم تت�سلق 

ال�شرايين  ت�صلب  لديها  انخف�ض  الدرج  ت�سلقت  التي  المجموعة  �أن  الباحثون  ووجد  الدرج.  الثانية  المجموعة 

و�ضغط الدم وزادت لديها قوة ع�ضلات ال�ساق، مقارنة بالمجموعة الثانية. 

المصدر:  الأناضول

صعود الدرج 

يخفض

 ضغط الدم 
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قدمت فرقة م�سرح الدن للثقافة والفن العر�ض التا�سع للم�سرحية الكوميدية 

التقنية  الكلية  تنظمه  الذي  المفتوح  اليوم  فعاليات  �ضمن  عي�ش(،  )لقمة 

العليا، و�سط ح�ضور جماهير لافت.

يتحدث العر�ض الم�سرحي »لقمة عي�ش« عن العديد من الق�ضايا المجتمعية 

والمهور  الأ�سعار  وغلاء  الزواج  كق�ضايا  مبتكرة  بفكرة  كوميدي  قالب  في 

والانتخابات، وعن رحلة الإن�سان في البحث عن لقمة العي�ش في �ضوء ما 

يعاي�شه من �أزمات ومتطلبات متزايدة.

�أخرج العر�ض الم�سرحي محمد بن �سعيد الرواحي و�شارك في البطولة كلٌ 

وليد  اللمكي،  ال�صالحي،حيان  الرواحي،�أحمد  الرواحي،�أحمد  �سالم  من 

الدرعي وخمي�س البرام.

بن  حيان  المخرج  وم�ساعد  الكليبي،  حمود  بن  محمد  ال�سينوغرافيا  �أما 

م�سعود اللمكي. ون�ص العر�ض للكاتب البحريني جمال ال�صقر. محمد بن 

�سالم النبهاني رئي�س فرقة الدن للثقافة والفن قال : »ن�سعد جدا بالح�ضور 

فهذا  عي�ش«  »لقمة  عن  �أما  الدن،  ولعرو�ض  للم�سرح  والمتلهف  المتزايد 

»لقمة عيش« رؤية إخراجية في قالب كوميدي ساخر

والذي  النظيف  الإن�ساني  الكوميدي  الم�سرح  تعزيز مكانة  يوا�صل  العر�ض 

يتحدث عن ق�ضايا نعاي�شها في مجتمعاتنا الخليجية والعربية ب�شكل عام، 

ن�شكر الح�ضور وطاقم العمل على �إبهارنا دائما، ونعتذر لكل من لم ي�ستطع 

ح�ضور العر�ض الم�سرحي لامتلاء الم�سرح بالجمهور الم�سرحي«. الجدير 

عر�ض  �أف�ضل  على  حا�صل  عي�ش«  »لقمة  الم�سرحي  العر�ض  �أن  بالذكر 

متكامل �أول على م�ستوى ال�سلطنة في م�سابقة �إبداعات �شبابية لعام 2017 

وله م�شاركات �سابقة محلية وخارجية كم�شاركته في الكلية التقنية بعبري 

وجامعة نزوى وفي ولاية �سمائل وم�سرح كلية ال�شرق الأو�سط ومثّل ال�سلطنة 

�ضمن مهرجان الكويت لم�سرح ال�شباب العربي وحقق �إ�شادة كبيرة من قبل 

الم�سرحي  بالعر�ض  والفن  للثقافة  الدن  فرقة  و�شاركت  المتابع.  الجمهور 

الذي  ال�شبابي  للم�سرح  الدولي  ال�شيخ  �شرم  مهرجان  في  عي�ش«  »لقمة 

�شاركت فيه �أكثر من خم�س و�أربعين دولة على م�ستوى العالم، خلال الفترة 

وفناني  نجوم  من  نخبة  يح�ضره  والذي  القاهرة  في  �أبريل   9 1�إلى  من 

الم�سرح .

�أفادت درا�سة �أمريكية حديثة، ب�أن الأ�شخا�ص المتفائلون الذين يتمتعون بنظرة �إيجابية للم�ستقبل، �أقل عر�ضة لأمرا�ض 

 )BMJ Open( القلب والأوعية الدموية.الدرا�سة �أجراها باحثون بجامعة �إلينوي الأمريكية، ون�شروا نتائجها، في دورية

العلمية. ولك�شف العلاقة بين التفا�ؤل و�صحة القلب، راقب الباحثون �أكثر من 4900 �شخ�ص من �أ�صل لاتيني و�إ�سباني 

يعي�شون في الولايات المتحدة. وتم تقييم �صحة القلب والأوعية الدموية للم�شاركين با�ستخدام مقايي�س جمعية القلب 

الأمريكية، التي ت�شمل �ضغط الدم، وم�ؤ�شر كتلة الج�سم، وم�ستويات ال�سكر في الدم، وم�ستويات الكولي�سترول في الدم، 

ومقدار الغذاء يوميًا، والن�شاط البدني، و�إدمان التبغ. فيما قام الباحثون بقيا�س م�ستوى التفا�ؤل باختبار يتطلب الإجابة 

على عدد من الأ�سئلة التي تتطلب �إجابات مثل »عادةً ما �أتوقع الأف�ضل«، تتراوح درجات الاختبار من 6 درجات )�أقل 

تفا�ؤلًا( �إلى 30 )الأكثر تفا�ؤلًا(. ووجد الباحثون �أن نقطة �إ�ضافية حققها الم�شاركون في اختبار التفا�ؤل ارتبطت مع 

انخفا�ض بن�سبة 3% لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. كما وجد الباحثون �أن الم�شاركين الذين يتمتعون 

ب�أعلى م�ستويات التفا�ؤل يميلون �أي�ضاً لأن يكونوا �أكبر �سنا �أو متزوجين �أو يعي�شون مع �شريك و�أح�سن تعليماً و�أكثر ثراءً.

المتفائلون

 أقل عرضة 

لأمراض القلب

تحتل المكتبة الوطنية ال�صينية، التي ت�ست�ضيف �أكثر من 5 ملايين زائر �سنويا، المرتبة ال�سابعة عالميا، من حيث 

بين  ال�صين  ت�شينغ )حكمت  �سلالة  �أ�س�ستها  التي  المكتبة  وتتميز  كتاب.  مليون   35 ي�ضم  الذي  الأر�شيفي  مخزونها 

1644 - 1912( ب�أن مبنى الكتب الكلا�سيكية وقاعات المطالعة منف�صلة عن بع�ضها البع�ض. وتم ت�شييد مبنى الزوار، 

وفق الطراز المعماري الم�ستقبلي، فيما تم ت�صميم قاعات المطالعة على �شكل طوابق. كما ت�ضم المكتبة التي تبلغ 

�أر�شيفها  لنقل  المكتبة حملة  �إدارة  �أطلقت  وم�ؤتمرات. وفي 2004،  �ألف متر مربع، �صالات معار�ض  م�ساحتها 140 

م�ساحة  �إجمالي  فيما بلغ  الرقمية،  المكتبة  بايت في  100 تيرا  تخزين  يتم  حيث  الإلكتروني،  الو�سط  �إلى  ال�ضخم 

البيانات المخزنة في المكتبة �ألف و323 تيرا بايت. وبح�سب بيانات 2016، ي�ضم �أر�شيف المكتبة 35 مليون كتاب بـ 

115 لغة مختلفة، لتحتل بذلك المركز ال�سابع عالميا من حيث �ضخامة الأر�شيف. وتعد المكتبة خزانة ثقافية لل�صين، 

حيث تح�ضتن مخطوطات كتبت على �صدفة ال�سلحفاة، يعود تاريخها �إلى 3 �آلاف �سنة.

المصدر: الأناضول

المكتبة 

الصينية 

السابعة 

عالميا!

ويوي«  »�آي  ال�شهير،  ال�صيني  الفنان  ي�سلط 

تحت  للاجئين  الإن�سانية  المحنة  على  ال�ضوء 

هيئة  با�ست�ضافة  ال�شتات«،  »بقايا  عنوان 

الذي  الدوحة،  العا�صمة  في  قطر  متاحف 

المقبل.  يونيو  في  وينتهي  مار�س،  في  بد�أ 

الأو�سط  ال�شرق  في  الأولى  الجولة  تعد  حيث 

ب��شؤون  باهتمامه  المعروف  ال�صيني،  للفنان 

بم�أ�ساتهم  التعريف  �إلى  وال�سعي  اللاجئين، 

الفنية  التراكيب  بين  المتنوعة  �أعماله  عبر 

والعمارة والأفلام الوثائقية. و�سبق له �أن غطّى 

بالآلاف  برلين  الألمانية  العا�صمة  معالم  �أحد 

من �سترات النجاة، التي ارتداها لاجئون عبر 

البحر الأبي�ض المتو�سط �إلى �أوروبا، هربا من 

ويلات الحرب، وجمعها من عدة �أماكن.

لـ  الم�ستمر  التفاعل  ال�شتات«  »بقايا  يعك�س 

تجميعه  عبر  اللاجئين،  محنة  مع  »ويوي« 

متعلقاتهم  من  �صغيرة،  ولو  تفا�صيل، 

جمعها  متعلقات  ي�ضم  المعر�ض  ال�شخ�صية. 

قرية  في  لللاجئين  مخيم  من  »ويوي« 

مع  الحدود  على  اليونان،  �شمالي  »�أدوميني« 

�إغلاق  �إثر  لاجئون،  تركها  �أن  بعد  مقدونيا، 

عدد  ويبلغ   .2016 مايو  في  و�إخلائه  المخيم، 

ملاب�س  ت�شمل  قطعة,   2046 المتعلقات  هذه 

بدقة  مرتبة  و�أحذية  فائقة،  بعناية  معلّقة 

متناهية بعد غ�سلها وتجفيفها بالبخار، �إ�ضافة 

�إلى تذكارات �شخ�صية تعك�س جانبا من حياة 

ه�ؤلاء اللاجئين.

يحتوي  ورقيًّا  حائطًا  �أي�ضا  ي�ضم  المعر�ض 

التقطها  �ضوئية  �صورة  و62  �ألفا   17 على 

ت�صويره  خلال  بهاتفه،  ال�صيني  الفنان 

 Human( الإن�ساني«  »التيار  الوثائقي  للعمل 

ت�سجيليًا  فيلمًا  المعر�ض  يقدم  كما   .)Flow

»بقايا الشتات« يعرض في الدوحة مأساة اللاجئين
ظروف  يوثّق   ،)2016( »�أدوميني«  بعنوان 

اليوناني  المخيم  في  للاجئين  اليومية  الحياة 

حتى يوم ترحيلهم. كما يُعرَ�ض عدد من �أعمال 

المكد�سة«،  الخزف  »مزهريات  بينها  »ويوي«، 

ت�سليط  عبر  اللاجئين،  معاناة  تبرز  وهي 

وهي:  رئي�سية،  مو�ضوعات  �ستة  على  ال�ضوء 

البحر،  وعبور  والرحلة،  والأطلال،  الحرب، 

ومخيمات اللاجئين والمظاهرات. �إ�ضافة �إلى 

عمل فني �آخر، بعنوان »الدولاب«، وهو م�صنوع 

يواجهها  التي  المعاناة  ويمثل  الرخام،  من 

اللاجئون عند عبورهم البحر المتو�سط.

هذا المعر�ض يقام في »مطافئ: مقر الفنانين« 

)مركز لتبادل الخبرات الإبداعية(، وهو تابع 

العبيدلي،  خليفة  وقال  قطر.  متاحف  لهيئة 

معر�ض  للأنا�ضول: »ن�ست�ضيف  المركز،  مدير 

بقايا ال�شتات، لإيماننا ب�أن للفن قوة وت�أثير في 

وتابع:  كثيرة«.  �إلى ق�ضايا  العالم  انتباه  جذب 

قيمة  لإيجاد  مطافىء  في  با�ست�ضافتنا  »ن�أملُ 

�أن  �آي ويوي  فنية عالمية كبيرة بحجم الفنان 

من  المقبل  الجيل  لدى  الإبداع  جذوة  نُ�شعِل 

»هذا  �إن  قائلا  العبيدلي  وم�ضى  الفنانين«. 

الانتباه  لفت  �إلى  الرامية  بر�سالته  المعر�ض، 

�إلى ق�ضية من �أبرز ق�ضايا الع�صر، هو بلا �شك 

محل اهتمام من المجتمع ب�أ�سره«.

التي  الإبداعية،  ب�أعماله  »ويوي«  ويُعرَف 

وي�ستعين  معا�صرة.  وقائع  على  ال�ضوء  ت�سلّط 

بمجموعة متنوعة من الو�سائط الفنية، للتعبير 

تجذب  جديدة  ب�أ�ساليب  مو�ضوعاته  عن 

المجتمعات  مع  التفاعل  بف�ضل  الجماهير، 

�أزمة  مع  رحلته  وخلال  فيها.  ال�سائدة  والقيم 

اللاجئين زار �أكثر من �أربعين مع�سكراً ومخيماً 

من  المحنة  تلك  فيها  ووثق  مختلفة،  دول  في 

متعلقات  وجمع  وثائقية  و�أفلام  �صور  خلال 

في  اللاجئين  مخيمات  زار  فقد  �شخ�صية. 

وكينيا،  والعراق،  والأردن،  لبنان،  من:  كل 

وتركيا، واليونان، و�ألمانيا، وفرن�سا، و�إيطاليا، 

الأمريكية.  المك�سيكية-  والحدود  وبنغلادي�ش 

تقت�صر  لا  اللاجئين  بق�ضايا  »ويوي«  علاقة 

�إلى  تتجاوزها  بل  فقط،  الفنية  �أعماله  على 

مواقف تنا�صر اللاجئين. ففي يناير الما�ضي 

في  »انقطاع«،  بعنوان  له،  معر�ض  �إيقاف  قرّر 

احتجاجاً  كوبنهاغن؛  الدنماركية  العا�صمة 

قانون  على  الدنماركي  البرلمان  موافقة  على 

العائلات  و�أموال  مقتنيات  م�صادرة  يقترح 

�إنتاج »ويوي« العام بين فنون  اللاجئة. ويتنوع 

و�إنتاج  والعمارة  والت�صوير  والتركيب  النحت 

�أماكن  في  �أعماله  وعُر�ضت  الفيديوهات. 

مرموقة حول العالم، منها: معر�ض لندن للفن 

فران�سي�سكو،  �سان  هاينز  وغاليري  الحديث، 

فيكتوريا  وغاليري  ميلان  لي�سون  وغاليري 

الوطني في مدينة ملبورن الأ�سترالية.

المصدر: الأناضول    



19

العدد)٣١(

مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه18

�أ�شهر  حت�شب�سوت؛  للملكة  نادرة  جدارية  على  البريطانية  �سوانزي  جامعة  في  الم�صريات  مركز  اكت�شف 

تقرير  في  �سي(  بي  )بي  البريطانية  الإذاعة  هيئة  وذكرت  الفراعنة.  عهد  في  م�صر  حكمن  اللاتي  الملكات 

في  تخزينها  من  قرن  ن�صف  قرابة  �سوانزي بعد  جامعة  في  الم�صريات  اكت�شفها مركز  الجدارية  �أن  لها،  

حتى  ق.م.   1503( حت�شب�سوت  للملكة  وتعود  نادرة  الجدارية  �أن  �إلى  التقرير  و�أ�شار  ويلز.  في  �سوانزي  متحف 

المذكور تعرف  الم�صريات  �أن مركز  ال�صحيفة  و�أو�ضحت  ال�سنين.  �آلاف  منذ  م�صر  حكمت  التي  ق.م(،   1482

�سوانزي  متحف  �إلى  و�صلت  الجدارية  وكانت  �سوانزي.  متحف  في  لطلبته  بحثية  دورة  الجدارية �أثناء  على 

عليها. التعرف  قرن قبل  ن�صف  لقرابة  المتحف  مخازن  في  بقيت  حيث  �أخرى؛  مجموعة  �ضمن   1971  عام 

لم  كما  عنها،  الك�شف  بعد  لاحقًا  المفتر�ض  والإجراء  م�صر،  من  الجدارية  خروج  كيفية  عن  الك�شف  يتم  ولم 

�إمر�أة نق�شت عليها كتابة  ر�أ�س  ب��شأن الأمر. وت�صور الجدارية  ال�سلطات الم�صرية  يت�سن الح�صول على تعقيب من 

�أن وزارة الآثار الم�صرية  �أنها لفرعون حاكم. يذكر  بالهيروغليفية )لغة الفراعنة( ويو�ضح رمز على جبهة المر�أة 

ا�ستردت في الآونة الأخيرة عدداً من القطع الأثرية المهربة بالخارج، وعادة ما تخاطب دولًا وهيئات للح�صول على 

�آثار بلادها.

جدارية للملكة 

»حتشبسوت«

 في بريطانيا

�أفادت درا�سة �أمريكية حديثة، ب�أن القهوة لي�ست 

مجرد م�شروب ي�ساعد على التركيز وح�سب؛ بل 

ت�ؤثر على عملية التمثيل الغذائي للدم بع�شرات 

الطرق المختلفة، مما يتبعه تغييرات في العمليات 

باحثون  �أجراها  الدرا�سة  للج�سم.  الحيوية 

بجامعة نورث و�سترن الأمريكية، ون�شروا نتاجها، 

 )Journal of Internal Medicine( في دورية

عملية  على  القهوة  ت�أثير  ولاكت�شاف  العلمية. 

التمثيل الغذائي للج�سم، �أجرى الفريق تجربة 

فنلندا. في  ا  �شخ�صً  47 على  �أ�شهر   3  لمدة 

وخلال ال�شهر الأول امتنع الم�شاركون عن �شرب 

القهوة، فيما �شربوا 4 فناجين يوميًا من القهوة 

في ال�شهر الثاني، وزاد هذا العدد �إلى 8 فناجين 

من القهوة يوميًا خلال ال�شهر الثالث. وا�ستخدم 

فريق البحث تقنيات متقدمة لفح�ص �أكثر من 

800 من الأي�ضات �أو مواد التمثيل الغذائي في 

الم�شاركين  من  جمعها  تم  التي  الدم  عينات 

الثلاثة.  الدرا�سة  مراحل  خلال  الدرا�سة،  في 

�ساعدت  القهوة  �أن  باكت�شاف  العلماء  وفوجئ 

على �إحداث تغييرات في الكثير من الأي�ضات في 

الدم �أكثر مما كان معروفًا من قبل، والأي�ضات 

هي المواد الكيميائية في الدم التي تتغير بعد �أن 

ن�أكل ون�شرب. واكت�شف الباحثون �أن القهوة ت�ؤثر 

على النواقل الع�صبية )المواد الكيميائية التي 

تنقل الر�سائل بين الخلايا الع�صبية( المرتبطة 

بنظام »�إندوكانابينويد«. 

في  تنت�شر  م�ستقبلات  هي  �إندوكانابينويد« 

جميع �أنحاء الج�سم، بما في ذلك الدم والعمود 

التنظيم  عن  الم�س�ؤولة  وهي  والدماغ،  الفقري 

وينتج  الحيوية.  للعمليات  ال�سليم  الهرموني 

تأثيرات القهوة: الجدل ما يزال مستمرا

ب�شكل  »�إندوكانابينويد«  م�ستقبلات  الج�سم 

طبيعي، لتنظيم مجموعة وا�سعة من الوظائف 

والمناعة،  الدم،  و�ضغط  الإدراك،  منها 

والتمثيل  وال�شهية، والطاقة،  والنوم،  والإدمان، 

الغذائي للجلوكوز.

الغذائي  التمثيل  م�سار  �أن  الباحثون  واكت�شف 

»�إندوكانابينويد«  بنظام  المرتبط  عينات  في 

وخا�صة  القهوة  من  الكثير  �شرب  مع  انخف�ض 

يوميًا.  القهوة  من  فناجين   8 �إلى  الو�صول  مع 

الغذائي  التمثيل  يعتبر م�سار  الدرا�سة،  وح�سب 

لنظام »�إندوكانابينويد« مهم جدًا لتنظيم عملية 

المزمن.  والإجهاد  للتوتر  الج�سم  ا�ستجابة 

و�أثبتت الدرا�سة �أن الا�ستهلاك المتزايد للقهوة 

خلال فترة ال�شهرين من التجربة ربما يكون قد 

خلق �ضغطًا كافيًا لإحداث انخفا�ض في التمثيل 

ذلك  حدث  يكون  وقد  النظام،  لهذا  الغذائي 

م�ستويات  لإعادة  الج�سم  تكيف  ب�سبب محاولة 

التوتر �إلى التوازن.

مارلين  الدكتورة  البحث  فريق  قائد  وقالت 

كورنيلي�س: »الدرا�سة ت�سلط ال�ضوء على م�سارات 

جديدة تمامًا قد ت�ؤثر فيها القهوة على ال�صحة. 

الآن نريد �أن نتعمق �أكثر وندر�س كيف ت�ؤثر هذه 

التغييرات على الج�سم«.

و�أ�ضافت �أن »نتائجنا الجديدة التي تربط بين 

القهوة ونظام »�إندوكانابينويد« تقدم تف�سيرات 

النظام  هذا  لأن  الدرا�سة  من  المزيد  ت�ستحق 

منها  الوظائف  من  وا�سعة  بمجموعة  يرتبط 

»الكافيين  �أن  �إلى  و�أ�شارت  الأكل«.  �سلوكيات 

تعزيز  على  القدرة  لديه  القهوة  في  الموجود 

ت�أثيرات  و�إحداث  للدهون  الغذائي  التمثيل 

المواد  وهي  البوليفينول  في  للجلوكوز  منظمة 

ربط  تم  كما  النبات،  من  الم�شتقة  الكيميائية 

ا بالم�ساعدة في عملية �إدارة الوزن  القهوة �أي�ضً

وتقليل خطر الإ�صابة بالنوع الثاني من ال�سكري«.

المصدر: الأناضول

بين 
الفيتو 

والفيمتو!

لأننا بعيدون جدا عن ا�ستخدام حق )الفيتو ( الدولي  كبعد كوكب زحل عن 

الأر�ض فقد قررنا اختراع )الفيمتو ( وا�ستخدامه، وللأمانة فهو اختراع 

لي�س �سيئا على الرغم �إنه يرفع م�ستوى ال�سكر في الدم، ويكثر تناوله في 

�شهر رم�ضان ) معلومة غير مهمة : هذا لي�س �إعلانا تجاريا لفيمتو ( 

الدول  بيد  �أداة  هو  فالفيتو  والفيمتو،  الفيتو  بين  ت�شابه  هناك  وب�صراحة 

الكبرى لتقرير م�صير ع�شرات الأمم والدول وال�شعوب، ومراعاة م�صالح 

الدول الكبرى وحلفائها، وكذلك هو الحال مع الفيمتو الذي يحتوي على 

ن�سبة كبيرة من ال�سكر ويفتقر لأيّه عنا�صر غذائية �سليمة، ولكن في كلتا 

الحالتين الجميع يتقبل طعم الفيمتو وكذلك الفيتو وكلاهما باللون الأحمر 

ونحن لهما �شاربون !!

وبالن�سبة للفيتو �أعتقد �إن الدول الكبرى اليوم لم تعد بحاجة �إلى حق الفيتو 

�أو تويتر( من  مثل زمان، فيكفي توبيخة ب�سيطة �أو حتى ر�سالة )وات�ساب 

�أ�صغر موظف في وزارة الخارجية ونعمل من �أنف�سنا ميتين، ونتراجع عن 

موقفنا ونتخلى عن حقوقنا )ولا داعي لذكر �أمثلة(! 

 ولكن للأمانة هناك نقطة تح�سب ل�صالح العرب فعندما اخترعوا الفيمتو 

جعلوه لعامة ال�شعب ولم يقت�صر على فئة محددة بينما الفيتو اقت�صر على 

خم�س دول فقط، ولهذا فنحن �أ�صحاب الديموقراطية الأ�صليين . 

وبالطبع كلنا يعلم تفوقنا العلمي  والمعرفي من خلال اختراع العالم العربي 

�أحمد زويل ) للفيمتو ثانية ( ولا �أدري �إذا كان المو�ضوع له علاقة بالفيمتو 

الذي نتحدث عنه �أم  لا، ولكن في النهاية هو اختراع نفتخر به وب�صاحبه.!

ليزك  فيمتو  هناك  بل  فح�سب  ثانية  الفيمتو  على  المو�ضوع  يقت�صر  ولم 

و�أ�صبحا  بالفيمتو  معجبا  �أ�صبح  الجميع  �إن  ويبدو  �أي�ضا،  النظر  لت�صيح 

مرتبطا بمختلف الاكت�شافات والابتكارات العلمية .

و لا يخفى عليكم ب�أن الكثير من العرب ارتبط عاطفيا �أي�ضا بالفيتو كون 

هذا الحق يتم ممار�سته عل القرارات والموا�ضيع التي تخ�ص الدول العربية 

ا�ستخدام  خلالها   تم  التي  المرات  عدد  �إلى  الاح�صائيات  بع�ض  وت�شير 

الفيتو �ضد الدول العربية والا�سلامية وخا�صة فل�سطين و�سوريا والبو�سنة 

ل�صالح  مرة   ٤٣ الفيتو  حق  �أمريكا  ا�ستخدمت  وقد  الدول،  من  وغيرها 

�إ�سرائيل والعدد في تزايد بح�سب موقع رو�سيا اليوم. 

�أ�صبحت بيننا وبين الفيتو علاقة  وبعد هذا الكم الهائل من )الفيتوات( 

�أ�صبح يطبق الفيتو في حياته العملية والمهنية  عاطفية وتجد الكثير منا 

والاجتماعية.!

عموما بعد كل هذه التجارب والنجاح الكبير في �إنتاج الفيمتو  هل �سي�أتي 

يوم وي�صبح عند �إحدى الدول العربية فيتو .؟!

ماهر الزدجالي

 الجميع يتقبل طعم 

وكذلك  الفيمتو 

الفيتو وكلاهما باللون 

الأحمر ونحن

 لهما �شاربون !!
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�صور من العالم

�شاب يهوى جمع الثعابين، ويقوم بالاهتمام بها و�إطعامها، وهنا يحاول التقاط �صورة 

منا�سبة مع الحية المف�ضلة لديه، في جاكارتا.

ويمثل  باكو،  في  الإيراني(  التقويم  في  ال�سنة  )ر�أ�س  النوروز  عيد  احتفالات  خلال 

بداية الربيع في ن�صف الكرة ال�شمالي.

�أندوني�سيا..

�أذربيجان..

ا�ستخدام  حول  م�ؤتمر  في  كلمة  تلقي  ال�سعودية،  الجن�سية  تحمل  التي  )�صوفيا(  الروبوت   

التكنولوجيا للخدمات العامة خلال �أهداف التنمية الم�ستدامة للأمم المتحدة، في كاتماندو. 
نيبال..

الأخ�ضر  اللون  �إلى  يتحول  حيث  �شيكاغو  نهر  في  الكاياك  لقارب  مجدف 

لاحتفالات عيد القدي�س باتريك ال�سنوية. 
الولايات المتحدة..
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الساعة السكانية 

ال�سكان  عدد  �أن  ال�سكانية  ال�ساعة  �أو�ضحت 

ال�ساد�س  الاثنين  يوم  حتى  بلغ  ال�سلطنة  في 

ن�سمة   4667284 الما�ضي  �أبريل  من  ع�شر 

الثالث ع�شر من  الم�سجلفي  العدد  مع  مقارنة 

مار�س الما�ضي والمقدر بـ 4,660,646 ن�سمة. 

2567322مواطنًا  منهم  العمانيين  عدد  وبلغ 

 2561022 مع  مقارنة   %55 بن�سبة  ومواطنة 

بزيادة   2018م  مار�س  في  ومواطنة  مواطنًا 

�أما عدد  مقدارها 6300 مواطنًا خلال �شهر. 

الوافدين فبلغ 2099962 وافدًا ووافدة بن�سبة 

في  ووافدة  وافدًا   2099624 مع  مقارنة   %45

مار�س الما�ضي وبمقدار زيادة قدره 338 وافدًا 

ووافدة.

المنتفعون بالإنترنت يزدادون 
ارتفع �إجمالي عدد المنتفعين بخدمة الإنترنت 

بال�سلطنة بن�سبة 5.4% م�سجلا 370 �ألفا و428 

منتفعا مقارنة بـ 351 �ألفا و335 منتفعا بنهاية 

الهاتف  خطوط  اجمالي  2017م.وبلغ  عام 

�ألفا و710 خطوط بزيادة ن�سبتها  الثابت 515 

و�سجلت   ،2017 عام  بنهاية  مقارنة   %3.6

ت�شمل  التي  التماثلية  الثابت  الهاتف  خطوط 

بنهاية  ارتفاعا  الدفع  و�آجلة  الدفع  م�سبقة 

بنهاية  مقارنة   %1.5 ن�سبته   2018 فبراير 

2017 ليبلغ عددها 325 �ألفا و769 خطا. 

الهواتف العمومية تستقر
ا�ستقرت �أعداد الهواتف العمومية عند 6 �آلاف 

و801 هاتف عمومي فيما �سجلت خطوط قنوات 

ارتفاعا  المتكاملة  للخدمات  الرقمية  ال�شبكة 

ن�سبته 2.4% ليبلغ عددها 46 �ألفا و578 خطا 

كما ارتفعت الخطوط الثابتة اللا�سلكية بن�سبة 

0.1% ليبلغ عددها �ألف و677 خطا. 

المسبق هو الأكثر 
 6 المتنقل  الهاتف  خطوط  عدد  �إجمالي  بلغ 

ملايين و805 �آلاف و264 خطا بنهاية فبراير 

العام  بنهاية  مقارنة   %2 ن�سبته  بانخفا�ض 

الما�ضي، وجاء العدد الأكبر من الخطوط في 

الهاتف المتنقل مدفوع القيمة م�سبقا حيث بلغ 

العدد 6 ملايين و140 �ألفا و798 خطا وبن�سبة 

العام  بنهاية  مقارنة   %2.4 قدرها  انخفا�ض 

الما�ضي.

خيرات البحر بالملايين 
​بلغ �إجمالي كميات الأ�سماك المنزلة بال�صيد 

الحرفي 38 �ألفًا و212 طنًا بن�سبة زيادة قدرها 

المنزلة  الأ�سماك  قيمة  �إجمالي  بلغ   ،%1 3,4

ريال  �ألف  و461  مليونًا   26 الحرفي  ال�صيد  ب

�أعلى  وجاءت   .%13,9 زيادة  بن�سبة  ماني  ع

الحرفي  بال�صيد  المنزلة  الأ�سماك  من  مية  ك

 13 الكمية  بلغت  حيث  الو�سطى  محافظة  ي  ف

لفا و679 طنا تلتها محافظة جنوب ال�شرقية  �أ

�شمال   محافظتي  ثم  طنا  و747  �آلاف   8 بـ 

وبلغت  طنا.  و493  �آلاف   5 بـ  الباطنة  نوب  وج

الحرفي  بال�صيد  المنزلة   الأ�سماك  ية  كم

وفي  طنا  و711  �آلاف   4 ظفار  محافظة  في 

في  �أما  طنا  و899  �ألفين   م�سقط  افظة  مح

إحصاءات عُمانية:
 قـراءة فـي الأرقـام

�أ�صـــدرالمــركز  الوطني للإح�صاء والمعلومات مجموعة من الإح�صائيات، �شملت مو�ضوعات 

متعددة منها، ال�سكان، والحوادث، والا�ستثمار، والنفط، والأطفال وغيرها. وتُقدّم )التكوين( 

من  �أخرى  �إح�صاءات  �إلى  بالإ�ضافة  والأرقام،  الإح�صائيات  هذه  في  جاء  ما  لأبرز  ة  قراء

م�صادر متعددة.
 خاص- التكوين

�ألفين  الكمية  بلغت  فقد  م�سندم  محافظة   

و282 طنا. وكانت الكمية الأكبر من الأ�سماك 

المنزلة بال�صيد الحرفي من ن�صيب الأ�سماك 

ال�سطحية ال�صغيرة حيث بلغت الكمية بنهاية 

يناير 19 �ألفا و695 طنا.

المؤسسات  في  على  الأ مسقط 

الصغيرة
ال�صغيرة  الم�ؤ�س�سات  عدد  الي  �إجم بلغ 

لتنمية  العامة  بالهيئة  الم�سجلة  ة  والمتو�سط

الم�ؤ�س�سات ال�صغيرة والمتو�سطة )ريادة( 33 

�ألفًا و39 م�ؤ�س�سة. وا�ستحوذت محافظة م�سقط 

على 32,4%. وجاءت محافظة �شمال الباطنة 

ثم  الداخلية،  محافظة  ثم  ة  ي الثان بالمرتبة 

�شمال  فمحافظة  اطنة،  ب ال جنوب  محافظة 

ثم  الظاهرة،  محافظة  وبعدها  ال�شرقية 

البريمي  ال�شرقية، فمحافظة  محافظة جنوب 

ثم جاءت محافظة الو�سطى، و�أخيرًا محافظة 

م�سندم.

 170 تتعدى  الفنادق  إيرادات 

مليوناً
�سجلت ن�سبة الإ�شغال بالفنادق ذات الت�صنيف 

انخفا�ضا  ال�سلطنة  في  نجوم   5 �إلى   3 من 

ارتفعت  فيما   ،%56,5 �إلى  لت�صل   %0,4 بـ 

الإيرادات بن�سبة 2,4% لت�صل �إلى 174 مليونا 

الإح�صائيات  و�أ�شارت  عماني.  ريال  �ألف  و49 

و394  مليونًا  بلغ  النزلاء  عدد  �إجمالي  �إن  �إلى 

�أن  الإح�صائيات  وبينت  نزيلا.  و942  �ألفا 

من  الأكبر  العدد  �شكلوا  الأوروبيين  النزلاء 

و629  �ألفاً   518 عددهم  ليبلغ  النزلاء  مجموع 

بلغ  الذين  العمانيون  النزلاء  تلاهم  نزيلا 

النزلاء  ثم  نزيلًا  و161  �ألفا   348 عددهم 

�ألفا و342  الخليجيون الذين بلغ عددهم 199 

نزيلا والآ�سيويين الذين بلغ عددهم 145 �ألفا 

و183 نزيلا  والعرب من الدول العربية الأخرى 

غير الخليجية الذين بلغ عددهم 59 �ألفا و880 

نزيلا  و158  �ألفا   48 الأمريكيتين  ومن  نزيلا 

�إ�ضافة �إلى 13 �ألفا و421 نزيلا من �أوقيانو�سيا 

�ألفا  و16  افريقيا  من  نزلاء  و636  �آلاف  و9 

و531 نزيلا من الجن�سيات الأخرى.

نشاط العقار نصف مليار ريال
ما  بال�سلطنة  العقاري  الن�شاط  �إجمالي  بلغ 

عماني  ريال  �ألف  و300  مليونًا   565 قيمته 

الر�سوم  وبلغت   %24,6 ن�سبته  بارتفاع 

 15 القانونية  الت�صرفات  لجميع  المح�صلة 

مليونا و500 �ألف ريال عماني، فيما انخف�ضت 

لت�سجل   %7,4 بـ  البيع  لعقود  المتداولة  القيمة 

179 مليونا و500 �ألف ريال عماني. وبلغ عدد 

حين  في  عقدا  و611  �آلاف   10 البيع  عقود 

المتداولة لعقود الرهن بن�سبة  القيمة  ارتفعت 

ريال  �ألف  و300  مليونا   382 لت�سجل   %49,3

عماني، فيما بلغ عدد عقود الرهن �ألفين و545 

عقدا.و�سجلت القيمة المتداولة لعقود المبادلة 

�سجل  فيما  عماني  ريال  �ألف  و500  ملايين   3

 %76,8 ن�سبته  ارتفاعا  المبادلة  عقود  عدد 

لي�سجل 290 عقدا 

ملكيات أبناء الخليج ترتفع
فبراير  بنهاية  ال�صادرة  الملكيات  عدد  بلغ   

الما�ضي 44 �ألفا و958 ملكية وارتفع �أي�ضا عدد 

الملكيات ال�صادرة لأبناء مجل�س التعاون لدول 

الخليج العربية بـ48,9% ليبلغ 271 ملكية.

 المواطنون  55% من 
سكان السلطنة

 الهواتف العمومية 
»تستقر« ومدفوع القيمة 
»الأكثر«



25

العدد)٣١(

مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه24

انخفاض ملحوظ في القضايا 
�سجل م�ؤ�شر الق�ضايا الواردة �إلى الادعاء العام 

بلغ  �إذ  ملحوظا،  انخفا�ضا  عام 2017م  خلال 

فيما  الواردة )27686( ق�ضية،  الق�ضايا  عدد 

ق�ضية،   )37972( 2016م  عام  عددها  كان 

�أي بانخفا�ض قدره ) 10286( ق�ضية، وبن�سبة 

انخفا�ض )%27.1( .

مسقط الأعلى
تلقت المديرية العامة للادعاء العام بمحافظة 

م�سقط �أكبر عدد من الق�ضايا ب�إجمالي و�صل 

العامــة  المديرية  تلتها  ق�ضية   )6435( �إلى 

للادعـــاء العام  بمحافظة �شمال الباطنة بعدد 

)3674( ق�ضية.

الادعاء العام  يكشف أرقام 2017

10 قضايا الأكثر وقوعًا 
و »الشيكات بدون رصيد« تتصدر

انخفاض في ظفار 
�أبرز تغير ح�صل في المديرية العامة للادعاء 

العدد  انخف�ض  حيث  ظفار  بمحافظة  العام 

وانخف�ض  2016م،  عام  عن   )%  50( بن�سبة 

مديريتي  عدا  ما  المديريات  �أغلب  في  العدد 

العدد  ارتفع  حيث  ال�شرقية  وجنوب  الداخلية 

قليلا.

نوفمبر في الصدارة 
التي  الأ�شهر  قائمة  نوفمبر   �شهر  ت�صدّر 

تلاه  ق�ضية   )2931( بـ  الق�ضايا  فيها  وردت 

�أقل  �أما  ق�ضية،   )2755( بعدد  �أكتوبر  �شهر 

 )1468( بلغ  �إذ  يونيو،  �شهر  في  فكان  عدد 

ح�ضرته  للإعلاميين  �صحفي  م�ؤتمر  في  العام  الادعاء  ك�شف 

الما�ضي  العام  خلال  الم�سجّلة  �أرقامه  �أبرز  عن  )التكوين( 

ال�سطور  في  ونقدّم  �أعماله.  في  الم�ستجدات  و�أهم  2017م، 

القادمة قراءة لأبرز هذه الأرقام.

 خاص- التكوين

في  انخفا�ضاً  ال�شهور  �أغلب  و�شهدت  ق�ضية، 

�إجمالي عدد الق�ضايا الواردة ما عدا �شهري 

�إجمالي  فيهما  ارتفع  فقد  نوفمبر(،  و  )يوليو 

عدد الق�ضايا الواردة.

23 جريمة قتل
خلال  وقعت  حيث  القتل  جرائم  انخف�ضت 

ق�ضية   )16( منها  ق�ضية،   )23( 2017م 

بجنحة،  مقترنة  قتل  ق�ضايا  و)4(  عمد،  قتل 

وق�ضيتا قتل للوليد من قِبل الأم، وق�ضية واحدة 

�ضرب �أف�ضى �إلى موت، بينما كان عدد ق�ضايا 

القتل في 2016م )27( ق�ضية قتل.

الجنايات والجنح تنخفض
 )1856( بـ  الجنايات  ق�ضايا  عدد  انخف�ض 

2016م  عــام  فـي  ــل  �سُجِّ حيث  ق�ضية، 

فقد  2017م  عام  في  �أما  جناية،   )3482(

عدد  انخف�ض  كما  جناية.    )1626( �سُجل 

2016م  في  عددها  كان  فقد  الجنح  ق�ضايا 

ف�سُجل  2017م  في  �أما  جنحة،   )34065(

)25449( جنحة.

 الذكور أكثر
 المتهمين و »الأحداث« 
يتجاوزون الـ 800

أسباب لحفظ القضايا
خلال  المحاكم  �إلى  العام  الادعاء  �أحال 

بعدد  مقارنة  ق�ضية.   )15331( 2017م 

)14576( ق�ضية في 2016م. وحفظ الادعاء 

الق�ضايا  �سجلت  وقد  ق�ضية.   )9969( العام 

من  عدد  �أكبر  الأهمية  لعدم  المحفوظة 

الق�ضايا المحفوظة لهذا العام، تلاها الحفظ 

الحفظ  بالتنازل  العمومية  الدعوى  ل�سقوط 

الجريـمــة،  لعــــــدم  الحـفــــظ  ثم  كفاية  لعـــدم 

فالحفظ �ضد مجهول )لعدم معرفة الفاعل(، 

الحفظ  ثم  الق�ضـــيـــــة،  لظروف  الحفـــــظ  ثم 

المدة،  بم�ضي  العمومية  الدعوى  لانق�ضاء 

لعــــدم  والحفـظ  �إداريـــة،  لأ�سبــاب  والحفـظ 

المتهــم،  لوفـــاة  والحــفــــظ  الواقعــــة،  �صحـة 

)عــوار�ض  من  الواقعة  باعتبار  والحفـظ 

مـــن غـيـر  لرفعـها  والحفظ  والقدر(،  الق�ضاء 

�شكوى،  تقديـم  لعـدم  والحفظ  �صفـــــة،  ذي 

ل�ســبـــق  والحفــظ  العــقاب،  لعـدم  والحفـظ 

الفـ�صل فيهــا.

الذكور هم الأكثر 
ق�ضايا  في  الم�سجلين  المتهمين  عدد  بلغ 

الأحداث  و�شكّل  متهمًا،    )34629( 2017م 

الجن�س،  حيث  ومن  متهمًا.   )848( منهم 

الذكور )92( % بعدد )31948(  ن�سبة  �شكلت 

متهمًا. ومن حيث الجن�سية انخف�ض قليلًا عدد 

و�صل  حيث  الق�ضايا  في  الأجانب  المتهمين 

�إلـــى )13867( متهمًا بن�سبة )40 %( 

10 جرائم هي الأكثر
ر�صيد  دون  من  ال�شيك  جريمة  ت�صدرت 

تلتها  حدوثاً،  الأكثر  الع�شر  الجرائم  قائمة 

ال�سرقـات،  جرائم  ثم  المخدرات  جــرائـــم 

قانـــون  فمخالـفــــة  الكرامـــة،  �إهانة  فجريمة 

العمـــل، ثم الحــوادث المــــروريــــة، ثم مخالفة 

جاءت  وبعدها  الم�ستهلك،  حماية  قانون 

الإيــــــذاء  ثم  الأجانــب،  �إقـامة  قانون  مخالفة 

دخول  مخالفة  الأخير  في  وجاءت  الـب�ســيــط، 

البلاد بطريقة غير م�شروعة.

تحقيق عبر الفيديو
بعد،  عن  التحقيق  تقنية  العام  الادعاء  د�شن 

بين  يربط  الذي  المرئي،  الفيديو  بوا�سطة 

المخدرات  لق�ضايا  العام  الادعاء  �إدارة 

ب�سمائل،  التوقيف  ومركز  م�سقط  بمحافظة 

النظام  هذا  عبر  ال�سجين  مع  التحقيق  ويتم 

الادعاء  ع�ضو  فيكون  ال�شا�شات،  خلال  من 

العام بمكتبه في محافظة م�سقط حيث يجري 

مركز  في  وهو  ال�سجين  مع  مبا�شراً  تحقيقاً 

المتهـــم   يوقــــع  ثم  �سمائل،  بولاية  التوقيف 

طريق  عن  �أقواله  قراءة  بعد  المح�ضر  علـى 

بالنظام  المربوط  الآلي  الحا�سب  جهاز 

الق�ضائي . كما تم م�ؤخراً تد�شين هذا النظام 

بحيث  بم�سقط،  الابتدائية  المحكمة  في 

ق�ضايا  في  الموقوفين  حب�س  لتمديد  ي�ستخدم 

المخدرات. 

ملف إلكتروني للترافع
الإلكتروني  الملف  �أي�ضاً  العام  الادعاء  د�شّن 

�إدارات هي:  في ثلاث   ، تجريبية(  )كمرحلة 

م�سقط.  بمحافظة  المخدرات  ق�ضايا  �إدارة 

�صلالة  ولايتي  في  العام  الادعاء  و�إدارتا 

العام  الادعاء  ع�ضو  يح�ضر  بحيث  وبهلاء، 

�إلى المحكمة، ويترافع في الق�ضايا من خلال 

الأجهزة  على  المخزن  الإلكتروني  الملف 

الورقي،  الملف  ا�ستخدام  دون  من  الكفية، 

من  العام  الادعاء  ع�ضو  مقدور  في  �أن  كما 

ملفات  درا�سة  اللوحية،  الأجهزة  هذه  خلال 

الق�ضائية  الأذون  طلبات  وا�ستقبال  الق�ضايا 

و�إ�صدارها، �سواء كانت �أثناء الدوام الر�سمي 

�أو بعده.

ربط إلكتروني
بد�أ الادعاء العام خلال عام 2017م التن�سيق 

مع جهاز الرقابة الإدارية والمالية للدولة ومع 

وزارة القوى العاملة؛ وبلدية �صحار لا�ستكمال 

اكتمل  �أن  بعد  الإلكتروني،  الربط  �إجراءات 

الربط الإلكتروني - في وقت �سابق - مع �شرطة 

لحماية  العامة  والهيئة  ال�سلطانية،  عُمان 

والمخاطبات  الملفات  و�أ�صبحت  الم�ستهلك، 

تنتقل �إلكترونيًا بين هذه الجهات.

إدارات جديدة 
متخ�ص�صةٍ  �إدارة  افتتاح  2017م  عام  �شهد 

جنوب  محافظة  في  المخدرات  بق�ضايا  تُعنى 

الباطنة، ومقرها ولاية الر�ستاق. وافتتاح �إدارة 

في  بالب�شر  الاتجار  لق�ضايا  �أخرى  تخ�ص�صية 

محافظة م�سقط، و�إدارة لق�ضايا بلدية �صحار 

في ولاية �صحار.

 جديد الادعاء العام: 
السجين في سمائل 
والمُحقّق في مسقط

 امرأتان  تقتلان 
وليديهما..وحادثة ضرب 
أفضت إلى الموت



27

العدد)٣١(

مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه26

الأعراس الجماعية

بين  و�سعادة  ما ت�شيع فرحا  العمر كما يحب كثيرون ت�سميتها- بقدر  ليلة  -�أو  العر�س 

تتخطى  التي  بتكاليفها  ال�شباب  لدى  هاج�سا  تمثل  باتت  �أنها  �إلا  والأ�صحاب  الأهل 

ولم  العقبة  هذه  �أمام  للأ�سف  توقفت  زواج  م�شاريع  وهناك  �أحيانا،  الآلاف  ع�شرات 

تكتمل نحو تكوين �أ�سرة عمانية جديدة. ولا نعلم من �أين جاء منطق �إنفاق الآلاف في 

ليلة واحدة، لكن بع�ض الت�صرفات تبد�أ فردية وت�ستمر ل�سنوات حتى ت�صبح عرفا لا 

يمكن مواجهته، لكن م�ؤخرا بد�أ المجتمع يبحث عن حل لهذه المع�ضلة، ليخرج بفكرة 

الت�شارك  �أفكار  جديد  من  تبعث  الأموال  توفيرها  بجانب  التي  الجماعية  الأعرا�س 

والتكافل والتركيز على هدف حفل الزواج بدلا عن البذخ والإ�سراف والمباهاة. وحول 

هذا المو�ضوع �أجرينا الا�ستطلاع التالي.

 هل تحل أزمة تكاليف الزواج؟

�سالم  بن  علي  �سعادة  حدثنا  البداية  في 

ولاية  ممثل  ال�شورى  مجل�س  ع�ضو  الجابري 

الجماعي من  القران  يعد عقد  قائلا:  م�سقط 

على  التو�سع  في  �أخذت  التي  الح�سنة  العادات 

وباتت موعدا  ال�سلطنة  ولايات  كبير في  نطاق 

مرتقبا لل�شباب المقبلين على الزواج، ليخففوا 

والالتزامات  الزواج  م�صاريف  �أنف�سهم  على 

التي تزيد في حفل القران والمتمثلة في وجبة 

من  كبير  كم  يح�ضرها  التي  والحلوى  الع�شاء 

المدعوين والتي قد تكلف مبالغ باهظة، وعليه 

بع�ض  مع  بالتعاون  م�سقط  ولاية  في  �سعينا 

خلال  من  التوجه  لهذا  الداعمين  ال�شباب 

تقديم بع�ض الت�سهيلات والدعم المادي الذي 

يغطي جزءا من الم�صاريف �إن لم يكن كلها مع 

بع�ض الهدايا للعر�سان م�شاركة لهم فرحتهم. 

و�أ�ضاف: في ال�سنوات الثلاث الما�ضية كان ولا 

م�شهود وب�أيادٍ عمانية ماهرة، مما يجعله يوما 

للتكافل  راقية  �صورة  يعك�س  بهيجا  احتفاليا 

بين  المتناغم  الإن�ساني  والتعاون  والتوا�صل 

�أفراد المجتمع الواحد .

مبادرة مجتمعية
�أحد  القطيطي  خلفان  بن  �سعيد  وحدثنا 

تعد  قائلا:  الجماعية  للأعرا�س  المنظمين 

�أهم  من  الجماعية  الأعرا�س  �إقامة  فكرة 

المجتمع  قدمها  التي  والمبادرات  الأفكار 

نحو  الما�ضية  الع�شر  ال�سنوات  في  العُماني 

المقبل  ال�شباب  على  المالية  الأعباء  تخفيف 

بولاية  الخويرات  في  ونحن  الزواج  على 

الأعرا�س  لإدارة  خا�صة  لجنة  كونَّا  الخابورة 

هذه  تبني  �إلى  ال�سبّاقين  من  وكنّا  الجماعية 

من  كبيرا  حيّزا  نالت  وقد  الرائدة  الفكرة 

القبول و�إقبال العر�سان عليها لما حازت عليه 

من ثقة وتميزت به من ح�سن التنظيم وتوفير 

كل المتطلبات وا�ستطعنا �أن نخفف م�صاريف 

�إلى  الزواج  على  المقبل  ال�شاب  على  ال�ضيف 

قد  التي  الريالات  �آلاف  من  بدلًا  مئات  ب�ضع 

ي�صرفها فيما لو �أقام العر�س بنف�سه مما دفع 

الفعالة  الم�شاركة  �إلى  الأمور  و�أولياء  ال�شباب 

عدد  زيادة  وبالتالي  الجماعية  الأعرا�س  في 

ال�شباب المقبلين على الزواج . وقد تم ت�سهيل 

ومعازيمه  يح�ضر  بحيث  العري�س  على  الأمر 

ومرتبا  جاهزا  �شيء  كل  ليجد  العر�س  يوم 

المنا�سبة  يليق بحجم  بدرجة عالية وا�ستقبالا 

 علي الجابري:
 عادة حسنة والتنسيق
 في القرى قائم

يزال الدعم م�ستمرا للقرى التي تن�شد التعاون 

بحيث تتوزع المواعيد على القرى ح�سب الفترة 

الزواج،  الراغب في  ال�شباب  تتنا�سب مع  التي 

بين  الواحدة  القرية  في  الأعداد  فتتراوح 

ترحيبنا  مع  فردا،  والع�شرين  ع�شر  الخم�سة 

التام ب�أي م�شارك في القرى المجاورة �أو حتى 

من خارج ولاية م�سقط. 

�إلى  والأهلية  التطوعية  الفرق  �أدعو  و�أو�ضح: 

تنظيم مثل هذه الفعاليات الهادفة ونحن على 

المناطق  لكل  الممكن  لتقديم  الا�ستعداد  �أتم 

والقرى بدءا من ريام وحتى بلدة ال�سيفة، وقد 

جماعي  قران  عقد  من  �أكثر  تنظيم  لنا  �سبق 

 2016 في  م�سقط  ولاية  قرى  مختلف  في 

في   2018 مار�س   23 في  �آخرها  وكان  و2017 

ت�شهد  و�سوف  م�سقط،  بولاية  ال�سيفة  بلدة 

�أكثر  �إقامة  الحالي  العام  من  القادمة  الأ�شهر 

بوقت  عنها  الإعلان  يتم  جماعي  عر�س  من 

يميز  وما  الت�سجيل.  لل�شباب  ليت�سنى  كافٍ 

م�سقط،  ولاية  في  لدينا  الجماعية  الأعرا�س 

تزيد  لا  ق�صيرة  محا�ضرة  على  ا�شتمالها  هو 

خلالها  من  ال�ضوء  ن�سلط  دقائق  خم�س  عن 

التي  المجتمعية  الظواهر  بع�ض  معالجة  على 

ينبغي التخل�ص منها �أو �إ�سداء ن�صائح توعوية 

المجتمعي  الوعي  م�ستوى  لرفع  تهدف  عامة 

ا�ستثمارا للجمع الكبير من الح�ضور، بالإ�ضافة 

فيديو  ومقطع  م�صاحبة  �إعلامية  تغطية  �إلى 

توثيقي، كما �أن طبخ الع�شاء والذبائح تكون في 

ذات القرية الذي يتم فيها عقد القران ب�إتقان 

 سعيد القطيطي: 
هي من أهم الأفكار
 التي قدمها المجتمع 
العُماني مؤخراً
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فرق  وجود  �إلى  بالإ�ضافة  الكرام  وال�ضيوف 

هذه  مثل  ت�صاحب  التي  التقليدية  الفنون 

في  الجميلة  والذكريات  الغالية  المنا�سبات 

نفو�س العر�سان وذويهم.

من  طيبة  ت�شجيعية  بداية  هناك  ب�أن  و�أ�ضاف 

لدعم  الأعمال  و�أ�صحاب  الخا�ص  القطاع  قبل 

للاهتمام  ومثيرة  بل  لا  الجماعية،  الأعرا�س 

و�سمة  ميزة  وهذه  الولايات  بع�ض  في  الكبير 

منها  الكثير  نرى  �أن  �إلى  نتطلع  جداً  م�شرفة 

التكافل  تحقيق  في  وتزيد  الفائدة  تعم  حتى 

العُماني  المجتمع  به  عرف  الذي  الاجتماعي 

وهو في خير ونعمة بف�ضل الله تعالى وقيادتنا 

لعر�س  منظمة  كلجنة  ونحن  الر�شيدة، 

تحقيق  �إلى  دائماً  ن�سعى  الجماعي  الخويرات 

�أكبر عدد من الم�شاركين وقد و�صلت الأعداد 

ون�سعى  الثلاثينات  �إلى  عر�س  كل  في  ال�سابقة 

عر�س  �إقامة  �أبواب  على  ونحن  للأعلى  دوماً 

زيادة  �إلى  وندعو  الثامن  الجماعي  الخويرات 

و�أ�صحاب  الخا�ص  القطاع  من  الم�شاركة 

على  الأثر  بالغ  من  له  لما  الكريمة  الأيادي 

�أبنائهم  على  المالية  ال�صعاب  تخفيف 

والزواج وهذا عملٌ يحبه  العفة  المقبلين على 

لى الله عليه و�سلم وباب  الله تعالى ور�سوله �صَ

هذا  في  للمنفقين  والبركة  الخير  �أبواب  من 

ال�سبيل �إن �شاء الله .

روح التعاون 
عبدالله  بن  �سعيد  بن  �سليمان  قال  جهته  من 

�أعباء  تقلل  الجماعية  الأعرا�س  الناعبي: 

�أبعادها  ولها  كبيرة،  بدرجة  الزواج  وتكاليف 

تج�سد  فهي  العديدة،  الإيجابية  الاجتماعية 

التكافل  قيم  وتر�سخ  الم�شترك،  التعاون  روح 

في المجتمع وت�شكل �أي�ضاً فر�صة لالتقاء �أبناء 

المجتمع للاحتفال و�سط مظاهر من ال�سعادة 

الأعرا�س  تنظيم  يعد  كما  والتلاحم،  والألفة 

المالية،  المبالغ  لتوفير  مهماً  باباً  الجماعية، 

متما�سكة  جديدة  �أ�سر  تكوين  في  والم�ساعدة 

هذه  �إن  حيث  الديون،  عن  بعيداً  وم�ستقرة 

بالتفكير  ال�شباب  توعية  على  تعمل  الأعرا�س 

ال�صحيح حول �إقامة حفلات الزفاف والابتعاد 

عن البذخ والإ�سراف والهروب من الديون التي 

يتحملها العري�س في بداية حياته.

العادات  من  تعد  الجماعية  الأعر�س  �أن  كما 

مفهومها  تنمية  يجب  التي  والحميدة  الح�سنة 

فئة  وخا�صة  المجتمع  في  ثقافتها  وغر�س 

وذلك  الزواج،  �سن  في  هم  الذين  ال�شباب 

والإ�سراف  والترف  البذخ  عن  للابتعاد 

وكذلك المغالاة في المهور، وللنهو�ض بعادات 

الأعرا�س الجماعية ينبغي تفعيل دور الجمعيات 

والم�ؤ�س�سات التعاونية لتبني مبادرات الأعرا�س 

الجماعية والإ�سهام في تقليل النفقات وكذلك 

م�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص ورجال الأعمال.

ال�شباب  ت�شجع  الجماعية  الأعرا�س  �أن  وو�ضح 

على الزواج المبكر بدون �ضوائق مالية، لا�سيما 

�أ�سعار مختلف  في الوقت الراهن وبعد ارتفاع 

الأعرا�س  وهذه  الأعرا�س،  وم�ستلزمات  ال�سلع 

على  المقبلين  لجميع  فر�صة  ت�شكل  الجماعية 

الخطط  من  وهي  اغتنامها  ويجب  الزواج 

بعيدة  ناجحة  �أ�سرية  حياة  نحو  الإ�ستراتيجية 

تعمل على  الأعرا�س  �إن هذه  الديون حيث  عن 

�إقامة  حول  ال�صحيح  بالتفكير  ال�شباب  توعية 

حفلات الزفاف والابتعاد عن البذخ والإ�سراف 

للهروب من الديون التي يتحملها العري�س من 

هذه  خلال  من  ال�شباب  �أن  كما  حياته،  بداية 

الأعرا�س ي�ستطيع ادخار مبالغ كبيرة من �أجل 

البنك  من  الاقترا�ض  عن  وتبعده  الزفاف، 

�أحمد بن حمدان الفار�سي

 سليمان الناعبي:
 فرصة للتجمع للاحتفال 
وسط مظاهر من 
السعادة والألفة والتلاحم

الديون  رحلة  تبد�أ  ثم  واحدة  ليلة  �أجل  من 

لديه لت�سديد ما اقتر�ضه. كما �أن ظهور فكرة 

كبيرة  فئة  و�شجعت  حثت  الجماعية  الأعرا�س 

والابتعاد عن  المبكر  الزواج  ال�شباب على  من 

القرو�ض  �إلى  اللجوء  �أو  الزواج  ت�أخير  فكرة 

البنكية .

تأخر الزواج
تمثل  فقال:  الفار�سي  حمدان  بن  �أحمد  �أما 

الأعرا�س الجماعية �أهمية بالغة لدى المقبلين 

على الزواج و�أ�سرهم من حيث التكلفة المادية 

والمبالغ الباهظة التي تدفع، ف�أ�صبحت التكلفة 

عبئا كبيرا على ال�شباب المقدمين على الزواج 

يت�أخرون  منهم  الكثير  المجتمع  في  ون�شاهد 

التي  الباهظة  التكاليف  ب�سبب  الزواج  في 

الزواج  تكلفة  و�أ�صبحت  للزواج،  يتكبدونها 

ريال  �ألف   ١٨ حوالي  عن  تقل  لا  الإجمالية 

الزواج  في  والتقاليد  العادات  �أن  كما  عماني 

فعلى  ال�سلطنة  وولايات  في محافظات  تختلف 

المهور  ت�صل  �شنا�ص  ولاية  في  المثال  �سبيل 

الزواج  حفل  ويكلف  فوق  فما  �آلاف  �سبعة  �إلى 

ما لا يقل عن �أربعة �إلى �ستة �آلاف ريال عماني 

مجموعة  يجتمع  الجماعي  العر�س  في  ولكن 

ال�شباب وي�سهمون بمبلغ لا يزيد عن ٥٠٠  من 

�أ�صحاب الأيادي البي�ضاء  ريال و�أحيانا يتكفل 

م�ستقرة متما�سكة قائمة على الت�آلف والمحبة 

بعيدا عن هم الديون والم�شكلات الاجتماعية 

بلا  الجماعي  الزواج  �أن  كما  عنها.  الناجمة 

الإ�سراف  والتقليل من  التر�شيد  �إلى  �أدى  �شك 

ومن  المنفرد.  الزواج  ي�صاحب  كان  الذي 

الزواج  لفكرة  والجليلة  العظيمة  النتائج 

في  العنو�سة  ن�سب  من  التقليل  هي  الجماعي 

ت�شجيع  الجماعي من  الزواج  لما في  المجتمع 

نظرًا  ال�شباب،  بين  الزواج  على  الإقبال  على 

يريد  الذي  ال�شاب  على  التكاليف  لانخفا�ض 

التي  ال�سلبية  الفكرة  اختفاء  وبالتالي  الزواج، 

كانت دائما تربط بين الزواج وهم الديون على 

ال�شباب

ظاهرة إيجابية
وبينت الإعلامية �أمل الجهورية: ب�أن الأعرا�س 

�إيجابية،  اجتماعية  ظاهرة  تعد  الجماعية 

الأخيرة،  ال�سنوات  في  كبير  ب�شكل  برزت 

 د.سعيد الحجري: 
بارقة أمل للشباب 
المقبلين على الزواج 
عبر تخفيف الأعباء

ال�شركات  لإ�سهام  بالإ�ضافة  التكاليف  بكافة 

بولاية  الجماعي  العر�س  مثال  وخير  �أحيانا 

بركاء وزفاف ٧٠ عري�سا في يناير الفائت في 

�آخر في ولاية  يوم واحد وكذلك هناك نموذج 

الذي  الجماعي  بقرة  �أبو  عر�س  وهو  �شنا�ص 

في  الأمثال  من  الكثير  وغيرها  �سنويا  يقام 

و�أ�صبح  جميلة  بادرة  وهذه  ال�سلطنة  ولايات 

الأهالي  تفهم  خلال  مِن  وا�سع  انت�شار  لها 

بتكاليف الزواج .وما ن�شاهده من الأعداد التي 

لهو دليل على  الجماعية  الأعرا�س  ت�شارك في 

�أن المقبلين على الزواج يرحبون بهذه الأفكار 

وي�سعون  الزواج  تكاليف  عليهم  تخف�ض  والتي 

دائما للم�شاركة فيها .

أنماط الحياة 
م�شرف  الحجري  علي  بن  �سعيد  الدكتور  �أما 

العظيمة  النعم  من  الزواج  فيقول:  تربوي 

التي �أنعم بها الله �سبحانه وتعالى على عبادة 

المودة  طياته  بين  يحمل  وهو  الم�ؤمنين، 

�أنماط  تغير  �أن  �شك  ولا   .. والألفة  والرحمة 

�أدى  الحالي  الع�صر  في  ومظاهرها  الحياة 

�إلى ارتفاع تكاليف المعي�شة في جميع مناحي 

والأعرا�س  الزواج  ومنها  المختلفة،  الحياة 

ال�شباب  �أرهقت  التي  العالية  وتكاليفها 

منهم  الكثير  جعل  مما  الزواج  على  المقبل 

ظهور  مع  ولكن  الزواج.  فكرة  عن  يحجم 

منا�سبات وم�شاريع الزواج الجماعي في معظم 

محافظات وولايات ال�سلطنة �أدى ذلك �إلى فتح 

من  الزواج  على  المقبلين  لل�شباب  �أمل  بارقة 

تقبل فكرة  وبالتالي  الأعباء  تلك  �أجل تخفيف 

الزواج والإقدام عليه. فالزواج الجماعي يقلل 

من الأعباء التي يتحملها ال�شباب ب�شكل كبير، 

ويقلل من المطالب التي يكلف ال�شاب المقبل 

كان  �شبابنا  من  فكثير  بتوفيرها،  الزواج  على 

بداية  في  �سيتحملها  التي  الديون  هم  ي�ؤرقه 

العالية  التكاليف  عن  الناجمة  حياته  م�شوار 

الزواج  فكرة  �أن  كما  للزواج.  فيها  والمبالغ 

الجماعي تعين على تر�سيخ قيم مجتمعية نبيلة 

كقيمة التكافل الاجتماعي والتعاون بين �أفراد 

زواج  حفلات  ب�إقامة  وذك  الواحد،  المجتمع 

م�شتركة يتحمل الجميع �أعباءها وتكاليفها مما 

ي�ؤدي �إلى التقليل من التكاليف والأعباء.

وذكر: ظاهرة الزواج الجماعي �أدت �إلى توفير 

الزواج  في  تنفق  كانت  التي  الريالات  �آلاف 

جديدة  �أ�سر  بناء  في  �أ�سهم  مما  الفردي 

امل الجهورية
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من  الكثير  تجاوز  في  ملحوظ  ب�شكل  وت�سهم 

على  المقبلين  ال�شباب  تواجه  التي  التحديات 

الم�صروفات  من  الكثير  تقل�ص  كونها  الزواج 

الاجتماعية  اللحمة  تعزز  كما  والالتزامات؛ 

تتبنى  �أن  المهم  ومن  المجتمع،  �أبناء  بين 

الم�ؤ�س�سات دعم هذه الفكرة في �إطار ال�شراكة 

والم�س�ؤولية الاجتماعية وقد لم�سنا هذا النهج 

في ال�سلطنة منذ �سنوات ونتطلع �إلى �أن ي�ستمر 

مظلة  هناك  توجد  و�أن  �أكبر،  ب�شكل  ويدعم 

اجتماعية لهذا الم�شروع ي�ستطيع �أكبر قدر من 

ال�شباب الا�ستفادة منها.

عوائق الزواج
الزواج  العامري:  عبدالله  قال  حين  في 

على  ال�شباب  لت�شجيع  حلا  �أ�صبح  الجماعي 

ال�شباب  عزوف  �إ�شكالية  من  والحد  الزواج 

التي  الباه�ضة  المادية  التكاليف  ب�سبب  عنه 

يتكبدها العري�س، هناك الكثير من التحديات 

التي يواجهها العري�س للو�صول �إلى ليلة زفافه 

بداية من بناء الم�سكن وغلاء المهور وطقو�س 

ت�شكل  فجميعها  والولائم.  المختلفة  الزواج 

الزواج  للإقدام على  الأحيان  �أغلب  في  عائقا 

التي  البنكية  والقرو�ض  الديون  �إلى  اللجوء  �أو 

وت�ؤثر على م�ستواه  الم�ستقبل  ترهق كاهله في 

المجتمع  بد�أ  حتى  المادي،  وو�ضعه  المعي�شي 

الجماعية  الأعرا�س  و�إقامة  بتنظيم  وال�شباب 

العقبات  تذليل  في  كبير  بحد  �أ�سهمت  التي 

�أمام ال�شباب المقبلين على الزواج وت�شجيعهم 

توفر  التي  الجماعية  بالأعرا�س  للانخراط 

لل�شاب الكثير من الوقت والجهد وخف�ض ن�سبة 

العديد  ففي  مقبول.  حد  �إلى  العر�س  تكاليف 

لإقامة  لجان  ت�شكل  والولايات  القرى  من 

خلال  من  وتنظيمها،  الجماعية  الأعرا�س 

تحديد مواعيد معينة في ال�سنة لإقامة العر�س 

من  عدد  �أكبر  لا�ستهداف  م�سبقا  له  والترويج 

يقوم  حيث  الزواج.  على  المقبلين  ال�شباب 

العري�س بدفع مبلغ رمزي للم�شاركة في العر�س 

بها  ي�سهم  التي  المبالغ  ومجموع  الجماعي 

الجماعي وفي  العر�س  المعاري�س تكفي لإقامة 

بع�ض الأحيان تلاقي الأعرا�س الجماعية دعما 

من رجال الأعمال والقطاع الخا�ص الأمر الذي 

المادية  المبالغ  توفير  على  ال�شباب  ي�ساعد 

العادات  ومن  العر�س.  تكاليف  من  والتقليل 

الجماعية  الأعرا�س  عن  الناجمة  الحميدة 

�أفراد  بين  والتعاون  المجتمعي  التكاتف 

التي  والفرحة  المنا�سبة  هذه  لنجاح  المجتمع 

تعم الجميع ب�سبب الح�ضور الكبير للم�شاركين 

بالعر�س الجماعي والمهنئين.

استكمال الدين
الزواج  البحري:  نا�صر  بن  حارث  وقال 

حث  الإ�سلامي  وديننا  الخلق  في  الله  �سنة 

له  لما  للدين  الثاني  الن�صف  وجعله  عليه 

التي  العظمى  الغاية  تحقيق  في  �أهمية  من 

الأعرا�س  وظاهرة  الحنيف.  المق�صد  �أرادها 

الأخيرة  الأونة  في  انت�شرت  التي  الجماعية 

من  بدعم  ال�سلطنة  محافظات  جميع  في 

القطاع الخا�ص والم�ؤ�س�سات الأهلية والخيرية 

م�ساعدة  في  المجتمع  �أبناء  من  والمهتمين 

�أنها  �شك  لا  الزواج،  على  المقبلين  ال�شباب 

الثقة  و�أعطتهم  الطم�أنينة،  النفو�س  في  بعثت 

و�أبعدت عنهم الهم والقلق الموجعين الذي كان 

في  الزواج  على  المقبل  ال�شخ�ص  منه  يعاني 

�أن الزواج  حالة تحمله التكاليف بنف�سه . كما 

الجماعي جعل من المجتمع ظاهرة اجتماعية 

الروابط  الفرحة وتقوي  رائدة، حيث تغمرهم 

والعلاقات بين �أفراد المجتمع الواحد، ناهيك 

يتحلى  التي  والطم�أنينة  النف�سية  الراحة  عن 

معدة  تكون  الزواج  مرا�سم  حيث  المتزوج  بها 

�شيء.  بكل  تكفلت  وقد  منظمة  لجان  قبل  من 

ومن ناحية الق�ضايا المعا�صرة والتي �أ�صبحت 

والمجتمعات  والفتيات  ال�شباب  م�ضاجع  ت�ؤرق 

الجماعية  الأعرا�س  ف�إن  العنو�سة  �شبح  وهي 

 حارث البحري:
 ظاهرة اجتماعية رائدة

عبدالله عيد العامري

محمد بن �سعود الحرا�صي

�سالم العريمي

ا�ستطاعت ولو القليل من الحد منها وذلك من 

والتي  الجماعية  الأعرا�س  هذه  تنظيم  خلال 

عر�س  في  عري�س   300 من  لأكثر  منها  و�صل 

جامعي واحد وهذا يعد بذاته �شيئا �إيجابيا في 

المجتمع ون�صرة للمتزوجين. ومن الإيجابيات 

�أن  هو  الجماعي  العر�س  في  �أهمية  الأكثر 

حب  نظرة  للمجتمع  �سينظرون  المتزوجين 

ويبقى  لهم  �صنيع ذلك  و�سيتذكرون  و�إخلا�ص 

والتقدير  بالحب  مفعما  �شعورا  ذاكرتهم  في 

على الاهتمام الذي حظوا به من قبل المجتمع 

المجتمع  تما�س  على  �أيجابا  ينعك�س  وبالتالي 

ولحمته.

التكافل الاجتماعي
حديثه  في  العريمي  خلفان  بن  �سالم  وتناول 

طبيعية  فعل  ردة  الجماعي  الزواج  قائلا: 

لارتفاع  نظرا  المجتمع  �أفراد  بع�ض  من 

م�صاريفه،  في  الحا�صل  والغلو  الزواج  كلفة 

جيدة  اجتماعية  ظاهرة  �شخ�صيا  و�أجدها 

الكلفة  من  وترفع  الاجتماعي،  التكافل  تعك�س 

المجتمع  فئات  بع�ض  �أرادها  التي  الباهظة 

للزواج ق�صدا �أم بغير ق�صد، فعزوف ال�شباب 

عن الزواج مرده الأول غلاء المهور والغلو في 

من  مخرج  الجماعي  فالزواج  لذا  مظاهره. 

والترف  العنو�سة  ومظاهر  المهور  غلاء  م�أزق 

الذي يتناف�س فيه البع�ض في هدر الأموال على 

كل  ال�شرع  فيه  يعار�ض  الذي  الزواج  م�شروع 

�أمر الدين الحنيف تقليل  هذه المظاهر، فقد 

قيمة المهر وت�سهيل الزواج على ال�شباب. كما 

�إلى  العر�س  يوم  يحول  الجماعي  الزواج  �أن 

فرحة للمئات والآلاف من الأفراد، الأمر الذي 

�أنها تق�ضي على  قد لا يف�ضله البع�ض باعتبار 

خ�صو�صية العرو�س، وتمنع تفردها، وتقلل من 

فرحتها، لكن ما الذي جنيناه من الخ�صو�صية 

واحدة  ليلة  الكثير على  والتفرد؟! قد ن�صرف 

ولا ن�سلم من انتقاد ممن ح�ضروا ليلة الفرح، 

وجبة  �أو  ما  ب�أغنية  الحا�ضرون  يعجب  لا  وقد 

عليها  �صرفنا  وقد  الزفة  طريقة  �أو  معينة 

من  الكثير  لأجلها  وق�ضينا  المال  من  الكثير 

الجهد والوقت لإخراج ليلة الزفاف على �أبهى 

حلة. 

تأخر الزواج
الزواج  �أهمية  تكمن  الوهيبية:  روعة  وقالت 

وجمع  الزواج  م�صاريف  خف�ض  في  الجماعي 

الذي  الو�ضع  مع  خا�صة  البركة  وحلول  النا�س 

من  الكثير  عزوف  ظل  في  المجتمع  يعي�شه 

الباهظة  التكاليف  ب�سبب  الزواج  عن  ال�شباب 

تعليم  وم�صاريف  العي�ش،  و�صعوبة  الثمن، 

ومن  م�س�ؤوليتهم،  من  والتخوف  الأبناء، 

ت�أخرت  الن�ضج  مرحلة  �أن  �أرى  نظري  وجهة 

في  الزواج  في  يفكر  لا  ال�شاب  �أ�صبح  حيث 

ال�شخ�ص  �إيجاد  على  ويحر�ص  �صغيرة،  �سن 

ومتطلباتها،  الحياة  م�شوار  لتكملة  المنا�سب 

�إ�ضافة �إلى زيادة �شروط الزواج، بحيث يتوقف 

من  كثير  في  ال�شروط  هذه  تلبية  على  الزواج 

الأحيان.

الحرا�صي:  �سعود  بن  محمد  ال�شاب  و�أ�شار 

�إلى �أن ثقافة الأعرا�س الجماعية بد�أت تنت�شر 

كبيرة  �أهمية  ولها  ال�سلطنة  في  كبير  ب�شكل 

الزواج  تكاليف  تخفي�ض  في  �أ�سهمت  حيث 

حياتهم  بدء  �إلى  الم�ستقبل  ب�أزواج  والدفع 

والتكاليف  الديون  �أعباء  من  خالية  الزوجية 

التي  الديون  من  والهروب  للأعرا�س  الباهظة 

متمنيًا  حياته،  بداية  في  العري�س  كاهل  تثقل 

قبل  من  �سواء  المجتمعية  الجهود  ت�ستمر  �أن 

�أو  الأعمال  رجال  �أو  ال�شورى  مجل�س  �أع�ضاء 

�ستكون  لأنها  الفكرة  هذه  دعم  في  ال�شركات 

التي  التكاليف  وكثرة  المهور  غلاء  �أمام  حلًا 

الزواج،  في  يت�أخرون  وتجعلهم  ال�شباب  تزعج 

تعزيز  على  الجماعية  الأعرا�س  تعمل  كما 

التعاون  خلال  من  المجتمع  بين  الألفة  روح 

والم�شاركة في الفرحة.
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عن  البداية  في  حدثينا  دكتورة، 

درا�ستك

تخرجت من مدر�سة �أم حبيبة الثانوية للبنات 

من محافظة جنوب الباطنة، وكنت الأولى على 

وح�صلت  درا�ستي،  �سنوات  كل  في  المدر�سة 

على  العلمي  الق�سم  على  ال�سابع  المركز  على 

الثانوي  الثالث  ال�صف  في  ال�سلطنة  م�ستوى 

الطب  كلية  من  وتخرجت   ،98.8 بن�سبة 

والعلوم ال�صحية بجامعة ال�سلطان قابو�س في 

�أوائل الدفعة. وحاليا  �سنة ٢٠٠٩م، وكنت من 

في  الدكتوراه  درا�سة  من  الأخيرة  ال�سنة  في 

في  بال�سويد  كارولين�سكا  ومعهد  م�ست�شفى 

تخ�ص�ص طب الأجنة والإخ�صاب.

الطبيبة التي توصلت إلى نتائج متقدمة في علم الخلايا الجذعية بالسويد

حليمة البلوشية:
 أحلم ببصمة لعُمان 

إقليمياً وعالمياً

بثقة.  التحديات  وتتجاوز  اطمئنان،  بكل  طريقها  في  تم�ضي 

تتعامل مع الدرا�سة كتعامل الطبيب مع مري�ضه عندما يريد �أن 

يخفف عنه ويرفع من معنوياته؛ بابت�سامة، وتفا�ؤل. لم تُثنها 

المُراد؛  من  جزءًا  حققت  حتى  فثابرت  الاجتهاد  عن  الغربة 

�إذ تمكنت نتائج لبحوث �أجرتها مِن التو�صل �إلى نتائج متقدمة 

في علم الخلايا الجذعية. �إنها الطبيبة العمانية حليمة بنت 

ال�سلطان  جامعة  من  المبتعثة  البلو�شية  عبدالله  بن  محمد 

قابو�س لدرا�سة الدكتوراه في ال�سويد، والتي التقتها »التكوين« 

فكان هذا الحوار.

الدكتورة حليمة مع الفريق البحثي

هل كان الطب حلمًا لكِ منذ ال�صغر؟

طبيبة،  �أكون  ب�أن  الطفولة  منذ  حلمي  كان 

يناديني  له-  وغفر  الله  -رحمه  والدي  وكان 

بطبيبة العائلة، وكنت حينها �أزداد فرحًا لثقته 

�أبي  رحل  تحقيق حلمي.  على  قادرة  وب�أني  بي 

العائلة  وبعده بقي لقب طبيبة  �إلى دار قراره، 

يطلق عليّ من �أمي و�إخوتي، وهذا الأمر زادني 

�إ�صرارًا على تحقيق ما �أطمح له.

كيف جاء اختياركِ للتخ�ص�ص؟

تخرجت �سنة ٢٠٠٩من جامعة ال�سلطان قابو�س 

الجراحة،  تخ�ص�ص  في  امتياز  على  وح�صلت 

�أو  جديد  تخ�ص�ص  في  العمل  �أتمنى  وكنت 

مدر�س  لوظيفة  التقدم  عليّ  فعُرِ�ض  نادر؛ 

ال�صحية،  والعلوم  الطب  كلية  في  �إكلينيكي 

فقط  الدفعات  لأوائل  يقدّم  العر�ض  وهذا 

ت�شجيع  وبعد  الفر�صة هذه،  ا�ستغلال  فارت�أيت 

�إكلينيكي  التحقت كمدر�س  لي  الدكاترة  بع�ض 

في ق�سم الت�شريح الإكلينيكي والب�شري. كانت 

خطوة جريئة وبها الكثير من التحديات كوننا 

لم نتعر�ض لبيئة البحث والتحليل البحثي �أثناء 

خطوة  وكانت  �آنذاك،  الجامعة  في  درا�ستنا 

ويعتمد  الجديدة  بالأ�شياء  مليء  جديد  لعالم 

�إلى  �شدني  الذي  الأمر  والتفكير  التحليل  على 

هذا المجال حيث كنت �أميل �إلى المحا�ضرات 

تناق�ش حالات مر�ضية وتتطلب  التي  التحليلية 

تلك  من  �أكثر  الدرا�سة  �أثناء  والتحليل  البحث 

المحا�ضرات ذات الرتم المعتاد.

ولماذا الخلايا الجذعية بالذات؟

ويعول  ومتجدد  جديد  علم  الجذعية  الخلايا 

الأمرا�ض  من  الكثير  علاج  في  الكثير  عليه 

الأدوية  فح�ص  في  وا�ستخدامها  وفهمها، 

التحدي  وكان  �إن�سانية.  خلايا  على  مبا�شرة 

وكنت  العلمي  البحث  �أبد�أ في عالم  لأن  كبيرا 

جديدة العهد بهذا الق�سم من الطب ولَم تكن 

الجذعية  الخلايا  في  للعمل  كافية  خبرة  لي 

لكني قبلت التحدي لأني ر�أيت في هذا المجال 

�إن  حيث  عمانيين؛  ك�أطباء  لنا  وحاجة  تفردًا 

في  المجال  هذا  في  العاملين  �أو  المخت�صين 

بقوة  يتجه  والعالم  قليلون،  الأو�سط  ال�شرق 

نحو هذا العلم، فر�أيت �أن �أعود لوطني بخبرة 

ب�صمتنا  كعُمانيين  لنا  لتكن  المجال  هذا  في 

الوا�ضحة في هذا العلم �إن �شاء الله.

هل هو تخ�ص�ص �صعب؟

دقة  يتطلب  الجذعية  الخلايا  في  العمل 

وتدريبًا كثيفًا حتى تتمر�س في التعامل مع هذه 

�إنه  وتقييمها حيث  ا�ستزراعها  وطرق  الخلايا 

يجب تقييم الخلايا ب�شكل يومي للتعامل معها 

للتدريب  الاولى  والأيام  ال�صحيح.  بال�شكل 

�إذ تلقيت التدريب في م�ست�شفى  كانت �صعبة، 

وكان  هودينج  تُ�سمى  منطقة  في  كارولين�سكا 

يتطلب مني �أن �أبد�أ العمل في معمل جديد في 

الفرع الآخر من الم�ست�شفى في منطقة �أخرى 

من  الثاني  الفرع  في  والمعمل  �سولنا،  ت�سمى 

يكن  لم  به  �أعمل  الذي  الق�سم  في  الم�ست�شفى 

مهيئًا بعد لا�ستزراع الخلايا الجذعية و�إجراء 

في  �صعبة  المهمة  فكانت  عليها،  التجارب 

البداية واحتاجت فترة لي�ست بق�صيرة لتهيئة 

بعد  لكن  وت�شغيلها،  والمعدات  الم�ستلزمات 

العمل ب�شكل متوا�صل نجحنا في تهيئة المعمل 

والبدء في تجاربنا البحثية.

حدثينا عن �إنجازت العلمي في ال�سويد

من  بحثي  فريق  مع  الله  من  بف�ضل  تمكنت 

من  ال�سويد  في  كارولين�سكا  ومعهد  م�ست�شفى 

الخلايا  علم  في  متقدمة  نتائج  �إلى  التو�صل 

الدرا�سة  هذه  نتائج  حازت  الجذعية.وقد 

في  دوليين  م�ؤتمرين  في  بحثية  �أوراق  �أف�ضل 

تو�صلنا  التي  النتائج  وتعدّ  وخارجها.  ال�سويد 

�إلى  التو�صل  في  وت�سهم  نوعية  �إ�ضافة  لها 

الطرق الطبية المثلى لا�ستخلا�ص هذه الخلايا 

الأمرا�ض  من  الكثير  علاج  في  وا�ستخدامها 

ونقل ا�ستخدام الخلايا الجذعية من الم�ستوى 

المخبري �إلى الم�ستوى ال�سريري.

من ماذا تكونت هذه الدرا�سة؟

�إلى �شقين اثنين: الأول في  انق�سمت الدرا�سة 

والخلايا  الجنينية  الجذعية  الخلايا  درا�سة 

بالغة. وهدفت  الم�ستحثة من خلايا  الجذعية 

 كنت الأولى على
 مدرستي وأبي يناديني 
بـ »طبيبة العائلة«

 الطبيب الناجح هو
 الذي لا يريد أن يكون 
نسخة من الآخرين 
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الإن�سانية  الجذعية  الخلايا  ا�ستخلا�ص  �إلى 

طرق  عن  والبحث  وا�ستزراعها،  بنوعيها 

ا�ستخدام  تواجه  التي  ال�صعوبات  على  التغلب 

الم�ستوى  على  للأمرا�ض  كعلاج  الخلايا  هذه 

�ضمنها  من  التي  تجديدي  كطب  ال�سريري 

مرحلة  في  حيوانية  مكونات  �أي  من  التخل�ص 

وا�ستزراعها  الجذعية  الخلايا  ا�ستخلا�ص 

ج�سم  رف�ض  احتمالية  من  والتقليل  مخبريا، 

�إلى  تحولها  �أو  زراعتها  للخلايا عند  المري�ض 

خلايا غير مرغوب بها بعد الزراعة. بالإ�ضافة 

�إلى ذلك بحثنا في �أوجه التباين والت�شابه بين 

�شابة  خلايا  من  الم�ستحثة  الجذعية  الخلايا 

وراثي  عقم  �أمرا�ض  من  يعانون  �أ�شخا�ص  من 

�أن  الم�ؤمل  من  الذي  الأمر  �أ�صحاء،  و�آخرين 

يتم من خلاله التو�صل �إلى فهم ماهية �أمرا�ض 

الإخ�صاب الوراثية وتطورها، وبالتالي الخروج 

بنتائج جيدة من ��شأنها الإ�ضافة �إلى هذا العلم 

وعلاجات  حلول  �إلى  التو�صل  من  والتمكن 

والإخ�صاب،  العقم  �أمرا�ض  من  النوع  لهذا 

هذا  لدرا�سة  كنتاج  ورقة  ن�شر  م�ؤخرا  تم  وقد 

مكون  �إلى  التو�صل  �إي�ضاح  فيها  وتم  ال�شق 

التوازن  ن�سيجي خلوي من ��شأنه الحفاظ على 

بدون  وا�ستزراعها  الجذعية  للخلايا  الجنيني 

خلايا  �أو  حيوانية  مكونات  �أي  �إلى  الحاجة 

نحو  متقدمًا  �إ�سهامًا  يعد  الأمر  وهذا  تغذية، 

نقل  نحو  التحديات  لتقليل  حلول  �إلى  التو�صل 

�إلى  المخبري  الم�ستوى  من  الجذعية  الخلايا 

التطبيق ال�سريري. وقد حازت الورقة البحثية 

في  بحثية  لورقة  عر�ض  �أف�ضل  جائزة  على 

التجديدي  والطب  الجذعية  الخلايا  م�ؤتمر 

الثاني  ال�شق  �أما  ٢٠١٧م.  بدي�سمبر  دبي  في 

من الدرا�سة فهدف �إلى درا�سة ت�أثير علاجات 

المنجلية  الدم  كخلايا  الدم  �أمرا�ض  و�أدوية 

الخلايا  على  ال�سرطان  و�أمرا�ض  والثلا�سيميا 

في  مهم  دور  لها  التي  البالغة  الجذعية 

من  الناجم  العقم  عن  والم�س�ؤولة  الإخ�صاب 

درا�سة  �أهمية  وتكمن  الأدوية.  هذه  ا�ستخدام 

هذا ال�شق في كونها تنظر �إلى الأوجه الأخرى 

�أمرا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  لحياة 

الدم وال�سرطان حيث �إنه في ظل تطور الطب 

الحالات  هذه  لمثل  علاجات  الى  والتو�صل 

من  عديدة  �أنواع  من  التعافي  ن�سبة  وارتفاع 

ال�سرطان �أ�صبح النظر �إلى جودة الحياة له�ؤلاء 

الأ�شخا�ص بعد التعافي مِن هذه الأمرا�ض �أمرًا 

الطبية  الم�شاكل  �أحد  العقم  ويعد  �ضروريًا، 

الأمرا�ض.  هذه  من  المتعافون  يواجهها  التي 

الم�ؤتمر  في  المبدئية  النتائج  عر�ضنا  وقد 

ال�سنوي لرابطة �أمرا�ض الدم وال�سرطان عند 

الأطفال في الدول الإ�سكندنافية في �ستوكهولم 

في مايو ٢٠١٧ وقد ح�صلت الورقة على جائزة 

�أف�ضل عر�ض لورقة بحثية.

في ر�أيك كيف يكون ال�شخ�ص متميزًا؟

والقناعة  الد�ؤوب  للعمل  �آخر  وجه  هو  التميز 

�ألا  يجب  مميزًا  �إن�سانًا  تكون  وكي  بالقدرات، 

بل  عنها،  تبحث  �أن  يجب  بل  الفر�ص  تنتظر 

عن  البحث  عن  �أبدا  تتوقف  و�ألا  تخلقها،  �أن 

ما  متى  ب�أنه  داخلك  من  ت�ؤمن  و�أن  التحدي، 

�شيء  كل  و�أ�صبح  �إليه  و�صلت  ما  على  تعودت 

عن  للبحث  حان  الوقت  ف�إن  �سهلا،  م�ألوف 

تعلم  �آخر، وفي  البدء في تحدٍ  �أو  �شيء جديد 

�شيء جديد وفِي التعرف على نف�سك �أكثر.

وكيف ي�صل الطبيب �إلى التميز؟

بالن�سبة للطبيب ف�أعتقد �أن التميز هو �ألا يحاول 

يحلم  و�ألا  �آخر،  طبيب  من  ن�سخة  يكون  �أن 

�أن يحلم  �أو م�سمى وظيفي، فالتميز هو  با�سم 

وعطاء  �آخر  لإن�سان  جديدة  ن�سخة  يكون  ب�أن 

ك�سمو  �ساميًا  هدفه  يكون  �أن  ويجب  مختلف، 

�سيقدم  يعنيه ماذا  فالطبيب  ر�سالته كطبيب، 

الممار�سة  بين  يجمع  �أن  عليه  لذا  للب�شرية، 

�أن  كما  والاطلاع.  الطبي  والبحث  الإكلينيكية 

التغيير  �إلى  ي�سعى  من  هو  المتميز  الطبيب 

وم�ستوى  وقدراته  ذاته  م�ستوى  على  الإيجابي 

ي�ساعدهم  �أن  �أق�سم  لمن  المقدمة  الخدمات 

بعلمه.

لماذا علينا �أن نهتم بالبحث الطبي؟

علاج  في  نعتمدها  التي  والمن�شورات  الكتب 

بما  مت�سارع  ب�شكل  تتغير  الأمرا�ض  الكثير من 

بين  تجمع  التي  الدول  في  المر�ضى  ينا�سب 

�أن نهتم بالبحث  العلاج والبحث، وعليه يجب 

و�ألا نغفل  �أثناء ممار�ستنا لمهنة الطب  الطبي 

و�أ�سلوبًا  عادة  كان  ما  لأن  الجانب؛  هذا  عن 

يتغير  قد  ل�سنوات  العلاج  في  عليه  متعارفًا 

نتيجة لبحث طبي.

الابتعاث  تجربة  ب�أن  يقول  البع�ض 

د.حليمة  تقول  ماذا  �صعبة،  والغربة 

عن ذلك؟

في  وت�ؤرقني  ت�سعدني  الابتعاث  فكرة  كانت 

�أ�شياء  تعلم  على  مُقدمِة  �إني  �إذ  ذاته؛  الوقت 

جديدة وك�سب مهارات جديدة وهذا طموحي، 

لكنني في الوقت نف�سه �س�أبد�أ حياة �أخرى في 

ابتعاثي  من  الأولى  الفترة  كانت  جديدة.  بيئة 

لكني  وكبيرة  كثيرة  كانت  والتحديات  �صعبة 

بم�ساندة  الا�ستقرار  من  تمكنت  الحمد  ولله 

وكذلك  ال�سويد،  في  عا�شوا  الذين  الزملاء 

 أطمح إلى تطوير 
للعقم علاجات 
 في السلطنة

الدكتورة حليمة في �أحد الم�ؤتمرات

البحثي  م�شروعي  في  العمل  وبد�أت  �أ�سرتي، 

جيدة  تجربة  ب�أنها  القول  ويمكن  هناك. 

منها.  الكثير  تعلم  في  وا�ستمتعت  �أحببتها 

فبحجم التحديات التي تغلبت عليها كان حجم 

الغربة  الت�أقلم مع  ا�ستفادتي؛ فقد تمكنت من 

بالإرادة  الأطفال  وتربية  الدرا�سة  ومتطلبات 

وحب التحدي، وكان تنظيم الوقت والأولويات 

التي  ال�صعوبات  كل  مع  ت�أقلمي  في  ال�سر  هو 

واجهتني في الغربة.

كباحثة، ما ر�أيك بالجهود البحثية في 

ال�سلطنة؟

في  وتبذل  بذلت  التي  بالجهود  جدا  �سعيدة 

في  العلمي  البحث  مجال  في  الأخيرة  الآونة 

ب�شغف  و�أتطلع  �إنجازه  تم  بما  وفخورة  وطني. 

للم�ستقبل. والباحث العُماني مبدع وذو مثابرة 

و�إ�صرار. ربما ت�أخرنا في مجال البحث العلمي 

ومثابرتهم  ال�شباب  وب�سواعد  بد�أنا  لكننا 

�سن�صل �إلى ما نهدف له �إن �شاء الله .

العماني  الباحث  يحتاجه  الذي  ما  �إذًا، 

كي يبدع �أكثر؟

�إلى  يحتاج  مجال  �أي  وفِي  العُماني  الباحث 

من  �إلى  يحتاج  والمادي.  المعنوي  الدعم 

تخطي  في  وي�ساعده  وبقدراته  به  يُ�ؤْمِن 

بين  ال�سدود  تذوب  �أن  نحلم  نحن  العقبات. 

�أ�صحاب الخبرة وال�شباب، و�أن يكون التعاون 

هذا  في  والخا�صة  الحكومية  القطاعات  بين 

علميًا  المتقدمة  الدول  ففي  �أكبر؛  المجال 

كبيرًا  دورًا  والمتطوعون  الأعمال  رجال  يلعب 

ب�شكل  ي�سهم  الذي  الطبي  البحث  دعم  في 

جهة  ومن  وتقدمها.  البحوث  تطور  في  كبير 

�أخرى نتمنى نتمنى �أن يكون التفكير التحليلي 

منظومة  في  �أ�سا�سيًا  جزءًا  العلمي  والبحث 

ونطمح  والجامعي.  الجامعي  قبل  التعليم 

كل  في  حا�ضرًا  العلمي  البحث  نرى  �أن  �إلى 

ومهما  التخ�ص�ص  كان  مهما  عمل  منظومة 

كان حجم المنظومة.

لنبتعد قليلا عن مجال الدرا�سة ونركز 

هي  ما  حليمة،  الدكتورة  �شخ�ص  على 

هواياتك؟

�أع�شق الكتابة وال�شعر، ف�أنا من متذوقي ال�شعر، 

الت�صميم  �أحب  كما  ب�سيطة.  محاولات  ولي 

والديكور وتن�سيق الزهور، وت�ستهويني القراءة 

والاطلاع في هذا المجال.

التميز،  وهذا  الرحلة  هذه  بعد  ماذا 

و�إلى ماذا تطمحين؟

بالن�سبة لي هذه بداية لم�شوار �أتمنى �أن يكون 

وطني  �إلى  للعودة  ب�شغف  �أتطلع  ف�أنا  مثمرًا، 

والعمل في مجال الخلايا الجذعية، و�أن يكون 

بالتعاون  المجال  هذا  في  البحثي  فريقي  لي 

مع العاملين داخل ال�سلطنة وخارجها. و�أتمنى 

المحيطين  في  عُمانية  ب�صمة  لنا  تكون  �أن 

�إلى  ب�شغف  �أطمح  كما  والعالمي.  الإقليمي 

�صقل خبرتي البحثية بالخبرة الإكلينيكية في 

مجال الإخ�صاب؛ حتى يت�سنى لي فهم م�شاكل 

الإخ�صاب التي يعاني منها المجتمع العُماني، 

المجال  هذا  في  المتخ�ص�صين  مع  والعمل 

العقم  علاجات  تطوير  طرق  عن  للبحث 

وم�شاكل الإخ�صاب في ال�سلطنة.

ماذا تقولين في ختام هذا الحوار؟

ثراه؛  على  من  وكل  لوطني  �أبعثها  �شكر  كلمة 

الطب  وكلية  قابو�س،  ال�سلطان  لجامعة 

مر  من  ولكل  دعمهم  على  ال�صحية  والعلوم 

و�أهدي  منه.  وتعلمت  طريقي  في  يوم  ذات 

من  �أغلى  و�أخي  والدي  لروح  هذا  نجاحي 

�أمي،  الأولى  ول�سيدتي  �أفتقد،  ومن  فقدت 

منحي  على  و�أ�شكركم  فردًا.  فردًا  وعائلتي 

هذه الزاوية في مجلتكم.

 فكرة الابتعاث والاغتراب 
كانت »تسعدني«
و »تؤرقني«

 أعشق الكتابة
 والشعر وأهدي نجاحي 
لأغلى من فقدت

معهد و م�ست�شفى كارولين�سكا



37

العدد)٣١(

مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه36

البداية..
للبدايات �أ�سبابها وظروفها التي تر�سم �أمامنا 

الطريق للم�ضي قدما، يقول �إبراهيم بن مطر 

للمواهب  عمان  فريق  )م�شرف  الج�سا�سي 

الموهبة  »بد�أت  ال�صحة(:  وزارة  في  وموظف 

ما  وتعلم  الف�ضول  بدافع  بها  وال�شغف  معي 

�إلا  �أمامي  تتاح  لم  الفر�صة  �أن  �إلا  جديد  هو 

بعد دخولي كلية البريمي الجامعية، في ور�شة 

تعلم  منها  الهدف  وكان  ال�سينمائي  للمكياج 

للأدوات  بالن�سبة  �أما  الكدمات«.  عمل  كيفية 

من  الكثير  »هناك  فقال:  ي�ستخدمها  التي 

المكياج  عمل  في  ت�ستخدم  التي  الأدوات 

ال�سينمائي منها: الواك�س وهو عبارة عن عجين 

ت�شكل بها الجروح، والدم ي�أتي على �أنواع منها 

والليتك�س،  الأ�سا�س،  �سائل ومنها لزج، وكريم 

يحلمون بالعالمية والإحباطات تحفّزهم على الإبداع

 مكياج الرعب السينمائي 
بلمسات شبابـيـة

المكياج، ب�ألوانه و�أدواته، و�سيلة ت�ضفي على الوجه جمالا �آخر، 

وتبحث من خلاله الفتيات عن �شيء مميز يظهر ملامحهن في 

�صورة جديدة تزيدها رونقا، لكن المتحدثين في هذه ال�صفحات 

على قدر من الاختلاف لأنهم اختاروا المختلف، لي�ست لديهم 

فقد  ذاتها،  للمكياج  الجمالية  القدرة  عن  التقليدية  الفكرة 

�صنعوا للمكياج وجها �آخر، مختلفا وجديدا رغم عمره القديم 

ب�شكل  ال�سينمائي«  »المكياج  مهنتهم:  اختاروا  مبدعون  بيننا. 

المرة  هذه  مختلفة  الفر�شاة  فكانت  الغالب،  في  ومثير  مرعب 

حلّة  للحوار  وكان  حاورناهم  »التكوين«  في  الملامح.  ر�سم  في 

جديدة.
 استطلاع : شيخة الشحية

التحديات  �أن  �إلى  البو�سعيدية  زوينة  و�أ�شارت 

�سهولة  عدم  في  تكمن  كانت  وال�صعوبات 

لذلك  الم�ستخدمة  الأدوات  على  ح�صولها 

قررت �أن ت�صنع الأدوات بنف�سها وترى ب�أن هذا 

�أكبر ما يميزها. 

�أما حواء الم�صلحية فترى �أن ال�صبر والتركيز 

بما  للخروج  المجال،  هذا  في  تحد  �أكبر  هو 

عمرها  من  بدايتها  وتعتبر  لديهم،  �أف�ضل  هو 

ال�صغير وتعلمها من الانترنت هو ال�شيء الأكثر 

ميزة بين المبدعين في هذا المجال.

وترى �أميمة الكندية �شغفها المتوقد والم�ستمر 

تميز  التي  الأ�شياء  �أكثر  من  المزيد  لتعلم 

لكل محبي  الم�ستمر  الدعم  تقديم  �إن  عملها. 

هذا الفن وعدم التحفظ به لك وحدك و�إبرازه 

لهم هو ما ي�سعى له المنت�صر الجهوري.

 الثقة والدعم..
�إلى  تحتاج  والعطاء  الإبداع  في  الا�ستمرارية 

والثقة  والدعم  الت�شجيع  من  قليلا  ولو  �شيء 

ثقة  »لام�سنا  الج�سا�سي:  يقول  مَن حولنا،  من 

للا�ستمرارية  وتحفيزهم  بت�شجعيهم  الجمهور 

الدعم  نفتقر  ولكننا  الحمد،  ولله  والتطوير 

كلها  وجهودي  ال�شركات،  الم�ؤ�س�سات  من 

ذاتية ون�أمل �أن نجد هذا الدعم في الم�ستقبل 

واجهت  الأمر  بداية  »في  و�أ�ضاف:  القريب«. 

المتقبلين  غير  والنا�س  المحبطين  من  الكثير 

لهذا الفن، ووجدت الكثير من الردود ال�سلبية 

التوا�صل عند عر�ضي لأعمالي لكن  في مواقع 

مع �إ�صراري ا�ستطعت التغلب على هذه العقبة 

الفن  لهذا  وتحبيبهم  المجتمع  نظرة  وتغيير 

وحاليا الكثير منهم ي�شجعني«. 

 التشويق وحب

السينمائية  الخدع 

أدخلهم هذا العالم

و�أدوات النحت والت�شكيل وا�سفنجة للت�أثيرات«. 

)طالبة  الكندية  ماجد  بنت  �أميمة  وقالت 

مع  طريقي  »بد�أ  ع�شر(:  الحادي  ال�صف  في 

الفيديوهات  م�شاهدة  من  ال�سينمائي  المكياج 

في مواقع التوا�صل الاجتماعي، �أعجبني العمل 

وقررت تعلمه وتطبيقه وازداد حبي و�شغفي مع 

)خبير  الجهوري  المنت�صر  �أما  الأيام«،  مرور 

في   TOT معتمد  ومدرب  �سينمائي  مكياج 

البدايات  عن  فيتحدث  والتطوير(  التدريب 

بالقول �إنها تعود �إلى عام 2013، و«كان �سببها 

كنت  التي  ال�سينمائية  الخدع  وحب  الت�شويق 

�أ�شاهدها في الأفلام من جروح وغيرها«.

�أما حواء بنت عبدالحكيم الم�صلحية فقالت: 

»�أحببت المكياج ال�سينمائي وحاولت �أن �أطبقه 

عن  تعلمي  وكان  بالب�سيطة،  لي�ست  فترة  منذ 

�أدوات  مع  الانترنت  في  الفيديوهات  طريق 

المحاولات  من  فترة  وبعد  البيت  في  �صنعتها 

�أتقنه والحمدلله«، وت�شير زوينة بنت  �أ�صبحت 

�سينمائي(  مكياج  )خبيرة  البو�سعيدية  �سالم 

�إلى �أن بداياتها كانت منذ حوالي خم�س �سنوات 

�شغفها  وكان  التا�سع  ال�صف  في  كانت  حينما 

ا�ستوديو  اليوم  وتمتلك  الفن  هذا  لتعلم  كبيرا 

التي  الخا�صة  �أدواتها  لها  �أن  كما  بها،  خا�صا 

�صنعتها بنف�سها مثل الدم والعجينة والمكياج. 

فكانت  ال�شماخية  مبارك  بنت  فاطمة  �أما 

فقط  كتجربة  ال�سينمائي  المكياج  مع  بدايتها 

ومع الأيام �أح�ست ب�أنها �أحبت العمل فا�ستمرت 

فيه و�أ�صبحت متمكنة منه، وت�ستخدم الواك�س 

والألوان والدماء كمواد �أ�سا�سية في عملها. 

حكاية صبر.. وتميز..
العثرات،  من  الكثير  هناك  النجاح  طريق  في 

يقول �إبراهيم: »واجهت العديد من التحديات 

توفر  عدم  من  الطريق  �أول  في  هاويا  كوني 

الأدوات و�سعرها المرتفع، وعدم وجود �أي دعم 

ا�ستطاعتي  في  �أ�صبح  اليوم  الحمد  ولكن ولله 

�أن  �أجد  والآن  و�إ�صرار،  �صبر  بعد  توفيرها 

والمحبطين  لل�سلبيين  التفاتي  �إ�صراري وعدم 

و�أي�ضا تطويري الم�ستمر لمهاراتي هو ما يميز 

عملي في المكياج ال�سينمائي«.

تحد  �أبرز  ب�أن  ال�شماخية  فاطمة  و�أو�ضحت 

الفن  لهذا  حولها  من  تقبل  عدم  هو  واجهته 

كان  من  ولكن  طريقها  �أول  في  به  وعملها 

من  اليوم  �أ�صبح  لها  م�شجع  غير  بالأم�س 

والدقة  الابتكار  ب�أن  وترى  لها  الم�ساندين 

من  الكثير  وجود  مع  يميزها  ما  هو  العمل  في 

المناف�سين في هذا المجال.
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وقالت �أميمة �إن العديد من الأ�شخا�ص تفاعلوا 

التوا�صل  مواقع  طريق  عن  تقدمه  ما  مع 

الاجتماعية وذلك من خلال عر�ضها لأعمالها 

ف�شجعها الكثيرون على الا�ستمرارية. �أما حواء 

بالعادي  النا�س  تفاعل  فو�صفت  الم�صلحية 

�أما  الم�ؤ�س�سات،  قبل  من  الدعم  وكذلك 

مَن  مِن  الكثير  فهناك  الجمهور  لثقة  بالن�سبة 

يثقون في عملها ويعملون على تحفيزها دائما. 

لتفاعل  تقييمها  �أن  ال�شماخية  فاطمة  ور�أت 

والعرو�ض  الإعلانات  خلال  من  ي�أتي  النا�س 

�أنها  و�أو�ضحت  منها،  تطلب  �أو  تقدم  التي 

قامت بدعم نف�سها من خلال برامج التوا�صل 

المتنوعة.

البداية  المنت�صر الجهوري: »حقيقة في  وقال 

كانت هناك ردود �سلبية تقول ب�أن هذا الفن لا 

حاجة له �أما الآن انعك�ست الر�ؤية وتبدل الر�أي 

و�أ�صبح المهتمون كثر، كما يقدم لنا الجمهور 

الفن، رغم  و�إبراز هذا  دافعا قويا للا�ستمرار 

الم�ؤ�س�سات  من  الدعم  على  ح�صولنا  عدم 

والذي نتمناه عاجلا غير �آجل«. وعبرت زوينة 

البو�سعيدية قائلةً �إن تقييمها لتفاعل النا�س مع 

�أعمالها كبير جدا وذلك من خلال المتابعين 

لها والمحفزين فهي دائما تفاج�ؤهم وتبهرهم 

من  ب�سيط  دعم  على  ح�صلت  وقد  ب�أعمالها، 

�إحدى الم�ؤ�س�سات ت�شجيعا لها. 

العمل والإنجاز
الخا�صة  في  وطريقته  �إنجازاته  فرد  لكل 

فاطمة  تقول  المتفرد،  الإبداعي  وح�سه  في 

�أهمية كبيرة في  ال�شماخية: »للح�س الإبداعي 

بين  ومختلف  جديد  هو  ما  و�إيجاد  الابتكار 

زحام المبدعين والخبراء في هذا المجال ولا 

�أحب �أن �أقلد �أحدا في �أعمالي فللملكية الفكرية 

حقوق، �أما بالن�سبة للوقت الذي �أف�ضله للعمل 

فجميع الأوقات تنا�سبني، �إذ �أ�ستطيع �أن �أخرج 

ب�أعمالي وهي في �أوج ابتكارها«. وت�ضيف: »�إن 

الفرق بين م�ؤثرات المكياج في الأفلام الغربية 

والعربية يكمن وراء الإمكانيات والأفكار، فهم 

�أو�سع«. وقال  ف�أفكارهم  �أكثر  �إمكانيات  لديهم 

قالته  ما  على  م�ضيفا  الجهوري  المنت�صر 

هو  كما  ولكن  مقيدين  ل�سنا  نحن   « فاطمة: 

ال�سينما  بين  كبير  فرق  هناك  عليه  متعارف 

فرق  يوجد  لا  ولكن  هنا  وال�سينما  الغرب  في 

العرب  بين  ذاتها  ال�سينمائية  الم�ؤثرات  في 

والغرب«. 

�أن  يمكن  �أنها  البو�سعيدية  زوينة  و�أو�ضحت   

تبدع في �أغلب الأوقات فلي�س لديها وقت يمكن 

 ثقة الجمهور
 ودعم الؤسسات
 هما أكثر ما يحتاجونه

�إبراهيم الج�سا�سيالمنت�صر الجهوريزوينة البو�سعيدية

تج�سيد ل�شخ�صية ال�سلطان �سعيد بن �سلطان و�أحمد بن النعمان �أول �سفير لأمريكا

�أنها تعتمد على  �إلا  �أكثر،  �أن يكون فيه الإبداع 

ال�ضيق  من  حالة  في  تكون  فعندما  المزاج 

وعبرت  والجروح.  الت�شويهات  عملها  ي�سود 

ت�ساعدها  فراغها  �أوقات  �أن  الم�صلحية  حواء 

�أنها  كما  �شخ�صيات جديدة،  ابتكار  في  كثيرا 

حالة  في  تكون  للأفلام  متابعتها  انتهاء  بعد 

م�ستعدة لابتكار �شخ�صية مميزة وفريدة.

�أما �أميمة الكندية فتقول: »�إن الح�س الإبداعي 

�أن  يمكن  معه  ويكبر  الإن�سان  مع  يولد  الذي 

يوّلد مع الأيام ملكية فكرية حقيقية، فالخو�ض 

ال�صحيح يجعل  بال�شكل  و�إتقانه  �أي مجال  في 

الح�س الإبداعي ثريا وموفورا«.

الر�أي:  موافقا  الجهوري  المنت�صر  و�أ�ضاف 

»الح�س الإبداعي لابد �أن يكون خارج من طاقة 

الأفق  فيكون  وفائ�ضة  ممتلئة  داخلية  كامنة 

مفتوحا لإظهار كل ذلك المكنون للجمهور«. 

»الح�س  قائلا:  الج�سا�سي  �إبراهيم  وعبر 

جرح  عمل  لأن  العمل  هذا  في  مهم  الإبداعي 

التفا�صيل  من  للكثير  يحتاج  ب�سيط  واحد 

والدقة ليبدو كالحقيقي والابداع مرتبط �أي�ضا 

كالمناديل  الب�سيطة  للأدوات  با�ستخدامنا 

ب�أف�ضل  للخروج  الكريمات  وبع�ض  والملونات 

عن  �أما  الجوانب«.  كل  من  متكامل  ب�شكل 

فقال  والعربية  الغربية  الأفلام  بين  الفرق 

الجودة  وراء  يكمن  الاختلاف  ب�أن  الج�سا�سي 

العالية فالأفلام عند الغرب �أف�ضل في الت�أثير 

و�أ�شار في ذلك �إلى التعليم والممار�سة وتوافر 

ويرى  كذلك،  والخبراء  والإمكانيات  الأدوات 

في  تفتقر  العربية  والأفلام  الم�سل�سلات  �أن 

بالتفا�صيل  الاهتمام  يتم  فلا  للدقة  �أعمالها 

كثيرا.

شباب طموح
الطموح ف�ضاء مت�سع للجميع، لا يمكن �أن يكتفي 

ظله،  تحت  الجميع  يحت�ضن  فهو  معين  بعدد 

�شركة  تفتتح  �أن  �إلى  البو�سعيدية  زوينة  تطمح 

ال�سينمائي  المكياج  لتعليم فن  با�سمها  خا�صة 

و�أن تكون له فروع خارج ال�سلطنة، كما تطمح 

�إلى �أن تدر�س هذا الفن وتتعمق فيه �أكثر وتكون 

المجال.  هذا  في  الدورات  يقدمون  مَن  مِن 

وعبرت �أميمة ب�أن طموحاتها لي�ست مح�صورة 

في هذا المجال و�أنها تطمح �إلى تحقيق كل ما 

ت�سعى �إليه و�أن تقدم ما هو مفيد لها وللمجتمع 

المعطاء  البلد  هذا  في  ب�صمة  لها  تكون  و�أن 

فطموحه  المنت�صر  �أما  والاجتهاد.  بالمثابرة 

بال�سينما  والنهو�ض  للأف�ضل  الارتقاء  هو 

العمانية داخل ال�سلطنة وخارجها، و�إلى جانب 

طموح حواء في �أن تكون طبيبة فهي تطمح �أن 

لها  يكون  و�أن  �سينمائي  مكياج  خبيرة  تكون 

ن�صيب للعمل في الأفلام العالمية الكبيرة. �أما 

في  المجال  هذا  في  للعمل  فطمح  الج�سا�سي 

�أن يفتتح  �أحد �أفلام الرعب المعروفة وكذلك 

وكان طموح  الفن.  لتعليم هذا  مدر�سة خا�صة 

العمل  ال�شماخية كطموح زملائها وهو  فاطمة 

في �أفلام عالمية �شهيرة. 

 يحاربون التحديات 
بالصبر  والصعوبات 
والإصرار

�أميمة الكندية
حواء الم�صلحي
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وكيف  ن�صفها،  وكيف  نتحدث،  فرحة  �أي  عن 

نجد الأ�سلوب المنا�سب لها، �أحا�سي�س مرهفة 

طاهرة  نفحات  القلوب،  قبل  الأرواح  تتبادلها 

�سنة،  كل  في  �شهرا  زائرة  ت�أتينا  تلام�سنا، 

بها  ينتهي  ولا  تذهب،  لا  تنتهي،  لا  �أن  نتمنى 

الثلاثين  �أو  والع�شرين  التا�سع  عند  المطاف 

من التقويم الهجري.

جماليات  وتبد�أ  الف�ضيل  ال�شهر  هذا  يبد�أ 

�صيام،  وا�ضحة،  �أمامك  بالظهور  الحياة 

و�أطعمة  عبادة، طقو�س مميزة، روائح جديدة 

متكررة  زيارات  رم�ضان،  في  �إلا  ن�ستلذها  لا 

ال�شهر، فمع حلوله يحل  تزيد في هذا  وكثيرة 

وال�صفاء،  النقاء  النفو�س  وتكت�سب  الخير 

وتبتعد عن الجفاء وال�ضغينة، ليتها كل ال�شهور 

يبلغنا  �أن  يعني  ماذا  يدرك  جميعنا  رم�ضان. 

فزت  �أنك  �أي  رم�ضان  تبلغ  �أن  رم�ضان،  الله 

فاجعل  بيدك،  الآخر  والن�صف  الأجر  بن�صف 

فيه  نف�س  �آخر  �إلى  �أيامه  ومتعة  قدومه  فرحة 

وفيك، �إلى �آخر لحظة. 

زائر خفيف الظل
شيخة الشحية

زخات مطر
هذه الدروب لا تحتويني

لا تحت�ضنني

مر بها كثيرون كانت معهم

كريمة

لا �أعلم لم هي بخيلة عندي..

انت�شلت الحزن من مقلتي، 

من روحي ومن كل �أ�شيائي

لم يعد ي�سكنني �إلا الفرح..

هذه الأيام بطيئة لا تنق�ضي

لا تنتهي

ت�أبى الرحيل بذكرياتها المرة..

�س�أر�سل لك مع الغيم

زخات مطر

تخبرك بهطول 

ال�شوق على نافذتك..

لزخات المطر حكاية

لا �أريد لها �أن تنتهي 

�أن تجف

�أن تختفي بعد الجفاف..

�أخ�شاك �أيها الأحمق 

و�أخ�شى البقاء في قلبك �أي�ضا.

لو كان بيدي �أن �أ�ستعيد الحياة

الحياة التي لم تكن �أنت فيها

الحياة التي تخلو منك..

�أنا طائر ك�سر جناحاه

لا ي�ستطيع الطيران مع �أ�سراب الطيور

ولا يمكنه البقاء في قف�صك اللعين..

�أنت عبير فاح عطره فملأ المكان

و�أنت لي عمر جديد

عمر مديد لا ينتهي.. 

هذه الدروب لا تحتويني

يا  وفي  �أنت  كم  معه،  به  �أتى  ما  وي�أخذ  هو 

رم�ضان، لا يمكن �أن تترك ما يخ�صك للغير.

�أ�ستعيدها  رم�ضان،  في  الم�شاهد  كثيرة هي    

لديه  الجميع  �أن  و�أعتقد  هنا  �أكتب  و�أنا  الآن 

يكون  وقد  اللقطات  ونف�س  الم�شاهد  نف�س 

�إلى  غادرنا  �إلا من  �أي�ضا،  �أنف�سهم  الأ�شخا�ص 

حياة �أخرى نتمناها �أن تكون �أف�ضل بكثير من 

حالنا و�أ�سعد و�أنقى هناك في الجنة. 

�أن  يطول،  �أن  نوده  بحما�س،  عام  كل  ن�ستقبله 

�أكثر،  تفا�صيله  نعي�ش  �أن  بقربنا،  كثيرا  يمكث 

م�سرعا  يغادرنا  ولكنه  به  نم�سك  �أن  نريد 

راحلا ليخبرنا ب�أن الأ�شياء الجميلة جدا، و�أن 

اللحظات ال�سعيدة جدا لا تبقى طويلا، ترحل 

ب�سرعة فلا وقت لديها للبقاء، تت�أهب للرحيل 

لت�أتي في �أعوام قادمة بحُللٍ جديدة، تحمل في 

�أيامها المزيد والمزيد من الجمال.

�سهلا،  حللت  والكرم  الخير  �شهر  رم�ضان 

لنا  الظل يطيب  زائرا خفيف  بيننا  ف�أهلا بك 

به اللقاء..

لن  والهمة،  القوة  والعطاء،  الخير  رم�ضان 

فرد  كل  به  يقوم  �أن  ما يجب  �أتحدث هنا عن 

وح�سنات  وف�ضائل  عبادات  من  رم�ضان  في 

اليوم  م�ساحتي  بالطبع.  ذلك  كل  ندرك  لأننا 

وا�شتياقاً  حباً  رم�ضان  عن  لأعبر  مت�سع  هي 

وفرحاً بهكذا منا�سبة ي�شرفني بها الله لأحظى 

بالعي�ش في كل تفا�صيلها، منذ �شروق ال�شم�س 

وحتى �شروقها اليوم التالي.

برامجنا في رم�ضان مختلفة، بالطبع لا �أق�صد 

و�إن  كثيرا  تهمني  لا  فهي  التلفزيونية  البرامج 

هو  �أعنيه  فما  الكثيرين،  لدى  مهمة  كانت 

كيف �أم�ضي وقتي في هكذا �شهر جميل مفعم 

�أن  حقيقةً  �أ�شعر  بالإيمان،  مليء  بالروحانية، 

�شيء  كل  �أرى  نوراً،  ي�شعّ  حولي  من  �شيء  كل 

التي  اللمة  تلك  �أع�شق  كم  �أكثر،  لقلبي  محببا 

الم�شهد  و�أ�ستعيد  الفطور،  �سفرة  تجمعنا على 

خفيفتان  وجبتان  هما  ال�سحور،  مائدة  على 

في  واحت�ضنهما  بهما  �أتى  الذي  ال�شهر  كخفة 

النهاية، فيرحل  �أيامه منذ البداية وحتى بلوغ 

مروة يعقوب

�أعاني من الأرق منذ 

�أيام، هل لديك حديث 

معجزة يجعلني لا 

�أ�شعر بحاجتي للنوم؟

رسائل 
إلى 

صديقي 
السري

)13(

�صديقي الخا�ص، وال�سري ..

دعنا من الأحوال والحديث ب��شأنها،

و�سري  �صديقي،  لأنك  خا�ص  �أنت 

لأنك �صديقي �أي�ضا..

لخ�صو�صية  كافية  �أ�سبابا  �ألي�ست 

هذه ال�صداقة و�سريتها؟

بكثرة  �إليك  �أكتب  حين  تقلق  لا 

كثيرة  ف�أنا  انقطاع؛  ودون  هكذا، 

الانقطاع عن العالم، ف�أجدني �أكتب 

خيالي  في  �أج�سدك  عني،  �إليك 

ربما-  -للأ�سف  خيالي  لكن  لتقر�أ، 

يجعلك  الذي  ال�سحر  ذاك  يملك  لا 

حقيقيا!

�إحدى  على  لترد  حقيقيا  �أعني 

ر�سائلي هذه يوما ما.

�صديقي العزيز.. 

�أغرق ج�سدي بالماء  و�أنا  �أيام  مرت 

كل  مرات  ثلاث  من  لأكثر  ال�ساخن 

الذي  ج�سدي  �سطح  �أحرق  يوم، 

يحترق داخله.

براحتي،  ويعبث  يزعجني  ما  هناك 

�أ�ستطيع  ولا  براحتي  يعبث  نعم، 

�شيء  على  والانق�ضا�ض  القب�ض 

محدد!

�أتدرك حجم ارتباكي وحيرتي، وكم 

من  ذكية  اِمر�أة  تعاني  �أن  م�ؤلم  هو 

بها  يت�سبب  التي  مغامراتها  تبعات 

الف�ضول؟

ماذا  كاتبة،  جنون  الف�ضول،  هذا 

ع�ساي �أن �أقول لك؟

�أنهيت قراءة رواية »اِ�سمها  �أتعلم .. 

هند« لمحمد الرحبي، �شعرت بنف�س 

حين  به  �شعرت  الذي  والوخز  الكره 

لكنني  »ال�شويرة«،  بقراءة  بد�أت 

�أياما،  الرواية  �أهجر  لم  المرة  هذه 

تلك  والكره  القلق  حالة  قاومت 

الحالة  تلك  �أفهم  �أن  تعلمت  لأني 

»ال�شويرة«،  مع  �أ�صابتني  �أن  منذ 

�أنهيت »اِ�سمها هند«.. وتقل�صت معها 

حبوبا  �أجد  �أن  بقي  كثيرة،  ارتباكات 

تمنحني النوم!

�أيام، هل لديك  الأرق منذ  �أعاني من 

�أ�شعر  لا  يجعلني  معجزة  حديث 

بحاجتي للنوم؟

�صديقي العزيز .. مهما طلبت منك �أن 

التافهة،  لرجاءاتي  تخ�ضع  لا  تتج�سد 

اِبق »خيالا، لنبق« �أ�صدقاء.

نف�سك.

)14(

كيف �أنت �أيها البعيد البعيد؟

دعنا من حالي الآن ..

يُميزك  فيك،  �أحبه  �شيئـاً  �س�أخبرك 

عن كل مخلوق! 

لا  �أ�سا�سا-،  كنت-مخلوقا  �إنت  -هذا 

ت�أخذ بكلامي ذاك الم�أخذ؛ لا �أق�صد 

جرحك.

�أحب  �صداقتنا،  فكرة  �أحب   .. المهم 

ولا  �صديقي  �أنت  لديك،  نوايا  لا  �أنك 

نوايا لك، �أتعرف �أن هذه ف�ضيلة؟

�صديقي ال�سري ..

�أملك  كنتُ  وقد  با�ستمرار،  �أن�سى 

ذاكرة فذة!

�أنني  �إلا  �شيء،  كل  �أدوّن  �أ�صبحت 

دونت ملاحظاتي  �أين  �أن�سى -غالبا- 

المهمة!

غدا يوم مربك، �س�أكون في اِختبار مع 

الوقت  يربكني  كيف  تعلم  لو  الوقت، 

لفهمت �أ�شياءً كثيرة تخ�صني.

هذه  في  الوقت  عن  نتحدث  لا  دعنا 

الر�سالة.

خال�ص احترامي لف�ضيلتك تلك،

نف�سك.
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جدارة  بكل  طريقها  مليكة  من�صوري  �شقت 

لت�صبح �أخ�صائية نف�سانية في ت�صحيح النطق 

نطق«.  »معالجة  ثانية  درجة  اللغوي  والتعبير 

التربية  لم�صلحة  رئي�سة  حاليا  تعمل  وهي 

المعوقين  الأطفال  بمدر�سة  التدري�س(  )طرق 

في  ع�ضو  وهي  بالجزائر،  باتنة  في  �سمعيا 

لغة  في  للبحث  الجزائرية  الوطنية  اللجنة 

الإ�شارة.

كما  وخارجها  الجزائر  في  م�شاركات  لها 

ت�شارك في تن�شيط دورات تكوينية في الإعاقة 

والتوحد، والإعاقة  القوقعي،  ال�سمعية، والزرع 

داون،  ومتلازمة  الع�صبي،  المن��شأ  ذات 

»دليل  لها  �صدر  كما  النطقية.  والا�ضطرابات 

المعاقين  الأطفال  لأولياء  الأ�صابع  لغة  في 

�أول دليل في لغة  ت�أليف  �سمعيا«، و�شاركت في 

في  بها  التقت  »التكوين«  بالجزائر.  الإ�شارة 

بيروت عبر هذا الحوار..

العمل صباح مساء
تتحدث من�صوري مليكة عن بداياتها في العمل 

درا�ستي  �أكملت  فتقول:  �سمعيا  المعاقين  مع 

مدر�سة  في  وعملت  1995م،  �سنة  الجامعية 

حكومية متخ�ص�صة في الإعاقة ال�سمعية بنف�س 

ال�سنة، وكنت الأخ�صائية الوحيدة على م�ستوى 

بال�شرق  المجاورة  والمحافظات  المحافظة 

الجزائري. خ�ص�صت الفترة ال�صباحية للعمل 

والعناية  المدر�سة  في  ال�صم  التلاميذ  مع 

بهم. وكنت في الفترة الم�سائية �أ�ستقبل جميع 

اللغة،  في  والت�أخر  الكلام،  في  الت�أخر  حالات 

والطفل،  للرا�شد  ال�صوت  في  والا�ضطرابات 

والتوحد، والا�ضطرابات الحركية ذات المن��شأ 

النطق،  في  وا�ضطراب  والت�أت�أة،  الع�صبي، 

وغيرها. 

أعدت دليلا في لغة الأصابع لأولياء الأطفال المعاقين سمعيا

الجزائرية منصوري مليكة:

 ضرورة الاهتمام بالعناية المبكرة 
والاستفادة من كافة أساليب التواصل

النف�س،  علم  بدار�سة  تحلم  مليكة  من�صوري  الجزائرية  كانت 

علم  جامعة  في  �سنتين  در�ست  وقد  نف�سانية.  طبيبة  لت�صبح 

�أن تتخ�ص�ص في  المفرو�ض  كان  التربية، حيث  النف�س وعلوم 

ال�سنتين الباقيتين في فرع عيادي. �إلا �أن القدر كان يخطط لها 

�شيئا �آخر، �إذ فوجئت في نهاية ال�سنة بوجود ا�سمها في قائمة 

تخ�ص�ص الآرطوفونيا )علم ا�ضطرابات اللغة والكلام وال�صوت( 

الذي لم تخطط له ولم ت�سمع به قط، فقد كان هذا التخ�ص�ص 

موجودا في العا�صمة الجزائر فقط، وعدد الطلبة المقبولين 

فيه محدود جدا، وكانت هي من بينهم.

 التكوين: بيروت

وعن الدليل الذي قامت ب�إعداده تقول من�صوري 

مليكة: الدليل عبارة عن كتيب �صغير، كان ثمرة 

لتجربة دامت ع�شرين �سنة و�سط فئة المعاقين 

البيداغوجية  للفرقة  مكثفة  بم�شاركة  �سمعيا، 

تربويين  عياديين  و�أخ�صائيين  معلمين  من 

الر�سومات  ب�إعداد  قامت  وقد  و�أرتوفونيين. 

الفنون  معهد  خريجة  دلال  بونوارة  الزميلة 

�أول عمل ميداني  الجميلة بباتنة، ليكون بذلك 

يقدم للأ�سرة والطفل المعوق �سمعيا في مرحلة 

التربية التح�ضيرية. وهو يهدف �إلى �إيجاد �أداة 

ا�ستمرارية  و�ضمان  للأ�سرة  وملمو�سة  عملية 

�إلى جانب امتلاك الطفل كتابا  العمل التربوي 

للحروف الخا�صة به.

التهجئة بالأصابع
بالأ�صابع  التهجئة  مليكة  من�صوري  وت�شرح 

ا�ستخدام  ب�أنها  بالحركات  الحروف  قراءة  �أو 

الكلمة  الأبجدية وتهجئة  لتمثيل الحروف  اليد 

الواحدة.  اليد  �أ�صابع  با�ستخدام  حرفا  حرفا 

تلقين  في  قرائية  كحركات  ا�ستعملناها  وقد 

بجميع  وتثبيتها  العربية  الأبجدية  حروف 

المد،  الك�سرة،  ال�ضمة،  حركاتها)الفتحة، 

التنوين،ال�سكون( وتوظيفها في كلمات لأطفال 

تتراوح �أعمارهم بين ثلاث �إلى خم�س �سنوات، 

بل وحتى �إلى ثمان �سنوات �أو �أكثر لمن يعانون 

�إهمال  دون  والقراءة،  التعلم  �صعوبات  من 

لذوي  والإ�شارة  والنطق  ال�سمعية  التربية 

الإعاقة ال�سمعية. وقد كانت نتائجها مر�ضية. 

 كيفتُ عددا 
من الحروف وأدخلت 
السكون والتنوين والدليل 
بالرسومات مدعم 

التهجئة  �أهمية  ب�أن  مليكة  من�صوري  وتو�ضج 

العربية  الحروف  اكت�ساب  في  تكمن  بالأ�صابع 

بالإ�شارة  تثبيتها  مع  كلمات  في  وتوظيفها 

�سواء  درجاتها،  بجميع  ال�سمع  لفاقدي 

مجهزين،  غير  �أو  ب�سماعات  مجهزين  كانوا 

ثبتت  كما  القوقعة.  زارعي  �إلى  بالإ�ضافة 

�صعوبات  يجدون  الذين  الأطفال  مع  فعاليتها 

في تعلم الحروف العربية والقراءة، خ�صو�صا 

في مرحلة الطفولة المبكرة �أي من ثلاث �إلى 

ثمان �سنوات. 

مع  تعاملي  خلال  مليكة:  من�صوري  وت�ضيف 

لاحظت  الدرا�سية  الف�صول  داخل  المعلمين 

»الدال«  المت�شابهة  الحركات  بع�ض  هناك  �أن 

و  »ال�سين«  بين  وكذلك  و«ال�ضاد«،  »الذال«  و 

بطريقة  ي�ستعمل  ال�سكون  كان  كما  »ال�صاد«. 

المراد  الحرف  مع  الألف  ا�ستعمال  �أي  مركبة 

�أي�ضا م�ستعملا من  التنوين  ت�سكينه، ولم يكن 

محاولة  �إلى  دفعني  ما  المعلمين،  معظم  قبل 

العربية،  الحروف  ح�سب  وتكييفها  تغييرها 

وال�صفة،  والمخرج  ال�شكل،  حيث  من  �سواء 

في  الولاية  م�ستوى  على  تطبيقها  وحاولت 

المعلمين  بم�ساعدة  فيها  �أعمل  التي  المدر�سة 

في مرحلة التنطيق وخلال ح�ص�ص الت�صحيح 

الأرتوفوني الخارجية. 

الذال  هي  كيفتها  التي  الحروف  بين  ومن 

وال�صاد.  والحاء  والخاء  وال�ضاد  والظاء 

ي�ستعمله  يكن  لم  الذي  ال�سكون  �أدخلت  كما 

الحروف  تلقين  في  التنوين،  وكذا  المعلمون، 

الك�سرة  ال�ضمة  )الفتحة  حركاتها  بجميع 

في  كلمات  في  وتوظيفها  وال�سكون(  والتنوين 

ك�سند  الإ�شارة  ا�ستعمال  مع  الأولى،  المرحلة 

لت�سهيل عملية النطق والحفظ في نف�س الوقت 

للتلاميذ، وتمكينهم من التوا�صل ال�شفوي دون 

�إهمال التوا�صل الا�شاري. 

لدى  ا�ستح�سانا  الأفكار  هذه  لاقت  وقد 

التعليم  معلمي  وكذا  والأولياء،  المعلمين 

ت�صحيح  في  والأخ�صائيين  المتخ�ص�ص 

النطق والتعبير اللغوي على م�ستوى الجزائر، 

مع  الجيدة  لنتائجها  ا�ستعمالها  عمم  حيث 

بال�صور  بتج�سيدها  �شجعني  ما  ال�صم، 

مدر�سة  خريجة  دلال  بونوارة  الزميلة  بري�شة 

عملي  كدليل  وتقديمها  الجميلة  الفنون 

لتفعيل  �سمعيا  المعاقين  الأطفال  لأولياء 

وتمكين  ككل  الأ�سرة  و�إ�شراك  التكفل  عملية 

الأولياء من مرافقة ابنهم في مرحلة التنطيق 

التوا�صل معه.  وم�ساعدتهم على 
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لأولياء الأمور
ب�أن  �سعادتها  عن  مليكة  من�صوري  وتعبر 

الأولياء تلقوا الدليل ب�سرور كبير، حيث �أ�صبح 

ب�إمكانهم  وبات  للحروف،  كتاب  لأطفالهم 

الدرا�سي  م�سارهم  بداية  في  �أبنائهم  متابعة 

وتعلم حروفهم والتوا�صل معهم بلغتهم، فكانت 

اليوم الوطني للمعوقين.  هديتي لهم بمنا�سبة 

الأ�سرة  �أ�شعر  �أن  العمل  بهذا  حاولت  لقد 

فعليا  �شريكا  و�أجعلها  تجاه طفلها  بالاطمئنان 

في عملية العناية بهذا الطفل المعوق �سمعيا. 

وفي ختام حديثها توجه من�صوري مليكة كلمة 

لأولياء وتن�صحهم بالاهتمام بالتربية المبكرة 

معاملة  الفئة  هذه  ومعاملة  المبكرة  والعناية 

التوا�صل  �أ�ساليب  كافة  من  والا�ستفادة  عادية 

بين  المزج  وعلى  الممكنة،  واليدوية  اللفظية 

ولغة  ال�شفوية  والقراءة  ال�سمع  حا�سة  توظيف 

مع  يتلاءم  بما  الأ�صابع،  و�أبجدية  الإ�شارة 

مهارات  لتنمية  وقدراتهم  الأطفال  �إمكانات 

منذ  الإيجابي  الاجتماعي  والتفاعل  التوا�صل 

فر�صا  لهم  يمنح  ذلك  كل  المبكرة،  طفولتهم 

للنجاح  وا�سعهة  �أبوابا  لهم  ويفتح  كثيرة 

والاجتماعية  الدرا�سية  حياتهم  في  وال�سعادة 

والعملية .

الخطة 
وجمال 
الصدفة 

يقول المثل: »رُب �صدفة خيرٌ من �ألف ميعاد«، لذلك تبقى لذة ال�صدفة �أجمل بكثير 

من المواعيد التي ت�أتي بتخطيط ودرا�سة، وتلك المقابلة التي ت�أتي بعد م�شاورات 

ن�شوة  لتباغتنا وتدخل فينا  ت�أتي  التي  المكان والزمان، على عك�س ال�صدفة  حول 

ال�سعادة الحقيقة بلقاء عزيز غائب �أو حبيب فارقناه منذ زمن �أو م�سافر لم نودعه 

�أو �شخ�ص رحل دون �سبب و�أعادته ال�صدفة �أي�ضا دون �سبب فقط لنقف كلانا في 

المكان نف�سه ونجعل من الأعين تلتقي لتبوح عما يختلج النفو�س في تلك اللحظة.

ال�صدفة من �أعظم اللحظات التي ت�أتي �إلينا لتخبرنا ب�أن الحياة جميلة، والفر�ص 

عندها  توقفنا  التي  من  بكثير  �أجمل  قادمة  محطات  هنالك  و�أن  �سانحة  لاتزال 

و�ضوحا  �أكثر  وبدايات  �أخرى  ق�ص�صا  لنا  لتن�سج  ت�أتي  ال�صدف  تلك  بالأم�س، 

القادم  ب�أن  الأمل  وتمنحنا  عوالمنا  تزلزل  التي  التاريخية  ال�صدف  �إنها  وروعة، 

�أجمل بكثير مما ننتظره.

والتخطيط في كثير من الأحيان وعلى الرغم من �أهميته �إلا �أنه يف�سد الكثير من 

الأ�شياء التي لو جاءت م�صادفة لكانت في قائمة كل الأ�شياء الجميلة، فال�صدف 

تلعب معنا لعبة الع�صا ال�سحرية فنجد �أنف�سنا في لحظة غير م�صدقين ما نحن 

فيه وعليه، فنبت�سم فج�أة لذلك اللقاء التي جاء فيه تخطيط القدر �أجمل بكثير من 

تخطيطنا نحن الب�شر.

ال�صدفة تعيد الأمل وتجدد العهود فهناك من افترقوا منذ �أعوام وتعيدهم ال�صدفة 

لتلك العلاقة، وهناك من هاجر ولأن الله يريد له لقاء فتجد قدميه تتعثران في 

مكان وزمان لا يتوقعه مع �شخ�ص لا يتوقعه �أي�ضا فيعود بريق الده�شة في عينيه 

وي�صمت لبرهه ثم يقول في نف�سه » ربُ �صدفة خيرٌ من �ألف ميعاد« لذلك تبقى 

ال�صدف الورقة الرابحة في كل لعبة وهي من تتحكم بالنتائج.

حين تكون ال�صدفة في غير الزمان والمكان حينها ن�شعر �أن كل �شيء من حولنا 

غير  اللحظة  بتلك  م�سحورين  فقط،  الجميلة  �صدفنا  مع  نحن  وك�أننا  متوقف، 

فال�صدف هي  نف�سه،  المكان  في  غيرنا  �آخرين  هناك  �أن  ا�ستيعاب  على  قادرين 

ولكنها  والب�شر،  النا�س  بين  فقط  تقف  لا  ال�صدف  الفاقد،  يريدها  التي  الحياة 

قد  فارق  �أكبر  �أمام  نتعثر  �أنف�سنا  فنجد  نجاحاتنا،  لتحقيق  تقودنا  �صدف  �أي�ضا 

ن�سجله على م�ستوى الم�ستقبل الذي ن�سعى لتحقيقه، فنقف في تلك اللحظة لنردد 

في �أنف�سنا يا الله كم �أن الله يحبنا بقدر ما يهبنا ما نريد.

ال�صبر  بفارغ  �أترقبها  ف�إنني  بالجمال،  مغلفة  ت�أتي  ال�صدف  �أن  �أ�ؤمن  ولأنني 

علّي �أجد فيها كل ما �أفقده فيما �أخطط له، ولأن ال�صدف ت�أتي ب�أ�شكال مختلفة 

علينا �أن نكون م�ستعدين لها في كل لحظة علّها ت�صنع لنا فارقا في كل ما نتمناه 

ونت�أمله، فنحن دائما نعي�ش على انتظار، دون �أن نعلم �أن هناك المتاح وهو �أمام 

�أعيننا لكننا لا ن�شعر به �إلا حين نتوقف عن التفكير فيما كنا ننتظره فعلا، حينها 

ت�صبح تلك الم�ساحات، التي لم ن�شعر بقيمتها ولم ندرك �أهميتها، ت�صبح في ليلة 

الم�صادفات  فدائما  حدوثها،  نترقب  التي  الم�ساحات  من  بكثير  �أهم  و�ضحاها 

ت�أتي لتخبرنا ب�إعادة النظر لما خلف نوافذنا من جمال، ولماذا نوجد في المكان 

ما  وفوق  �شيء،  فوق كل  �أن هناك حكمة  لنعلم جيدا  نف�سه...؟ كل ذلك  والزمن 

نتوقعه وما لا نتوقعه.

مدرين المكتومية 
madreen@alroya.info

ال�صدفة من �أعظم 

اللحظات التي ت�أتي 

�إلينا لتخبرنا ب�أن 

جميلة الحياة 
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�أ�سباب  لر�صد  �أجريت  درا�سات  وفق 

ال�صداع ال�صباحي، ن�شر موقع »ميديكال 

 ،)medicalnewstoday( توداي«  نيوز 

تقريرا  العلمية،  بالتقارير  المعني 

للإ�صابة  �أ�سباب  خم�سة  �أبرز  ير�صد 

بهذا ال�صداع:

1- مشاكل النوم
�إلى  ت�ؤدي  النوم  �أثناء   تحدث م�شاكل عديدة 

و�صعوبة  ال�شخير  مثل  ال�صباح،  في  ال�صداع 

الن�صفي  ال�صداع  م�ؤ�س�سة  وبح�سب  التنف�س. 

من  النوم  �أثناء  ال�شخير  ف�إن  الأمريكية، 

ال�صباحي.  لل�صداع  الم�سببة  العوامل  �أخطر 

وال�شخير هو �أحد الأعرا�ض ال�شائعة لانقطاع 

التنف�س �أثناء النوم، ب�سبب التهاب في مجرى 

التنف�س بالأنف. وتو�صي الم�ؤ�س�سة بالح�صول 

ليلًا،  النوم  من  �ساعات  7و9  بين  ما  على 

نصائح
 للتغلب

 على أسباب
 الصداع الصباحي

من الغريب �أن ي�شعر الإن�سان بال�صداع في ال�صباح، فهو عادة 

يكون �أكثر ن�شاطاً وحيوية في هذه الفترة، عقب الا�ستيقاظ 

مزعج  �أمر  ال�صباحي  بال�صداع  فالإ�صابة  لذلك  النوم،  من 

الحالة ت�سا�ؤلات كثيرة، فعادة ما يقول  للغاية. وتثير هذه 

الم�صابون �إنهم ا�ستيقظوا لتوهم من النوم، وبالتالي لا يوجد 

في  �شديد  �ألم  من  ي�صاحبه  وما  بال�صداع،  لإ�صابتهم  �سبب 

الر�أ�س. بح�سب منظمة ال�صحة العالمية، ي�شكو �شخ�ص واحد 

ال�صداع بوتيرة يومية  بالغاً من  من بين كل ع�شرين �شخ�صاً 

ا�ضطرابات  �أن  �أ�ضافت  المنظمة  العالم.  في  يومية  �شبه  �أو 

معاناة  في  تت�سبب  �أن  ويمكن  والعجز،  الألم  ت�سبب  ال�صداع 

�شديدة للم�صاب، ف�ضلا عن التكاليف المالية بحثا عن علاج.

محذّرة  ال�صباحي،  ال�صداع  من  للوقاية 

 9 و�أكثر من  �ساعات   6 �أقل من  النوم  �أن  من 

�ساعات يزيد من حدة هذا ال�صداع.

ولتعزيز عادات النوم ال�صحية يمكن:

-الذهاب �إلى الفرا�ش في الوقت نف�سه يوميًا، 

والا�ستيقاظ في الوقت نف�سه كل �صباح.

لكونه  والكحول  والنيكوتين  الكافيين  - تجنب 

ي�ؤثر على عدد �ساعات النوم.

-تجنب الأن�شطة المحفزة للدماغ قبل النوم، 

�أو ت�صفح الإنترنت. مثل م�شاهدة التلفزيون 

مثل  الأع�صاب،  تهدىء  �أن�شطة  -ممار�سة 

الت�أمل واليوجا، قبل الذهاب �إلى ال�سرير.

-�إغلاق �إ�ضاءة الغرفة �أثناء النوم.

ريا�ضة  وممار�سة  النوم  قبل  -الا�ستحمام 

منتظم. ب�شكل  خفيفة 

2- الاكتئاب والقلق
مما  والاكتئاب،  للقلق  �شائع  عر�ض  هو  الأرق 

عام  درا�سة  في  ال�صباحي.  ال�صداع  ي�سبب 

ت�سعة  من  �أكثر  بيانات  الباحثون  جمع   2016

وتم  �أوروبية،  دول  ع�شر  �شخ� صفي  �آلاف 

الاكتئاب  علاقة  لك�شف  كامل  م�سح  �إجراء 

زيادة  �أن  الباحثون  ووجد  بالنوم.  والقلق 

م�شاعر الاكتئاب والقلق ت�ؤثر �سلبيا على عدد 

في  ال�صداع  ت�سبب  وبالتالي  النوم،  �ساعات 

الناجمة  النوم  ا�ضطرابات  ولعلاج  ال�صباح. 

الطبيب  ي�صف  ما  عادة  والاكتئاب  القلق  عن 

م�ضادات الاكتئاب و�أدوية ت�ساعد على النوم.

باحثون  �أجرى  والمخدرات:  الكحول   -3

درا�سة في 2004 لك�شف العلاقة بين ال�صداع 

�أكثر  و�شملت  والمخدرات،  الكحول  و�شرب 

�أوروبية.  بلدان  من  �شخ�ص  �ألف   19 من 

وتعاطي  الكحول  �شرب  �أن  الباحثون  ووجد 

في  بال�صداع  ال�شعور  من  يعززان  المخدرات 

التوقف  ب�ضرورة  ن�صحوا  لذلك  ال�صباح، 

وتعاطي  الكحولية  الم�شروبات  �شرب  عن 

المخدرات للوقاية من ال�صداع.

4- تآكل الأسنان
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  بين  �شائعة  حالة   

في  وخ�صو�صا  ال�شديد،  الأ�سنان  �ألم  من 

والقلق،  النوم  ا�ضطراب  ي�سبب  مما  الم�ساء، 

ومن  الباكر.  ال�صباح  في  بال�صداع  وال�شعور 

علامات الإ�صابة بت�آكل الأ�سنان:

يكفي  بما  عال،  ب�صوت  الأ�سنان  �صرير   -

�إطباق  هو  وال�صرير  النوم.  من  للا�ستيقاظ 

احتكاكها  �أو  البع�ض  بع�ضها  على  الأ�سنان 

قد  �صوتا  يحدث  مما  ب�شدة،  البع�ض  ببع�ضها 

الأ�شخا�ص  يزعج  �ألم  �أو  الأ�سنان  تلف  ي�سبب 

المحيطين.

-�ألم في الفك والوجه.

-�ألم الأذن غير المبرر مع عدم وجود م�شاكل 

�أ�صلا بالأذن.

الأ�سنان. و�ألم  -ح�سا�سية 

5- مشاكل صحية خطيرة
با�ضطرابات  الإ�صابة  عن  ينجم  قد  ال�صداع 

�صحية خطيرة ت�ؤدي �إلى ال�ضغط على النهايات 

عن  ينتج  وقد  للألم،  الح�سا�سة  الع�صبية 

الإ�صابة ب�أمرا�ض منها ورم في المخ، وارتفاع 

الدماغية.  وال�سكتات  المفاجئ،  الدم  �ضغط 

ويجب على المري�ض زيارة الطبيب �إذا:

ف�أكثر  مرتين  ال�صباحي  بال�صداع  -�أ�صيب 

�أ�سبوعيا

-�صداع متكرر عند كبار ال�سن.

-�صداع متكرر بعد �إ�صابة الر�أ�س.

-�صداع يرافقه حمى غثيان �أو قيء.

فقدان  �أو  الر�ؤية  �ضعف  ي�صاحبه   -�صداع 

الوعي.

-�صداع مزمن للأطفال.

-�صداع مع �ضيق التنف�س.

مر�ضي  تاريخ  لديه  ل�شخ�ص  متكرر  -�صداع 

المناعة  نق�ص  فيرو�س  �أو  ال�سرطان  مع 

)الإيدز(. الب�شرية 

المصدر: الأناضول
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المستعفل..
 فاكهة القشطة 

لاقت  وقد  بكثرة،  عُمان  في  الق�شطة  تُزرع 

المميز،  طعمها  ب�سبب  رواجاً  الق�شطة  فاكهة 

عالية  ن�سبة  على  لاحتوائها  العديدة  وفوائدها 

الألياف  هذه  وت�سهم  الغذائية،  الألياف  من 

القلب  �صحة  على  الحفاظ  في  مبا�شر  ب�شكل 

تخفي�ض  خلال  من  الأمرا�ض،  من  وحمايته 

تعمل  حيث  الدم  في  الكولي�سترول  ن�سبة 

ومنع  الكولي�سترول  ربط  على  الذائبة  الألياف 

الإ�صابة  خطر  تقليل  في  وت�ساعد  امت�صا�صه، 

كما  القلبية،  والنوبات  الدماغية،  بال�سكتات 

تحتوي الق�شطة على البوتا�سيوم الذي ي�ساعد 

ويعرف  المرتفع.  الدم  �ضغط  تخفي�ض  في 

�أحد �أنواع فاكهة الق�شطة با�سم جرافيولا وقد 

�أثبت �أنّ هذا النوع له دور في محاربة الأورام 

كما  ال�سرطان،  مر�ضى  وعلاج  ال�سرطانية 

يقوم  حيث  المفا�صل،  والتهاب  الربو،  يعالج 

بعلاج الخلايا ال�سرطانية دون �إحداث ال�ضرر 

بالخلايا ال�سليمة.

 6 ب  لفيتامين  مهما  م�صدرا  الم�ستعفل  يعد 

فاكهة الق�شطة �أو المُ�ستعفل كما تُ�سمّى في عُمان، هي من الفواكه 

�أمريكا  في  الأنديز  لجبال  �أ�صولها  تعود  التي  ال�شهيّة  الا�ستوائية 

الجنوبية، وتمتاز هذه الفاكهة بطعمها الذي يجمع بين طعم الموز 

والأنانا�س، وقوامها الق�شطي لذلك تُ�سمّى �أحياناً فاكهة الكا�سترد، 

اللون  �أبي�ض  ولُبّها  اللون،  خ�ضراء  الحرا�شف  ت�شبه  ق�شور  ولها 

العالم.  يحتوي على بذور بنية، وتزرع حالياً في عدة مناطق في 

وتطلق العديد من الأ�سماء على �أ�شجار الم�ستعفل مثل الجرافيولا 

�شجيرات  هيئة  على  الم�ستعفل  نبات  ينمو  حيث  الجويابانو  �أو 

�صغيرة تتراوح ارتفاعاتها ما بين الثلاثة �إلى الع�شرة �أمتار. تتميز 

بقدرتها في التكيف على درجات الحرارة المختلفة حيث ت�ستطيع 

بجانب  الرطبة  و  المرتفعة  الحرارة  درجات  في  النمو  ال�صمود 

�صمودها �أمام الجفاف بدرجة لي�ست بالهين، جدير بالذكر �أن نبات 

الم�ستعفل با�ستطاعته �أي�ضا النمو بمناطق الظل التي يتخللها �ضوء 

ال�شم�س ب�شكل جزئي.

كل  بين  بالمتو�سط  �سم  م�سافة مقدارها 2.5 

مراعاة  مع  �سم.   1 عمق  على  والأخرى  بذرة 

التربة  و�إبقاء  ال�شم�س  �ضوء  من  الظل  توفير 

منتظم.  و  دوري  ب�شكل  بالماء  وريها  رطبة 

غالبا تتراوح الن�سبة ما بين 85 �إلى 90 بالمائة 

يوماً  �إلى30  البذور في خلال فترة من20  من 

الأولى.

من  فردية  حاويات  في  ال�شتلات  و�ضع  يمكن 

ن�ضوج  بعد  ال�سوداء  البلا�ستيكية  الأكيا�س 

�أبعاد  تكون  حيث  الأوراق  من  مجموعة  �أول 

 x 18�سم  حوالي  البلا�ستيكية  الحاويات  تلك 

25�سم �أو يمكن و�ضعها في �أ�صي�ص مخ�ص�ص 

لذلك مع �ضرورة عمل من 4 �إلى 6 ثقوب ت�صل 

بالتربة  وملئها  الأ�صي�ص  �أ�سفل  �إلى  بعمقها 

بمنت�صف  خ�شبية  قطعة  وتو�ضع  الرملية. 

الأ�صي�ص و�إ�ضافة الجزء القاعدي من النبات 

على  الحر�ص  مع  مبا�شرة  تروى  ثم  بالحفرة 

ال�شم�س  �ضوء  ي�صلها  بحيث  بالظل  و�ضعها 

ب�شكل جزئي.

ويمكن زراعة �شتلات الم�ستعفل بعد مرور فترة 

زراعتها.  من  �أ�شهر   8 �إلى   6 بين  ما  تتراوح 

يجب  للنبتة  �صدمة  حدوث  من  وللوقاية 

لأ�شعة  تعري�ضها  خلال  من  للنقل  تجهيزها 

ال�شم�س ب�شكل تدريجي و تخفي�ض وتيرة الري.

تجهيز التربة لزراعة المستعفل
غالباً ما يتم زراعة الم�ستعفل في مربع تتراوح 

7م  �إلى  طولا  4م  �إلى  ا  عر�ضً 4م  من  �أبعادة 

الم�ستعفل  �أ�شجار  عدد  طولًا.  7م  و  ا  عر�ضً

واحد  هكتار  م�ساحة  في  زراعتها  يمكن  التي 

�أ�سا�س  على   625 �إلى   204 بين  ما  تتراوح 

النظام المربعي �أما في حالة ا�ستخدام النظام 

�إلى 719  بين 235  العدد  الم�ستطيلي فيتراوح 

يتم تحديد العدد الدقيق من ال�شجيرات التي 

فح�ص  خلال  من  �أر�ضك  على  زراعتها  يمكن 

لها  الإعداد  خطة  تجهيز  �أثناء  الزراعة  خطة 

كذلك.

اتباع  خلال  من  للزراعة  التربة  �إعداد  يتم 

خلال  من  التربة  �إعداد  ويتم  الحرث  نظام 

قطع الغطاء النباتي الكثيف ثم تطهير محيط 

وعر�ض  50�سم  بعمق  ثقوب  وبحفر  التربة 

50�سم يعاد مل�ؤها بالتربة ال�سطحية مع و�ضع 

ال�شتلات بها والري مبا�شرة بالماء.

الت�سميد

بالتربة  جيد  ب�شكل  الم�ستعفل  نمو  ل�ضمان 

منتظم  ب�شكل  ال�سماد  با�ستخدام  ين�صح 

�أ�شهر.   6 �أو كل  نهاية كل مو�سم ممطر  خلال 

يتم تطبيق نظام الت�سميد بعد مرور �شهر من 

الزراعة حيث ي�ستخدم الأمونيوم بن�سبة )21-

�شجيرة.  لكل  جرام   150-100 بكمية   )0-0

يتم زيادة الن�سبة كل �سنة حتى ت�صل �إلى 250-

300 جرام من ال�سماد )14-14-14(. بجانب 

ال�شكل  بنف�س  الأخرى  العنا�صر  في  الزيادة 

من  مخزون  بتجهيز  دائما  ين�صح  الطردي. 

الأموال  بع�ض  لتوفير  بكميات  و�شرائه  ال�سماد 

و الحماية من تقلبات الأ�سعار مع مرور الوقت.

الري
المناخية  الظروف  تحمل  الم�ستعفل  ي�ستطيع 

�أن  الثمار يجب  الجافة لكن حتى يزهر وينتج 

يكون في مناخ رطب. جدير بالذكر �أن تعر�ض 

الم�ستعفل للمناخ الجاف ب�شكل م�ستمر �سينتج 

عنه تفتت الأوراق وفي تلك الحالة ين�صح بمد 

الحالة.  تلك  من  لإنقاذه  وريه  بالماء  النبات 

بهدف  منتظم  ب�شكل  ال�شجيرة  تقليم  وينبغي 

وانت�شار  فروعها  بين  الهواء  حركة  تعزيز 

المياه  براعم  و�إزالة  �أوراقها  على  ال�ضوء 

والفروع والأغ�صان المري�ضة والمتحللة.

وتخفيف  المخ  عمل  تعزيز  على  يعمل  والذي 

الوقاية  في  ي�ساعد  كما  والتعب،  والقلق  التوتر 

من الإ�صابة بمر�ض الرعا�ش ويعمل على تح�سين 

عملية اله�ضم ب�سبب وفرة الألياف الغذائية التي 

تح�سّن من حركة الأمعاء، كما يحتوي الم�ستعفل 

الج�سم  يزيد من مناعة  الذي  فيتامين ج  على 

ويحميه من الإ�صابة بالعدوى.

زراعة المستعفل
تتم زراعة الم�ستعفل في �أي نوع من التربة لكن 

والعميقة بدرجة  بالطمي  الغنية  التربة  يف�ضل 

حمو�ضة تتراوح ما بين 6.1 - 6.5 تزرع على 

ارتفاع 300 متر فوق �سطح البحر حتى 1000 

حيث  الم�ستعفل  ا�ستخدامات  وتتعدد  متر. 

ال�صغيرة  الخ�ضراء  الفاكهة  ا�ستخدام  يتم 

�أنواع  ك�أحد  الطبخ  في  بذور  على  تحتوي  التي 

تناول  بعد  كتحلية  نيئة  ت�ؤكل  �أو  الخ�ضراوات 

الطعام �أو على هيئة مقبلات، وي�شيع ا�ستخدام 

�أوراق الم�ستعفل في المداواة الطبية.

مرور  بعد  بالإزهار  الم�ستعفل  �أ�شجار  تبد�أ    

�سنوات  �أربع  �إلى  �سنتين  بين  ما  يتراوح  وقت 

بنقل  زراعتها  عند  لكن  بالبذور  زرعها  بعد 

تنخف�ض  الإزهار  فترة  �أن  يلاحظ  الجذور 

ب�شكل كبير حتى ت�صل �إلى حوالي 6 �أ�شهر فقط 

بعد الزراعة.

تحديد النوع
 يجب اختيار نوع من نوعين من الم�ستعفل �إما 

حلو �أو حام�ض حيث ين�صح باختيار النوع الحلو 

في حالة �إذا كان الهدف تناوله �أو بيعه كطعام 

لكن �إذا كان الهدف من زراعته ا�ستخدامه في 

بها  ي�ستخدم  التي  الع�صائر  �أنواع  �أحد  �إنتاج 

الم�ستعفل كعن�صر رئي�سي فين�صح با�ستخدام 

النوع الحام�ض. والنوع الحلو ب�شكل عام �صغير 

وله �أزهار قليلة لها نكهة حام�ضية.

خصائص زراعة المستعفل
يتم زراعتها عادةً من خلال البذور لكن يمكن 

طبقات  و  الجذور  خلال  من  زراعتها  �أي�ضا 

الم�ستخدمة  البذور  ا�ستخلا�ص  يتم  الهواء. 

متو�سطة  الم�ستعفل  نباتات  من  بالزراعة 

بالماء  غ�سلها  يتم  ذلك  بعد  الحجم  وكبيرة 

لتنظيفها ثم تجفف في الهواء ويمكن تخزينها 

لاحقا  للا�ستخدام  وجيزة  لفترة  م�ؤقت  ب�شكل 

لكن يف�ضل ا�ستخدامها للزرع فور ا�ستخلا�صها 

للح�صول على �أف�ضل نتائج ممكنة.

ترك  رملية مع مراعاة  تربة  البذور في  تزرع   
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لأمرا�ض  الم�سببة  البكتيريا  �أن  الباحثون  وجد 

�أجزاء  �إلى  الفم  من  الانت�شار  على  قادرة  اللثة 

�أخرى من الج�سم

و�أظهرت درا�سة فنلندية حديثة �أن الوقاية من 

على  بالحفاظ  تبد�أ  �أنواعه  بمختلف  ال�سرطان 

�صحة الفم، والوقاية من �أمرا�ض اللثة، التي قد 

تنت�شر البكتيريا الم�سببة لها �إلى �أجزاء �أخرى 

من الج�سم، وت�ؤدي للإ�صابة ب�سرطانات مختلفة. 

هل�سنكي  بجامعة  باحثون  �أجراها  الدرا�سة 

في  كارولين�سكا  معهد  مع  بالتعاون  فنلندا  في 

العدد الأخير من  نتائجها في  ال�سويد، ون�شروا 

 )International Journal of Cancer( دورية

المعنية ب�أبحاث ال�سرطان.

وفي ال�سابق، اعتبر الباحثون �أن �صحة الأ�سنان 

التمتع ب�صحة جيدة؛ حيث ربطت  علامة على 

درا�سة �أمريكية بين �أمرا�ض الأ�سنان، و�أبرزها 

�أمرا�ض اللثة والت�سو�س وجفاف الفهم، وزيادة 

مخاطر الإ�صابة ب�ضعف الج�سم و�سوء التغذية. 

الجديدة،  الدرا�سة  في  الباحثين  هدف  وكان 

والأ�سنان  الفم  بين �صحة  العلاقة  التحقق من 

 70 متابعة  عبر  بال�سرطان،  والوفاة  والإ�صابة 

�ألف فنلندي في درا�سة ا�ستمرت 10 �سنوات.

على  �آلية  وجود  مرة،  لأول  الدرا�سة،  و�أثبتت 

أمراض اللثة البوابة الخلفية للسرطان

المصدر: الأناضول

أخبار صـحيـة

اتباع نظام  �أن  �أمريكية حديثة،  �أفادت درا�سة 

الالتهاب،  ت�سبب  التي  بالأطعمة  غني  غذائي 

القولون  ب�سرطان  الإ�صابة  فر�ص  يزيد 

الدرا�سة  والن�ساء.  الرجال  لدى  والم�ستقيم 

لل�صحة  ت�شان  �إت�ش  تي  بكلية  باحثون  �أجراها 

ون�شروا  الأمريكية،  هارفارد  بجامعة  العامة 

 JAMA( نتائجها في العدد الأخير من دورية

�أن  الباحثون  و�أو�ضح  العلمية.   )Oncology
اللحوم  هي  الالتهابات  ت�سبب  التي  الأغذية 

والم�شروبات  المكررة  والحبوب  الم�صنّعة 

ذات ال�سعرات الحرارية العالية مثل م�شروبات 

والم�شروبات  الغازية  والم�شروبات  الطاقة 

المحلاة بال�سكر والأطعمة المقلية.

تم  كاملة  حبوب  هي  المكرّرة  والحبوب 

والبذرة  النخالة  با�ستبعاد  تجهيزها 

فليك�س  الكورن  مثل  التجهيز  عملية  خلال 

وخبز  كاملة،  غير  حبوب  من  الم�صنوع 

وال�شعيرية،  والك�سك�س،  الذرة،  ورقاق  الذرة، 

الكاملة،  غير  الحبوب  وخبز  والمعكرونة، 

الأبي�ض. والخبز  الجاف،  المملح   والكعك 

ور�صد الباحثون ت�أثير تناول الأغذية التي ت�سبب 

الالتهابات، على �أكثر من 121 �ألفا من الذكور 

ا�ستمرت 26  الأمد  والإناث، في درا�سة طويلة 

يجرون  الدرا�سة  في  الم�شاركون  وكان  عامًا. 

الأغذية المسببة للالتهاب تزيد فرص الإصابة بسرطان القولون

الدرا�سة  فترة  وانتهت  �سنوات،   4 كل  متابعة 

وجد  البيانات،  تحليل  وعقب   .2017 في 

والن�ساء  الرجال  من  الم�شاركين  �أن  الباحثون 

الذين تناولوا �أطعمة ت�سبب الالتهابات بكثرة، 

القولون  ب�سرطان  للإ�صابة  عر�ضة  �أكثر  كانوا 

بال�سرطان  الإ�صابة  خطر  وكان  والم�ستقيم. 

زيادة  من  يعانون  الذين  الرجال  بين  �أعلى 

من  يعانين  اللاتي  والن�ساء  ال�سمنة  �أو  الوزن 

النحافة. وقال فريق البحث �إن نتائج درا�ستهم 

القولون  �سرطان  لأن  للاهتمام،  »مثيرة 

ال�شائعة،  ال�سرطانات  �أحد  يعد  والم�ستقيم، 

الإ�صابة  تطور  في  دورًا  الالتهابات  تلعب  التي 

�أن  يمكن  النا�س  ي�أكله  »ما  �أن  و�أ�ضافوا  به«. 

بالالتهاب،  الج�سم  �إ�صابة  مدى  على  ي�ؤثر 

عامل  يكون  قد  الغذائي  النظام  ف�إن  لذلك 

ب�سرطان  الإ�صابة  لمنع  للتعديل  قابل  خطر 

القولون  �سرطان  ويعتبر  والم�ستقيم«.  القولون 

للوفاة  �شيوعا  الأ�سباب  �أكثر  ثاني  والم�ستقيم، 

�أوروبا، حيث يت�سبب  المرتبطة بال�سرطان في 

ووفقًا  �سنويًا.  �شخ�ص  �ألف   215 وفاة  في 

�سرطان  ف�إن  الأمريكية،  ال�سرطان  لجمعية 

�أنواع  �أكثر  ثالث  هو  والم�ستقيم،  القولون 

�إذ  المتحدة؛  الولايات  في  �شيوعًا،  ال�سرطان 

يُ�صيب �أكثر من 95 �ألف حالة جديدة �سنويًا، 

�أنه رابع �سبب رئي�سي للوفيات بال�سرطان  كما 

في جميع �أنحاء العالم.

البكتيريا  وجود  بين  تربط  الجزيئي  الم�ستوى 

المحيطة  والأن�سجة  اللثة  لالتهاب  الم�سببة 

ب�سرطانات  والوفاة  الإ�صابة  وخطر  بالأ�سنان 

ووجد  الأخرى.  ال�سرطان  �أنواع  وبع�ض  الفم 

اللثة  لالتهاب  الم�سببة  البكتيريا  �أن  الباحثون 

الجهاز  في  الخبيثة  بالأورام  الإ�صابة  تفاقم 

اله�ضمي، على ر�أ�سها �سرطان البنكريا�س.

عقار  من  حديثة،  فرن�سية  درا�سة  حذّرت 

كم�سكن  وا�سع  نطاق  على  ي�ستخدم  �شهير 

بخ�صوبة  وي�ضر  للحرارة،  وخاف�ض  للآلام 

الأ�شهر  خلال  الحوامل  تناولته  �إذا  الإناث، 

باحثون  �أجراها  الأولى. الدرا�سة  الثلاثة 

بالمعهد الوطني لل�صحة والبحوث الطبية في 

 Human( فرن�سا، ون�شروا نتائجها في دورية

Reproduction( العلمية.
 و�أجرى فريق البحث درا�سته لر�صد ت�أثير عقار 

ي�ستخدم  الذي   )Ibuprofen( »�إيبوبروفين« 

على نطاق وا�سع لتخفيف �شدة الآلام والالتهاب 

وال�صداع  المفا�صل  التهاب  وعلاج  ى،  والحمَّ

العقار  ت�أثيرات  الباحثون  الن�صفي. ودر�س 

تناولته  �إذا  للأجنّة،  ت�شوهات  حدوث  على 

وراقب  الأولى.   الحمل  فترة  خلال  ال�سيدات 

الفريق 185 من الأجنة، تناولت �أمهاتهم عقار 

الحمل،  من  �أ�سبوعا  و12   7 بين  »�إيبوبروفين« 

ج�سم  خلالها  ي�شهد  للغاية  مهمة  فترة  وهي 

الجنين تطورات مهمة، كما يقول الباحثون.

 ووجدوا خلال عملية المراقبة، �أن العقار يعبر 

 حاجز الم�شيمة وينتقل �إلى الأجنة عبر الدم. 

اللاتي  الإناث  الأجنة  �أن  الباحثون  ولاحظ 

خلال  »�إيبوبروفين«  عقار  �أمهاتهن  تناولت 

انخف�ضت  الحمل،  من  الأولى  الثلاثة  الأ�شهر 

لديهن عدد البوي�ضات عند الكبر، مما �أثر على 

يتناولنه.   لم  اللاتي  مع  مقارنة  خ�صوبتهن، 

�آثار  �أن  �أثبتت  درا�ستهم  �إن  الباحثون  وقال 

الأجنة،  �إلى  تمتد  وال�سلبية  الجانبية  العقار 

خ�صوبة  على  الأمد  طويلة  تكون  �أن  ويمكن 

الإناث عند الكبر.

مسكن آلام شهير يضر بخصوبة الإناث

الب�صل  من  نوعًا  �إن  بريطانيون،  باحثون  قال 

يعرف با�سم الكُراث الفار�سي، ي�ساعد في تعزيز 

مقاومة  من  ويقلل  الحيوية  الم�ضادات  عمل 

هيئة  للعقاقير.وذكرت  المقاوم  ال�سل  بكتيريا 

الأبحاث  �أن  �سي«  بي  »بي  البريطانية  الإذاعة 

لندن  بجامعة  بيربيك  كلية  في  علماء  �أجراها 

هو  الفار�سي  والكُراث  لندن.  كوليدج  وجامعة 

ب�صل �صغير الحجم ي�شبه ف�صو�ص الثوم الكبيرة 

وي�ستخدم ب�صورة �أ�سا�سية في المطبخ الإيراني. 

جزيئات   4 على  اختبارات  الباحثون،  و�أجرى 

�أن  ووجدوا  الفار�سي،  الكراث  من  مختلفة 

ملحوظا  انخفا�ضا  �أظهرت  الأربعة  الجزيئات 

في وجود البكتيريا المقاومة للأدوية الم�ضادة 

لل�سل المقاوم للأدوية، ما يجعل هذه الجزيئات 

مر�شحة بقوة للا�ستخدام في �إعاقة نمو خلايا 

 .%99.9 من  �أكثر  بن�سبة  المعزولة  ال�سل 

و�أو�ضح الباحثون، �أن المواد الم�ضادة للبكتيريا 

زيادة  يمكنها  الب�صل  ذلك  من  الم�ستخل�صة 

فعالية �أدوية الم�ضادات الحيوية الموجودة حاليا 

لعلاج مر�ض ال�سل. وخل�ص الفريق �إلى �إمكانية 

الم�ضادات  مع  الكيميائية  المركبات  ا�ستخدام 

الحيوية الموجودة لمحاربة �سلالات ال�سل التي 

للبكتيريا.  الم�ضادة  للأدوية  مقاومتها  تطور 

العلوم  �إدارة  باكتا، من  الدكتور �سانجيب  وقال 

من  الرغم  على  �إنه  بيركبيك،  في  البيولوجية 

جزيئات من البصل تكافح السل
الجهود العالمية الكبيرة للحد من انت�شار مر�ض 

ال�سل، �إلا �أن هذا لم يمنع من وجود 10 مليون 

ب�سبب  �شخ�ص  مليوني  ووفاة  جديدة  �إ�صابة 

المر�ض في 2016. و�أو�ضح �أنه في �إطار البحث 

عن م�ضادات جديدة للبكتيريا، »نتجه للتركيز 

على الجزيئات القوية ب�صورة كافية لتطويرها 

تجاريا لت�صبح �أدوية جديدة م�ستقلة بذاتها«.

و�أ�شار الدكتور باكتا، �إلى �أنه في هذه الدرا�سة 

تعطيل عمل خ�صائ�ص  �أنه من خلال  �أظهروا 

ال�سل،  مر�ض  لدى  الرئي�سية  المقاومة 

ت�أثير  زيادة  يمكنها  الجزيئات  »�إحدى  ف�إن 

الاتجاه  وعك�س  الموجودة  الحيوية  الم�ضادات 

جانبه،  من  الأدوية«.  لمقاومة  حاليا  ال�سائد 

قال البروفي�سور �سيمون جيب�سون، رئي�س �إدارة 

في  البيولوجية  والكيمياء  الدوائية  المنتجات 

الطبيعية  المنتجات  �إن  لندن،  كوليدج  جامعة 

الم�ستخل�صة من النباتات والميكروبات لديها 

الحيوية  للم�ضادات  كم�صدر  هائلة  �إمكانيات 

الجديدة. و�أ�ضاف �أنه: »من المرجح �أن نباتات 

المركبات  هذه  تنتج  الفار�سي  الكُراث  مثل 

الميكروبات  �ضد  دفاعية  كو�سيلة  الكيميائية 

الباحثين  لكن  الطبيعية«.  بيئته  في  الموجودة 

مراحلها  في  زالت  ما  »الأبحاث  �إن  قالوا 

المبكرة وهناك حاجة لإجراء تجارب �سريرية 

لت�أكيد هذه النتائج«. وبح�سب الباحثين، يموت 

�سنويا في �أوروبا 25 �ألف �شخ�ص جراء العدوى 

المرتبطة بمقاومة الأدوية. وفي مايو �أ�صدرت 

منظمة ال�صحة العالمية، تقريرا ب��شأن التر�صد 

العالمي لمقاومة م�ضادات الميكروبات، ك�شف 

تعد مجرد  لم  الحيوية  الم�ضادات  مقاومة  �أن 

الآن  تحدث  فهي  بالم�ستقبل،  خا�ص  تنب�ؤ 

بالفعل، وعلى نطاق العالم، مهددة القدرة على 

علاج �أنواع عدوى �شائعة في المجتمع المحلي 

لم  �إذا  �أنه  من  التقرير  وحذّر  والم�ست�شفيات. 

تُتخذ �إجراءات من�سقة في هذا ال�صدد �سي�سير 

الحيوية  الم�ضادات  بعد  ما  نحو ع�صر  العالم 

الذي يمكن فيه لأنواع عدوى و�إ�صابات ب�سيطة 

من  عقود  طيلة  للعلاج  قابلة  كانت  �شائعة، 

الزمان، �أن تفتك بالأرواح من جديد. 
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 د. صالح بن سيف الهنائي

تن�شر هذه الزاوية بالتعاون

  مع المجل�س العماني للاخت�صا�صات الطبية

سلسلة صحة العائلة

النظام الغذائي الصحي
�أنظمة غذائية محددة ظنا منهم  �أو  يحاول البع�ض اتباع حميات 

فالحميات  م�ضرة،  الحقيقة  في  لكنها  �أج�سامهم  تفيد  قد  �أنها 

الغذائية منخف�ضة ال�سعرات الحرارية، وخا�صة تلك التي تحتوي 

ي�شعر  ال�شخ�ص  تجعل  يوميا،  حرارية  �سعرة   850 من  �أقل  على 

بالتعب والإرهاق، ويمكن �أن ت�ضر ب�صحته ب�سبب عدم ح�صوله على 

المقدار اليومي المو�صى به من المغذيات. ويكمن الحل في �إنقا�ص 

غير  الأطعمة  وتجنب  ال�صحي،  الطعام  تناول  طريق  عن  الوزن 

ال�صحية والأطعمة ذات ال�سكريات والدهون العالية، والتقليل من 

كميات الطعام، ويجب �أن يهدف ال�شخ�ص �إلى فقدان ما لا يزيد على 

كيلو غرام واحد في الأ�سبوع.

الق�صوى  الا�ستفادة  الج�سم  ي�ستفيد  ولكي 

تناول  ال�شخ�ص  على  يجب  ف�إنه  الغذاء،  من 

يتعود  بحيث  منتظمة،  فترات  في  الطعام 

يتعلم  وبالتالي  الوجبات  مواقيت  على  الج�سم 

ب�أحا�سي�س  فيتحكم  القادمة،  الوجبة  وقت 

الجوع، ويحافظ على م�ستوى الطاقة، وين�صح 

في  رئي�سية  وجبات  ال�شخ�ص ثلاث  يتناول  �أن 

ويقلل  �أمكنه،  ما  يوميا  الوقت  نف�س  في  اليوم 

من الوجبات الخفيفة بين الوجبات الرئي�سية، 

خ�صو�صا تلك التي تحتوي على دهون عالية.

التي  الطاقة  للج�سم  الإفطار  وجبة  وتوفر 

يحتاج �إليها في اليوم كله، و�إذا كان ال�شخ�ص 

بدء  قبل  الإفطار  وجبة  تناول  ي�ستطيع  لا 

خفيفة  وجبة  تناول  عليه  ينبغي  ف�إنه  يومه، 

خفيفة  وجبة  تناول  من  بدلا  بالألياف،  غنية 

الفواكه  وتعد  عالية،  �سكريات  �أو  دهون  ذات 

للفيتامينات  جيِدة  م�صادر  والخ�ضروات 

الغذائية  والعنا�صر  والألياف  والمعادن 

في  ليكون  الج�سم  �إليها  يحتاج  التي  الرئي�سية 

على  يتناول  �أن  الإن�سان  ويحتاج  �صحية.  حالة 

الأقل خم�س ح�ص�ص من الفواكه والخ�ضروات 

والفواكه  الخ�ضروات  تناول  ويمكن  يوميا، 

�أو  مجففة  �أو  معلبة  �أو  مجمدة  �أو  طازجة 

مع�صورة.

التي  الطعام  كمية  ال�شخ�ص  ي�أكل  �أن  ويجب 

يحتاج  حيث  اليومي،  وعمله  مجهوده  تنا�سب 

حرارية،  �سعرة   2,500 حوالي  �إلى  الرجل 

حرارية  �سعرة   2,000 �إلى  المر�أة  وتحتاج 

على  )تحتوي  الن�شويات  وتعد  اليوم،  في 

كربوهيدرات( مثل البطاطا والخبز والحبوب 

الغذائي  النظام  في  مهما  جزءا  والمعكرونة 

للطاقة  جيدا  م�صدرا  تمثل  فهي  ال�صحي، 

وفي  المغذيات،  من  لعدد  رئي�سيا  وم�صدرا 

المقابل لا ت�ضر ال�سكريات بالأ�سنان فقط، بل 

تزيد من وزن ال�شخ�ص، وتزود الج�سم بطاقة 

قوية لا تدوم طويلا، لذلك من الأف�ضل تجنب 

الأطعمة التي تحتوي على �سكاكر م�ضافة، مثل 

والم�شروبات  والب�سكويت  والكيك  الحلويات 

الغازية وال�شوكولاته.

الإن�سان  يحتاج  التي  الأغذية  تق�سيم  ويمكن 

�إلى  تت�شابه  مجموعات  عدة  �إلى  لتناولها 

ومحتواها  الغذائية  قيمتها  في  كبير  حد 

الوجبة  ولتخطيط  الغذائية،  العنا�صر  من 

الواحدة  الوجبة  في  الأطعمة  توزع  المتكاملة، 

الوجبة  ت�شتمل  بحيث  المجموعات  هذه  على 

وهي  مجموعة،  كل  من  محددة  ح�ص�ص  على 

كالتالي:

هذه  تزوِد  وم�شتقاتها:  الألبان  مجموعة 

�إليه  يحتاج  ما  بمعظم  الج�سم  المجموعة 

  B2 فيتامين  �إلى  بالإ�ضافة  الكال�سيوم،  من 

والبروتين والمعادن والدهون، ويختلف مقدار 

الجزء الأول

المجموعة  هذه  من  الفرد  �إليه  يحتاج  ما 

ب�إختلاف العمر والجن�س والحالة ال�صحية.

هذه  تزوِد  والبقوليات:  اللحوم  مجموعة   

البروتين  من  كافية  بكمية  الج�سم  المجموعة 

وبع�ض   Bوفيتامينات الحديد  �إلى  بالإ�ضافة 

ويُعدّ  والزنك،  كالف�سفور  المعدنية  الأملاح 

زيت كبد ال�سمك م�صدرا مهما لفيتامين د.

هذه  تعمل  والفواكه:  الخ�ضروات  مَجموعة 

بالألياف  الج�سم  تزويد  على  المجموعة 

المعدنية،  والعنا�صر  والفيتامينات  الغذائية 

C و A وفيتامين

الج�سم  تزوِد  والحبوب:  الخبز  مجموعة   

بالن�شويات والبروتين والألياف وفيتامين B1و 

B3 والحديد والزنك.
وي�ساعد النظام الغذائي ال�صحي في الوقاية 

يعمل  فمثلا  الأمرا�ض،  من  الكثير  وعلاج 

يدخل  بما  التحكم  على  الملح  قليل  الغذاء 

ارتفاع  ي�ضبط  ثم  ال�صوديوم،  من  الج�سم 

�ضغط الدم، كما ي�ساعد هذا النظام الغذائي 

في  ال�سوائل  واحتبا�س  اختزان  منع  على 

الأدوية  ا�ستخدام  حال  في  وحتى  الج�سم، 

النظام  هذا  يبقى  الدم،  ل�ضغط  الخاف�ضة 

فعالية  زيادة  على  للم�ساعدة  مهمة  خطوة 

ب�أن  ين�صح  حيث  بالمر�ض،  والتحكم  الدواء 

يكون مقدار ا�ستهلاك الإن�سان للملح �أقل من 

2300 ملغم يوميا.

�إبقاء  على  ال�صحي  الغذاء  ي�ساعد  كذلك 

تفيد  كما  الطبيعي،  المجال  �ضمن  الدم  �سكر 

عند  ذلك  تحقيق  على  دوية 
َ
والأ التمارين 

الحاجة، ويُعدّ اختيار المري�ض لطعامه ب�شيء 

من الحكمة و�سيلة لكي ي�شعر بالعافية كل يوم، 

ال�ضرورة،  عند  وزنه  �إنقا�ص  على  و�سي�ساعده 

بم�ضاعفات  الإ�صابة  خطر  من  �سيقلل  كما 

مر�ض ال�سكري، وت�ؤثر الأدوية وتت�أثر من حيث 

مقدارها وتوقيت تناولها لدى مري�ض ال�سكري 

ولذلك  وبكميتها،  ي�أكلها  التي  الأطعمة  بنوع 

في  الطبيب  مع  التعاون  المري�ض  على  يجب 

نوع  في  الطبيب  ا�ست�شارة  ينبغي  كما  ذلك، 

ومقدار التمارين التي يمار�سها، لأجل �أن تعمل 

في  التحكم  في  والتمارين  ال�صحية  التغذية 

م�ستويات ال�سكر في الدم.

ويوجد بع�ض الأطعمة التي ويُعدّ وجبة متكاملة 

بحد ذاتها منها التمر، الذي يحتوي على دهون 

العنا�صر  من  والعديد  وبروتينات  و�سكريات 

الكال�سيوم  معادنمثل  من  الأ�سا�سية  الغذائية 

والحديد  والكبريت  الأمينية  والأحما�ض 

والنحا�س  والمنغنيز  والفو�سفور  والبوتا�سيوم 

 A1  فيتامين  مثل  وفيتامينات  والمغنيزيوم، 

التمر  يعد  كما   ،B5  و   B3 و   B2 و   B1 و 

يفيد  حيث  الغذائية،  للألياف  مهما  م�صدرا 

ومكافحة  الإم�ساك  معالجة  في  التمور  تناول 

الا�ضطرابات المعوية.
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النقوش 
الفريدة 

في الأناقة 
الروسية

بالغ  اهتمام  ولها  جدا،  وقديمة  عميقة  الرو�سية  الثقافة 

المتفردة،  النقو�ش  في  والتميز  والجمالي  الفني  الجانب  في 

فالن�ساء الرو�سيات يتميزن بالمظهر الأنيق المك�سو بالفخامة 

والألوان  البارزة،  النقو�ش  ذات  الأقم�شة  اختيار  في  والرقي 

المزدانة  الجميلة  القبعات  �إلى  �إ�ضافة  الجميلة،  الزاهية 

الرو�سية،  الثقافة  من  م�ستوحاة  لأفكار  عر�ض  هنا  بالفرو. 

وذلك في عر�ض �أزياء مر�سيد�س بنز في مو�سكو. 
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الهند

واللمعان،  بال�صحة  والمليء  والطويل،  الكثيف  بال�شعر  الهند  ن�ساء  تتميز 

هذه  ا�ستخدام  يمكنك  لل�شعر  الجميلة  الموا�صفات  هذه  على  للح�صول 

من  كب�سولة  محتويات  بخلط  قومي  الهند.  فتيات  غرار  على  الخلطة 

الجن�سنج مع بع�ض القطرات من زيت جوز الهند وزيت الزيتون، ثم قومي 

بتدليك فروة الر�أ�س بهذا الخليط وتوزيعه على �أطراف �شعرك، واتركيه 

وال�شامبو.  الدافئ  الماء  با�ستخدام  ال�شعر  بغ�سل  قومي  ثم  الليل،  طوال 

كرري العملية مرتين في الأ�سبوع لتح�صلي على �شعر هندي جميل. 

المر�أة  كانت  الأ�سواق،  المنت�شرة في  ال�صناعية  والكريمات  الما�سكات  قبل ظهور 

التجميل  خبراء  من  الكثير  ينادي  لذا  بجمالها،  للعناية  الطبيعة  على  تعتمد 

بالعودة مرة �أخرى �إلى الطبيعة، للح�صول على �إطلالة طبيعية تنب�ض بالحياة. 

�شتى  في  �سابقا  الن�ساء  كانت  حيث  للطبيعة،  للعودة  الر�أي  هذا  ب�شدة  وندعم 

قمنا  لذا  بجمالهن،  للاعتناء  حولهن  المتوفرة  المكونات  يوظفن  العالم،  �أنحاء 

بجمع بع�ض �أ�سرار الجمال من مختلف بلدان العالم للا�ستفادة منها وتغيير روتين 

العناية ب�شكل دائم. 

وصفات الجمال
 الطبيعية حول العالم

الجزائر
لا�ستخدامهن  الكثيفة  والحواجب  الطويلة  بالرمو�ش  الجزائريات  تعرف 

الحواجب  تم�شيط  في  الخروع  زيت  ي�ستخدم  حيث  كثيرا،  الخروع  زيت 

والرمو�ش ليلًا لمدة �أ�سبوعين للح�صول على رمو�ش جزائرية طويلة.

اليونان
�إليكِ  اليونان،  �سيدات  �سر جمال  بالحيوية هي  المفعمة  الن�ضرة  الب�شرة 

بخلط  قومي  جافة،  غير  ن�ضرة  ب�شرة  على  للح�صول  اليونانية  الو�صفة 

�أو الع�سل وقطرات  ملعقتين من الزبادي مع بع�ض حبات اللوز المطحون 

من ع�صير الليمون، ثم قومي بتدليك الوجه بهذا الخليط لمدة 10 دقائق 

وا�شطفي بماء الورد للح�صول على ب�شرة رطبة جميلة.

بريطانيا
�إطلالة العيون الجميلة الخالية من الهالات ال�سوداء هي ما تميز المر�أة 

المثلج.  ال�شاي  كمادات  ا�ستخدام  هو  ذلك  في  وال�سر  الإنجليزية، 

و�ضعيها  ال�شاي،  في  النظيف  القطن  من  قطع  بتغمي�س  قومي  الطريقه: 

الهالات  من  للتخل�ص  العين  على  بو�ضعها  ا�ستخدميها  ثم  الثلاجة.  في 

ال�سوداء والانتفاخ حول العين.

فرنسا
الخا�ص  روتينها  تطبيق  في  ال�شديدة  بالدقة  الفرن�سية  المر�أة  تتحلى 

للوجه  مغذ  ما�سك  تنفيذ  على  �أ�سبوعيا  فتحر�ص  بالب�شرة،  للعناية 

فهو  النوم،  قبل  ليلا  الماكياج  �إزالة  �أما  منتظم،  ب�شكل  الب�شرة  وتدليك 

على  عرفت  التي  الأقنعة  ومن  �أبدا.  عنها  تتخلى  لا  التي  الطقو�س  �أحد 

مقدارين  بهر�س  قومي  الرمان.  وبذور  التوت  قناع  الفرن�سية،  المر�أة  يد 

مت�ساويين من التوت وبذور الرمان، و�ضعي الخليط على ب�شرتك لمدة 6 

دقائق، ثم �أزيليه بمن�شفة دافئة. هذا الما�سك �سي�ضيء ب�شرتك ويعطيها 

مظهراً م�شدودًا بف�ضل الإنزيمات الطبيعية التي يحتوى عليها.

روسيا
بالرغم من البرودة القار�صة التي تتميز بها رو�سيا �إلا �أنها لا ت�ؤثر مطلقا 

على ب�شرة الرو�سيات التي تتميز بال�شباب والحياة، وال�سر في ذلك يعود 

للح�صول  ال�سكر  من  ملعقة  مع  الع�سل  من  ملعقتين  تخلط  »الع�سل«.  �إلى 

الأ�سبوع  في  مرات   3 الوجه  على  وا�ستخدامه  رائع،  ومرطب  مق�شر  على 

�إ�شراقا. للتمتع بب�شرة نقية و�أكثر 

تشيلي
الت�شيلي للح�صول على ب�شرة م�ضيئة   »العنب« هو �سلاح المر�أة في بلاد 

وم�شرقة، حيث يقمن بعمل قناع طبيعي، بهر�س كمية من ف�صو�ص العنب 

المزيج  الأبي�ض، ثم و�ضع  الدقيق  اليد مع ملعقتين من  في مقدار قب�ضة 

الوجه ويخفف  القناع يوقظ  الوجه لمدة 10 دقائق قبل غ�سله. هذا  على 

�آثار التعب والإرهاق ويعطيه �إ�شراقة مذهلة.
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الدومنيكان جمهورية 
�أنك  وت�أكدي  �أظافرها،  على  نظرة  ف�ألقي  دومانيكانية،  امر�أة  قابلت  �إذا 

الطازج«.  »الثوم  هو  وال�سر  التق�صف،  من  وخالية  جداً  قوية  �ستجدينها 

حيث  الدومنيكان،  جمهوية  فى  �شهيرة  بالأظافر  للعناية  الثوم  فو�صفة 

الأظافر  طلاء  لزجاجة  و�إ�ضافتها  الثوم  ف�صو�ص  بتقطيع  المر�أة  تقوم 

لتقويتها  الأظافر  على  ا�ستخدامها  ثم  �أيام،   10 لمدة  وحفظها  ال�شفاف 

الثوم يحتوي على عنا�صر  �أن  المعروف  طبيعيا ولي�س �صناعيا فقط. من 

للبكتيريا. وم�ضادة  مقوية  طبيعية 

إيطاليا
المر�أة الإيطالية تحر�ص على عمل بل�سم طبيعي لل�شعر مكون من الزبادي 

وزيت الزيتون، حيث يقوم البروتين الموجود في الزبادي بتغذية وترطيب 

مع  الطبيعي  الزبادي  من  كوب  بمزج  قومي  القناع،  هذا  لتنفيذ  ال�شعر. 

وتركه  ونظيف،  مغ�سول  �شعر  على  المزيج  توزيع  ثم  زيتون،  زيت  ملعقة 

لمدة 5 دقائق ثم �شطفه بالماء البارد.

أسبانيا
با�ستخدام ع�صير  ب�إك�ساب �شعرها حمرة طبيعية  المر�أة الا�سبانية  تقوم 

مع  الطازج  التوت  ع�صير  من  كوب   4/1 بمزج  وذلك  البري«.  »التوت 

التعر�ض  ومع  جيداً،  غ�سله  بعد  بالخليط  ال�شعر  و�شطف  ماء،  كوب   4/1

لذوات  منا�سبة  الو�صفة  وهذه  مميز.  ب�شكل  ال�شعر  حمرة  تظهر  لل�شم�س 

الليمون  ع�صير  ا�ستخدام  لهن  فالأف�ضل  ال�شقراوات،  �أما  البني،  ال�شعر 

بدلا من التوت حتى لا يكت�سب ال�شعر لونا ورديا �سيئا.

السويد 
تعتمد في غذائها  ب�شرة م�شرقة و�صحية،  ال�سويدية على  المر�أة  لتح�صل 

والأ�سماك  الطازج  التوت  خا�صة  الأك�سدة  بم�ضادات  الغني  الطعام  على 

على  ت�ساعد  التي  »ال�ساونا«  جل�سات  عن  تتخلى  لا  �أنها  كما  الم�شوية. 

ت�أثير جل�سة  نف�س  للح�صول على  ال�سموم.  الب�شرة وتطهيرها من  تنظيف 

»ال�سونا« ولكن في المنزل، يمكنك مزج كمية من الملح الطازج مع قليل 

الج�سم  وتدليك  الكينا،  �شجرة  زيت  من  قطرات  و10  الزيتون  زيت  من 

بالخليط لدقائق ثم غ�سله بالماء البارد.

مصر
على  اعتادت  �إنها  حيث  م�صر،  في  للجمال  رمزا  »كليوبترا«  الملكة  تعد 

و�أ�شهرها  الب�شرة،  وجمال  بنعومة  تعتني  التي  الطبيعية  الو�صفات  عمل 

الب�شرة  ترطيب  على  ي�ساعد  الذي  »الحليب«  اللبن  حمام  الإطلاق،  على 

والتخل�ص من الخلايا الميتة المتراكمة عليها. لتنفيذ هذا الحمام كل ما 

عليك هو �إ�ضافة كوبين من بودرة الحليب �إلى ماء الحمام، وغمر الج�سم 

لا  للب�شرة  حريري  بملم�س  بعدها  �ست�شعرين  دقيقة.   20 لمدة  الماء  في 

مثيل له.

البرازيل 
بالجمال  للعناية  ا�ستعمالا  الطبيعية  المكونات  �أ�شهر  من  »ال�شوفان«  يعد 

بين الن�ساء البرازيليات، وي�ستعمل بكثرة لعلاج حروق ال�شم�س لما يتميز 

به من خوا�ص م�ضادة للالتهابات، والمعالجة للبقع الداكنة الناتجة عن 

لتح�ضير  ا�ستعماله  يمكن  والذي  طويلة،  لفترات  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض 

العديد من الأقنعة، التي يعد �أف�ضلها قناع ال�شوفان والحليب

كولومبيا
حيث  بال�شعر،  للعناية  كثيرا  »الأفوكادو«  ثمرة  هناك  الن�ساء  ت�ستعمل 

الأفوكادو  لأن  وذلك  اللامع،  الناعم  بال�شعر  الكولومبية  المر�أة  ت�شتهر 

لل�شعر والمفيدة لخ�صلاته، لذا يدخل  المغذية  الدهنية  غني بالأحما�ض 

الأفوكادو في �صناعة �أنواع عديدة من ال�شامبو والبل�سم وكريمات العناية 

. بال�شعر 

الصين
تعتمد  حيث  حياتها،  نواحي  جميع  في  »بالأرز«  ال�صين  �شعوب  ا�ستفادت 

عليه في الغذاء والجمال وكثير من الا�ستعمالات ال�صناعية الأخرى، كما 

عرف ماء الأرز ب�أنه �أحد �أ�سرار جمال المر�أة ال�صينية، والذي ي�ستخدم 

ونعومة  �صفاء  على  والح�صول  ال�شوائب  من  الب�شرة  لتنقية  يوميا  غ�سولا 

مميزة، حيث �إنه غني بم�ضادات الأك�سدة التي تكافح التجاعيد وعلامات 

المبكرة . ال�شيخوخة 

الفلبين
المعروف  ال�صبار«  »�أوراق  م�ستخل�ص  الفلبينية  المر�أة  ت�ستعمل 

يمكن  لذا  ولمعانه،  تغذيته  على  والعمل  بال�شعر  العناية  في  »بالألوفيرا« 

ا�ستعماله لتدليك فروة الر�أ�س وخ�صلات ال�شعر لتقويته وتنعيمه.

إفريقيا
التي  ال�سوداء«  الأفريقية  »ال�صابونة  الأخيرة  ال�سنوات  في  ا�شتهرت 

فاعلية  ذات  وهي  ال�شيا،  وزبدة  النخيل  وزيت  الكاكاو  بذور  من  ت�صنع 

كبيرة في علاج حب ال�شباب، والحكة الجلدية، بالإ�ضافة لما تحتويه من 

فيتامينات تغذي الب�شرة وتك�سبها ن�ضارة ولمعان .

المغرب
حيث  والب�شرة،  ال�شعر  م�شاكل  لجميع  �سحري  علاج  وهو  »الأرغان«  زيت 

تنعيم  على  ي�ساعد  كما  وال�شعر،  للب�شرة  العميق  الترطيب  على  يعمل 

ملم�سه وتقوية خ�صلاته، �إذ يمكن تدليك فروة الر�أ�س وال�شعر بقليل من 

زيت الأرغان ل�شعر �صحي جميل .

بلغاريا
لذا  وا�سعة،  م�ساحات  في  بكثرة  الورود  بزراعة  وا�شتهرت  بلغاريا  عرفت 

يعمل  حيث  وعلاجها،  بالب�شرة  للعناية  �أ�سا�سي  ب�شكل  الورد  ماء  ي�ستعمل 

كمرطب طبيعي رائع، بالإ�ضافة �إلى التنظيف العميق، لذلك تقوم المر�أة 

في بلغاريا با�ستعماله في العديد من الأقنعة وو�صفات التجميل. 
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 إعداد: أنوار البلوشية

 “الفسيفساء” 
فن عريق متجدد 

بانتظام  عادة  الف�سيف�سائية«  »اللوحة  تر�سم 

كي  الملونة،  ال�صغيرة  القطع  من  كبير  عدد 

طبيعية  مناظر  تمثل  �صورة  بمجملها  تكون 

�أو  ب�شرية  لوحات  �أو  هند�سية  �أ�شكال  �أو 

يرجع  قديم،  الف�سيف�ساء  ا�ستخدام  حيوانية. 

�شهد  لأيام ال�سومريين ثم الرومان، حيث 

�صناعة  في  كبيرا  تطورا  البيزنطي  الع�صر 

�صناعته  في  �أدخلوا  لأنهم  الف�سيف�ساء، 

الف�سيف�ساء  وا�ستخدموا  والمعادن،  الزجاج 

والرابع  الثالث  القرن  في  كبير  ب�شكل 

فبرعوا  والأ�سود،  الأبي�ض  باللون  الميلادي 

والحيوانات.  والأ�سماك  البحر  حياة  بت�صوير 

وقد مر تطور الف�سيف�ساء بمراحل عديدة حتى 

باتت  حيث  الإ�سلامي،  الع�صر  في  قمته  بلغ 

تجليات الح�ضارة  عن  وا�ضحة  خلفية  تعطينا 

ذلك  المزدهرة،  ع�صورها  الإ�سلامية في 

والخو�ض  الأ�شياء  بتفا�صيل  اهتم  الذي  الفن 

�أعماقها، نافذاً من خلال المواد  في تلافيف 

التلاحم  فن  �إنه  الحياة,  معنى  �إلى  الجامدة 

�أحوال  عن  دلالاته  في  عبر  الذي  والت�شابك 

�آفاق غير  �إلى  �أمة ذات ح�ضارة قادت العالم 

م�سبوقة من العلم والمعرفة. وا�ستطاع الفنان 

الم�سلم ب�أدواته الخلاقة �أن يترجم لنا فل�سفة 

الفنون  من  متعددة  �ألوان  في  الح�ضارة  هذه 

الف�سيف�ساء  يقف  التي  الراقية،  الجمالية 

ال�صورة  عر�ش  على  متربعاً  هـرمها  قمة  في 

ال�شكل  مكعبة  قطع  عبر  المتكاملة،  الفنية 

�أو  الرخام  من  �سنتيمترات  حجمها  يتعدى  لا 

الزجاج �أو القرميد �أو البلور �أو ال�صدف, وهو 

العتيق.  الما�ضي  حكايات  يروي  ناطق  حجر 

على  المهرة  ال�صناع  �أيدي  �صاغتها  حكايات 

فروت  وغيرها،  والأر�ضيات  والقباب  الجدار 

حدوده،  تجاوز  �إبداعهم  �أن  وكيف  ما�ضيهم 

والق�صور  الم�ساجد  فجمل  الحجر  و�أنطق 

الع�صور  فن  هو  الف�سيف�ساء  والأ�سواق. 

الم�سلمون  فيها  �أبدع  وقد  بامتياز،  الإ�سلامية 

منه  و�صنعوا  به،  وتفننوا  الفن  هذا  فطوروا 

خلال  من  الم�ساجد  في  جداً  رائعة  �أ�شكالًا 

والنوافير  الق�صور  وفي  والقباب،  الم�آذن 

هذا  والآن  وغيرها.  المائية،  والأحوا�ض 

ب�صورة  جديد  من  للظهور  عاد  العريق  الفن 

دفع  ما  �أبرز  ولعل  الع�صر،  تواكب  حديثة 

نحب  وتقدمنا،  تطورنا  من  بالرغم  النا�س، 

القديم،  الذوق  �إلى  للعودة  �أحياناً  نجبر  بل 

والق�صور  المنازل  في  الف�سيف�ساء  فن  فظهر 

ال�سباحة،  �أحوا�ض  وفي  الحديثة،  والأ�سواق 

اللوحات  من  رائعة  �أ�شكال  وفي  والحمامات، 

ال�ضخمة. الجدارية 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
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كيكة 
الفستق 
وموس 

الشوكولاتة

 إعداد: آثار راشد الراسبية

مطبخ

لعمل موس الشوكولاتة
و50  الف�ستق  زبدة  مع  ال�شوكولاتة  قطع  نذوب 

تذوب  �أن  �إلى  مائي  حمام  في  كريمة  جراما 

ال�شوكولاتة وتختلط مع باقي المكونات. نرفعها 

عن النار ونتركها حتى تبرد وتتما�سك. نخفق 

ن�ضيف  ثم  الفانيليا،  مع  الكريمة  كمية  باقي 

ال�شوكولاتة،  خليط  �إلى  الكريمة  كمية  ن�صف 

ونقلّب �إلى �أن تتمازج المكونات، بعدها ن�ضيف 

لدينا  �سيكون  بهدوء،  ونقلب  الثاني  الن�صف 

مزيج متما�سك وكريمي.

ن�ضع كيكة الف�ستق في �صينية ت�شيزكيك مقا�س 

الكراميل في و�سط  �إن�ش، ن�صب �صل�صة   8-7

الجوانب.  عن  �إن�ش   1 م�سافة  ترك  مع  الكيكة 

وندخل  ال�صل�صة  على  ف�ستق  حبات  نوزع 

القالب في الفريزر لمدة 5 دقائق حتى يجمد 

المو�س  خليط  ن�صب  بعدها  قليلًا.  الكراميل 

لمدة  الثلاجة  في  ونتركها  الف�ستق  كيكة  فوق 

المو�س.  يتما�سك  حتى  �ساعات   6 عن  تقل  لا 

وال�شوكولاتة  والف�ستق  بالكراميل  الكيكة  نزين 

الذائبة، وتقدم.

الطريقة:
نقوم بتذويب قطع ال�شوكولاتة في المايكرويف 

البي�ض  �صفار  نف�صل  قليلًا،  تبرد  ونتركها 

ون�ضيف  ال�سكر،  مع  ونخفقه  البيا�ض  عن 

والملح،  واللوز  والف�ستق،  ال�شوكولاتة،  �إليه 

والفانيليا، ونمزج، �ستتكون لدينا عجينة ثقيلة 

القوام، نقوم بتغطيتها ونتركها جانباً. في وعاء 

نظيف نقوم بخفق بيا�ض البي�ض حتى يتما�سك 

�إلى  ن�صفه  ن�ضيف  ثم  حجمه.  ويت�ضاعف 

الثاني  الن�صف  ن�ضيف  ونقلّب،  الكيك  عجينة 

المزيج  ب  ن�صّ التقليب.  في  المبالغة  عدم  مع 

في  وندخلها  �إن�ش   6 بقطر  دائرية  �صينية  في 

فرن حار 175درجة �سيليزية  لمدة 30 دقيقة

لعمل صلصة الكراميل
�آخر  وعاء  وفي  الكريمة،  بت�سخين  نقوم 

ي�أخذ  �أن  �إلى  هادئة  نار  على  ال�سكر  نذوب 

ون�ضيف  النار  عن  نرفعه  ثم  الكراميل،  لون 

تتمازج  �أن  �إلى  ونخلطه  والملح  الكريمة  �إليه 

المكونات وت�صبح لدينا �صل�صة �سل�سة، نتركها 

تبرد. بعدها ن�صب كمية منها فوق الكيكة مع 

عليها  ونر�ص  الجوانب،  عن  �إبعاده  مراعاة 

حبات من الف�ستق وندخلها الفريز. 

مقادير كيكة الفُستق:
 60 جراما ف�ستق مطحون

 60 جراما لوز مطحون

 ٣ بي�ضات بدرجة حرارة الغرفة 

 125 جراما �سكر

 ر�شة ملح

 1 ملعقة �صغيرة فانيليا

 50  جراما �شوكولاتة بي�ضاء

 مقادير �صو�ص الكراميل

 100 جراما �سكر

 50 جراما كريمة خفق

 ر�شة ملح

مقادير مو�س ال�شوكولاتة 

 200 جراما قطع �شوكولاتة بي�ضاء 

 250 جراما كريمة خفق

 50 جراما زبدة ف�ستق

 1 ملعقة �صغيرة فانيليا

 للتزيين: ف�ستق و�شوكولاتة بي�ضاء

المكونات:
 3 �أكواب طحين �أبي�ض

 2 ملعقة كبيرة �سكر

 1 ملعقة كبيرة حليب بودرة 

 1 ملعقة �صغيرة خميرة

 2/1 ملعقة �صغيرة ملح

 1 4/1 ماء دافئ

 3 ملاعق كبيرة زيت

 ماء + �سم�سم �أ�سود

 طحين لت�شكيل العجين

الطريقة
في وعاء العجن نقوم بمزج الطحين 

مع الخميرة وال�سكر، بعدها ن�ضيف 

دقائق   5 لمدة  ونعجن  المكونات  باقي 

وغير  لينة  عجينة  على  نح�صل  حتى 

متلا�صقة. نغطيها ونتركها تتخمر لمدة 

حجمها.  يت�ضاعف  �أن  �إلى  �أو  �ساعة 

مر�شو�ش  �سطح  في  العجينة  ن�ضع 

قطعة.   25 �إلى  ونق�سمها  بالطحين، 

ون�صف  عود  ب�شكل  قطعه  كل  نفرد 

القطع في �صينية مغطاة بورق الزبدة. 

ندهن �سطح العجينة بالماء وننثر فوقه 

في  ندخلها  الأ�سود.  ال�سم�سم  حبات 

فرن م�سبق الت�شغيل بدرجة حرارة 190 

الأربع.  �سيليزية ونحمرها من  جهاتها 

نترك البق�سماط يبرد قبل التخزين.

بقسماط

المكونات 
 ٢ بطاط�س متو�سطة الحجم

 2 ملعقة كبيرة زيت زيتون

 ملعقة �صغيرة ببريكا

 ملعقة �صغيرة ثوم مطحون

 معلقة �صغيرة روزماري مفرومة

 2/1 ملعقة �صغيرة زنجبيل مطحون

 ملح وفلفل �أ�سود

 �صل�صة الزبادي ) 3 ملاعق كبيرة زبادي، 1 ملعقة 

�صغيرة  ملعقة  الليمون،  وع�صير  الطحينية  من  كبيرة 

من النعناع المفروم والكزبرة، ملح وفلفل �أ�سود( 

الطريقة:
في  العالقة  ال�شوائب  عن  جيداً  البطاط�س  بغ�سل  نقوم 

ن�صف  كل  ونقطع  ن�صفين،  �إلى  نقطعها  ثم  الق�شرة، 

�إليها  ون�ضيف  وعاء  في  ن�ضعها  طولية.  قطع  �أربع  �إلى 

�صينية  في  نوزعها  جيداً.  ونخلطها  المكونات،  باقي 

وندخلها في فرن حار 190  الزبدة.  بورق  فرن مغطاة 

درجة �سيليزية لمدة 30 دقيقة، ثم نقدمها مع �صل�صة 

الزبادي.

بطاطس 
مشوي
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الجيولوجية  الهند�سة  خطط  ف�إن  ذلك،  ومع   

بع�ض  يحذر  حيث  الجدل،  من  تخلو  لا  هذه 

العلماء من �أن تبريد الأر�ض ب�شكل ا�صطناعي 

يمكن  العالمي،  الحراري  الاحتبا�س  لمواجهة 

فج�أة.  العملية  توقف  حال  كوكبنا  يدمر  �أن 

�أنها  على  الجيولوجية  الهند�سة  �إلى  ويُنظر 

التي  المناخ،  تغير  �ضد   »B »الخطة  بمثابة 

ف�شلت  حال  التنفيذ  حيز  �إدخالها  يمكن 

غازات  من  الحد  ب��شأن  العالمية  الاتفاقيات 

�سابقون  خبراء  واقترح  الحراري.  الاحتبا�س 

ب�أن يقوم منطاد هيليوم عملاق ب�ضخ قطرات 

في  الجوي  الهباء  وج�سيمات  الكبريتات  من 

�أخرى  خطة  �أي�ضا  يوجد  كما  ال�ستراتو�سفير. 

غريبة الأطوار، ت�ضمنت �إطلاق مر�آة عملاقة 

ح�سبما  ال�شم�س،  �أ�شعة  لعك�س  الف�ضاء  في 

روبرت  واقترح  تايمز.  ذا  �صحيفة  ذكرت 

الكواكب  معهد  في  البارز  الباحث  نيل�سون، 

م�ؤتمر  في  الأخيرة  الخطة  للعلوم،  الأمريكي 

عُقد بولاية تك�سا�س الأمريكية. ووردت الفكرة 

قزم  كوكب  درا�سة  �أثناء  روبرت،  ذهن  في 

حزام  في  ج�سم  �أكبر  وهو   ،»Ceres« ي�سمى 

الكويكبات، يتميز بوجود بقع بي�ضاء يُعتقد �أنها 

الدكتور  و�أدرك  الملحي.  المحلول  عن  ناتجة 

مماثلة  بي�ضاء  بقع  خلق  ي�ستطيع  �أنه  نيل�سون، 

ال�صوديوم  كلوريد  با�ستخدام  الأر�ض،  على 

ملح  ر�ش  �أن  وقال  العادي.  الطعام  ملح  �أو 

العلوية،  التروبو�سفير  طبقة  في  الطعام 

ي�ؤثر  ولن  بيا�ضا  �أكثر  الجوي  الغلاف  �سيجعل 

الباحث  در�س  كما  الطق�س.  �أنظمة  على  �سلبا 

وثاني  الألومنيوم  �أك�سيد  ا�ستخدام  �إمكانية 

�أك�سيد الكبريت، الذي ارتبط ب�أ�سباب الإ�صابة 

الحم�ضية.  الأمطار  وهطول  الرئة  ب�أمرا�ض 

منطقة  فوق  فر�ضيته  اختبار  نيل�سون  واقترح 

من المتوقع ت�أثرها بتغير المناخ ب�شكل �شديد، 

�أبحاثنا  نتائج  �أن  حين  »في  مو�ضحا:  وقال 

واعدة للغاية، �إلا �أننا في بداية البحث والعمل 

تحقيق  �إمكانية  مدى  لفهم  اللازم  الإ�ضافي 

وحتى  الجوي.  الغلاف  في  المفتر�ض  ت�أثيرها 

ولي�س  م�سكّن  مثابة  الأمر  �سيكون  نجحت،  لو 

وات�سون،  ماثيو  حذر  ذلك،  ومع  نهائيا«.  حلا 

بجامعة  الجيولوجية  الهند�سة  في  خبير  وهو 

بري�ستول، من �أن الكلور يمكن �أن يك�سر طبقة 

حذر  كما  الكلورفلوروكاربونات،  مثل  الأوزون 

ال�سحب.  ت�شكيل  ت�شويه  على  الملح  ت�أثير  من 

مواد  بر�ش  العلماء  بع�ض  مقترحات  وحظيت 

الأر�ض  فوق  عاليا  الكبريت،  مثل  كيميائية، 

من الطائرات، باهتمام كبير كو�سيلة رخي�صة 

ن�سبيا، تكلف ما بين مليار و10 مليارات دولار 

تقرير  ك�شف  �سابق،  وقت  في  ولكن  �سنويا. 

للأمم المتحدة �أن ر�ش ج�سيمات فوق الأر�ض 

العالمي،  الحراري  الاحتبا�س  لإبطاء  كطريقة 

تكون هذه  �أن  ويمكن  �أمرا ممكنا.  يكون  قد لا 

اقت�صاديا  مجدية  »غير  الجيولوجية  الهند�سة 

ح�صلت  لم�سودة  وفقا  وم�ؤ�س�سيا«،  واجتماعيا 

عن  ال�صفحات  مئات  تغطي  رويترز  عليها 

الحر  وموجات  والفي�ضانات  الجفاف  مخاطر 

ن�شر  يتم  �أن  المقرر  ومن  القوية.  والعوا�صف 

الم�سودة، التي �أعدتها الهيئة الحكومية الدولية 

طرق  حول   ،)IPCC( المناخ  بتغير  المعنية 

الحد من ارتفاع درجة الحرارة �إلى 1.5 درجة 

مئوية فوق م�ستويات ما قبل الثورة ال�صناعية، 

في �أكتوبر المقبل.

المصدر: ديلي ميل

ملح الطعام
 يسهم في إنقاذ البشرية!

�إن ر�ش الملح في ال�سماء على م�سافة 11 ميلا فوق  قال علماء 

الحراري.  الاحتبا�س  وتيرة  من  يحد  �أن  يمكن  الأر�ض  كوكب 

الجيولوجية«  »الهند�سة  خطة  �أن  العلماء  درا�سة  و�أو�ضحت 

قيام  خلال  من  الحرارة  درجات  ارتفاع  توقف  قد  الأخيرة، 

ج�سيمات الملح بعك�س طاقة الأ�شعة ال�شم�سية باتجاه الف�ضاء، 

وبالتالي خف�ض درجة حرارة الأر�ض. وي�ستند المفهوم الغريب 

على ت�أثير التبريد المماثل لثوران بركان في الغلاف الجوي.

المتحركة،  وال�سلالم  الم�صاعد  قطاع  في  عالمياً  الرائدة  كوني  �شركة  قدمت 

 Connected 7/24« ف�صلًا جديداً للترويج للخدمات المت�صلة على مدار ال�ساعة

الم�صاعد  بين  الدائرة  الآلية  للمحادثات  �صوتاً  منحت  �أن  وبعد   ،»Services
ال�سلالم  �صوت  بين  حالياً  كوني  تجمع  �إم،  بي  �آي  من  للإنترنت  وات�سون  ومن�صة 

على  ب�شرية  لم�سة  حالياً  كوني  ت�ضفي  حيث  الاجتماعي.  التوا�صل  وو�سائل  المتحركة 

الآلات  هذه  كيفية عمل  على  الاطلاع  ويمكن  العالمية،  للمدن  المحرّك  العامل  تعد  التي  المتحركة،  ال�سلالم 

عالية الأداء على نقل الأفراد، عبر �أول �سلّم متحرك مت�صل بمن�صة تويتر، وبالإ�ضافة �إلى التغريدات، �ستتوفر 

ال�شخ�صية مع هذا  تجربتهم  الاطلاع على  للراغبين في  و360 درجة،  الافترا�ضي  الواقع  بتقنيتي  فيديوهات 

و�سيقوم  لندن،  مدينة  في  عنه  الك�شف  يتم  لم  موقع  ت�شغيل »JustAnEscalator في  ويتم  المتحرك.  ال�سلم 

بن�شر تغريدات حول عمله اليومي وظروفه، و�سيقدم معلومات حول كيفية نقل البيانات من الآلة �إلى ال�سحابة، 

للعملاء  الفعلي  الوقت  بيانات في  ال�صيانة عبر تقديم  ت�ساهم في تحوّل مجال  �أن  ل�شركة كوني  وكيف يمكن 

وفنيي ال�صيانة.

المصدر: آي تي عربية

سلمّ متحرك يستخدم تويتر!
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توا�صلت حملة »�أغلقوا في�سبوك« التي انطلقت عبر »تويتر«، �إثر تورّط »في�سبوك« في ف�ضيحة 

»كامبريدج �أناليتيكا«، فيما �أعلنت �شركات بارزة في الولايات المتحدة �إلغاء �صفحاتها على 

موقع التوا�صل الاجتماعي ال�شهير. وفي خطوة م�ؤيدة للحملة، قام �إيلون ما�سك، الرئي�س 

الف�ضاء  ا�ستك�شاف  في  الرائدتين  الأمركيتين  و«ت�سلا«  �إك�س«  »�سبي�س  ل�شركتي  التنفيذي 

كانتا  واللتين  »في�سبوك«،  على  ال�شركة  �صفحتي  ب�إلغاء  الكهربائية،  المركبات  وت�صنيع 

تحظيان بمليونين ون�صف متابع. وجاء قرار »ما�سك« بعد �أن �أعلن بريان �أكتون، الم�ؤ�س�س 

الم�شارك لتطبيق »وات�ساب« الإلكتروني، الذي ا�شتراه »في�سبوك« قبل 4 �سنوات، في وقت �سابق 

دعمه للحملة، حيث ن�شر تغريدة قال فيها »لقد حان الوقت«. وتعقيبا على قرار �إغلاق �صفحات �شركتيه، قال 

مو�سك »�أنا لا �أ�ستخدم في�سبوك ولن �أفعل مطلقاً، لذا �أعتقد �أن �شركاتي لن تتعر�ض ل�صفعة كبيرة بذلك )في 

نهتم«.  لا  لذلك  الت�أييد..  مقابل  ندفع  ولا  �إعلانات  نن�شر  لا  »نحن  و�أ�ضاف  ال�صفحات(«.  �إغلاق  �إلى  �إ�شارة 

بيانات  حماية  بعدم  »في�سبوك«  فيها  المتهم  �أناليتيكا«  »كامبريدج  ف�ضيحة  خلفية  على  التطورات  تلك  وت�أتي 

ملايين  عن  معلومات  على  بيانات،  لتحليل  البريطانية  �أناليتيكا«  »كامبريدج  �شركة  وح�صول  م�ستخدميه، 

الم�ستخدمين، وا�ستخدامها في حملة الرئي�س الأمريكي دونالد ترامب الانتخابية عام 2016. 

المصدر: الأناضول

أصداء حملة »أغلقوا فيسبوك« 

بالاعتماد على تكنولوجيا �إطلاق ال�صواريخ، تمكن 

قادر  �صناعي،  قلب  تطوير  من  �صينيون  علماء 

الأ�ضرار  من  والتقليل  �أطول،  لفترة  الدم  على �ضخ 

�صحيفة  و�أو�ضحت  بال�شرايين.  تلحق  قد  التي 

تمّ  ال�صناعي  القلب  �أنّ  ال�صينية،  تايمز  غلوبال 

�إطلاق  تكنولوجيا  �أكاديمية  بين  بالتعاون  �إنجازه 

الف�ضائية  العلوم  ل�شركة  التابعة  ال�صواريخ 

المخت�ص  تيدا«  »تيجين  وم�ست�شفى  والتكنولوجية، 

و�أطلق  الدموية.  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  بمعالجة 

العلماء على القلب ال�صناعي الجديد، ا�سم »القلب 

ابتكارهم  �سيختبرون  �أنّهم  و�أو�ضحوا  الف�ضائي«، 

القلب  �أنّ  الحيوانات. يذكر  بع�ض  على  الجديد، 

�إجراء عملية نقل  �إمكانية  �أو في حال عدم  القلب،  المري�ض نقل  انتظار  يُ�ستخدم عادة في حالات  ال�صناعي 

القلب الطبيعي. وب�شكل عام تبلغ قيمة القلب ال�صناعي الواحد، نحو 150 �ألف دولار، غير �أنه من المنتظر �أن 

تكون قيمة القلب ال�صناعي ال�صيني �أرخ�ص من نظيراتها الأخرى. 

المصدر: الأناضول

قلب صناعي باستخدام تكنولوجيا إطلاق الصواريخ

https://aitnews.com/tag/%D8%AA%D9%88%D9%8A%D8%AA%D8%B1/
https://twitter.com/search?q=%40justanescalator&src=typd
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ا�ستعر�ضت جماعة الأن�شطة الطلابية بكلية العلوم في جامعة ال�سلطان قابو�س 36 م�شروعا 

�أجل  من  وذلك  ع�شر،  ال�ساد�س  العلمي  المهرجان  خلال  وذلك  علمية،  درا�سات  و6  طلابيا 

البحث  على  الطالب  مدارك  وتو�سيع  م�شتركة،  علمية  م�شاريع  ابتكار  على  الطلاب  ت�شجيع 

والتق�صي عن المعلومات خارج مجالاتهم الدرا�سية، و�إبراز المواهب الابتكارية والابداعية 

العلمية لدى الطلاب، وتطبيق الم�شاريع العلمية في حل م�شاكل المجتمع المحلية، ودرا�سة 

والم�ؤ�س�سات  الجامعي  الطالب  بين  العلاقة  وتوثيق  الم�شاريع،  لهذه  الاقت�صادية  الجدوى 

العلمية من خلال الزيارات والم�شاركة في البرامج الخارجية. وقد �سلط المهرجان ال�ضوء 

على مبد�أ ال�شراكة بين العلوم وتعزيز العلاقات البينية الانتاجية بينها، كما هدف المهرجان 

�إلى ت�سليط ال�ضوء على الابتكار والبحث العلمي، و�أخذ في الاعتبار  العلمي ال�ساد�س ع�شر 

فكرة ت�سويق الم�شاريع العلمية لدى طلاب كلية العلوم بجامعة ال�سلطان قابو�س، والقدرة 

الابتكارية في مجالات الت�سويق المختلفة. التكوين تجولت في �أركان المهرجان و�إلتقطت 

�أبرز الأفكار والم�شاريع التي ت�ألقت في الحدث..   

 تغطية: أنوار البلوشية 

في المهرجان العلمي السادس عشر

إبداعات علمية وأفكار تسويقية 
للمستقبل التكنولوجي

بداية مررنا في ق�سم التطبيقات وقابلنا ح�سينة 

»لينتو«،  تطبيق  عن  تحدثت  التي  الرجيبية، 

المكون  العمل  فريق  فكرته  على  عمل  الذي 

ال�سعيدي،  وفاطمة  العي�سائي،  عي�سى  من: 

ويو�سف المعولي، وهدى مبارك القريني، حيث 

الطلاب  كثيرا  يفيد  التطبيق  قائلة:  ذكرت 

ذوي الإعاقة ال�سمعية، والطلاب البطيئين في 

الكتابة �أثناء المحا�ضرات، حيث يقوم التطبيق 

على نقل  ال�صوت �إلى كلام مكتوب ن�صا. حيث 

ذلك  في  كبيرة  �صعوبة  المكفوفين  يواجه 

التحدث  الأ�ساتذة  �أغلب  �إدراك  عدم  ب�سبب 

بلغة الإ�شارة، و�أي�ضا توجد م�صطلحات علمية 

من  الأول  ويعد  الإ�شارة،  بلغة  ذكرها  يمكن  لا 

�إلى  ال�شخ�ص  �صوت  تحويل  على  ويعمل  نوعه 

من  كبيرة  �شريحة  منه  ي�ستفيد  مكتوب  ن�ص 

ربحي  غير  مجاني  تطبيق  وهو  المجتمع. 

ويهدف �إلى ت�سهيل عملية التوا�صل بين الأفراد 

الممكن  من  حيث  كبير،  ب�شكل  المجتمع  في 

�أخذ ملاحظات ب�شكل �أ�سهل و�أ�سرع في دقائق، 

الت�سجيل  في  الا�ستمرار  التطبيق  وب�إمكان 

المميز  ومن  متوا�صل،  ب�شكل  �ساعتين  لمدة 

فيه هو وجود عدة لهجات في التطبيق �إن كان 

عك�س  على  العامية  باللغة  يتحدث  المحا�ضر 

تتطلب  التي  الأخرى  والتطبيقات  البرامج 

وكذلك  الف�صحى،  باللغة  التحدث  �ضرورة 

الانجليزية  اللغة  في  المختلفة  اللهجات  توجد 

في  لاختلافهم  والفلبينية،  الهندية  كاللهجة 

في  التطبيق  تعميم  �أمل  وعلى  الكلمات،  نطق 

في  ا�ستخدامه  للطلاب  يت�سنى  حتى  الجامعة 

المحا�ضرات.       

الجيولوجية  الثروة 
الحمداني،  طالب  بن  فرا�س  الطالب  وقابلنا 

قائلا:  »ثروة«،  تطبيق  عن  تحدث  الذي 

في  الجيولوجية  الثروات  ي�ستهدف  التطبيق 

وال�صحاري  والكهوف  كالجبال  ال�سلطنة، 

والرمال والأودية، وقد اخترنا الا�سم ن�سبة �إلى 

الثروة الجيولوجية، فالم�ساحات ال�شا�سعة في 

لا  وغيرها  والجبال  ال�صحاري  من  ال�سلطن 

لذلك  ت�ستحقه،  الذي  بال�شكل  ا�ستغلالها  يتم 

�أوجدنا فكرة البرنامج الذي يت�ضمن معلومات 

الجيولوجية  والأماكن  المعالم  حول  وبيانات 

والأودية  وال�صحاري  كالجبال  ال�سلطنة،  في 

الجانب  ا�ستهدفنا  حيث  وغيرها،  والكهوف 

�إلى  بحاجة  الذين  كالم�ستثمرين  الاقت�صادي 

معرفة خ�صائ�ص وطبيعة المكان الذي يرغبون 

له  يوفر  البرنامج  لذا هذا  في الا�ستثمار فيه، 

والجهد  للوقت  توفيرا  التف�صيلية،  المعلومات 

ال�سياح  يخدم  ال�سياحي  الجانب  وفي  والمال. 

لمعرفة معلومات المكان الذي يرغب بزيارته 

كذلك،  الق�صيرة  والأفلام  ال�صور  بوجود 

ال�سياحيين  المر�شدين  مع  التوا�صل  ويمكنه 

وتجميع  البرنامج.  في  توا�صلهم  �أرقام  بوجود 

بيانات  تكون  حتى  الوزارة  من  تم  المعلومات 

المعلومات  تحديث  ويتم  وم�صدقة،  موثوقة 

ب�شكل دوري.

 تضمن المعرض 
36مشروعا طلابيا 
و6 دراسات علمية 

 فراس الحمداني:
 يجب استغلال الثروة 
الجيولوجية في السلطنة 
بشكل صحيح
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الاحصائية  البيانات 
تطبيق  �صاحبة  البو�سعيدية،  �أ�صيلة  وذكرت 

مع  فيه  عملت  الذي  الإح�صائية«  »البيانات 

فريق عمل مكون من: الوارث اليعربي، ومحمد 

العوفي، حيث ذكرت قائلة: يهدف التطبيق �إلى 

والإح�صائيات  التوزيع  لمعرفة  مرجع  توفير 

ال�سلطنة.  في  المختلفة  للخدمات  العامة 

في  والعاملين  الباحثين  لحاجة  نظرا  وذلك 

والقطاع  الحكومية  والهيئات  الم�ؤ�س�سات 

الخا�ص و�أ�صحاب الم�شاريع وغيرهم، لمختلف 

المعلومات الإح�صائية الخا�صة بال�سلطنة _

الحاجة لوجود  كل في مجال عمله_ جاءت 

مثل  على  الح�صول  ي�سهل  �إلكتروني  تطبيق 

هذه البيانات. التطبيق يوفر بيانات اح�صائية 

ال�سكان،  كعدد  ال�سلطنة  لمحافظات  مختلفة 

الم�ست�شفيات... وعدد  والوفيات،  والمواليد، 

الحاجة  دون  و�سريعة  �سهلة  بطريقة  �إلخ، 

من  وغيرها  الإح�صاء  مراكز  �إلى  للرجوع 

التحديث  �ضمان  مع  الأخرى،  الم�صادر 

التلقائي للبيانات. ويقدم التطبيق عدة خدمات 

لمحافظات  رقمية  خارطة  مثل:  وفنية،  تقنية 

الإح�صائية  الم�ؤ�شرات  ومختلف  ال�سلطنة، 

�أدوات  وتوفير  والمن�شئات،  بال�سكان  المتعلقة 

ذكية ت�سهل على الم�ستخدم ا�ستخدام التطبيق، 

الخدمات  مختلف  على  الح�صول  و�سرعة 

ك�أدوات البحث والت�صفح. وينق�سم التطبيقات 

خدمية،  وبيانات  اجتماعية  بيانات  �إلى  حاليا 

وفي الم�ستقبل بالإمكان �إ�ضافة �أق�سام �أخرى، 

ويتم تحديث المعلومات ب�شكل يومي �أو �شهري 

ح�سب  متوفرة  وتكون  التغير،  معدل  ح�سب 

الوافدين  معدل المواطنين على حدة، ومعدل 

حاليا  التطبيق  كذلك.  والمجموع  حدة،  على 

بلغات  تزويده  وبالإمكان  الإنجليزية  باللغة 

�أخرى مختلفة في المرحلة القادمة. 

الذكي الصيدلاني 
وحدثنا �سالم الحب�سي عن »نظام ال�صيدلاني 

محمد  زملائه  مع  عليه  عمل  الذي  الذكي«، 

البادي.  و�صقر  البحرية،  وجهينة  الحب�سي، 

حيث ذكر قائلا: يهدف الم�شروع �إلى م�ساعدة 

الا�ست�شارات  تنظيم  في  والأطباء  المر�ضى 

ومواعيدها.  الأدوية  و�صفات  و�أخذ  الطبية 

ذكي  �صندوق  من  يتكون  الطبي  النظام  �إدارة 

ينظم  الذي  وال�سوفتوير  الهاردوير  بين  يربط 

و�أخذ  للمر�ضى  الطبية  الا�ست�شارات  عملية 

�أخذ  عملية  ينظم  الذكي  فال�صندوق  الدواء، 

�إ�شعارات  وير�سل  المحدد  الوقت  في  الدواء 

للمري�ض  يمكن  وكذلك  للمري�ض،  وتنبيهات 

لمراجعة  التطبيق  على  يطلع  �أن  مرافقه  �أو 

ذوي  وللأ�شخا�ص  الدواء،  �أخذ  جدولة 

ال�سمعية.  الو�سائط  تتوفر  الب�صرية  الإعاقة 

متناول  عن  بعيدا  ومغلق  محكم  ال�صندوق 

احتوائه  هو  النظام  مميزات  ومن  الأطفال. 

والأ�سبوعي  اليومي  الا�ستخدام  معرف  على 

للدواء، ويمكنه ار�سال تنبيهات في حالة عدم 

وعند  الا�ستخدام  في  والافراط  الدواء  تناول 

بموعد  التذكير  بخا�صية  ومزود  الكمية،  نفاد 

تناول  عملية  وتنظيم  والوقت،  الدواء  �أخذ 

التوا�صل  عمليات  وت�سهيل  اليومية،  الجرعات 

و�إر�سال وا�ستقبال الإ�شعارات بين ال�صيدلاني 

لدى  المتبقي  الدواء  كمية  ومعرفة  والمري�ض، 

المري�ض. ويمتلك الم�شروع انجاز دولي للملكية 

الفكرة، وب�إذن الله نحاول �إيجاد جهات داعمة 

لنا للإ�ستثمار في الفكرة ب�شكل وا�سع وخا�صة 

�إلى  ال�سلطنة  �ستتوجه  القادمة  المرحلة  في 

على  �سنح�صل  ولربما  التكنولوجي  الاتجاه 

فر�صة جيدة في ال�سوق.  

 سالم الحبسي: 
نأمل بأن يحصل 
»الصيدلاني الذكي« على 
فرصة تسويقية جيدة

الطلاء الذكي
منتج  فكرة  �صاحب  الو�شاحي  �أن�س  وذكر 

طلاء  عن  عبارة  هو  قائلا:  الذكي«،  »الطلاء 

و  للحرارة  مقاوم  فهو  عديدة،  خ�صائ�ص  به 

وما  الكهربائي كذلك،  للتيار  الرطوبة ومقاوم 

الم�ستخدمة  الأخرى  الطلاءات  عن  يميزه 

مواد  على  يحوي  لا  ب�أنه  الحالي  الوقت  في 

كيميائية، حيث قمنا با�ستغلال خامات �صديقة 

فقط،  والمعادن  ال�صخور  من  تتكون  للبيئة 

لدينا  متوفرة  والمعادن  ال�صخور  هذه  ونوعية 

وهي  �إنتاجه،  في  بمراحل  المنتج  مر  بكثرة. 

الطحن  ثم  الأولي،  والطحن  الا�ستخراج، 

ثم  دقيقة،  حبيبات  �إلى  يتحول  حتى  الثاني 

قابلة  غير  لا�صقة  مادة  مع  بدمجه  قمنا 

وفي  الخ�شب  على  المنتج  وجربنا  للإ�شتعال، 

مراحل مختلفة حتى نثبت فعالية المنتج، حيث 

عر�ضنا قطعة الخ�شب �إلى درجة حرارة عالية، 

حيث قاومت الاحتراق فترة �أطول من الطلاء 

العادي. ن�ستطيع من خلال هذا المنتج التقليل 

كافة  في  انت�شارها  ومنع  الحرائق  �أ�ضرار  من 

الأبي�ض  باللون  المنتج  حاليا  المكان.  �أرجاء 

وفي المرحلة القادمة �سنعمل على �صنع المنتج 

�أي  مع  ويتنا�سب  �شفافا  ي�صبح  حتى  »بالنانو« 

�سطح نطليه.    

من بلاستيك إلى قار
تحويل  م�شروع  عن  الجابرية  عهود  وتحدثت 

�إلى  عليه  عملت  الذي  قار،  �إلى  البلا�ستيك 

الراجحي،  عبدالله  من  مكون  فريق  جانب 

حيث  ال�شريقية.  و�سمية  الغيثية،  و�شيخة 

قالت: يهدف الم�شروع للتخل�ص من النفايات 

دون  ومنظمة  علمية  بطريقة  البلا�ستيكية 

م�شروع  يعد  حيث  بالبيئة.  �ضرر  �أي  �إلحاق 

م�صدرا  بلاط،  �أو  قار  �إلى  البلا�ستيك  تحويل 

للتقليل  المتجددة  الطاقة  م�صادر  من  جديدا 

غير  النفط  م�شتقات  على  الكلي  الاعتماد  من 

 عهود الجابرية: 
ضرورة إيجاد مصادر
 طاقة متجددة تغنينا عن 
الاعتماد الكلي على النفط

فكرة  وتتج�سد  القار.  ل�صناعة  المتجددة 

كل  يخت�صر  جهاز  �صنع  خلال  من  الم�شروع 

غير  البلا�ستيك  تدوير  �إعادة  عملية  مراحل 

القابل للتحلل �إلى بلاط �أو قار، حيث يتميز هذا 

من  نقله  و�سهولة  بال�صلابة  القار  �أو  البلاط 

مكان لآخر. كما �أن هذا الجهاز يمتاز بتحويل 

�إلى  البلا�ستيك  حرق  من  المت�صاعد  الدخان 

حفاظا  وذلك  للا�ستخدام،  قابل  حيوي  وقود 

المت�صاعدة  الغازات  مخاطر  من  البيئة  على 

�أك�سيد  لثاني  ما�ص  �صخر  �إ�ضافة  �إمكانية  مع 

الكربون �أو تغيير �شكل القوالب مع اللون.  

ألوان زيتية صديقة
وم�شروع �صناعة �ألوان زيتية من �شحمة �سنام 

وفاطمة  الحرملية،  لطيفة  عمل  من  الجمل، 

�إلى  الم�شروع  يهدف  قالت:  حيث  المقبالية. 

حيث  الحيوانية،  المخلفات  تدوير  �إعادة 

طبيعة  ذات  �ألوان  �صنع  حول  فكرته  تتمحور 

زيتية، وذلك با�ستخدام �شحمة �سنام الجمل، 

و�إ�ضافة  الطبيعية،  الجافة  الأ�صباغ  وبع�ض 

المواد  من  خالي  منتج  ليكون  الأملاح  بع�ض 

بمكوناته  يتميز  حيث  والحافظة،  الكيميائية 

العمرية.  الفئات  كافة  تلائم  والتي  الطبيعية 

وقد اخترنا �شحمة �سنام الجمل ب�سبب تمركز 

ال�شحوم فيها باختلاف غيرها من الحيوانات 
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مختلفة  �أجزاء  في  ال�شحوم  فيها  تتوزع  التي 

الح�صول  عملية  ا�ست�سهلنا  مما  الج�سم،  من 

خا�ص.  ب�شكل  الجمل  �سنام  من  ال�شحم  على 

على  الحفاظ  منطلق  من  الفكرة  هذه  جاءت 

الحيوانية،  المخلفات  من  والتقليل  البيئة 

لا  التي  الجمل  �سنام  �شحمة  تدوير  ب�إعادة 

ي�ستفاد منها، وت�ستخدم هذه الألوان ل�صباغة 

بطابع  كانفو�س  لوحات  وعمل  الأقم�شة 

ا�ستخلا�صها  تتم  الألوان  و�إ�ضافة  تجريدي. 

للح�صول  الكركم  كا�ستخدام  الطبيعة،  من 

الورد  عرق  وا�ستخدام  الأ�صفر،  اللون  على 

حيث  وهكذا،  الأ�سود،  اللون  على  للح�صول 

ثم  ومن  الأ�سا�سية  الألوان  على  نح�صل 

الثانوية  الألوان  على  للح�صول  بالدمج  نقوم 

الأخرى. ولا ت�صدر منه رائحة قوية كالألوان 

التجارية.   الزيتية 

المغذي الصابون 
�أروى الم�سكرية عن فكرة »ال�صابون  وتحدت 

من:  المكون  الفريق  بعمل  للنبات«،  المغذي 

الخ�صيبية،  وذكريات  الخاطرية،  ابت�سام 

حيث  ودوادي.  و�سميرة  ال�شملية،  و�صفية 

ذكرت قائلة: يهدف هذا الم�شروع �إلى تغذية 

خلال  من  المياه  على  والحفاظ  النباتات 

�إلى  وتحويلها  المواد  بع�ض  تدوير  �إعادة 

حاجة  يلبي  بيئي  الم�شروع  �سمادي.  �صابون 

النباتات  وحاجة  ال�صابون،  �إلى  الم�ستخدم 

كل قطرة من  �إلى  الأر�ض  وحاجة  �إلى غذاء، 

�إلا  العادي  ال�صابون  عمل  يعمل  فهو  الماء، 

النباتات،  تغذية  على  قدرته  هو  يميزه  ما  �أن 

وتوفير ا�ستخدام المياه والحفاظ على نظافة 

البيئة من خلال �إعادة تدوير بع�ض الف�ضلات 

الغذائية وتحويلها �إلى �صابون �سمادي، ولأننا 

لا ن�ستطيع �صرف المياه المختلطة بال�صابون 

للنباتات، وذلك خ�شية على هذه النباتات من 

التي يحتويها  الكيميائية  المواد  ب�سبب  الموت 

هذه  لحل  الفكرة  هذه  جاءت  ال�صابون، 

طبيعي  �صابون  �صناعة  خلال  من  الم�شكلة 

المختلفة  الاحتياجات  يلبي  متعددة،  ب�أ�شكال 

وفي  البيئية،  الامتيازات  بع�ض  مع  لل�صابون 

للنبات،  مغذية  مواد  على  يحتوي  الوقت  ذات 

يتم  ال�صابون  بهذا  الماء  اختلاط  حال  وفي 

�سوف  وبالتالي  نباتات،  �إلى  مبا�شرة  �صرفه 

بال�صابون،  المختلط  الماء  ا�ستخدام  يعاد 

و�سوف تنعم النباتات بغذاء مفيد لها. 

طاقة المد والجزر
وفي الختام تحدثت ريم ال�شهيمية، عن درا�سة 

الذي  والجزر«  المد  طاقة  »ا�ستغلال  بعنوان 

من:  المكون  الفريق  مع  بالتعاون  عليه  عملت 

ومي�سم  النعمانية،  وعاتكة  ال�شنوية،  رحمة 

�إلى  الم�شروع  يهدف  قالت:  حيث  ال�سنانية. 

�أحد  وجعلها  والجزر،  المد  طاقة  ا�ستغلال 

م�صادر الطاقة الرئي�سية في الم�ستقبل. حيث 

ا�ستغلال  كيفية  حول  الم�شروع  فكرة  تتمحور 

م�صادر  �أحد  وجعلها  والجزر  المد  طاقة 

�أهداف  ومن  الم�ستقبل.  في  الرئي�سية  الطاقة 

على  الكلي  الاعتماد  رفع  كذلك  الم�شروع 

م�صادر الطاقة الغير متجددة، وي�أتي ذلك من 

خلال عمل توربينات تعمل تحت الماء وتعتمد 

توليد  يتم  بحيث  والجزر،  المد  طاقة  على 

المختزنة  الحركة  طاقة  خلال  من  كهرباء 

ويتم  والجزر.  المد  عن  الناتجة  التيارات  في 

تو�صيل التوربينات ب�أنابيب وكابلات تعمل على 

 أروى المسكرية: 
يمكننا تغذية النباتات 
والحفاظ على المياه من 
خلال إعادة تدوير بعض 
ا�ستطلاعات المواد الصديقة للبيئة   �إجراء  الدرا�سة  وت�ضمنت 

المزاجية،  حالتهم  حول  للم�شاركين  منتظمة 

ومدى  والعاطفية  الاجتماعية  وال�صعوبات 

الذي  الوقت  �إلى  بالإ�ضافة  �سعادتهم، 

دوري  ب�شكل  التوا�صل  و�سائل  على  يمكثونه 

الدرا�سة  وك�شفت   .2015 و   2009 عامي  بين 

الفتيات  ن�صف  كان  عامًا،   13 �سن  في  �أنه 

مواقع  ي�ستخدمن  الا�ستطلاع  �شملهن  اللواتي 

�ساعة  لمدة  في�سبوك  التوا�صل، و�أبرزها 

وعقب  الذكور.  ثلث  بحوالي  مقارنة  يوميَا، 

الفتيات  عدد  زاد  الدرا�سة،  بدء  من  عامين 

اللاتي ي�ستخدمن مواقع التوا�صل الاجتماعي، 

مثل  المواقع،  تلك  على  تفاعلهن  زاد  كما 

والتفاعل  الإعجاب  و�إبداء  ال�صور  م�شاركة 

ارتبطت  الذكور،  عك�س  وعلى  �أ�صدقائهم.  مع 

مواقع  على  الفتيات  تمكثه  الذي  الوقت  زيادة 

التوا�صل، مع انحدار ن�سب الرفاهية وال�سعادة 

عاطفية  �صعوبات  واجهن  �أنهن  كما  لديهن، 

كارا  الدكتورة  وقالت  المراهقة.  مرحلة  في 

�أن  �إ�سيك�س،  بوكر، قائد فريق البحث بجامعة 

�أخرى مثل  »ال�سبب في ذلك هو وجود عوامل 

من  �أكبر  لوقت  اللعب  في  الذكور  ا�ستغراق 

ت�أثرهم  عدم  في  �سببًا  يكون  �أن  يمكن  الإناث 

بمواقع التوا�صل، كما حدث مع الفتيات«.

و�أ�ضافت �أن »نتائج الدرا�سة ت�شير �إلى �أنه من 

و�سائل  مع  المبكرة  التفاعلات  مراقبة  المهم 

في  الإناث  لدى  خا�صة  الاجتماعية،  الإعلام 

ت�أثير  له  يكون  قد  هذا  لأن  المراهقة،  مرحلة 

البلوغ«.  مرحلة  في  وال�سعادة  الرفاهية  على 

الطلاب  �أن  ك�شفت  �سابقة  درا�سات  وكانت 

التوا�صل بكثرة  مواقع  ي�ستخدمون  الذين 

المعدلات  من  �أقل  �ساعات  عدد  ينامون 

�صحية.  لم�شاكل  يعر�ضهم  مما  الطبيعية 

الهواتف  ا�ستخدام  من  الدرا�سات  وحذّرت 

لأن  فقط  لي�س  للنوم،  الخلود  قبل  الذكية 

النوم، لكن  ا�ستخدامها يحدث خللًا في دورة 

ال�ضوء الأزرق الذي يخرج من �شا�شة الهاتف، 

قد يت�سبب في �إحداث م�شاكل خطيرة لل�صحة 

البدنية والعقلية للم�ستخدمين.

ينبعث  الذي  الأزرق،  ال�ضوء  �أن  و�أو�ضحت 

بم�ستويات عالية من �شا�شات الهواتف الذكية، 

بالر�ؤية،  ي�ضر  �أن  يمكن  اللوحية،  والأجهزة 

كما �أنه يمنع �إفراز هرمون الميلاتونين، الذي 

يعمل على �ضبط عمل ج�سم الإن�سان والتحكم 

في دورات النوم والا�ستيقاظ. وفي حالة حدوث 

خلل في م�ستويات �إفراز الميلاتونين، وبالتالي 

تعر�ض  مخاطر  تتزايد  النوم،  دورة  ارتباك 

الأفراد لعدد من الأمرا�ض، التي تتراوح ما بين 

الاكتئاب وال�سرطان، وخطر التعر�ض للإ�صابة 

بال�سكتة الدماغية والنوبات القلبية.

التواصل الاجتماعي وخطر الاضطرابات 
العاطفية على المراهقات! 

حذّرت درا�سة بريطانية حديثة، من �أن زيادة ا�ستخدام و�سائل 

م�ستوى  على  ي�ؤثر  المراهقة،  �سن  قبل  الاجتماعي  التوا�صل 

ال�سعادة بين الفتيات ويعر�ضهن للا�ضطرابات العاطفية خلال 

�إ�سيك�س  بجامعة  باحثون  �أجراها  الدرا�سة  المراهقة.  فترة 

وكلية لندن الجامعية في بريطانيا، ون�شروا نتائجها في دورية 

ت�أثير  البحث  فريق  ودر�س  العلمية.   )BMC Public Health(

و�سائل التوا�صل الاجتماعي على الحالة المزاجية للمراهقين، 

حيث تابعوا �آلاف الذكور والإناث الذين تتراوح �أعمارهم بين 

10 �إلى 15 عامًا في بريطانيا. 
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حرص ملحوظ
في  متخ�ص�ص  البو�سعيدي،  �سعيد  قال 

�شبكات  ا�ستخدام  والإت�صال:  الت�سويق 

تعتبر  والترويج  للت�سويق  الاجتماعي  التوا�صل 

ومن�صات  ب�أدوات  مقارنة  حديثة  من�صة 

فمن  لذلك  الأخرى،  والترويج  الت�سويق 

من  مختلفة  بمراحل  تمر  ب�أن  الطبيعي 

جودتها  وفترات  الإ�ستخدام  في  المبالغة 

الن�ضج؛  من  جيدة  مرحلة  �إلى  ت�صل  حتى 

فقبل �أعوام قليلة كانت كلمة م�ؤثر تطلق على 

بدون  المتابعين  من  كبير  رقم  يحمل  من  كل 

مقياسها العدد أم التأثير؟!

إعلانات تجارية
 بتوقيع مشاهير 

التواصل الاجتماعي

 تحقيق: نوال الحجرية

الكثير من يعتقد  التوا�صل الاجتماعي، هناك  انت�شار جملة م�شاهير وم�ؤثري  مع 

الم�شاهير فيها، وذلك  التجارية مرتبطا بقوة وجود ه�ؤلاء  ب�أن نجاح الإعلانات 

�أحيانا بعدد  الت�أثير الذي يتم قيا�سه  للت�أثير  في المجتمع، وهو  بعذر امتلاكهم 

متابعيهم في ح�ساباتهم، والذي قد يتعدى الرقمين بعد الألف، بالمقابل هناك 

ح�سابات يقف وراءها م�شاهير مجهولو الهوية، يقدمون من خلالها المحتوى الم�ؤثر 

والمفيد، لكن ح�ضورهم في الاعلانات التجارية �أو عدد مرات توجيه الدعوة لهم 

لوجودهم في الفعاليات قليل جدا مقارنة مع الح�سابات الأخرى.

)التكوين( ��سألت عددا من المهتمين والمخت�صين في الت�سويق و�صناعة المحتوى، 

و�أغلب الآراء اتفقت على �أن �سمعة الم�ؤ�س�سة و�أهدافها قد تت�أثر �إذا لم يتم اختيار 

ال�شخ�ص المنا�سب لما تود تقديمه.

لكننا  �إطلاقا،  المحتوى  بنوعية  الإهتمام 

�أ�صبحت  الم�ؤ�س�سات  من  الكثير  نجد  اليوم 

يتنا�سب  ما  وتحليل  درا�سة  في  حر�صا  �أكثر 

القيا�س  �أدوات  �أن  كما  م�ؤثرين،  من  معها 

المتابعين  عدد  على  فقط  تعتمد  لا  �أ�صبحت 

الو�سط  في  وبت�أثيره  الم�ؤثر  بتخ�ص�ص  ولكن 

في  فقط  ولي�س  الحقيقي  الإجتماعي 

هذا  ب�أن  �أ�شعر  لذلك  الإلكترونية؛  ال�شبكات 

هذه  مع  التعامل  في  الن�ضج  وم�ستوى  التطور 

وما  ال�صحيح،  الطريق  في  ي�سير  المن�صات 

كيفية  في  النا�س  لتوعية  وقت  م�س�ألة  �إلا  هي 

التعاطي معها، وطبعا وبكل ت�أكيد لكل قاعدة 

كامل  هو  ما  نجد  �أن  الم�ستحيل  فمن  �شواذ، 

بالمئة، وبالت�أكيد �سوف تتح�سن وتتطور  مائة 

مع مرور الوقت.

سمعة وأثر
في  متخ�ص�صة  العرفاتية،  عائ�شة  وقالت 

�أنه  نعلم  �أن  يجب  البداية  في  الت�سويق: 

الاجتماعي  التوا�صل  عالم  �أن  من  بالرغم 

لا  انه  �إلّ  جداً  و�سريع  كبير  ب�شكل  يتطور 

وهنا  مجتمعنا،  في  جديداً  عالماً  يعد  يزال 
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�أولئك  هم  ومن  الأ�سمى  �أعمالهم  هدف  هو 

�سمعة  لربط  ا�ستعدادهم  ومدى  الم�ؤثرون 

�أعمالهم ب�سمعة ذلك الم�ؤثر، و�أن يُ�أخذ بعين 

الطويل  المدى  على  ذلك  ا�ستحقاق  الاعتبار 

النظر  ولي�س  الفعالية  �أو  الم�ؤ�س�سة  لتلك 

اللحظة  ولذات  و�سطحية  �سريعة  بنظرة 

�أن هدفها  �إن وجدت الم�ؤ�س�سة  فقط، بالتالي 

مع  يتما�شى  فعاليتها  �أو  �إعلانها  وهدف 

فلا  �شخ�صياتهم،  ولي�س  بمحتواهم  م�ؤثرين 

�ضير من الاعتراف ب�أنهم ي�ستحقون الاختيار 

فالر�سائل  ذلك؛  نحو  جادة  خطوة  و�أخذ 

على  الباقي  هو  وال�سامي  الهادف  والمحتوى 

ال�صورة  �صنع  ��شأنه  ومن  الطويل  المدى 

جمهورها،  �أذهان  في  الم�ؤ�س�سة  ترغبها  التي 

بالمقابل المحتوى الهادف يوجد به ما يرقى 

المحتوى  ذلك  من  بكثير  و�أ�سمى  وطننا،  به 

القرار  و�صاحب  المتابع  �أيها  لذلك  الركيك، 

لتختار  ا�ستدراك  وقفة  تقف  �أن  عليك  يجب 

الم�ؤثر الحقيقي لنف�سك ومن حولك.

العالم  هذا  يجرّك  عندما  المو�ضوع،  �صلب 

وقفة  تقف  �أن  فتتنا�سى  مت�سارع  ب�شكل  معه 

ماذا  هنا؟  �أنا  لماذا  وتقييم  ووعي  �إدراك 

�سبق،  لما  و�إي�ضاحاً  ه�ؤلاء؟!  ومن  �أفعل؟ 

الم�ؤثر اجتماعياً بغ�ض  لي�س على ذلك  العتب 

النظر عن محتواه، العتب على اختيارنا نحن 

)م�ؤثراً(،  قو�سين  بين  ي�صبح  �أن  نرغب  بمن 

�صاحب  يُرى  عندما  �أق�صده  ما  يُلاحظ  وقد 

ت�أثيره  ولكن  م�ؤثراً،  الهادف  المحتوى 

وتمجيده  اجتهاده  من  طويل  وقت  بعد  �أتى 

-وعذراً-  المحتوى  �صاحب  �أما  لر�سالته، 

ق�صير؛  ظرف  في  م�ؤثراً  يُ�صبح  الركيك 

ا�ستدراك  وقفة  بدون  مجدّوه  الجمهور  لأن 

ذو  ال�سلاح  هو   الجمهور  و�أ�ضافت:  للأ�سف. 

الحدين هُنا، هو الحلقة الأقوى لأن الم�ؤثر لا 

الوقت  وفي ذات  بدون جمهور،  م�ؤثراً  يُ�صبح 

بما  و�إدراكه  وعيه  لعدم  الأ�ضعف  الحلقة  هو 

على  لذلك  المجتمع،  على  �أثره  وما  به  يقوم 

�أ�صحاب الفعاليات والإعلانات �أن يحددوا ما 

 سعيد البوسعيدي:
 أدوات القياس تعتمد 
على التأثير في الوسط 
الاجتماعي الحقيقي

 عائشة العرفاتية: المؤثر 
لم يصل لتأثيره إلا بعد 
جهد طويل ورسالة فاعلة
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 تحتاج إلى دراسة
الغريبي، �صانع محتوى بقوله:  وتحدث محمد 

�شخ�صيا لا �أهتم بالأرقام �إطلاقا، فما يهمني 

الم�ستهدفة،  للفئة  �أنني و�صلت  بما  الت�أثير  هو 

�أمانع  لا  �أكون قد حققت هدفي،  بالتالي حين 

الو�صول، ولكن الأولوية الأولى  من زيادة عدد 

وتوجيهها  والقيم  الر�سالة  هي  لي  بالن�سبة 

و�أ�ضاف:  ومدرو�س.  �صحيح  ب�شكل  وتغليفها 

الاجتماعي  التوا�صل  رواد  مع  التعاون  ثقافة 

�أن  تنوي  م�ؤ�س�سة  فكل  درا�سة،  �إلى  تحتاج 

تتعاون مع �أ�شخا�ص �أ�صحاب متابعين بمن�صات 

ماهية  تعرف  �أن  لابد  الجتماعي،  التوا�صل 

خدمة هذا ال�شخ�ص بالن�سبة لتوجه الم�ؤ�س�سة، 

مع  �سيتما�شى  �أ�سلوبه  �أو  الخدمة  هذه  وهل 

قيمها ومبادئها، وهل الر�سالة �ست�صل لجمهور 

الم�ؤ�س�سة الم�ستهدف؟! 

للفعاليات أهداف
التنفيذية  الرئي�سة  العامرية،  مريم  وعبرت 

بقولها:  ر�أيها  عن  ال�شباب  ر�ؤية  لم�ؤ�س�سة 

المتابعون  بعدد  الت�أثير  قيا�س  ن�ستطيع  لا 

بقيا�س  مرتبطة  فالم�س�ألة  ما،  ل�شخ�ص 

ه�ؤلاء  بها  خرج  التي  والنتيجة  نف�سه  الت�أثير 

هذا  بمحتوى  ت�أثرهم  خلال  من  المتابعون 

هناك  يكون  �أن  يحدث  فمثلا  ال�شخ�ص، 

لمليون متابع،  �شخ�ص قد و�صل عدد متابعيه 

الوعي  �أن  �أرى  بالمقابل  العامرية:  و�أ�ضافت 

فقد  للفعاليات،  الدعوات  م�س�ألة  في  ملحوظ 

الجيد  المحتوى  لأ�صحاب  الدعوات  �أ�صبحت 

المتابعين،  من  الكبير  العدد  لأ�صحاب  ولي�س 

ك�شخ�ص  �أنا  �شخ�صية،  تجربة  عن  و�أقولها 

التوا�صل  من�صات  في  جيد  محتوى  و�أقدم 

الدعوات  لتلقي  �أهدف  لا  الاجتماعي، 

حين  لذلك  وتغطيتها،  التجارية  للفعاليات 

يتم دعوتي لأي فعالية �أحر�ص جيدا على ر�ؤية 

مدى �إهتمامي ال�شخ�صي بها ورغبتي بالمعرفة 

بمحتواها، وبالفعل قد اعتذرت عن الكثير من 

الدعوات لأنها خارج دائرة اهتماماتي ولي�ست 

�ضمن �أهدافي.

محتوى مثري
 Oman ح�ساب  �صاحبة  المدونة  وقالت 

التوا�صل  من�صة  على   wedding blog
عدم  لت  ف�ضّ والتي  الإن�ستجرام،  الإجتماعي 

على  تماما  تركيزي  الحقيقية:  هويتها  �إظهار 

على  �أعمل  للمتابعين،  �أقدمه  الذي  المحتوى 

الظهور  دون  ال�شا�شة  خلف  المحتوى  �صنع 

لتقديم  �أ�سعى  ف�أنا  ل�شخ�صي،  �أحد  ومعرفة 

المفيد لا �أن �أقدم نف�سي كا�سم �أو �صورة، كما 

�أن التفاعل في الح�ساب على ما �أقدمه يجعلني 

التي  الفئة  �ضمن  �أكون  �أن  على  �إ�صرارا  �أكثر 

تقدم وت�صنع المحتوى المثري والهادف. وفي 

�إعلانية  تجارية  فر�ص  �ضياع  عن  لها  �س�ؤالنا 

نعم  قالت:  لهويتها  �إبرازها  عدم  ب�سبب  منها 

بينما �آخر عدد متابعينه لم يتجاوز الع�شرين 

�ألفا، لكن �صاحب العدد الأكبر من المتابعين 

�أثر  �أو  �أ�سا�سا على متابعيه  الت�أثير  لم ي�ستطع 

على القليل منهم فقط، بينما الآخر قد و�صل 

متابعيه،  عدد  كامل  لتغطية  محتواه  ت�أثير 

وربما متابعي الأول لم يتابعوه لمحتواه ك�شيء 

للترفيه،  �أو  للوقت  ق�ضاء  هو  ما  بقدر  مفيد 

�أحد  لأي  يمكن  لا  �أ�سلفت  كما  �أكرر  بالتالي 

متابعيه،  بعدد  �شخ�ص  �أي  ت�أثير  يقي�س  �أن 

�أو  الفعاليات  ح�ضور  يخ�ص  وفيما  بالمقابل 

الأن�شطة،  نوعان من هذه  فهناك  الإعلانات، 

�أكبر عدد  لتجميع  تهدف  التي  التجارية  منها 

لمعرفة  المتابعين  �أو  الح�ضور  من  ممكن 

�إلى  المنظمون  �سي�سعى  بالتالي  معين،  ن�شاط 

�أما  متابع،  المليون  �صاحب  ال�شخ�ص  دعوة 

على  تحتوي  التي  الفعاليات  فهي  الآخر  النوع 

�سمعة  �أو  �أو على م�ستوى ر�سمي  قيمة م�ضافة 

الفعاليات  من  النوع  هذا  منظمو  لذا  معينة، 

لأ�شخا�ص  اختيارهم  من  لابد  بالفعل 

ي�ستطيعون نقل ن�شاطهم �أو فعاليتهم للجمهور 

والمتابعين ب�صورة ومحتوى ذي فكر ومعرفة 

لأيا  المنظمين  على  بالتالي  وعالية،  كبيرة 

القطاع  م�ستوى  على  �سواء  الفعاليات  من 

الأ�شخا�ص  ه�ؤلاء  انتقاء  العام،  �أو  الخا�ص 

هي  هل  الفعالية  �أهداف  ح�سب  ودقة  بعناية 

تو�صيلها  يجب  معينة  ر�سالة  ذات  �أم  تجارية 

ما.  للمجتمع بطريقة 

 محمد الغريبي: هل 
الرسالة ستصل لجمهور 
المؤسسة المستهدف؟

 مريم العامرية: لا يمكن 
لأي أحد أن يقيس تأثير أي 
شخص بعدد متابعيه

 يونس المعمري:
 الرأسمالية ألقت بثقلها 
على الساحة التقنية

لا  لكوني  �أخذها؛  �أ�ستطع  لم  فر�ص  هناك 

و�أعتذر  الكبيرة  الفعاليات  ح�ضور  �أ�ستطيع 

الإعلامي  الت�سويق  ب�سبب  المنظمين  من 

المحلات  زيارة  يخ�ص  فيما  لكن  والت�صوير، 

للإعلانات ف�أنا �أطلب عدم الت�صوير. 

قلب المكانات
وعلق يون�س المعمري، باحث اجتماعي بقوله: 

وغيرت  الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  جاءت 

من مظاهر الحياة، ف�أبرزت المطمور وطمرت 

البارز في �سيناريو مت�سارع غير وا�ضح المعالم 

ما  التقلبات  هذه  ومن  الم�ستقبل،  متوقع  ولا 

ان  حيث  ومكاناته،  المجتمع  �أدوار  في  حدث 

التقني  الزمن  هذا  في  �أ�صبحت  المكانات 

ي�ستمدون  الذين  والم�ؤثرين  للم�شاهير  تعطى 

متابعيهم،  عدد  خلال  من  ال�شهرة  هذه 

بعدد،  مرتبطة  الاجتماعية  المكانة  ف�أ�صبحت 

�أيا كانت حقيقة ونوعية هذا العدد، بينما كانت 

المكانة تمنح �سابقاً لل�شعراء و�أبطال المعارك 

و�أ�ضاف  والعلماء.  وال�سا�سة  الفنانين  وربما 

على  بثقلها  الر�أ�سمالية  �ألقت  المعمري: 

»الو�سيلة  مقولة  خلال  ومن  التقنية،  ال�ساحة 

تبرر الغاية« ا�ستغلت الرقم الكبير من متابعي 

منتجاتها وخدماتها،  �إليهم  لتو�صل  الم�شاهير 

�إعلانية  لافتات  جعلهم  طريق  عن  وذلك 

متحركة، يعلنون عن كل �شيء م�ستغلين جمال 

في  متابعيهم  فكر  و�ضحالة  غالباً  �أج�سادهم 

محاولة  �إلى  �أدى  الذي  الأمر  �أخرى،  �أحيان 

للفكر  المناوئين  والأخلاقيين  القيميين 

الر�أ�سمالي �إيقاف هذا التغول من خلال طرح 

قيمياً  الفارغون  يطرحه  ما  على  �أفعال  ردود 

 stop« حملة  ولي�ست  يرون،  ما  وفق  و�سلوكياً 

تعني  التي   »make stupid people famous

�أداة  �إلا  م�شاهيراً«  الحمقى  جعل  عن  »توقفوا 

في  المادية  الر�أ�سمالية  معار�ضي  �أدوات  من 

محاولة �إعادة المكانة الاجتماعية لمن يملكون 

قيمة حقيقية.

هذا ال�صراع من �أجل المكانة والدور بين فئات 

والمتابعين  الفارغين  )الم�شاهير  المجتمع 

مثلًا(   الحقيقية  القيمة  ذوو  الم�شاهير  �أو 

�إيجابية  حالة  في  ي�ستمر  �أن  يجب  لكن  متوقع 

�أف�ضل  مجتمع  �إلى  للو�صول  التفاعل  من 

من  ومنعه  الآخر  تحطيم  �إلى  الذهاب  دون 

ممار�سة حقه في الح�صول على مكانة �أف�ضل، 

والم�ؤ�س�سات  الأفراد  على  �أخرى  ناحية  ومن 

تحقيق  على  العمل  الاجتماعيين  والفاعلين 

لدى  الوعي  م�ستويات  من  م�ستوى  �أعلى 

المجتمع، الوعي البناء الذي يجعله قادراعلى 

وهذا  الحياة،  لأنماط  الأف�ضل  الاختيار 

ومظاهرها  الم�شكلة  حدة  من  �سيخفف  الأمر 

�أ�صبحت مو�ضع نقا�ش المهتمين  التي  ال�سلبية 

والمخت�صين على كافة الأ�صعدة.
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وا�سع  نطاق  عل  الأرباح  تنت�شر  حين  في 

مت�سارعة،  بطريقة  الاعتماد  معدلات  وتزايد 

مت�سارع  الاتجاه  لهذا  �سلبي  جانب  هناك 

ال�شركات  العديد من  �أن  والحقيقة هي  النمو، 

الم�صنعة لأجهزة الا�ست�شعار لا تقوم بما يكفي 

ت�ضمين  عدم  خلال  من  منتجاتها  لت�أمين 

�أن  وبما  المنتج،  تطوير  مرحلة  في  الت�شفير 

الوزن  خفيفة  منتجات  هي  الم�ست�شعرات 

الممكن  من  يكون  لا  قد  الحجم،  و�ضئيلة 

لاحقة.  مرحلة  في  الأمان  من  المزيد  �إ�ضافة 

وا�سعة  ال�شبكات  في  المت�أ�صل  النق�ص  هذا 

الأ�شياء، �سوف يدفع في  القائمة على  النطاق 

للت�شوي�ش  �إلى خلق تقنيات الخداع،  الم�ستقبل 

على البرامج ال�ضارة المتطفلة من خلال وجود 

هويات حقيقية ومزيفة للم�ستخدمين.

ذلك  في  بما  المتقاربة،  ال�شبكات  و�ست�شهد 

نظام البنى التحتية للتحكم الإ�شرافي وتح�صيل 

»تقنيات الخداع« 
تستبدل حلول الأمن الإلكتروني التقليدية

قيد  والرقمية  الت�شغيلية  التقنيات  بين  المقاربة  �إن 

بنماذج  مدفوعًا  ذلك  وي�أتي  جيد،  ب�شكل  الإنجاز 

والتمكين  الأ�شياء،  ب�إنترنت  المتعلقة  الا�ستخدام 

الرقمي لكل من الأجهزة القديمة والحديثة، و�أجهزة 

المت�صلة، يوفر مزايا  الأجهزة  الا�ست�شعار وغيرها من 

الحياة  لبيانات  الو�صول  �أ�صبح  قبل.  من  تتحقق  لم 

الحقيقية في الوقت الحقيقي في �أنحاء ال�شبكة �سريعًا، 

ويمكن معالجتها لتقديم الر�ؤى وتحقيق مزايا الأعمال، 

مما ي�ؤدي بدوره �إلى زيادة الإنتاجية، وخف�ض تكاليف 

الت�شغيل، و تحقيق م�ستويات �أعلى من الأمان، وتح�سين 

اتخاذ القرار ب�شكل عام.

البيانات SCADA والتقنيات الت�شغيلية والبنية 

التحتية لإنترنت الأ�شياء، تحولً �إلى نطاق �أو�سع 

تقنيات  �أمنية هائلة من خلال وجود  ومكا�سب 

الآلاف  الخداع  تقنيات  تخلق  حيث  الخداع. 

للم�ستخدمين  المزيفة  الاعتماد  بيانات  من 

الحقيقية،  الم�ستخدمين  هويات  مع  بالتزامن 

وبمجرد وجود عامل تهديد داخل �شبكة منظمة 

ما، ف�إنه لا ي�ستطيع التمييز بين بيانات اعتماد 

الهوية الحقيقية والمزيفة. ونظرًا لوجود العديد 

المزيفة  الم�ستخدم  هوية  اعتماد  وثائق  من 

التفاعل  احتمال  ف�إن  وعليه  توزيعها،  تم  التي 

الم�ستخدم  المزيفة لاعتماد هوية  البيانات  مع 

و�إ�صدار تنبيه الت�سلل �أكبر بكثير، بعد ذلك يتم 

كما  للحوادث،  الا�ستجابة  �إجراءات  في  البدء 

المزيفة  الاعتماد  �أوراق  من  الكبير  العدد  �أن 

الناتجة عن تقنيات الخداع ت�سهل تتبع النمط، 

وهذا ي�سمح للفرق الداخلية ب�إعادة �إن�شاء نمط 

الهجوم ونقطة الدخول. ولزيادة تعزيز دفاعات 

المتحولة  المنظمات  �ستبد�أ  الإلكتروني،  الأمن 

رقميًا في الا�ستفادة من قوة الذكاء الإ�صطناعي 

والتعلم الآلي، لت�أمين �شبكاتها، ويتم تحديد تلك 

المبرمجين  بوا�سطة  ال�شهرة  وا�سعة  التقنيات 

وبناءً على مجموعة من الخوارزميات، مما يحد 

من مقدار التعلم الذاتي.

الأمن  على  المطبق  الآلي  التعلم  دفع  ويتم 

الخوارزميات  عبر  تقليدي  ب�شكل  الإلكتروني 

البرامج  �أنواع  حول  تعليمات  تعطي  التي 

ال�ضارة وال�سلوك المرتبط بها داخل ال�شبكات 

الداخلية، وفي الوقت المعا�صر �سيتم ا�ستبدال 

وتطبيقة  العميق  التعلم  بتقنيات  الآلي  التعلم 

على الأمن الإلكتروني. وبف�ضل تقنيات التعلم 

الإلكتروني  الأمن  تطبيقات  دعم  يتم  العميق، 

بوا�سطة تقنيات التعلم الذاتي، ومراقبة �سلوك 

الم�ستخدم على مدى فترة زمنية، و�إن�شاء ملف 

تعريف ل�سلوك الم�ستخدم، ويكون هذا الملف 

العميقة  التعلم  تقنيات  وتوا�صل  ديناميكيًا، 

الملف،  لذلك  الا�ستخدام  �أنماط  �إ�ضافة 

يتجز�أ  لا  ال�شخ�صي جزءًا  الملف  ي�صبح  حتى 

التعلم  تطبيقات  وتولد  معين،  م�ستخدم  من 

لأن�شطة  وتحليلًا  جدًا  دقيقة  �أنماطًا  العميق 

الم�ستخدمين النهائيين.

�إن وجود عامل تهديد داخل ال�شبكة با�ستخدام 

نمط  له  �سيكون  �إفترا�ضية،  اعتماد  بيانات 

النمط  هذا  �سي�ؤدي  منحرف،  م�ستخدم 

من  ر�صده  يتم  والذي  ال�شبكة،  �إلى  للو�صول 

تنبيه  �إطلاق  �إلى  ال�سلوكية،  التحليلات  خلال 

تلك  ��شأن  ومن  ت�أخير.  دون  الأمان  �إ�صلاح 

وال�سريع  الا�ستباقي  النهج  هذا  على  الأمثلة 

�أن  والمتحولة،  المتقاربة  ال�شبكات  لت�أمين 

على  المطبقة  ال�سلوكية  التحليلات  ت�أخذ 

ومع  جديد،  م�ستوى  �إلى  الإلكتروني  الأمن 

مزودي  �سيوا�صل  البديهية  المكا�سب  هذه 

العميق  التعلم  تقنيات  دمج  الإلكتروني  الأمن 

�ستخلق  كما  المقبل.  العام  في  منتجاتهم  في 

جديدًا  جيلًا  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات 

الا�ستباقية  الإلكتروني  الأمن  منتجات  من 

Robo- هنتر«  »روبو  ت�سمى  والدفاعية 

يقوم  الا�صطناعي  الذكاء  وبف�ضل   ،hunters
الآلية  التهديدات  بملاحقة  الروبوت  �صائدو 

المحتملة،  للتهديدات  المنظمة  بيئة  وم�سح 

التحليلات  مبنية على  التقنية  تلك  لأن  ونظرًا 

الأ�سا�س  في  ت�شتمل  ف�إنها  التنب�ؤية،  ال�سلوكية 

على �سلوك ن�شاط ال�شبكة العادي.

 بيئة  هنتر«  »روبو  الروبوت  �صائدو  يفح�ص 

تهديد  �إلى  ت�شير  قد  تغييرات  لأي  الم�ؤ�س�سة 

يتعلمون  للبيئة،  فح�صهم  �أثناء  محتمل 

الت�صحيح  �إجراء  ويتخذون  يكت�شفونه  مما 

اتخاذ  على  مبنية  فهي  وبالتالي  المطلوب، 

في  ت�ساعد  كما  الب�شر،  عن  نيابة  القرارات 

الأمن  لق�سم  الأمد  طويلة  توقعات  تقديم 

معلومات  �إلى  الو�صول  وبالتالي  الإلكتروني، 

م�شهد  �إن  ال�شبكة.  داخل  وتتبعه  التهديد 

ومعقدة  كبيرة  ب�سرعة  يتحرك  التهديد 

على  للاعتماد  كبيرة،  ح�ص�ص  ومع  للغاية 

الذكاء  و�سيوفر  وحدها،  المعا�صرة  التقنيات 

التنب�ؤية  بالتحليلات  المقترن  الإ�صطناعي 

ف�ضلًا  الحو�سبة،  من  المتقدمة  والم�ستويات 

في  ارتياحاً  به،  الموثوق  الأمان  �شريك  عن 

الم�ستقبل غير البعيد.

المصدر: آي تي عربية

https://aitnews.com/tag/%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D9%8A%D8%A7%D8%A1/
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�أن التلوّث �سبب رئي�س من  �أدرك العالم اليوم 

الأمرا�ض  وانت�شار  الإن�سانية  انهيار  �أ�سباب 

الخطيرة والمتنوعة، وبالتالي �سارع �إلى اتخاذ 

�إجراءات لمحاربته، فعقد الاجتماعات الواحد 

الإن�سان  ج�شع  احتواء  لمحاولة  الآخر  تلو 

وطمعه في الح�صول على منافع �شخ�صية دون 

مبالاته بالحالة ال�صحية للنا�س من حوله، فهو 

و�إن كان مت�ضرّرا �أي�ضا في العملية �إلا �أنه يقدم 

الآخرين،  و�صحة  �صحته  على  المادي  الربح 

ورغم �أن العالم يدرك اليوم �أكثر من �أي وقت 

ب�سبب  كوارث  تعي�ش  العالمية  البيئة  �أن  م�ضى 

وال�شركات  الم�صانع  من  الحا�صل  التلوث 

وعبث  ال�صحي  وال�صرف  الغاز  و�أنابيب 

الإن�سان بالكون والطبيعة، �إلا �أنه لم يُقدم على 

كله  العالم  تخرج  وحا�سمة  �صارمة  �إجراءات 

من هذا الوباء وتجعل النا�س ي�ستن�شقون الهواء 

النقي الطبيعي الذي لا يلوّث الجهاز التنفّ�سي 

للكائنات ولا ي�سبب لها �ضيقا ولا تعبا.

وعندما جاء الدين الحنيف �أراد �أن ير�سّخ في 

نظافتها  على  والحر�ص  البيئة،  حبّ  الإن�سان 

�أينما  الإن�سان  من كل درن، والاهتمام ب�صحة 

وتعالى  �سبحانه  الله  ف�سخر  حلّ،  و�أينما  وُجد 

وي�ستغله  به  ليعبث  لا  الإن�سان  لهذا  كله  الكون 

بوح�شية بل لينعم بخيراته و�أدواته وي�سهم في 

فقل  المقبلة  للأجيال  المكان  ويهيّئ  تعميره، 

مَاوَاتِ  ال�سَّ »خَلَقَ  العزيز:  كتابه  في  وجل  عز 

خَلَقَ  يُ�شْرِكُونَ )3(  ا  عَمَّ تَعَالَى  بِالْحَقِّ  رْ�ضَ 
َ
وَالْأ

يمٌ مُبِينٌ )4(  ذَا هُوَ خَ�صِ الْإِنْ�سَانَ مِنْ نُطْفَةٍ فَ�إِ

وَمِنْهَا  وَمَنَافِعُ  دِفْءٌ  فِيهَا  لَكُمْ  خَلَقَهَا  نْعَامَ 
َ
وَالْأ

تُرِيحُونَ  حِينَ  جَمَالٌ  فِيهَا  وَلَكُمْ   )5( كُلُونَ 
ْ
تَ�أ

بَلَدٍ  لَى  �إِ ثْقَالَكُمْ 
َ
�أ وَتَحْمِلُ   )6( تَ�سْرَحُونَ  وَحِينَ 

كُمْ  رَبَّ نَّ  �إِ نْفُ�سِ 
َ

الْأ بِ�شِقِّ  �إِلَّ  بَالِغِيهِ  تَكُونُوا  لَمْ 

وَالْحَمِيرَ  وَالْبِغَالَ  وَالْخَيْلَ   )7( رَحِيمٌ  لَرَءُوفٌ 

لِتَرْكَبُوهَا وَزِينَةً وَيَخْلُقُ مَا لَ تَعْلَمُونَ )8( وَعَلَى 

بِيلِ وَمِنْهَا جَائِرٌ وَلَوْ �شَاءَ لَهَدَاكُمْ  دُ ال�سَّ ِ قَ�صْ
ّ َ

الل

مَاءً  مَاءِ  ال�سَّ مِنَ  نْزَلَ 
َ
�أ الَّذِي  هُوَ   )9( جْمَعِينَ 

َ
�أ

تُ�سِيمُونَ  فِيهِ  �شَجَرٌ  وَمِنْهُ  �شَرَابٌ  مِنْهُ  لَكُمْ 

خِيلَ  وَالنَّ يْتُونَ  وَالزَّ رْعَ  الزَّ بِهِ  لَكُمْ  يُنْبِتُ   )10(

لَآيَةً  ذَلِكَ  فِي  �إِنَّ  الثَّمَرَاتِ  كُلِّ  وَمِنْ  عْنَابَ 
َ
وَالْأ

هَارَ  رَ لَكُمُ اللَّيْلَ وَالنَّ رُونَ )11( وَ�سَخَّ  يَتَفَكَّ
ٍ
لِقَوْم

نَّ  �إِ مْرِهِ 
َ
بِ�أ رَاتٌ  مُ�سَخَّ جُومُ  وَالنُّ وَالْقَمَرَ  مْ�سَ  وَال�شَّ

 
َ
ذَرَ�أ وَمَا   )12( يَعْقِلُونَ   

ٍ
لِقَوْم لَآيَاتٍ  ذَلِكَ  فِي 

نَّ فِي ذَلِكَ لَآيَةً  لْوَانُهُ �إِ
َ
رْ�ضِ مُخْتَلِفًا �أ

َ
لَكُمْ فِي الْأ

الْبَحْرَ  رَ  �سَخَّ الَّذِي  وَهُوَ   )13( رُونَ  كَّ يَذَّ  
ٍ
لِقَوْم

حِلْيَةً  مِنْهُ  وَتَ�سْتَخْرِجُوا  ا  طَرِيًّ لَحْمًا  مِنْهُ  كُلُوا 
ْ
لِتَ�أ

مِنْ  وَلِتَبْتَغُوا  فِيهِ  مَوَاخِرَ  الْفُلْكَ  وَتَرَى  تَلْبَ�سُونَهَا 

رْ�ضِ 
َ
لْقَى فِي الْأ

َ
لِهِ وَلَعَلَّكُمْ تَ�شْكُرُونَ )14( وَ�أ فَ�ضْ

لَعَلَّكُمْ  وَ�سُبُلً  نْهَارًا 
َ
وَ�أ بِكُمْ  تَمِيدَ  نْ 

َ
�أ رَوَا�سِيَ 

يَهْتَدُونَ  هُمْ  جْمِ  وَبِالنَّ وَعَلَمَاتٍ  تَهْتَدُونَ )15( 

رُونَ  تَذَكَّ فَلَ 
َ
�أ يَخْلُقُ  لَ  كَمَنْ  يَخْلُقُ  فَمَنْ 

َ
�أ  )16(

 
َ ّ َ
وهَا �إِنَّ الل ِ لَ تُحْ�صُ

ّ َ
وا نِعْمَةَ الل )17( وَ�إِنْ تَعُدُّ

لَغَفُورٌ رَحِيم)18(«.

فقِه  العظيم،  الإلهي  الت�سخير  هذا  و�أمام 

الكون  على  المحافظة  معنى  ول 
ُ
الأ الم�سلمون 

نظيفا من �أي تلوّث، فعا�شوا على الطبيعة ومن 

الطبيعة، وقدّم الإ�سلام نموذجا رائعا للنظافة 

»�إِنَّ  �سبحانه:  فقال  ذلك  �إلى  ودعا  والطّهر 

بعيدا  رِينَ«  الْمُتَطَهِّ وَيُحِبُّ  ابِينَ  وَّ التَّ يُحِبُّ   
َ ّ َ
الل

الأ�شجار  بغر�س  ف�أمر  والتلوث،  النجا�سة  عن 

قامت  »�إن  و�سلم:  عليه  الله  �صلى  قال  عندما 

البيئة والإنسان..
 في صراع أم توافق؟!

 فوزي بن يونس بن حديد

ا�ستطاع  ف�إن  ف�سيلة،  �أحدكم  يد  وفي  ال�ساعة 

�ألا تَقوم حتى يَغرِ�سَها، فليَغرِ�سْها«، وقوله �صلى 

غر�سا،  يغر�س  م�سلم  من  »ما  و�سلم  عليه  الله 

�أو  �إن�سان  �أو  طير  منه  في�أكل  زرعا،  يزرع  �أو 

الف�سيلة  فزرع  �صدقة«،  به  له  كان  �إلا  بهيمة 

عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  حر�ص  على  دليل 

و�سلم على الحفاظ على التوازن البيئي ودعوة 

لأن  زينته،  على  والمحافظة  الكون  �إعمار  �إلى 

يمنحه  لأنه  للإن�سان  مفيد  �أ�سا�سه  في  النبات 

فوائد  له  الزرع  ف�إن  وبالتالي  الأوك�سيجين، 

�أي  يحميه من  نف�سه  الإن�سان  بيئة  في  عظيمة 

ميكروبات �أو جراثيم دخيلة.

ومن �أهم ما دعا �إليه �شرعنا الحنيف النظافة 

ال�شخ�صية ونظافة المكان الذي نعي�ش فيه، فهو 

يحارب النجا�سة بكافة �أنواعها ويدعونا جميعا 

�أدوات  كل  وا�ستخدام  منها،  التخل�ص  �إلى 

الطيب والزينة ليظهر الم�سلم في �أبهى �صورة، 

ويلب�س اللبا�س النظيف الذي لا ت�شوبه نجا�سة 

الإ�سلام  �أن  يتبين  هذا  ومن  درن،  يعلوه  ولا 

و�إذا حافظ كل م�سلم  والنظافة،  الجمال  دين 

النبي  بتعاليم  والتزم  ال�شخ�صية  نظافته  على 

الكريم �صلى الله عليه �سلم الذي وجّه العالم 

�إلى هذه التفا�صيل، ف�إن المحيط الذي يعي�ش 

�أن تكون  ينبغي  يتعاي�ش معها  التي  والبيئة  فيه 

نظيفة لا يلوّثها �شيء من �صنع الإن�سان نف�سه، 

الم�سلم  ي�سعى  �ضرار،  ولا  �ضرر  لا  مبد�أ  ومن 

ما  كل  من  فيها  يعي�ش  التي  البيئة  حماية  �إلى 

يكدّر �صفوها ويلوّث محيطها.

الحدائق  �إن�شاء  �إلى  ي�سعى  �أن  ذلك  ومعنى 

المثمرة  والأ�شجار  الخ�ضراء  والم�سطحات 

وغير المثمرة، للزينة وا�ستن�شاق الهواء النقيّ 

حياة  يحفظ  مما  البيئي  التوازن  و�إحداث 

الإن�سان ويحافظ على �صحته طوال حياته، �أما 

�إذا �أهمل ذلك كله ورمى بهذه التعاليم النبويّة 

�سيتغير  �شيء  كل  ف�إن  ظهره  وراء  الكريمة 

الإن�سان  توازن  ويختلّ  الطبيعة  وت�ضطرب 

ويعرّ�ضه �إلى ما لا يحمد عقباه. فالله عز وجل 

عندما خلق الكون و�سخّره للإن�سان، �أمره ب�أن 

بنوامي�س  الالتزام  خلال  من  عليه  يحافظ 

ل�شهواته  تلبية  به  يعبث  و�ألا  الإلهية  الكون 

الأجيال  وعلى  عليه  يعود  ذلك  لأن  وملذاته 

المقبلة بالخ�سران والوبال.

عندما  قبلنا،  الذي  والع�صر  ع�صرنا  وفي 

النفط  الإن�سان  واكت�شف  الحياة  تطورت 

ا�شتهى  والأر�ض،  ال�سماوات  وكنوز  وم�شتقاته 

المادي  الربح  في  وطمع  الكون  في  يعبث  �أن 

و�أ�صابه الج�شع وعمى ب�صره عن الآثار ال�سيئة 

تغيّرات  ن�شهد  بد�أنا  �أعماله،  ت�صاحب  التي 

فعل،  رد  يقابله  �سافر  اعتداء  فكل  الكون،  في 

الله  غ�ضب  �إذ  عنيفا،  الكون  فعل  رد  وكان 

و�أنزل  الإن�سان  تعالي  من  وتعالى  �سبحانه 

�أفعال  من  يفعله  لما  عليه  ال�شديد  مقته 

الطبيعة  وتعاك�س  ال�سويّة  الفطرة  تناق�ض 

والم�ؤ�س�سات  الم�صانع  ف�أن��شأ  الكونيذة، 

حولها  وما  بالبيئة  يعتني  �أن  دون  وال�شركات 

فالمخلفات  يفعله،  بما  المحيط  ت�أثر  ومدى 

تنفثها،  التي  والأبخرة  الم�صانع  تتركها  التي 

وكذلك الأدخنة المتوا�صلة من ال�سيارات وكل 

و�سائل النقل الحديثة من الطائرات والبواخر 

وال�صواريخ، تخنق الإن�سان والحيوان والنبات، 

والنوازل  للكوارث  معرّ�ضا  كله  العالم  وجعلت 

الفي�ضانات  من  الطبيعة  هزات  تحدثها  التي 

والزلازل وثوران البراكين، وتغيّر المناخ.

اليوم، يعاني مما  العالم  �أكثر مما يعاني  ولعل 

يتغيّر  �أو  تغيّر  ولماذا  المناخ،  بتغيّر  ي�سمى 

ذلك  المناخ  علماء  بحث  با�ستمرار؟  المناخ 

النقية  للطبيعة  الإن�سان  معاك�سة  �أن  فوجدوا 

يعب�أ  لم  فعندما  لتغيره،  الرئي�س  ال�سبب  هو 

عالم  في  العالم  في  حدثت  التي  بالتطورات 

النوعية  والطفرة  والتكنولوجيات،  التقنيات 

والم�شروبات،  الأطعمة  عالم  في  وقعت  التي 

و�سائل  في  ظهرت  التي  ال�سريعة  والنقلة 

والتكييف  التبريد  وو�سائل  الحديثة،  النقل 

والت�سخين، حدثت بعدها حيرة وده�شة، ده�شة 

لأن العالم قد تغيّر نحو الأف�ضل في البحث عن 

�سواء  �سابقا  يعانيه  كان  مما  الترف  و�سائل 

البناء  في  �أو  النقل  في  �أو  وال�شرب  الأكل  في 

الأ�سو�أ  نحو  تغيّر  العالم  لأن  وحيرة  والتعمير، 

تلوث  من  الو�سائل  هذه  وتخلفه  خلفته  مما 

عادت وتعود بال�ضرر الكبير على �صحة الإن�سان 

توازنها وقررت  الدول  �أفقد  والكون،  والطبيعة 

حفاظا  البيئة  على  بالمحافظة  التقيد  جميعا 

الم�ؤتمرات  فعقدت  الانهيار،  من  الكون  على 

من  �أمرها  الدول  بع�ض  وحزمت  والملتقيات 

التلوث  لمواجهة  �صارمة  �إجراءات  �سن  خلال 

لم  لأنها  منه  تعاني  �أخرى  دول  بقيت  بينما 

تتخذ �إجراءات عاجلة لمواجهة ال�ضرر.

الواحدة  تظهر  الحديثة  الدرا�سات  وبقيت 

الدول  وت�صنّف  �سيقع،  مما  تحذّر  الأخرى  تلو 

هذه  من  قليلا  ولكن  العالم،  في  تلوثا  الأكثر 

الكبيرة،  الم�أ�ساة  هذه  �إلى  تنتبه  التي  الدول 

ال�شاملة،  �أ�ضرارها  عن  بم�أمن  �أنها  وتزعم 

بينما �سعت دول �أخرى وفي مقدمتها ال�سلطنة 

�أنواعها  بمختلف  البيئة  على  الحفاظ  �إلى 

�أي  من  والحيوانية  والنباتية  والبحرية  البرية 

تلوث قد يقع نتيجة ت�صرفات الإن�سان، و�سنّت 

قوانين �صارمة في هذا المجال و�أن��شأت وزارة 

كاملة تعتني بها �أ�سمتها وزارة البيئة وال��شؤون 

تفعله  �أن  يمكن  ما  �أهم  من  لذلك  المناخية. 

الدول هو توعية ال�شعوب ب�أهمية الحفاظ على 

و�ضرورة  �شرعيا  واجبا  باعتبارها  النظافة 

الواقع  مع  ال�سليم  الت�صرف  خلال  من  بيئية، 

النفايات  من  ال�سليم  كالتخل�ص  والمحيط، 

والاعتناء  الإر�شادات،  واتباع  والمخلفات، 

بالمرفقات  العبث  وعدم  ال�شخ�صية  بالنظافة 

التي  والعامة  ال�شخ�صية  المكت�سبات  وجميع 

والمقيم  المواطن  منها  لي�ستفيد  الدولة  بنتها 

والزائر.

ومما ينبغي �أن تقوم به �أي حكومة في العالم، 

البحث عن و�سائل مبتكرة وحديثة تنظم حياة 

الفرد وتجعله يقبل على كل جديد مفيد للبيئة 

والمحيط، ويتابع الن�شرات البيئية والتحذيرات 

الأمرا�ض  وانت�شار  التلوث  في  ت�ساهم  التي 

حتى  الأجيال  لم�ستقبل  وتخطط  والأوبئة، 

والج�شع  الطمع  �أ�صحاب  خلفه  مما  يعاني  لا 

الآني،  المادي  الربح  في  �إلا  يفكرون  لا  الذين 

دون اعتبار ل�صحة الإن�سان والحيوان والنبات، 

في  ومواطنوها  الدولة  تعي�ش  وبذلك  وينبغي 

�أمن و�أمان و�سلم و�سلام. 
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للارتداء  القابلة  الأجهزة  لإدارة   Augmate »�أوجميت«  �شركة  �أعلنت 

من   Salam Technologies تكنولوجيز«  »�سلام  �شركة  مع  �شراكة  عن 

ت�شين لزائري  وتقنية بلوك  المتداخلة  الأجهزة  ا�ستخدام  تح�سين  �أجل 

 Salam mobile لتطبيق  النجاح  بتحقيق  القيام  بعد  والعمرة.  الحج 

خدمات  معًا  ال�شريكان  �سين�شئ   ،Augmate في  الأجهزة  �إدارة  ومن�صة 

هذه  وعر�ض  من�صة،  كل  ا�ستخدام  نطاق  تو�سيع  على  تعمل  متكاملة 

تو�سيع  و�سيتم  نف�سه.  المجال  فى  الآخرين  المزودين  على  الخدمات 

نطاق ا�ستخدام من�صة �إدراة الأجهزة الموحدة في Augmate وذلك من 

التي يمكن ارتدا�ؤها والمحمولة على المدى القريب،  �أجل دعم الأجهزة 

الإ�ضافية  الأ�شياء  و�إنترنت  الا�ست�شعار  �أجهزة  فى  التو�سع  �إلى  بالإ�ضافة 

“بلوك تشين” يحسن رحلات الحج والعمرة

�أخبار تقنية

في  ب�سلا�سة   Salam mobile الهاتف  تطبيق  و�سيُدمج  الم�ستقبل.  في 

Augmate لت�سهيل عملية  �إدارة �أجهزة الات�صال الخا�صة ب�شركة  واجهة 

في  والتحكم  ال�صوتي،  التن�شيط  ومزايا  والفردية،  الجماعية  المرا�سلة 

وغيرها.  الدفع  خدمات  �إلى  بالإ�ضافة  الإ�ضافية  ال�شخ�صية  المعلومات 

مع  للتوا�صل  الأ�سا�سي  النظام  تطوير  دورة  ت�سريع  �إلى  ذلك  ويف�ضي 

لاحق  وقت  فى  متاحة  �ستكون  والتي   ،Augmate �شركة  في  الم�ستهلكين 

التوزيع  دفتر  ن�سخ  من  �سل�سلة  �ست�صدر   2019 عام  وفي  العام.  هذا  من 

والبلوك ت�شين والتي تعمل على زيادة �إدارة المحتوى والات�صال الم�شترك 

للأجهزة. الم�شترك  والت�شغيل 

الم�صدر: آي تي عربية

التوا�صل  بمواقع  النا�س  ارتباط  ب�سبب 

الم�ؤ�س�سات  باتت  كبير،  ب�شكل  الاجتماعي 

�أ�ساليب  يوم  كل  تبتكر  البرامج  لهذه  المطورة 

جديدة في ا�ستخدامها و�إدخالها �أكثر في نمط 

حياتنا اليومية، ومن هذه الأفكار الجديدة هو 

ابتكار جناح فندقي للتوا�صل الاجتماعي ويعد 

افتتاحه  تم  وقد  العالم،  في  نوعه  من  الأول 

داخل منتجع اتلانت�س النخلة في دبي. الجناح 

لينا�سب رغبات م�ستخدمي  ا  م�صمم خ�صي�صً

الو�صول  وعند  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل 

�إلى الجناح، �سيتمكن ال�ضيف من الدخول �إلى 

الجناح من خلال �إدخال ح�سابه الخا�ص. �أما 

بالن�سبة لأولئك الذين يحتاجون �إلى القليل من 

الم�ساعدة �أثناء �إقامتهم، يمكن لل�ضيوف عمل 

أول جناح فندقي للتواصل الاجتماعي في العالم
با�ستخدام  المنتجع  في  للم�ساعدين   »Poke«

ولأولئك  الغرفة،  في  الداخلي  الات�صال  نظام 

من  لحظة  كل  م�شاركة  في  يرغبون  الذين 

ي�أتي  وعائلتهم،  �أ�صدقائهم  مع  �إقامتهم 

خا�صة،  مبا�شر  بث  �صالة  مع  الجناح  هذا 

في  هواتفهم  و�ضع  لل�ضيوف  يمكن  حيث 

كر�سي  على  والا�سترخاء  مخ�ص�صة  من�صة 

من  العديد  ا  �أي�ضً يوجد  كما  ر�سائلهم.  وكتابة 

مر�آة  مثل  الجناح،  داخل  المذهلة  المميزات 

التوا�صل الاجتماعي داخل الحمام المو�ضوعة 

حيث  الأ�صدقاء،  لمرا�سلة  مميز  مكان  في 

وغيرها  التجميل  م�ستح�ضرات  و�ضع  يمكن 

من الأدوات الخا�صة في �أوعية تحمل �شعارات 

التوا�صل الاجتماعي الجذابة.

ك�شفت درا�سة �أمريكية حديثة �أن مر�ضى التوحّد البالغين، ممن ي�ستخدمون 

كون  الآخرين،  مع  وتفاعلًا  �سعادة  �أكثر  هم  باعتدال،  »في�سبوك«  موقع 

�أجراها  الدرا�سة  بالاكتئاب.  ال�شعور  يخفّ� ضلديهم  الموقع  ا�ستخدام 

المتحدة،  بالولايات  و«فرجينيا«  جرادويت«  »فيلدنج  بجامعتي  باحثون 

�سلوكيات  بدرا�سة  المعنية  �سيكولوجي«  »�سايبر  دورية  نتائجها في  ون�شروا 

ي�ؤدي  ع�صبي  ا�ضطراب  هو  التوحد  ومر�ض  الإنترنت.  �شبكة  ا�ستخدام 

معايير  وتتطلب  الأطفال،  لدى  والتوا�صل  الاجتماعي  التفاعل  �ضعف  �إلى 

ت�شخي�صه �ضرورة �أن ت�صبح الأعرا�ض وا�ضحة قبل �أن يبلغ الطفل 3 �سنوات 

من عمره، وي�ؤثر التوحد على عملية معالجة البيانات في المخ.

ر�أ�سها  وعلى  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  ا�ستخدام  ت�أثير  ولاختبار 

»في�سبوك« و«تويتر«، في تح�سين حالة مر�ضى التوحد، تابع الفريق مجموعة 

من البالغين ممن يعانون من المر�ض. وخل�ص الباحثون �إلى �أنّ ا�ستخدام 

يعانون من  الذين  البالغين  لدى  بال�سعادة  ال�شعور  يعزز  باعتدال  في�سبوك 

الباحثون  �أف�ضل. واعتبر  الآخرين ب�صورة  يتفاعلون مع  التوحد، ويجعلهم 

�أن القدرة على التفاعل مع الآخرين على »في�سبوك«، بدلًا من التفاعلات 

م�شكلات  من  الأفراد  ه�ؤلاء  في حماية  ت�ساعد  قد  لوجه،  وجهًا  المبا�شرة 

ال�صحة العقلية المرتبطة بالتوحد، مثل الاكتئاب. لكن في المقابل، �أو�ضح 

التوا�صل  و�سائل  جميع  على  تعميمها  يجب  لا  النتيجة  هذه  �أن  الباحثون 

الاجتماعي، لأن ا�ستخدام موقع »تويتر« لم ي�ؤدي �إلى نف�س النتيجة، حيث 

لم يعزز ال�شعور بال�سعادة لدى المر�ضى. و�أ�شار الفريق �إلى �أن »نحو ٪50 

“فيسبوك” يجعل مرضى التوحدّ أكثر سعادةً وتفاعلاً 

�أخبار تقنية

ويقع   ،2012 دي�سمبر  في   C-Lab �إن�شاء  تم 

مدينة  في Samsung Digital City في 

لل�شركة  الرئي�سي  المقر  في   Suwon �سوون 

برنامج  عن  عبارة  وهو  الجنوبية،  كوريا  في 

ثقافة  ي�شجع  الإبداعية،  الأفكار  لاحت�ضان 

المبتكرة  الأفكار  ويرعى  الإبداعية  ال�شركات 

م�شاريع  نقل  يتم  �سام�سونج،  موظفي  من 

ب�أعمال  وثيقًا  ارتباطًا   المرتبطة   C-Lab
�سام�سونج �إلى ق�سم داخلي لمزيد من التطوير. 

هو C-Lab Square عبارة  المبنى  محور  �إن 

ت�سمح  للاجتماعات  وا�سعة  م�ساحة  عن 

تفاعلية  وندوات  عمل  ور�ش  بعقد  للموظفين 

بينما  المتعددة،  الو�سائط  حلول  بم�ساعدة 

مبنى C-Lab Factory مزوّد ب�أدوات الطاقة 

الأبعاد  ثلاثية  والطابعات  الدقيقة  والأدوات 

لتوفير  الأدوات  من  وغيرها  الليزر،  وقاطعات 

�أدوات  �إلى  للو�صول   C-Lab لمطوري  م�ساحة 

لتطوير  الدقيقة  التفا�صيل  على  للعمل  العمل 

الوقت  وفي  الأولية.  والنماذج  المخططات 

نف�سه، هنالك �صالة  »�أفكار Idea«  يوجد فيها 

C-Lab مصنع الابتكارات المذهلة!

القلق الاجتماعي  ا�ضطراب  يعانون من  بالتوحد،  الم�صابين  البالغين  من 

مهارات  و�صقل  للتدريب  �آمنة  انطلاق  نقطة  في�سبوك  يوفر  وقد  المتكرر، 

على  لل�سيطرة  الأمريكية  »المراكز  ووفق  التوحد«.  مر�ضى  لدى  المحادثة 

الأمرا�ض والوقاية منها«، ف�إن حوالي 1 �إلى 2 من كل 100 �شخ�ص ي�صابون 

بمر�ض التوحّد حول العالم، وي�صاب به الذكور �أكثر من الإناث ب�أربع مرات.

المصدر: الأناضول

في  الأ�صلي  عملهم  مواقع  �إلى  يعودوا  �أن 

غ�ضون  في  �أعمالهم  ف�شلت  �إذا   Samsung
 C-Lab بافتتاح  وللاحتفال  �سنوات.  خم�س 

م�سابقة لاختيار 12  �سام�سونج  Space نظمت 
ا�ستنادًا  تقديمية  عرو�ض  قدموا  نهائيًا  فائزًا 

على  الفائزة  الفرق  �ستعمل  �أفكارهم،  �إلى 

�إذا تم تطوير  م�شاريعها لمدة عام وبعد ذلك 

بدء  من  �ستتمكن  معينة  بن�سبة  الأفكار  هذه 

من  لمزيد   C-Lab Space مرافق  ا�ستخدام 

التطوير لإطلاقها ك�شركات نا�شئة.

خلال  من  الناجحة  الم�شاريع  ال�شركة  وتدعم 

�شركة  باعتبارها  م�ستقلة  ك�شركة  �إطلاقها 

 C-Lab  برنامج  طريق  عن  بالكامل  نا�شئة 

في  مبتكر  لكل  فر�صة  ذلك  وفي   Spin-Off
 C-Lab قدمت  الخا�ص،  بم�شروعه  البدء 

المو�سيقى  مجال  في  الم�شاريع  من  العديد 

والفن والتقنيات التفاعلية، للتحقق من فر�ص 

الأعمال والح�صول على تعليقات الم�ستخدمين 

لتح�سين النماذج للو�صول �إلى ملاءمة ال�سوق.

المصدر: أراجيك تك

مقهى ومكتبة و�آلات بيع ال�شيكولاته، بالإ�ضافة 

تم  للجلو�س  وطاولات  وم�ساند  �أرائك  �إلى 

ت�صميمها للموظفين والمطورين، للتوجه �إليها 

لأخذ ق�سط من الراحة، وتجديد الن�شاط بعد 

 C-Lab ويعد  المختبر.  في  �شاق  عمل  فترة 

لتعزيز  �سام�سونج  �شركة  جهود  من  جزءًا 

ي�سمح  حيث  الم�ؤ�س�سي،  هيكلها  في  الإبداع 

عن  يقل  لا  ما  ب�أخذ  للعاملين   C-lab برنامج 

وظائفهم  من  الأجر  مدفوعة  �سنة  �إجازة 

م�شاريعهم  لمتابعة  ال�شركة  في  العادية 

للموظفين  ويمكن  الإبداعية،  التجريبية 

https://aitnews.com/tag/%D8%A8%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D9%86/
https://www.augmate.io/
https://news.samsung.com/global/purposely-leaked-20-things-about-samsungs-digital-city


87

العدد)٣١(

مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه86

�أخبار تقنية

�إغلاق  الجنوبية،  كوريا  في  ال�سلطات  قرّرت 

العا�صمة  في  العام،  القطاع  حوا�سيب موظفي 

�أ�سبوع،  كل  من  الجمعة  �أيام  م�ساء  �سيول، 

تطبيق  تم  وقد  الإ�ضافي.  العمل  من  لمنعهم 

 ، مار�س   30 من  اعتبارا  مراحل،  على  القرار 

فقط،  �سيول  العا�صمة  في  بداية  كانت  حيث 

بي  »بي  البريطانية  الإذاعة  هيئة  بح�سب 

�سي«. وذلك في تمام ال�ساعة )20:00( م�ساء 

بالتوقيت المحلي.

�إلى  الأجهزة  �إغلاق  مدة  ال�سلطات  وقل�صت 

بحلول  الجمعة،  �أيام  م�ساء   )19:30( ال�ساعة 

الأ�سبوع الثاني من �أبريل، على �أن تتقل�ص �إلى 

ال�ساعة )19:00( بحلول مايو الجاري. وت�ؤكد 

ال�سلطات المحلية في �سيول �أن جميع موظفي 

ما  الجديد،  بالقرار  ملزمون  العام  القطاع 

عدا الحالات الا�ستثنائية، في �سعي منها لمنع 

نف�سه،  الم�صدر  ووفق  الإ�ضافي.  العمل  ثقافة 

ف�إنّ 67.1 بالمائة من موظفي القطاع العام، 

يطالبون ب�إعفائهم من القرار الجديد.

لمنعهم من العمل الإضافي..
 كوريا الجنوبية تغلق حواسيب موظفيها

�أخبار تقنية

التي  الدول  من  واحدة  هي  الجنوبية  وكوريا 

لديها �أكبر عدد من �ساعات العمل في العالم، 

حوالي  العام  قطاعها  موظفو  يعمل  حيث 

يزيد  ما  وهو  الواحد؛  العام  في  �ساعة   2739

على �ألف �ساعة من متو�سط �أوقات العمل في 

تختبر ال�صين �أحدث تكنولوجيا لتطوير نظام 

�صناعي  ا�ستمطار  �شبكة  ببناء  المناخ،  تعديل 

في  نوعها  من  الأكبر  هي  التبت،  ه�ضبة  في 

ما  كلم،  مليون   1.6 م�ساحة  على  العالم، 

وذكرت  �إ�سبانيا.  م�ساحة  �أ�ضعاف   3 يعادل 

يو�ست«  مورنينغ  ت�شاينا  »�ساوث  �صحيفة 

��شأنه  من  »النظام  �أنّ  )خا�صة(،  ال�صينية 

التبت،  منطقة  �إلى  الأمطار  من  المزيد  جلب 

المياه  لمواجهة نق�ص  ن�سبيًا  بتكلفة منخف�ضة 

باحثين  عن  ال�صحيفة  ونقلت  ال�صين«.  في 

�أنّ النظام الذي يت�ضمن  في الم�شروع، قولهم 

الوقود  حرق  غرف  من  هائلة  �شبكة  تركيب 

على جبال التبت )جنوب غرب ال�صين(، لديه 

القدرة على زيادة هطول الأمطار في المنطقة 

�سنويًا،  مليارات متر مكعب  �إلى 10  بما ي�صل 

�إجمالي  من   %7 حوالي  الزيادة  هذه  وتمثل 

ا�ستهلاك ال�صين للمياه، وفق الم�صدر ذاته. 

في  الغرف  من  الآلاف  ع�شرات  بناء  و�سيتم 

مواقع مختارة من ه�ضبة التبت لإنتاج الأمطار 

الصين تبني شبكة تكنولوجية لتعديل المناخ! 

�أ�صدر  مار�س  مطلع  وفي  المتقدمة.  البلدان 

يق�ضي  الجنوبية قانونا  كوريا  في  البرلمان 

 68 من  الأ�سبوعية  العمل  �ساعات  بتخفي�ض 

�إلى 52 �ساعة.

المصدر: الأناضول 

مليون   1.6 حوالي  تبلغ  �إجمالية  م�ساحة  على 

 3 يعادل  ما  �أو  مربع(،  ميل  �ألف   620( كلم 

ميل  �ألف   195 )نحو  �إ�سبانيا  حجم  �أ�ضعاف 

الغرف  تثبيت  يتم  �أن  المقرر  ومن  مربع(. 

التي  الانحدار  �شديدة  الجبلية  التلال  على 

من  القادمة  الرطبة  المو�سمية  الرياح  تواجه 

�آ�سيا  في  التبت  ه�ضبة  وت�صنف  �آ�سيا.  جنوب 

الو�سطى على �أنها »�أقرب بقعة على الأر�ض من 

�أن  ي�شار  �إعلامية.  تقارير  بح�سب  ال�شم�س«، 

فكرة بناء �شبكة الا�ستمطار لي�ست بالجديدة، 

تلك  تختبر  التي  الأولى  تعد  ال�صين  �أن  �إلا 

تطوير  ويتم  وا�سع.  نطاق  على  التكنولوجيا 

التبت بوا�سطة �شركة »العلوم  هذا النظام في 

المملوكة  ال�صينية«  الف�ضائية  والتكنولوجيا 

للدولة، وهي م�شغل ف�ضائي ودفاعي رئي�سي في 

�أخرى،  طموحة  وطنية  م�شاريع  تقود  ال�صين، 

محطة  وبناء  القمر  ا�ستك�شاف  ذلك  في  بما 

الف�ضاء ال�صينية.

�أخبار تقنية

 قامت مجموعة  �آي �إي �سي تيليكوم  بالتعاون 

�سات للات�صالات  �شركة الياه  �شريكها،  مع 

خدمة  عن  بالك�شف  �سات«  »ياه  الف�ضائية 

في  حلولها  �أحدث  وهو   ،YahClick انترنت 

الإغاثة  لقطاع  ال�صناعية  الأقمار  مجال 

�إنترنت  خدمة  تطوير  تم  حيث  الإن�سانية، 

تلبية متطلبات منظمات  �أجل  YahClick من 
الإغاثة الإن�سانية، وهي الأولى من نوعها من 

الإنترنت  �شبكات  عبر  الانت�شار  �سرعة  حيث 

المناطق  في  تعمل  التي  النطاق  عري�ضة 

ات�صال  بوا�سطة  ت�شغيله  ويتم  النائية، 

ومجموعة  »بلوتاون«  بجهاز   YahClick
الم�ضافة،  القيمة  ذات  �سي  �إي  �آي  خدمات 

الإغاثة  للعاملين في قطاع   YahClick وتوفر 

و�سريعة  موثوقة  �إنترنت  حلول  الإن�سانية 

الانت�شار تبقيهم على ات�صال مع العالم بغ�ض 

الإنترنت  خدمات  �إن  موقعهم.  عن  النظر 

كامل،  ب�شكل  الأفراد  حياة  تغيير  في  ت�سهم 

وغيرها  وال�صحية  المالية  الخدمات  وتقديم 

بالإ�ضافة  الحياة،  تعزز  التي  الخدمات  من 

الت�أثير على حياة الأفراد وال�شعوب  �إلى ذلك 

في  العالم  �سكان  من   %46 �أن  �إلا  المنكوبة، 

 YahClick تتصل بالإنترنت عبر الأقمار الصناعية

�أخبار تقنية

زخمًا  يكت�سب  الا�صطناعي  الذكاء  مجال  �إن 

من  واحد  وهو  العالم،  م�ستوى  على  ملمو�سًا 

تم  التي  الرئي�سية  التكنولوجية  الاتجاهات 

العالمية.  الم�ؤتمرات  من  الكثير  في  نقا�شها 

للذكاء الا�صطناعي دور  يكون  �أن  المتوقع  من 

بارز ومهم في تغيير قواعد اللعبة في تحولات 

ي�ساهم  �أن  يقدر  حيث  العالمي،  الاقت�صاد 

 15.7 نحو  يعادل  بما  الإ�صطناعي  الذكاء 

العالمي  الاقت�صاد  نمو  في  دولار  تريليون 

الناتج  عن  يزيد  ما  وهو   2030 عام  بحلول 

مجتمعين.  والهند  لل�صين  الحالي  الإجمالي 

بد�أت  الرابعة  ال�صناعية  الثورة  �أعقاب  ففي 

ال�شرق  منطقة  في  وال�شركات  الحكومات 

الأو�سط في �إدراك التحول العالمي نحو الذكاء 

الإ�صطناعي والتقنيات التكنولوجية المتقدمة 

لما له من ت�أثير �إيجابى على اقت�صاد المنطقة، 

ن�سبة  الأو�سط  ال�شرق  يحقق  �أن  المتوقع  فمن 

عام  بحلول  العالمية  الفوائد  �إجمالى  من   %2

الذكاء الاصطناعي  يسهم في معدل النمو الاقتصادي!

2030 وهذا ما يعادل بنحو 320 مليار دولار.

بالذكاء  ت�أثيرًا  المناطق  لأكثر  بالن�سبة  �أما 

الإمارات  �أن  نجد  المنطقة،  في  الإ�صطناعي 

العربية المتحدة من المتوقع �أن تحقق ما يقرب 

من %14 من الناتج المحلي الإجمالي بحلول عام 

2030، كما �ستحقق المملكة العربية ال�سعودية 

المحلي  ناتجها  من   %12.4 بنحو  مكا�سب 

 135.2 من  ب�أكثر  يعادل  ما  وهو  الإجمالي، 

�إلى  و�صول  لديهم  لي�س  النا�شئة  الأ�سواق 

�إمكانية  لديهم  ومن  الإنترنت،  خدمات 

ي�ستخدمونها  لا  الأغلب  على  فهم  الو�صول 

ب�سبب كفاءتها المحدودة وعدم قدرتهم على 

مليارات   4 حوالي  وهناك  التكاليف.  تحمل 

الإنترنت  ي�ستخدمون  لا  العالم  حول  �شخ�ص 

هم  ال�شباب  �أن  من  الرغم  وعلى  الآن،  حتى 

 9 حوالي  �أن  �إلا  للإنترنت،  ا�ستخداماً  الأكثر 

من 10 من ال�شباب الذين يعي�شون في �إفريقيا 

ي�ستخدمون  لا  الهادئ  والمحيط  �آ�سيا  �أو 

الإنترنت »مقابل 94% من ال�شباب في البلدان 

المتقدمة و67% في الدول النامية«.

التعليم  مجال  في  تقرير  لأحدث  ووفقًا 

ل��شؤون  المتحدة  للأمم  ال�سامية  للمفو�ضية 

�إلى  يفتقر 3.5 مليون طفل لاجئ  اللاجئين، 

اللاجئين  الأطفال  من  فقط  و%61  التعليم، 

بالتعليم الأ�سا�سي، مقارنة بمتو�سط  يلتحقون 

حلول  وتوفير  الابتكار  و�أن   ،%91 يبلغ  عالمي 

ت�سريع  ��شأنه  من  القطاع  هذا  في  جديدة 

الحياة  نوعية  وتح�سين  الإنترنت  اعتماد 

الأ�شخا�ص. له�ؤلاء 

مليار دولار في عام 2030، فيما �ست�ساهم بقية 

 ،%8.2 بن�سبة  الخليجي  التعاون  مجل�س  دول 

 %7.7 بنحو  م�صر  ت�ساهم  �أن  المحتمل  ومن 

بحلول عام 2030، ومن الممكن �أن يكون الت�أثير 

�أكبر من ذلك �إذا ا�ستمرت الحكومات فى دفع 

حدود الابتكار وتنفيذ الذكاء الإ�صطناعي عبر 

ال�شركات والقطاعات.

المصدر: البوابة العربية للأخبار التقنية

https://aitnews.com/tag/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%AA/
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الباحثين  من  فريق  قام  ال�صدد،  وبهذا 

 ،»Cleese« الفرن�سيين ب�إن�شاء برمجيات ت�سمى

الاختلافات  من  الآلاف  لإ�ضافة  ا�ستخدموها 

الخير«  »�صباح  المنطوقة  الكلمة  ت�سجيل  في 

خلال  ومن  الفرن�سية.  باللغة   )bonjour(

كل  على  متطوعا   40 من  �أكثر  ردود  تحليل 

من  الباحثون  تمكن  المنطوقة،  للكلمة  �صوت 

مع  الكلمة  قول  نغمة  في  اختلاف  كل  مطابقة 

تفاعل معين. ووجدوا �أن الاختلافات في درجة 

المفتاح  هي  والتركيز،  والانعكا�س  ال�صوت 

طريقة مبتكرة تساعدك
 لتمييز الصديق عن العدو!

لإعطاء الإ�شارات ال�صحيحة.

مع  حديثه  في  �أوكوتروير،  جوليان  جان  قال 

الخطاب  فن  في  باحث  وهو  �أونلاين«،  »ميل 

في  العلمي  للبحث  الفرن�سي  الوطني  بالمركز 

على  نف�سه  الأ�سلوب  تطبيق  »يمكن  باري�س: 

اللغة الإنجليزية ب�سهولة تامة«. ويقول الخبراء 

�أن الب�شر طوروا »رمزا اجتماعيا« يتيح للنا�س 

معرفة ما �إذا كان ال�شخ�ص، الذي نتعرف عليه 

من  وذلك  عدوا،  �أم  محتملا  �صديقا  حديثا، 

الطريقة التي يتحدث بها.

لغات  كل  �أن  فكرة  داروين،  ت�شارلز  وطرح 

الغناء،  �أ�شكال  من  �شكل  في  تن��شأ  قد  العالم 

عن  للتعبير  �أ�سلافنا  ا�ستخدمها  والتي 

المو�سيقى  هذه  تكون  �أن  ويمكن  م�شاعرهم. 

ما   ،prosody با�سم  المعروفة  العالمية، 

�إلى  تزال قائمة في الطريقة التي نتحدث بها 

بدرا�سة  الفرن�سي  الفريق  قام  لذا  يومنا هذا، 

الطريقة التي نحيي بها بع�ضنا البع�ض. وي�أمل 

من  المبتكرة  طريقتهم  تمكنهم  �أن  الباحثون 

في  المخفية  ال�صوتية  ال�شيفرات  رموز  فك 

خطاب الآخرين. كما �سمحت »Cleese«لفريق 

البحث بتعلم كيف يحكم النا�س على الآخرين 

عبر �أ�صواتهم.

في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  نتائج  و�أظهرت 

 Proceedings of the National مجلة

تطبيق  يمكن  �أنه   ،Academy of Sciences
عن  النظر  بغ�ض  الجميع،  على  البرمجيات 

جن�س الم�ستمع �أو المتحدث. ويمكن ا�ستخدام 

هذه الطريقة للإجابة عن العديد من الأ�سئلة 

المتعلقة بمجال �إدراك اللغة، كما قد تفيد في 

كيفية تمثيل العواطف لدى الأفراد الم�صابين 

بالتوحد. ويدعي الباحثون �أنه يمكن ا�ستخدام 

�ضحايا  ت�أهيل  �إعادة  في  للم�ساعدة  البرنامج 

عدم  من  يعانون  الذين  الدماغية،  ال�سكتة 

ب�شكل  ال�صوتية  النغمة  �إدراك  على  القدرة 

�صحيح.

المصدر: آر تي عربية 

�أكثر  ال�صحيح  الأول  الانطباع  �إلى  الو�صول  �إمكانية  �أ�صبحت 

�سهولة بف�ضل برنامج كمبيوتر مبتكر يحلل ما تقوله وكيف تقوم 

بذلك. ويمكن �أن يتم تحديد العدائية والثقة وحتى الجدارة 

�أول  من  وذلك  ثوان،  غ�ضون  في  �آخر  �شخ�ص  قبل  من  بالثقة، 

كلمة تنطقها مع تحديد وقعها على الأذن. وا�ستخدم الخبراء 

برامج الكمبيوتر لاكت�شاف كيف يتم تحديد �صورتك في عقل 

�شخ�ص ما من خلال ملفك ال�صوتي، وكذلك كيف يمكن التلاعب 

ف�إن  بالثقة،  �أن تظهر جديرا  �إذا كنت تريد  �أنه  بها. ووجدوا 

على  ي�ساعد  �أن  يمكن  عال،  ب�صوت  بك  الخا�صة  التحية  �إنهاء 

تعزيز الثقة. ويمكن �أن ت�ساعد النتائج التي تعتمد على قانون 

اجتماعي دقيق ي�سمح لنا بتمييز ال�صديق عن العدو، على تغيير 

الطريقة التي ينظر بها الأ�شخا�ص �إلينا في موقف معين.

الجامعة  تمنحها  التي  الفائزة بجائزة نجيب محفوظ للأدب  روايتها »مخمل«  الروائية حزامة حبايب  وقّعت 

الأمريكية بالقاهرة، في حفل نظمه منتدى الرواد الكبار بعمّان.

    وقالت حبايب خلال الحفل �إن الجائزة –�أيّ جائزة- مع �أنها تُمنح لعمل روائي بعينه، ف�إنها بوجه من الأوجه 

تتخطى ذلك لت�شمل رحلة متوا�صلة من الكتابة كحاجة تُ�ست�شعَر �أكثر ما يمكن عند توقف الكتابة �أو انقطاعها 

في لحظات ي�أ�س �أو �ضجر �أو عجز �أو تكا�سل �أو ك�آبة. 

ففي هذه الحالات، بح�سب حبايب، ف�إن العودة �إلى »المحفوظيات« تبدو �أمراً ملحّاً 

ليتذكر الكاتب �أن الكتابة لم تعد خياراً. و�أ�ضافت: »لقد كر�س نجيب محفوظ 

بحجم  روائية  حياة  يُنتج  كي  الكتابة  لفعل  كامل  �شبه  نحوٍ  على  حياته 

الحياة. و�أنا قررتُ منذ زمن �أن �أعي�ش الكتابة و�أعي�ش فيها، حتى و�إن 

انتزعتُ هذا العي�ش انتزاعاً«.

عا�شقةً  المر�أة،  رواية  هي  »مخمل«  روايتها  �أن  حبايب  و�أو�ضحت 

ومع�شوقةً، »المر�أة التي و�إن �أنهكها ال�ضيمُ والمراراتُ و�أزقةُ الحياة 

التاريخ، ف�إنها تتقنُ  الوعرة وجبروتُ الرجال الذين نخرتهم هزائم 

�صنعَ الحب وعي�شَ الحب والموت كُرمى للحب«. 

حزامة حبايب  توقعّ »مخمل«

88

96

102

ال�شبابي  للإبداع  الأندية  لم�سابقة  الرئي�سية  اللجنة  عن  �صدر 

توجه  مع  توا�صلا  وي�أتي  »عمانيات«  الثقافية  الم�سابقة  كتاب 

اللجنة ب�إبراز مواهب ال�شباب و�إبداعاتهم في �إ�صدارها الثاني 

بعدما �أ�صدرت في العام الما�ضي كتاب مبدعون.

العمانية  ال�شخ�صيات  وهي  ف�صول  عدة  الكتاب  يت�ضمن 

العماني  والتراث  العماني  والتاريخ  والجغرافيا  وال�سياحة 

والنه�ضة العمانية الحديثة، كما �أن جميع المعلومات �أخذت من 

تت�ضمن  التي  العمانية  المو�سوعة  كتاب  �أهمها  م�صادر عديدة 

الفئة  مع  يتنا�سب  بما  انتقا�ؤها  تم  وقد  المعلومات  العديد من 

العمرية الأولى )10 - 15( �سنة التي ت�ستهدفها الم�سابقة.

�أ�صدرت �سابقا كتاب »مبدعون« الذي ت�ضمن  �أن اللجنة  يذكر 

والق�صة  ال�شعر  مجالات  في  الم�شاركين  ال�شباب  �إنتاجات 

والمجالات الأخرى.

»عمانيات« في إصدار »شبابي«

الدولي  �أ�سفي  لملتقى  ال�ساد�سة  الدورة  كرمت 

الدار  في  الكلمة  م�ؤ�س�سة  تنظمها  التي  لل�شعر 

روكا،  مانويل  خوان  الكولومبي  ال�شاعر  البي�ضاء 

كما نظمت هذه الدورة التي اختتمت مطلع �أبريل 

الما�ضي حلقة نقا�شية بعنوان »ما معنى �أن تكون 

الإبداع  لم�سابقة  دورة  وعقد  اليوم؟«،  �شاعراً 

الت�أهيلية  الثانوية  المرحلة  لتلاميذ  المخ�ص�صة 

ف�ضاء  يعدّ  الذي  الملتقى  في  �شارك  ب�أ�سفي. 

وليتوانيا،  فنلندا،  منها:  دولًا  يمثلون  �شعراء  ووظيفته؛  ال�شعر  راهن  يت�أملوا  كي  ال�شعراء  فيه  يلتقي  للحوار 

وتون�س،  وم�صر،  و�إ�سبانيا،  والأكوادور،  والهند،  و�إيطاليا،  وبلجيكا،  وال�صين،  والأرجنتين،  وفرن�سا، 

والمغرب. وفل�سطين، 

ملتقى أسفي للشعر يكرم شاعرا كولومبيا

http://www.pnas.org/
http://www.pnas.org/
http://www.pnas.org/
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ال�سعودي  والمفكر  الناقد  يقول  البداية  في 

�شبكات  بمجيء  البازعي:  �سعد  الدكتور 

التوا�صل الاجتماعي طر�أ و�ضع جديد، بل بالغ 

الكتابة  في  وممار�سات  مفاهيم  على  الجدة، 

ن�سبياً.  طويلة  لفترة  م�ستقرة  ظلت  والن�شر 

تلك  بمجيء  حدث  ما  بين  مقارنة  من  فلي�س 

ال�شبكات و�أحداث توا�صلية �أخرى �سوى مجيء 

�أن  للكتّاب  �أتاحت  التي  ال�سيارة  ال�صحف 

ين�شروا �أعمالًا ت�صل �إلى العديد من النا�س في 

قارئاً  تنتظر  التي  الكتب  من  بدلًا  واحد  وقت 

قد ي�أتي ولا ي�أتي. مع �شبكات التوا�صل ات�سعت 

دائرة التوا�صل و�صارت الكلمات ت�صل الآلاف 

المختلف  لكن  اللحظة.  نف�س  في  الملايين  �أو 

الكتابة  انت�شار  �أو  �سرعة  على  يقت�صر  لم  هنا 

على مدى غير م�سبوق بالن�سبة لأغلبية الكتاب، 

�أحد  ببال  لم يخطر  �إلى عن�صر  و�إنما تجاوزه 

من قبل: ذلك هو التفاعل الآني �أو المبا�شر. 

كان  مو�ضحا:  البازعي  �سعد  الدكتور  وي�ضيف 

في  تغيير  �إلى  ذلك  ي�ؤدي  �أن  الطبيعي  من 

طبيعة الكتابة زاد من حدته �أن �إحدى �شبكات 

الحروف  عدد  حددت  تويتر،  وهي  التوا�صل، 

التفاعل  فمع  للتعبير،  ا�ستخدامها  يمكن  التي 

فعل  ردود  �أمام  نف�سه  الكاتب  وجد  المبا�شر 

راف�ضة  �أو  وداعمة  م�شجعة  �إما  تكون  �سريعة 

مثقفون طليعيون
 يتبنون خطابات رجعية 

على مواقع التواصل الاجتماعي

ما الذي يجعل المثقف الطليعي ين�سلخ عن تاريخه ويتخلى عن 

ا�شتغل عليه طيلة �سنوات عديدة؟ ما  الثقافي الذي  م�شروعه 

�إلى �أن يتنكر لأفكاره وقناعاته التي  الذي يدعو مثقفا كبيرا 

كر�سها في كتاباته وم�ؤلفاته ومحا�ضراته ردحا من الزمن؟ ما 

الذي دفع بمثقف تنويري �أو حداثي �أو مثقف �سيا�سي قومي �أو 

ثوري �إلى �أن يتبنى خطابات �سلطوية قمعية �أو فئوية �أو يردد 

مقولات طائفية ورجعية؟

التراجع  هذا  حول  الأ�سئلة  من  العديد  يثير  كبير  خلل  ثمة 

يعد  الذي  المثقف  عقل  لم�س  حتى  العربي  واقعنا  طال  الذي 

الإن�سان  �أجل  من  والن�ضال  الثبات  ح�صون  من  ح�صن  �آخر 

�إلى  �أن يتحول  ال�صادقة، ف�ضلا عن  والوعي والحرية والكلمة 

بوق ل�سلطة ما �أو منبرا لطائفة �أو �أخرى.

على  البارزين  المثقفين  من  عدد  على  نطرحه  الت�سا�ؤل  هذا 

الم�ستوى المحلي والخليجي والعربي في هذا الا�ستطلاع الذي 

ن�سعى من خلاله �إلى ت�سليط ال�ضوء على جانب من هذه الظاهرة. 

 استطلاع: حسن المطروشي

ا؟
اذ

لم
 

تاريخ  في  مرة  لأول  فا�ضطر  وا�ستفزازية، 

الكتابة للتفاعل مع ردود الفعل تلك، مما دفعه 

المعتاد من هدوء  �أ�سلوبه  �أحياناً للخروج على 

التناول. فهو هنا  �أو عمق في  الكتابة  وت�أنٍ في 

م�ستفز للرد على منتقد، وهناك مدعو للم�ضي 

في ر�أي �أو خاطرة. 

قائلا:  حديثه  البازعي  �سعد  الدكتور  ويختم 

من  نوع  هيمنة  ذلك  مح�صلات  من  وكانت 

ال�شعبوية على نمط التفاعل لدى بع�ض الكتاب 

متابعيهم ممن  بع�ض  �أده�ش  الذي  النحو  على 

خبروهم �أكثر اتزاناً �أو �أكثر عمقاً في كتبهم �أو 

حتى مقالاتهم التي عهدوا. فحال �أولئك قريب 

مما عرفته الثقافات في التفاعل ال�شفاهي في 

تطغى  حين  خا�ص  ب�شكل  ال�سيا�سية  الخطب 

المتحدث  خطط  على  الجماهيرية  الرغبات 

فيعدلها �آنياً لتن�سجم مع رغبات المتلقين من 

الح�شود.

خطابات جماهيرية وشعبوية
الدكتور عبد الله بن خمي�س الكندي الأكاديمي 

يقدم  جهته  من  قابو�س،  ال�سلطان  بجامعة 

�أعتقد  فيقول:  المو�ضوع  تجاه  منهجية  ر�ؤية 

من  الفكرية  المواقف  �أن  المبد�أ  حيث  من 

معا،  ان  في  ومتحولة  ثابتة  الحياتية  الق�ضايا 

لكن هذا الثبات والتحول يجب �أن يرتبط بعمق 

الفكرية  المواقف  فكري ووعي معرفي. تعك�س 

حالة  وبالتالي  وا�ضحة  وقناعة  عمقا  الثابتة 

وقد  محددة،  ميزات  ولها  م�ستمرة  خطابية 

يتحول  وهو  موقفه  عمق  على  المفكر  يحافظ 

�إلى قناعات جديدة وغير م�سبوقة في خطابه 

بك�شف  ذلك  يربط  عندما  والثقافي،  الفكري 

للقارئ  ويقدم  جديد،  معرفي  وعمق  فكري 

ذلك  لأ�سباب  ومنا�سبة  مقنعة  تف�سيرات 

التحول. 

مو�ضحا  الكندي  عبدالله  الدكتور  وي�ستطرد 

�إلى  والمثقفين  المفكرين  بع�ض  يتجه  قد  �أنه: 

بع�ض  في  الفكرية  وقناعاتهم  مواقفهم  تغيير 

الق�ضايا الحياتية �إما ارتباطا بقناعات جديدة 

التغييرات  لتلك  يتجهون  �أنهم  �أو  وحقيقية، 

ارتباطا ب�أ�سباب غير وا�ضحة �أو معلنة �أو حتى 

المفكرين  من  الأولى  الفئة  مع  مفهومة.  غير 

بع�ض  من  المواقف  تغيير  يحدث  والمثقفين، 

بتلك  الخا�صة  الخطابات  وبالتالي  الق�ضايا 

�أو  �إ�ضافية  لقراءات  طبيعي  كتطور  الق�ضايا 

معلومات جديدة  وبالتالي  معمق جديد  تحليل 

الرغم  وعلى  �إ�ضافية،  وتحليلات  وتف�سيرات 

بالثوري  يو�صف  قد  التغيير  هذا  مثل  �أن  من 

�إ�ضافي  وفهم  عميقة  بمعارف  ارتباطه  �أن  �إلا 

تت�ضح ملامحه في الخطاب الجديد قد يخفف 

وقناعته  ثقته  واهتزاز  المتلقي  �صدمة  من 

والمثقفون من خطابات  المفكرون  يقدمه  بما 

المفكرين  بع�ض  يذهب  وقد  وقناعات. 

تعك�س  التي  خطاباتهم  تغيير  �إلى  والمثقفين 

مواقفهم من بع�ض الق�ضايا ب�شكل ثوري �أي�ضا 

التغيير.  لذلك  وا�ضح  تف�سير  تقديم  دون  لكن 

ترتبط  لا  التغييرات  هذه  من  الكثير  �أن  كما 

بقناعات جديدة مبنية على معرفة �أعمق وفهم 

�أف�ضل. 

الدكتور  مع  الكندي  عبدالله  الدكتور  ويتفق 

توجهات  على  الجماهير  بت�أثير  البازعي  �سعد 

بع�ض الكتاب فيقول: قد ترتبط هذه التغييرات 

التي تطغى ب�شكل مفاجئ على خطابات بع�ض 

جماهيرية  بخطابات  والمثقفين  المفكرين 

وترتبط  معينا  اتجاها  ت�أخذ  عامة  �شعبوية  �أو 

بفترة زمنية معينة. وقد ترتبط تلك التغييرات 

�أو  المفكر  ير�سمها  معينة  بح�سابات  �أي�ضا 

بال�سلطة  علاقته  في  »المتحول«  المثقف 

�أو المثقف  وعلاقته بالجماهير. هذا »المفكر 

وارتباطا  الح�سابات  لهذه  نتيجة  المتحول« 

من  ظاهرة  يمثل  طارئة  وظواهر  بتغيرات 

والثقافي  الفكري  للخطاب  ال�سلبية  الظواهر 

المعا�صر في العالم العربي. 

النجاة في سفينة غارقة
يتحدث  بزيع  �شوقي  الكبير  اللبناني  ال�شاعر 

الم�س�ألة  قائلا:  ويبد�أ  با�ستفا�ضة  الم�س�ألة  في 

تتعلق بمجموعة من البنى الفكرية والمفاهيم 

والأو�ضاع التي تبدلت كثيرا عما كانت عليه في 

العالم العربي قبل �أكثر من ن�صف قرن. يجب 

العقائدية  الأفكار  من  الكثير  �أن  نن�سى  لا  �أن 

ومن  �سقطت  قد  وال�سيا�سية  والأيديولوجية 

كالمارك�سية  الكبرى  الأيديولوجيات  بينها 

من  عاليا  كما  ت�ضخ  كانت  التي  والقومية 

�أو  التيار  لهذا  ينت�صرون  الذين  المثقفين 

العديد  على  ديناميا  حراكا  يخلق  مما  ذاك 

ال�سجال  المثال  �سبيل  فعلى  الم�ستويات.  من 

»�شعر«  مجلتي  بين  لبنان  في  قائما  كان  الذي 

في  كثيرة  تباينات  من  يعنيه  بما  »الآداب«  و 

وبوظيفة  وبالحياة  بالفن  المت�صلة  المفاهيم 

�إلى  و�أدى  تراجع  ذلك  كل  ودوره.  ال�شعر 

غياب ال�سجال لي�س فقط على م�ستوى الثقافة 

بالفل�سفة  تت�صل  كثيرة  و�إنما على �صعد  وحده 

تراجع  �إلى  �أدى  وهذا  وبالحياة،  وبالوجود 

ولم  والدوريات،  الم�ستقلة  الأدبية  المجلات 

من  المدعومة  المجلات  بع�ض  �إلا  هناك  يبق 

المثقف  ي�ضع  مما  تلك،  �أو  ال�سلطة  هذه  قبل 

�أمام خيارين، �إما الانخراط في هذه المنابر، 

وبالنهاية تدجين فكر المثقف و�صورته ولغته، 

�إلى  بناء على مقت�ضيات م�صادر تمويله، و�إما 

انكفائه و�صمته.

الو�ضع  ت�شريح  في  بزيع  �شوقي  ويم�ضي 

 سعد البازعي:
 اضطر الكاتب لأول
 مرة في تاريخ الكتابة 
للتفاعل مع ردود الفعل

 عبد الله الكندي: 
المواقف الفكرية ثابتة 
ومتحولة و »المفكر 
المتحول« ظاهرة
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للم�س�ألة  �أعمق  فهم  �إلى  للو�صول  وتفكيكه 

العالم  في  العام  الاهتراء  هذا  �أي�ضا  فيقول: 

ال�سيا�سية  الم�ستويات،  �شتى  على  العربي 

من  نوعين  و�سيادة  والفكرية،  والاقت�صادية 

منذ  المتوارث  الع�سكري  النوع  وهما:  الأنظمة 

خم�سينات القرن الما�ضي، �أو الأنظمة الدينية 

والثيوقراطية، وكل من هذين النظامين ي�ؤدي 

ا�ستخدامه  �أو  المثقف،  دور  �شلل  �إلى  بالنهاية 

بو�صفه م�شتغلا عند هذه ال�سلطة �أو تلك. وفي 

قادرة  كانت  التي  الو�سطى  الطبقة  غياب  ظل 

ال�سيا�سية  الحياة  في  جديدة  دماء  �ضخ  على 

والاجتماعية العربية، فقد �أدى هذا �إلى غياب 

معظم الامتيازات التي كان يتمتع بها المثقف 

�سوى  وما  والا�ستقلال  الحرية  يخ�ص  فيما 

الالتحاق  �إلى  به  و�أدت  انهارت  التي  ذلك، 

بالكثير من ال�سلطات القائمة و�أن ي�صبح جزءا 

�صور  على  انعك�س  الذي  التراجع  مناخ  من 

خيارات طائفية ومذهبية.

جوهر  �إن  مو�ضحا:  بزيع  �شوقي  وي�ستطرد 

�أحد  يقول  كما  الا�ستغناء  على  مبني  الحرية 

حرا  يكون  �أن  ال�صعب  من  العبد  المفكرين. 

المال  عبودية  هنا  و�أق�صد  �آرائه،  اختيار  في 

لتحقيق  العبودية  �أو  للمن�صب  العبودية  �أو 

مكا�سب معينة من هذا الفريق �أو ذاك. هكذا 

ليح�سنوا  للغرب  يذهبون  �إما  المثقفين  وجدنا 

الا�ستبداد  فري�سة  يكونوا  لا  ولكي  �أو�ضاعهم 

وقوى الأمر الواقع، �أو �أنهم يلج�أون �إلى ح�ضن 

�أنهم  �أو  ب�سيفها.  ي�ضربون  وبالتالي  �سلطاتهم 

�أي جدوى  �إلى ال�صمت لأنهم لا يرون  يلج�أون 

تزجية  باتجاه  ينكفئ  من  ومنهم  يجري،  مما 

عن  والبحث  ال�شخ�صية  الرغبات  وفق  الحياة 

المت�صلة  الرغبات  والوقوع في عهدة  الملذات 

في  لم�سناه  وهذا  والت�شرد،  ال�صعلكة  بحياة 

�أكثر من نموذج. 

وهذا ما يف�سر �أنه عندما قام الربيع العربي لم 

�أو نتيجة لأفكارهم  �أكتاف المثقفين  يقم على 

ولدورهم في التغيير و�إنما تولته �شرائح �أخرى 

منابر  �صهوة  على  قادمين  »مثقفين«  من 

يف�سر  �أن  يمكن  وهذا  الاجتماعي.  التوا�صل 

ذهابا  الثقافة  تعد  فلم  الآن.  الثقافة  مفهوم 

في العمق نحو نهايات الأ�شياء ولم تعد قائمة 

�أفقية  �أ�صبحت  �أبعاد فكرية وفل�سفية، بل  على 

نظام  من  جزءا  و�أ�صبحت  كبيرة،  بحدود 

من  ال�سابقين  المثقفين  �سلب  الذي  العولمة 

امتيازاتهم باعتبار �أن المعلومة الآن في عهدة 

الجميع و�أ�صبح بمقدور الجميع الو�صول �إليها، 

في  �سواه  من  �أعجز  التقليدي  المثقف  وبات 

اللحاق بهذا النظام المعولم. وهكذا وجدنا �أن 

�صورة المثقف تغيرت عما كانت عليه. 

قائلا:  �سجاله  بزيع  �شوقي  ال�شاعر  ويوا�صل 

الكثير  وانهيار  تراجع  ظل  في  �أنه  نن�سى  ولا 

المثقفين  بع�ض  �ضعف  العربية  الأنظمة  من 

عبر  تمويل  م�صادر  عن  يفت�شون  و�أ�صبحوا 

توفر  التي  الغنية  بالأنظمة  المت�صلة  المنابر 

هناك  كان  حال  �أي  وفي  جيدا.  دخلا  لهم 

في  خا�صة  المثقف  دور  حول  �سجال  دائما 

الثقافة  الأخير، فهناك من يف�صل  القرن  ربع 

بالمثقف  الآن  ينادي  وبات  ال�سيا�سة  عن 

في  معرف  منتج  هو مجرد  الذي  التخ�ص�صي 

الع�ضوي  المثقف  �أن  ال�سلطة. في حين  خدمة 

الذي نادى به جرام�شي و�آخرون تراجع كثيرا. 

على الم�ستوى ال�شخ�صي �أنا لا �أحبذ �إلغاء دور 

للمعرفة  منتجا  بو�صفه  فقط  لي�س  المثقف، 

في  ومنخرطا  التغيير  لأفكار  منتجا  و�إنما 

مجرد  لي�س  فهو  التغيير،  �أجل  من  الن�ضال 

ترتبط  المثقف  �صورة  ال�سلطة.  عند  �أجير 

عندي بالفعالية والدفاع عن قيم العدالة، وهي 

مرتبطة �أي�ضا بالمثقف النقدي الذي لا ير�ضى 

في  ال�سلطة  لأن  عدلت،  ولو  حتى  ال�سلطة  عن 

على  وع�صي  جامد  هو  ما  �إلى  ترمز  النهاية 

وهذا  امتيازاتها،  عن  تدافع  لأنها  الحراك، 

في  كانت  ولو  حين  بعد  ولو  عليها،  يفر�ض  ما 

لتدافع  تتراجع  �أن  تنويرية  �أو  »ثورية«  البداية 

�أن  دائما  فعليه  المثقف  �أما  م�صالحها.  عن 

في  المطلق  وعن  الم�ستقبل  وعود  عن  يدافع 

وجه الآني والن�سبي. 

الذي  ال�س�ؤال  هذا  �أطرح  ما  دائما  ولذلك 

 شوقي بزيع: 
بعض المثقفين يفتشون 
عن مصادر تمويل
عبر المنابر المتصلة 
بالأنظمة الغنية

 سعيد السيابي: 
الراكبون لموجة الظهور 
هم دائما الأكثر خطأ بحق 
أنفسهم ومجتمعاتهم

وعلى  نف�سه  على  بروت�سكي  جوزيف  طرحه 

وحده  المثقف  ولي�س  المبدع،  �أن  المثقفين، 

لأنه  العالم  هذا  في  �أبدي  هو  ما  �إلى  يرمز 

ينتج ن�صو�صا قابلة للديمومة والبقاء، كما �أن 

ولذلك  والراهن،  الم�ؤقت  �إلى  يرمز  ال�سيا�سي 

كان يقول كيف للأبدي �أن ي�سجد للزائل. وهذا 

انت�صار ل�صورة المثقف كقيمة وكدور. �صحيح 

، ولكن  �أن الربيع العربي قد �آل �إلى �سقوط مدوٍّ

يجب �أن لا نن�سى ب�أن هذا الربيع قد �سقط لأن 

الواقع العربي ميئو�س منه ب�شكل �أو ب�آخر. �إن كل 

الأفكار التكفيرية والا�ستئ�صالية ب�أعتى �أ�شكال 

الا�ستبداد  رحم  من  جاءت  ظلامية  الدين 

العربي، لأن تعطيل ال�سيا�سة و�إلغاءها هو الذي 

دفع النا�س �إلى المربع الأول، مربع الدين لي�س 

ببعده  ولكن  التنويري  ببعده  ولا  الثوري  ببعده 

كافة  على  انحطاط  �إلى  ي�ؤدي  وهذا  الظلامي 

الم�ستويات.

ويتجه ال�شاعر �شوقي بزيع �إلى الحديث عن ما 

ينغي �أن يكون عليه دور المثقف العربي في ظل 

ما �آل �إليه الو�ضع الراهن مو�ضحا �أن: المثقف 

في  �أ�سا�سيتين  قيمتين  با�ستعادة  الآن  معني 

هما:  الخ�صو�ص  وجع  على  العربي  عالمه 

�إعادة الاعتبار للعقل و�إعادة الاعتبار للحرية، 

وهذا ينبغي �أن يتم بد�أب وجهد وم�شقة. علينا 

المتفرج  �إنما  ك�صديق،  الوقوف  �إلا  تعرف  لا 

والمتعاطف  ال�ضد  جانب  في  �سيدخل  منها 

�ضد  وجاهزة  معلبة  اتهامات  وهي  والخائن 

المثقف. 

من  �صنفا  ال�سيابي  �سعيد  الدكتور  وي�صف 

اللام�شروع«  »�أ�صحاب  بـ  اليوم  المثقفين 

دائما  فهم  الظهور  لموجة  والراكبين 

�أولا  �أنف�سهم  بحق  و�أخطاء  ا�ست�سهالا  الأكثر 

في  يتروون  لا  فنجدهم  ثانيا.  ومجتمعهم 

�أو  تاريخية  حقائق  �إلى  الا�ستناد  ولا  طرحهم 

النقود  بين  الأهواء  بهم  تقذف  �إنما  واقعية 

مما  الدائم،  الظهور  وحب  �أكثر،  يدفع  ومن 

يف�سد الكثير من التعاطف حول ق�ضاياهم التي 

يطرحونها �أو يدافعون عنها. 

هذا  من  �أنه  ال�سيابي  �سعيد  الدكتور  ويو�ضح 

ي�ضع  كبيرا  خلطا  هناك  �أن  نجد  المنطلق 

المعرفة  قيمة  يعلي من  ولا  بوتقته  الجميع في 

لخدمة  التوا�صل  تقنيات  با�ستخدام  الجيدة 

الحادي  القرن  في  فال�صراع  الإن�سانية، 

قطبان  هناك  طالما  �أ�شده  في  والع�شرين 

يلتقيا،  �أن  يمكن  لا  »�ضد«  �أو  »مع«  متنافران 

ب�أفراد  الحكومات  زجت  عندما  خ�صو�صا 

مع  حتى  المحا�سبة  تركيبة  داخل  المجتمعات 

تكون م�صدر  �أن  يمكن  التعاطف مع ق�ضايا لا 

لكوننا  نكتفي  لا  و�أن  القنوط،  �إلى  نركن  لا  �أن 

منتجين لن�صو�ص، ونرى �أن هذا يجعلنا ناجين 

واحدة  �سفينة  في  نحن  الآخرين.  غرق  و�سط 

مع مجتمعاتنا، ولا يمكننا �أن ننجو في �سفينة 

غارقة، وهذا ما يحملنا الكثير من الم�س�ؤولية 

تجاه واقعنا القائم. 

اتهامات معلبة وجاهزة
بن  �سعيد  الدكتور  والم�سرحي  الروائي  �أما 

الثقافي  التاريخ  �أن  فيرى  ال�سيابي  محمد 

المثقفين.  من  �صنفين  هناك  �أن  لنا  �أثبت 

والم�ؤمن  الثقافي  الم�شروع  �صاحب  الأول 

الثقافة  مدعي  والثاني  م�شروعه  ب�أهداف 

الحديث  الع�صر  في  �أهوائه.  مع  والمتقلب 

والمعرفة  التكنلوجي  الت�سارع  ظل  وفي 

�أن  المثقف  على  لزاما  �أ�صبح  التخ�ص�صية 

يجمع  ك�أن  معرفي  جانب  من  �أكثر  يطرق 

الالكتروني  والتوا�صل  الإبداعية  الكتابة  بين 

الثقافي  الم�شروع  �صاحب  من  جعل  مما 

عن  والإجابات  الردود  دوامة  في  يدخل 

�سريع  موقف  اتخاذ  نحو  تجره  التي  الأ�سئلة 

وخ�صو�صا  و�ساخنة  مطروحة  ق�ضية  تجاه 

يجعل  مما  له  والمتابعين  القراء  جانب  من 

باتجاه  واردة  والانجرار  الخط�أ  احتمالية 

التي  المت�سارعة  وال�سيا�سية  الفكرية  الق�ضايا 
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اتفاق دائما. في ظل غياب الم�ؤ�س�سات الثقافية 

القيم  عن  تدافع  التي  الم�ستقلة  والجامعات 

بالاختلاف  ت�ؤمن  والتي  والمجتمع،  ال�سوية 

كحالة �صحية منذ بداية الخلق. 

توصيفات خارجة عن مألوف الذوق
الدكتور  البحريني  الناقد  يبد�أ  جهته  من 

�إلى  النظر  غريبًا  لي�س  بالقول:  ح�سين  فهد 

المثقف وك�أنه �سبب فيما حدث للعالم العربي 

يقدم  لا  �أنه  لاعتقاد  ونزاعات؛  م�شكلات  من 

الحلول لحل جل الم�شكلات والق�ضايا، ويكتفي 

�أن يكون دوره في الحوار لي�س بهدف الو�صول 

يختلف عليه  ما  و�إنما حوار حول  الحلول،  �إلى 

مع المثقف الآخر مزايدة ومناكفة. 

للأ�سف  العرب  المثقفين  بع�ض  وظف  وقد 

تطلعاتهم  وكل  الثمين  ووقتهم  �إمكاناتهم  كل 

الثقافي  الم�شهد  نبرا�س  كانت  التي  الطليعية 

الم�ؤدلج  الفكر  جلي  ب�شكل  برز  وهنا  العربي، 

الوا�ضحة،  المتطرفة  الدينية  بالروح  المت�سم 

والطائفية والعرقية ورف�ض الآخر المختلف، بل 

نبذه، كل هذا وُظف في جل من�صات التوا�صل 

الاجتماعي وقنوات ال�شبكة الألكترونية فزخرت 

والمداخلات  والتحليلات  بالمو�ضوعات 

�أو �ضد  �أو مع  �أو �ضد الحراك،  والتعليقات مع 

الأنظمة ال�سيا�سية، وو�صل الأمر �إلى الاتهامات 

م�ألوف  عن  جدًا  بعيدًا  الخارجة  والتو�صيفات 

والكتابة  الراقية،  ال�صحفية  وال�صيغ  الذوق، 

�إدوارد  �سماه  ما  وهذا  بالاختلاف،  الم�ؤمنة 

يتلونون  الذين  البديلين(  بـ)المثقفين  �سعيد 

نزعاتهم  لهم  يحقق  الذي  المذهب  بح�سب 

ال�س�ؤال  على  الوقوف  دون  من  ال�شخ�صية، 

المهم: هل ما حدث ويحدث في العالم العربي 

المثقفين والطليعيين والحداثيين  نتيجة ف�شل 

و�سيا�سي  اجتماعي  قومي  م�شروع  �إنتاج  في 

وثقافي يمثل جل تطلعات ال�شعب العربي؟ 

ويتحدث الدكتور فهد ح�سين عن فقدان الثقة 

في هذه الفئة من المثقفين التي �أفزعها الواقع 

بع�ض  قبل  من  المرير  الذهاب  وبهذا  قائلا: 

في  التدمير  معالم  بع�ض  تمظهرت  المثقفين 

بالم�ؤ�س�سات  المعنية  الثقافية  التحتية  البنى 

المثقف  في  الثقة  وباتت  �أنف�سهم،  وبالأفراد 

نحلم  الذي  الوقت  في  مخلخلة،  �شبه  العربي 

ومجتمعًا  �شعبًا  العربي  العالم  يرتقي  �أن 

وثقافة ووعيًا وفكرًا وح�ضارة، وهذا ما يدعونا 

الإن�سانية  والقيم  الثقة  بناء  على  العمل  �إلى 

والح�ضارية مع مد الأيدي والتلاقي بكل القيم 

 فهد حسين: 
برز الفكر المؤدلج 
المتسم بالروح الدينية 
المتطرفة والطائفية 
والعرقية ورفض الآخر

 سعدية مفرح:
 سقطت الأقنعة البراقة 
المثقفين لبعض 
بعد نزولهم من 
العالية  أبراجهم 

نحن  �أي  به،  ت�ؤمن  وما  الأخرى  الإن�سانية 

والنزاعات  الاتهامات  ترك  �إلى  ما�سة  بحاجة 

المفتعلة على المن�صات الإلكترونية ونقف معًا 

الكتابات  هذه  وتبرير  المرير،  واقعنا  لقراءة 

على  �أو  منطقيًا  تبريرًا  �ضد،  �أو  مع  تقف  التي 

قراءة وعي  �إلى  الأقل مو�ضوعيًا، نحن بحاجة 

العالم  على  جرى  ما  كل  بعد  العربي  الإن�سان 

العربي، و�أ�ضعف بناه المختلفة، وخلخل الن�سيج 

الثقافية  الم�سيرة  في  ذلك  و�أثر  الاجتماعي، 

والنه�ضوية التي كان المثقفون يحلمون بها. 

مرحلة كاشفة
تعد  التي  مفرح،  �سعدية  الكويتية  ال�شاعرة 

الم�شهد  لتحولات  والمتابعين  النا�شطين  من 

التوا�صل  مواقع  على  المثقفين  وح�ضور 

فهم  حاولت  و�أن  �سبق  تقول:  الاجتماعي، 

من  يجري  ما  فهم  وحاولت  الإ�شكالية،  هذه 

التوا�صل  مواقع  تجاه  العربي  المثقف  قبل 

في  وخل�صت  تحديدا.  وتويتر  الاجتماعي، 

محاولاتي �إلى �أن تويتر يوتر المثقفين العرب. 

ذلك.  من  �أكثر  يفعل  هو  بل  فقط  يوترهم  لا 

الكثير  عنهم  وي�سقط  حقيقتهم  على  يك�شفهم 

ب�سهولة  �أنزلهم  �أن  بعد  البراقة  الأقنعة  من 

من �أبراجهم المعنوية العالية التي قبعوا فيها 

الهموم  عن  بعيدا  الزمن  من  طويلة  لعقود 

العربي  المثقف  �أن  الحقيقية للجماهير. ذلك 

الجماهير،  مع  المتبادل  الحوار  على  يعتد  لم 

التوا�صل  مواقع  بف�ضل  فج�أة  نف�سه  وجد  وقد 

الاجتماعي وو�سائل الإعلام الجديد في خ�ضم 

والمفتوحة  المتبادلة  الحوارات  النوع من  هذا 

مع الجماهير.

المثقف  �أن  مو�ضحة  مفرح  �سعدية  وت�ستطرد 

فقط،  واحد  باتجاه  يتحدث  ال�سابق  في  كان 

ولم يكن ينتظر رد فعل الآخر �إلا ب�شكل مبت�سر 

على  تويتر  في  ولكنه  مبا�شر،  وغير  وبعيد 

�سبيل المثال لا يكاد يلقي بفكرته في الف�ضاء 

الفعل  ردود  مختلف  يتلقى  حتى  الإلكتروني 

التي ربما لم يكن يتوقعها، مما جعل كثير من 

المثقفين العرب ي�صابون بال�صدمة الحقيقية 

من هذا الو�ضع الجديد. وتختتم �سعدية مفرح 

�أنه نتيجة لذلك �أن كثيرا من المثقفين  مبينة 

حاول  �أو  فعليا  المواقع  تلك  من  هرب  �إما 

الت�أقلم معها ب�شكل �أو ب�آخر عن طريق مواءمة 

كانت  التي  الجماهير  ب�أفكار  الجديدة  �أفكاره 

�أو   وتتفوق عليه،  ت�سبقه  الأحيان  كثير من  في 

تغير تماما، حتى �أن التغيير الذي �ألم ببع�ضهم 

و�صل �إلى حد التناق�ض التام مع مراحل �سابقة 

تقبل  الممكن  من  وكان  الفكرية،  مراحله  من 

مثل هذا التغيير لو �أنه نتج عن وعي حقيقي �أو 

تراكم معرفي ولي�س مجرد ا�ستدراج للإعجاب 

عموما..  منها!  خوفا  حتى  �أو  للجماهير  الآني 

هي مرحلة كا�شفة فعلا!

وجع 
اللغة 
العربية

يُعاني طلبة الجامعة �ضعفًا بائنًا في التعبير باللغة العربية، كتابةً وا�ستيعابًا لمفردات اللغة 

العربية. وهذا يُ�شكل عائقًا وا�ضحًا لتعليم جيد، ولتخريج �شباب م�ؤهلين لإدارة الم�ؤ�س�سات 

الدول  لها  ت�ضع  ما  عادة  التي  التنمية،  بعمليات  ر  ي�ضّ الأمر  وهذا  والخا�صة،  الحكومية 

خططًا ع�شرية �أو ثلاثينية.

ولعل �أهم �أ�سباب ذاك ال�ضعف:

ال�سبعينيات  مناهج مرحلة  الأيام عن  مناهج هذه  اختلفت  لقد  التعليمي:  المنهج   .١

�أو الثمانينيات، و�أخذت بع�ض الدول بنماذج غربية / غريبة عن الواقع العربي، وفر�ضت 

وتلك  الإثرائية،  والمواد  الدينية،  والعلوم  والتاريخ  العربية  اللغة  تجاهلت  تعليمية  مناهج 

الخارج �صفيّة! وهذا الاتجاه �أفقر المنهج من غزارة اللغة العربية وثرائها المعروف، وجعل 

الطالب �أ�سيرَ اللغة الإنجليزية، والتي دعمها الا�ستخدام الوا�ضح لو�سائل التوا�صل.

الإنجليزية  باللغة  الاحتفاء  على  العائلات  بع�ض  درجت  المجتمعي:  العام  ٢.الر�أي 

وب�أنها المفتاح ال�سحري للولوج �إلى الوظيفة العالية والراتب المُجزي والمن�صب الرفيع!! 

فتهافتت تلك العائلات على �إدخال �أولادها وبناتها �إلى المدار�س الخا�صة المتعاملة باللغة 

»ا�ستُلبَ«  ب�أنه  �شعر  الذي  الطالب،  على  قاتمة  بظلال  �ألقى  ما   ،%75 بدرجة  الإنجليزية 

من بيئته وثقافته العربية ! ف�إذا ما افتر�ضنا �أن الطفل يق�ضي مع المربية »خلال �سنواته 

 7 الإنجليزية  باللغة  ا  �أي�ضً المتعاملة  الح�ضانة  وفي  �ساعات  بين 8-6  ما  الأولى«  الخم�س 

�ساعات، ولا يكون له وقت مع والديه �إلا �ساعتين ) من 4-6 م�ساءً(، وكان قبل ذلك لي�س له 

ات�صال باللغة العربية �أو التاريخ �أو حتى تراث مجتمعه، فكيف يمكن �أن نتوقع �أنه ي�ستطيع 

المدر�سة  في  عامًا   12 ا  �أي�ضً ق�ضى  �إذا  بالكم  فما  والإ�سلامية؟!  العربية  هويته  يكوّن  �أن 

ا بالإنجليزية، كيف  ذاتها، يحادث زملاءهُ بالإنجليزية، بل ويتحدث البع�ض مع والديه �أي�صً

التعليم  �إذا ما كان  الجامعية؟ وما هي فر�ص نجاحه  المرحلة  الطالب في  �سيتعامل هذا 

�ستكفيه  وهل  العربية؟  باللغة  الكتابة  والمهارات  البحوث  بع�ض  ويتطلب  العربية،  باللغة 

الثقافة الإنجليزية وتُعينه على فهم تاريخ الدين وجغرافية المنطقة وعادات وتقاليد �أهله، 

وهموم و�آمال مجتمعه العربي والإ�سلامي؟

لذا �أقول، �إن الر�أي العام المجتمعي كان م�أخوذًا بتقليد بع�ض الأثرياء الذين اعتقدوا �أنهم 

ف�أنا لدي طلبة وطالبات في  �سليمة،  نتيجة ذلك لم تكن  �أبنائهم، ولكن  �سي�ستثمرون في 

ولي�س  �سطور!!  ع�شرة  من  مذكرة  �أو  تقرير  كتابة  �أغلبهم  ي�ستطيع  لا  الجامعية،  المرحلة 

لديهم ح�صيلة من المفردات، �أو اللغة ال�سليمة، ولا القدرة على التخييل والابتكار!.

»التي  الأ�سرة  ال�سليم من  التوجيه  يفتقد معظم طلابنا  ال�سليم:  التوجيه  ٣. �ضعف 

عادة ما تكون غارقة في همومها الخا�صة« فنجد الطالب يعاني من حالة » اغتراب« في 

التوجيه  �أن وقت  المدر�سة، نلاحظ  يُعينه ويوجهه. وحتى في  مَن  حالات معينة، ولا يجد 

والاجتماعية  النف�سية  النوازع  بين  الطالب  فيه  ي�ضيع  الذي  بالوقت  مقارنة  جدًا،  ق�صير 

الجامعية لا يعرف  المرحلة  �أن نجد طالبًا في  ن�ستغرب  الخا�صة، وهكذا لا  وبين رغباته 

دخوله  وما  تحقيقه.  يحاول  محدد  هدف  له  ولي�س  الم�ستقبل!!  في  يكون  �أن  يريد  ماذا 

الجامعة �إلا فقط من �أجل ال�شهادة وبالتالي مزايا الوظيفة، والتي غالبًا ما تكون حكومية، 

بل ولا يدري �إن كان قد تعلّم من �أجل هذه الوظيفة! وهل هو ي�صلح لها؟

�إدارة  عدم  العربي  الخليج  منطقة  في  الا�ستهلاكي  المجتمع  يعاني  الوقت:  �إدارة   .٤

وقتًا  يق�ضي  ال�شباب  فبع�ض   . �إنتاجيته  في  وتزيد  الفائدة  له  ت�ضمن  �إدارة جيدة،  الوقت 

و�أدوات  الهاتف  مع  لاهيًا  ال�شي�شة،  مقاهي  في  والت�سكع  ال�سيارات،  �سياقة  في  طويلً 

التوا�صل، وهذا البع�ض لا يتح�س�س قيمة الوقت، ولي�ست لديه القدرة على �إدارة وقته، في 

الوقت الذي يتداول ر�سائل باللغة الإنجليزية �أو تلك العربية ) المُك�سّرة( والمليئة بالأخطاء 

الإملائية والنحوية، �أو تلك العامية.

و�أخيرًا، ف�إن الواقع ي�ستدعي �إعادة النظر في �سلوكيات الم�ؤ�س�سات التعليمية والإعلامية 

من �أجل تدعيم اللغة العربية وحفظها من ال�ضياع!

د. أحمد عبدالملك
أكاديمي وروائي قطري

 الواقع ي�ستدعي 

�إعادة النظر في 

�سلوكيات الم�ؤ�س�سات 

التعليمية والإعلامية
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وتن�شط حركة الدرا�سات عن العربية وال�سريانية والتركية، �إذ �إن �أ�سماء 

ب�أخبارها  الأوروبيين  ال�سحري في مخيلة  ال�شرقية كان لها وقعها  المدن 

و�أ�ساطيرها وتراثها، فق�ص�ص �ألف ليلة وليلة، وذكريات هارون الر�شيد، 

تجذبهم  كانت  الغنية،  ال�شرق  و�أ�سواق  عثمان،  بني  �سلاطين  وحروب 

تراث  في  بالتعمق  الباحثون  �شرع  ولقد  والبحث.  الاطلاع  من  مزيد  �إلى 

الح�ضارة العربية الإ�سلامية العريقة، بميادينها المتعددة، ما بين الطب 

وعكف  الغزيرة،  ينابيعها  من  فنهلوا  والفل�سفة،  والفلك  والريا�ضيات 

الاطلاع،  حب  �ساقه  من  بينهم  الإ�سلامي،  التراث  درا�سة  على  �آخرون 

ومنهم من رغبته في الجدل الديني. ولعل الدافع الأ�صلي لهذه الدرا�سات 

ا، لكن �سُرعان ما ا�ستغلتها الدول والحكومات لخدمة  �أدبيًا وثقافيًا مح�ضً

�أغرا�ضها التجارية وال�سيا�سية والا�ستعمارية، وانطلاقًا من هذه البحوث 

حاولت دول �أوروبا �أن تُوجد لها موطئ قدم لدى الباب العالي العثماني، 

وفي المدن المهمة التابعة له بوا�سطة اتفاقات الامتيازات الأجنبية.

�أو  الظافر  ا�سمه  ويعني  فينزنزو،  الروماني  الإيطالي  الرحالة  يُولد 

كانت  بينما  الرومانية،  الكلية  من  ويتخرج  ب�إيطاليا،  روما  المن�صور،في 

بلاده تعاني الذل والخ�ضوع ب�سبب الاحتلال الفرن�سي لها، فقرر الهجرة 

اليونان  �إلى  �إيطاليا  فترك  العي�ش،  و�سلامة  البال  لراحة  وطنه طلبًا  من 

�إ�ستانبول  في  الوقت  بع�ض  وا�ستقر  الو�سطى،  �آ�سيا  �إلى  منها  عبر  ثم 

ب�أطراف  ي�ضرب  منها  خرج  �أن  الوقت  من  قليل  بعد  يلبث  لم  ولكنه 

الأر�ض.وي�ستهوي ال�شرق هذا المواطن الروماني، كما ي�ستوي العديد من 

الأوروبيين غيره، فجاء �إليه وطاف به، وحاول �أن ينفذ �إلى �سره وحقيقة 

�أمره.«حين تركت الكوليج رومان حيث �أكملت فيها تعليمي، وكنت �آنذاك 

�أق�سام  �إلى  انق�سمت  قد  بلادي  �أن  وجدت  ال�سعيد...  ال�شباب  �سن  في 

رحالة زاروا عمان )٢( 

 فينزنزو موريزي .. 

يجتاح �أوروبا، منذ القرن الخام�س ع�شر الميلادي تيار »الإن�سانيات« فينكب 

ثم  اليوناني،  بالأدب  بدءًا  الأقدمين،  مخلفات  في  وتنقيبًا  بحثًا  الأدباء 

الأدب اللاتيني، وتظهر للنور تحقيقات مهمة، ودرا�سات �شائقة تُغني التراث 

في  الرغبة  هو  جديد،  تيار  انتعا�ش  ع�شر  ال�ساد�س  القرن  وي�شهد  الب�شري. 

الاطلاع على ال�شرق الغني بتراثه الفكري، وح�ضاراته العريقة. 

 د. علي عفيفي علي غازي
صحفي وأكاديمي مصري

�أترك وطني...  �أن  فقد قررت  ولذلك  لها،  الفرن�سي  للغزو  نتيجة  عديدة 

كنت  حيث  �آ�سيا  ثم  الق�سطنطيينة  �إلى  ومنها  اليونان  �إلى  عبرت  لذلك 

�أقيم في كل بلد ما يكفي �أن �أتعلم هناك لغتها وعادات �أهلها«.

يُعرف القليل عن فينزنزو ورحلاته وجولاته وخط �سيره، فلا ندري متى 

�إيطاليا، ومتى وكيف انتهى به المطاف في لندن مبتور ال�ساق  ترك بلده 

�أعرج. �إلا �إننا نعلم �أنه طوف ببلدان كثيرة منها بغداد في العراق، وم�سقط 

في عمان، ومخا في اليمن، ثم رحل �إلى م�صر وكرد�ستان و�إيران، وو�صل 

�إلى  به  انتهى  الرو�س. ولعل المطاف  �أ�سيرًا بيد  �أذربيجان حيث وقع  �إلى 

�أوروبا، حيث تعر�ض في رحلته هذه على حد قوله  �إلى  الهند، ومنها عاد 

�أ�شد حالات العوز والفاقة، وعلى  �أ�سو�أ كارثة في حياتي تركتني في  »�إلى 

�أنه عاد من  الموت وحيدًا مهملا منبوذًا من الجميع«. ويبدو  �شفا هاوية 

الهند �إلى �أوروبا عن طريق الدوران حول الكرة الأر�ضية، فيذكر �أنه حين 

ذهب �إلى البرازيل في طريق العودة من الهند �إلى �أوروبا وقعت له كارثة.

ومن  ومتى  كيف  ندري  ولا   ،1809 عام  في  م�سقط  فينزنزو  ي�صل 

م�سقط،  �سلطان  �سعيد  ال�سيد  بال�سلطان  تعرف  كيف  ندري  ولا  �أين. 

ف�أجاب  ا�سمه  عن  �س�أله  مرة  لأول  �سعيد  ال�سيد  ال�سلطان  قابل  حين 

باللغة  معناه  عن  و�س�أله  الا�سم  ال�سلطان  فا�ستغرب  نهفينزنزو، 

ي�سمى  م�صر  في  التب�شيرية  البعثة  ع�ضو  له  �صديق  فتذكر  العربية، 

�أبو من�صور،  PadoraVence Nzo، والذي يطلق عليه الم�صريون ا�سم 

الظفر  يعني  الا�سم  ولأن  من�صور،  هو  ا�سمه  معنى  �أن  ال�سلطان  ف�أجاب 

�أن  فقرر  وقائد،  حروب  رجل  نف�سه  الملك  ولأن  الحروب،  في  والفوز 

من�صور. ال�شيخ  ا�سمك  �س�أجعل  ف�أنا  �إذن  وقال  الا�سم  بهذا  يناديه 

لجيو�ش  عامًا  قائدًا  ويعينه  الحرب،  في  م�ساعدته  ال�سلطان  يطلب 

فترة  �إلا  بها  يمكث  لم  ال�سلطان.ولكنه 

ا�ست�أذن  العام،كلما  وبع�ض  عامًا  ق�صيرة، 

ا�ستمهله  �إيران  �إلى  ال�سفر  في  ال�سلطان 

في  ا�ضطر  حتى  وا�ستبقاه  ال�سلطان 

ظهر  على  البلاد  من  الهرب  �إلى  الأخير 

ال�سلطان  ا�ستئذان  دون  �صغير  قارب 

وعلمه. ثم يغادرها عام 1810 �إلى �إيران، 

ثم يعود �إلى م�سقط عام 1814، ولا ندري 

الغر�ض من  ولا  عاد،  كيف  ولا  عاد،  لماذا 

في  �أخرى  مرة  مكوثة  مدة  ولا  عودته، 

�إليها.  ها  غادر  التي  الجهة  ولا  م�سقط، 

لأ�سباب   1814 عام  م�سقط  �إلى  يعود 

نجهلها، ولمدة لا نعلمها، كما لم يذكر لنا 

مرة  ر�آه  عندما  ال�سلطان  فعل  رد  كان  ما 

�أخرى، ولا كيف قابله بعد عودته.

فرن�سيًا  عميلا  كان  �أنه  البع�ض  يعتقد 

�صراعها  ذروة  في  فرن�سا  كانت  وقت  في 

ذلك  على  ال�سيطرة  �أجل  من  �إنجلترا  مع 

تطوافه  �أ�سباب  العالم.يجهل  من  الجزء 

عن  يحدثنا  لا  فهو  البلاد،  في  الم�ستمر 

وطنه  ترك  برر  كان  و�إن  و�أهدافه،  دوافعه 

ال�سيطرة  �آثار  من  خلفه  وما  لبلاده  الفرن�سي  الاحتلال  نيران  من  فرارًا 

والأ�سفار، وعدم  الترحال  ا�ستمراره في  �أ�سباب  والا�ستبداد، ولكن نجهل 

كان  �أنه  يدعي  والتي  زارها،  التي  الكثيرة  البلدان  من  �أي  في  ا�ستقراره 

مو�ضع  كان  و�أنه  الوفير،  المال  عليه  فتدر  فيها  الطب  مهنة  يمار�س 

قد  ذلك  ورغم  فيها،  القوم  وعلية  النا�س  وجوه  من  والاحترام  التقدير 

يكون تنقله ال�سريع من مكان لآخر �سعيًا وراء هدف معين وتحقيق غر�ض 

فيبادر  وادعا�ؤه  يك�شف كذبه  ولعله كان  به،  لم ي�صرح  لأنه  محدد نجهله 

بالفرار مغادرًا لمكان جديد. 

�إلى اتهام النا�س له بالعمالة للحكومة الفرن�سية، ففي المرة  ي�شير دائمًا 

الفرن�سية  للحكومة  الر�سمي  الوكيل  كان  �أنه  ويدعي  اليمن،  في  الأولى 

باعتباره  الإنجليز  �أحد  لل�سلطان  يذكر  حين  م�سقط  في  والثانية  فيها، 

�إ�ضافة  بالطب.  الإنجليزي عنه معرفته  جا�سو�سًا فرن�سيًا، كما نفى ذلك 

�أثناء  الأولى  منا�سبتين  في  طهران  في  لفرن�سا  لخدماته  ي�شير  لأنه 

م�ساعدتة الحكومة الفرن�سية فيعقد معاهدة تجارية مع طهران، والثانية 

�أنه ا�ستطاع �أن يح�صد للفرن�سيين من الحقوق  �إ�شارته �إ�شارة عابرة �إلى 

لغزًا،  حياته  �إيران.�ستبقى  في  مبعوثها  �أو  �سفيرها  لها  يحققه  لم  ما 

والعمق  بالب�ساطة  ويت�سم  التعقيد،  من  خاليا  ممتعًا  طريفًا  كتابه  ولكن 

الإرهاق  نتيجة  كان  بمر�ض  لإ�صابتها  للبتر  �ساقه  تعر�ضت  وال�ضحالة. 

والإهمال.

ال�شعوب  تاريخ  ومعه  م�سقط  �سلطان  �سعيد  ال�سيد  »تاريخ  كتابه  يُعد 

تاريخ  الوهابيين«  وبخا�صة  الفار�سي  الخليج  �سواحل  على  والأقطار 

معلوماته  لي�سجل  بدافع  هذا  كتابه  من�صور  ال�شيخ  ويكتب  �إليها.  رحلته 

من  الكثير  به  والكتاب  وم�شاهداته، 

�سرده  طريقة  في  والإبهام  الغمو�ض 

�أ�سلوبه  في  ا�ضطراب  وبه  الأخبار، 

�أخبار  يتناول  و�ضعف.  وق�صور  وو�صفه 

�إلى  و�صوله  وطريقة  �سعيد  ال�سيد 

الحكم، مع رواية �أخبار بع�ض معاركه مع 

�إلى �سرد  ينتقل  والوهابيين، ثم  القوا�سم 

المذهب  ظهور  وتاريخ  الوهابيين،  تاريخ 

تو�ضيح  محاولة  مع  وانت�شاره،  الوهابي، 

تاريخ  بع�ض  يذكر  ثم  �أحكامه،  بع�ض 

العربية،  المياة  في  ون�شاطاتهم  القوا�سم 

في  القر�صنة  �أ�سطورة  لهم  وين�سب 

ملاحظاته  �إلى  �إ�ضافة  العربي.  الخليج 

وطبيعة  البلاد  جغرافيا  على  وم�شاهداته 

وطرائق  الاجتماعية،  وعاداتهم  �سكانها 

للم�ؤلف من م�صاعب  وقع  وما  معي�شتهم، 

في  وم�شاكل  وا�ضطرابات  و�أخطار 

م�سقط. 

وتجاربه  م�شاهداته  ي�سجل  كان  �أنه  يبدو 

وقد  �إيطاليا،  �إلى  بها  ويبعث  ر�سائل  في 

�إذا  حتى  ر�سالة،  الثمانين  حوالي  بلغت 

لم  �أنه  يذكر  لندن،  ا�ستقر في  �أنه  ويبدو  �أخرى،  �أوروبا مرة  �إلى  ما عاد 

عملية  نفقات  ثم  علاج،  من  �ساقة  تحتاجه  ما  نظير  ليدفعه  المال  يجد 

دفع  على  بها  لي�ستعين  النا�شرين  �أحد  على  للبيع  ر�سائله  فعر�ض  البتر، 

م�شهورة  �إنجليزية  �شخ�صية  من  تو�صية  بخطاب  و�أرفقها  العلاج  نفقات 

�إلى  �أن كلفة ترجمتها  النا�شر رف�ضها بحجة  �أخبارها، لكن  لت�أكيد �صحة 

ن�شره  بعد  الكتاب  ريع  ي�ستطيع  الج�سامة بحيث لا  �ستكون من  الإنجليزية 

بكتابه،  الم�سبق  الا�شتراك  ذلك  بعد  فينزنزو  يُعلن  م�صاريفها.  تغطية 

بوعده  الوفاء  ي�ستطع  لم  ولكنه  المال  بع�ض  وجمع  فعلا  بذلك  قام  وقد 

بن�شر الر�سائل �إذ تعذرت ترجمتها لأ�سباب �أ�سهب في �شرحها في مقدمة 

الكتاب.

فيذكر  الفار�سي،  الخليج  �ساحل  على  وال�سكان  والمدن  الأقطار  ي�صف 

وخور  )كلباء(  كلب  وخور  �شنا�ص  مدن  م�سقط  مملكة  من  ال�شمال  �إلى 

القوا�سم،  الم�سماة  الطائفة  تتبع  وكلها  الخيمة،  ور�أ�س  وال�شارقة،  فكان، 

الم�شهورة  البحرين  جزيرة  تقع  القوا�سم  بلاد  من  الغربي  ال�شمال  و�إلى 

�أو  القرين  �إلى  ي�شير  ثم  القطيف.  مدينة  وكذلك  الثمين  الل�ؤل�ؤ  بم�صائد 

الفار�سي.لم  مكران  �ساحل  مدن  وبع�ض  والب�صرة،  العرب  و�شط  الكويت 

الأ�سماء  بين  يخلط  فلم  ما  غيره  له  تعر�ض  ما  بمقدار  كتابه  في  يخلط 

من  وخالية  و�سهلة،  ب�سيطة  الكتاب  لغة  المت�شابهة.  والتواريخ  المت�شابهة 

الأحيان،  بل �ضعيفة وركيكة في بع�ض  والت�شبيهات،  والا�ستعارات  التكلف 

و�أفكاره مبعثرة  الأطفال،  �أ�ساليب  ي�سير يقرب من  الكاتب �سهل  و�أ�سلوب 

ب�صورة  والأخرى  الفكرة  بين  ما  ينتقل  فهو  مت�سقة،  ولا  من�سقة  غير 

مبتورة، ودون تنبيه �أو تمهيد، وهو كثير الا�ستطراد.
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منعزلة  �شبه  عمان  كانت  التاريخ،  ذلك  فقبل 

علاقات  لها  تكن  ولم  الخارجي  العالم  عن 

من  كل  مع  �سوى  العالم  دول  مع  دبلوما�سية 

نتيجة  المتحدة،  والولايات  والهند  بريطانيا 

�سعيد  ال�سلطان  فر�ضها  التي  العزلة  ل�سيا�سة 

على  -1970م(   1932( الله  رحمه  تيمور  بن 

الداخلية  ال�صراعات  �إلى  بالإ�ضافة  البلاد، 

التي �أنهكت الوطن منذ مطلع الخم�سينيات من 

عمان  انطواء  في  و�ساهمت  الع�شرين،  القرن 

على ذاتها.

ومنطقة  عمان  في  البريطاني  للنفوذ  وكان 

هذا  ا�ستفحال  في  مهم  دور  العربي  الخليج 

من  البريطاني  الان�سحاب  تحقق  حتى  الأمر، 

لدول  �أتاح  مما  1971م،  عام  بحلول  المنطقة 

الخليج �إعلان ا�ستقلالها والتخل�ص من القيود 

الأجنبية.

الحكم،  قابو�س  ال�سلطان  جلالة  تولي  وقبل 

المحافل  في  عمان  تمثيل  بريطانيا  تولت 

بن  �سعيد  ال�سلطان  من  بطلب  وذلك  الدولية، 

تيمور، بحجة �أن ميزانية البلاد لا تحتمل مثل 

هذه النفقات، ولم تكن عمان �آنذاك ع�ضواَ في 

دولية،  �أو  �إقليمية  هيئات  �أو  منظمات  من  �أية 

الدبلوماسية العُمانية
 في فجر النهضة )1970- 1973م(

 عماد بن جاسم البحراني- باحث عُماني في التاريخ

�سعيد  بن  قابو�س  ال�سلطان  الجلالة  �صاحب  ح�ضرة  تولي  منذ 

-حفظه الله- مقاليد الحكم في عُمان في الثالث والع�شرين من 

يوليو 1970م، وال�سلطنة تنتهج �سيا�سة خارجية تت�سم بالحياد 

والإقليمية  العربية  الق�ضايا  مختلف  من  العقلاني  والتعاطي 

والدولية.

لذلك كان المهمة �شاقة على ال�سلطان الجديد 

من �أجل ك�سب الاعتراف الدولي بدولته.

�أعلن جلالة ال�سلطان  وفي بيان توليه الحكم، 

العزلة  طوق  ك�سر  عن  المعظم  قابو�س 

المفرو�ضة على عمان، حيث قال: »�أني متخذ 

الخطوات القانونية لتلقي الاعتراف من الدول 

الت�أييد  �إلى  �أتطلع  و�إني  ال�صديقة  الخارجية 

يكون  و�أن  الودي مع جيراننا  والتعاون  العاجل 

بيننا  فيما  والت�شاور  طويل  لزمن  مفعوله 

لم�ستقبل منطقتنا«.

بعد  ب�إن�شائها  جلالته  �أمر  وزارة  �أول  وكانت 

وزارة  هي  مبا�شرة  الحكم  مقاليد  توليه 

ال�سلطان  رغبة  على  ت�أكيداً  الخارجية 

منذ  وبد�أت  الخارجي.  العالم  مع  بالتوا�صل 

العزلة  فك  نحو  الجادة  الخطوات  لحظتها 

التي  ال�سنوات  طوال  بعمان  �أحاطت  التي 

الم�ساعي  بعثة  وكانت  1970م،  يوليو  �سبقت 

العمانية  الحكومة  �أر�سلتها  التي  الحميدة 

الدول  من  عدد  �إلى  1971م  العام  �أوائل  في 

العراق،  اليمن،  الكويت،  )ال�سعودية،  العربية 

المغرب(،  الجزائر،  م�صر،  لبنان،  الأردن، 

�أجل  لعمان من  الجديدة  ال�سيا�سة  باكورة  هي 

وبين  بينها  وال�صلات  الروابط  �أوا�صر  تعميق 

من  عدداَ  البعثة  و�ضمت  الخارجي.  العالم 

م�س�ؤولين  من  المعروفة  العمانية  ال�شخ�صيات 

و�شيوخ و�أعيان البلاد، من �أبرزهم:

�سعود بن علي الخليلي -وزير التربية.

الإعلام  وزير   - الطائي  محمد  بن  الله  عبد 

وال��شؤون الاجتماعية والعمل.

هلال بن علي الخليلي.

محمد بن حمد الحارثي.

�أحمد بن محمد النبهاني.

يو�سف بن علوي بن عبد الله.

الدول  اعتراف  ك�سب  البعثة  ا�ستطاعت  وقد 

العربية بال�سلطنة، وت�أييد الطلب الذي تقدمت 

لت�صبح  العربية  الدول  جامعة  �إلى  عمان  به 

ع�ضواً فيها.

الوزراء  رئي�س  وجه  1971م  مايو   24 وفي 

رحمه  تيمور  بن  طارق  ال�سيد  ال�سمو  �صاحب 

المتحدة  للأمم  العام  الأمين  �إلى  طلباً  الله 

من  وكان  الدولية.  المنظمة  في  عمان  لقبول 

بعمان  اعترفت  التي  العربية  غير  الدول  بين 

وباك�ستان  الهند  1971م  يونيو  بداية  حتى 

واليابان.

والخم�سين  الخام�سة  الدورة  رف�ض  ورغم 

لجامعة الدول العربية طلب ال�سلطنة الان�ضمام 

�إلى الجامعة في مار�س 1971م نتيجة اعترا�ض 

الجامعة  �أن مجل�س  �إلا  الأع�ضاء،  الدول  بع�ض 

على  نف�سه  العام  من  �سبتمبر  في  ووافق  عاد 

ان�ضمام ال�سلطنة لجامعة الدول العربية.

تمكنت  1971م  العام  �أكتوبر  من  ال�سابع  وفي 

وذلك  بها  الدولي  الاعتراف  ك�سب  من  عُمان 

المتحدة،  الأمم  هيئة  في  ع�ضواَ  بقبولها 

ولتنهي  بالمنظمة   131 رقم  الع�ضو  لت�صبح 

وتفتح  العزلة  مظاهر  من  مظهر  �آخر  بذلك 

بابها على العالم. 

التاريخي رفرف علم ال�سلطنة  في ذلك اليوم 

الأع�ضاء  الدول  �أعلام  من  نظرائه  جوار  �إلى 

في المنظمة الدولية. وقد تر�أ�س وفد ال�سلطنة 

بن  طارق  ال�سيد  ال�سمو  �صاحب  نيويورك  �إلى 

�ألقى  والذي  �آنذاك-  الوزراء  -رئي�س  تيمور 

فيها: »جئت هنا مع  قال  المنا�سبة  بهذه  كلمة 

ب�أنه  واعتقادهم  المنظمة  هذه  في  �أمتي  �آمال 

يمكن  ال�شريفة  لمبادئها  الكامل  بالتطبيق 

�شعوب  بين  وال�صداقة  الأمن  على  الح�صول 

العالم .�إن �سلطنة عمان كانت ومازالت طوال 

م�ستقلة  دولة  الما�ضية  ع�شر  الأربعة  القرون 

خلال  �أبداً  �سيادتها  ولا  ا�ستقلالها  تفقد  ولم 

الع�ضو  �أ�صبحت  وعندما  الطويل،  تاريخها 

الأمم  هيئة  في  المائة  بعد  والثلاثين  الواحد 

من  الع�شرات  الأبد  و�إلى  ر�سميا  عمان  �أنهت 

�سنوات العزلة والن�سيان الإجباري.«

الأمم  �إلى  عمان  �سلطنة  ان�ضمام  و�أنهى 

عمان     ق�ضية  با�سم  عرف  ما  ملف  المتحدة 

تداولها  تم  والتي   )Question of Oman(
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 ،1957 عام  منذ  المتحدة  الأمم  �أروقة  في 

عام  �أبريل  في  للمناق�شة  ر�سميا  �إدراجها  وتم 

1961م.

بن  �أحمد  بتعيين  ال�سلطان  جلالة  �أمر  وقد 

عبد النبي مكي ممثلًا لل�سلطنة في هيئة الأمم 

المتحدة بدرجة �سفير. كما دعا جلالته ممثلي 

�أجل  �إلى زيارة البلاد من  مختلف دول العالم 

وبعد  ال�سلطنة.  مع  دبلوما�سية  علاقات  �إقامة 

المتحدة  الأمم  في  قبولها  من  �شهر  حوالي 

1971م  نوفمبر  في  ووا�شنطن  م�سقط  �أعلنت 

ال�سلطنة  بين  دبلوما�سية  علاقات  �إقامة  عن 

�سفارة،  بدرجة  الأمريكية  المتحدة  والولايات 

ال�سلطنة  بين  الدبلوما�سي  التمثيل  رفع  وجرى 

�إلى  و�صل  كما  ال�سفراء،  لم�ستوى  وباك�ستان 

لدى  لإيران  �سفير  �أول  زند  بهمن  البلاد 

ال�سلطنة وذلك لا�ستلام مهام من�صبه.

جلالة  قام  نف�سه  العام  من  دي�سمبر  وفي 

المملكة  �إلى  له  ر�سمية  زيارة  ب�أول  ال�سلطان 

تلبية  �أيام  ثلاثة  ا�ستمرت  ال�سعودية،  العربية 

الملك  جلالة  �أخيه  من  جلالته  تلقاها  لدعوة 

في�صل بن عبد العزيز �آل �سعود، وجرت خلال 

الزعيمين  بين  �أخوية  مباحثات  الزيارة  هذه 

المملكة  في  �صدر  بيان  و�أكد  الكبيرين، 

م�ساندة ال�سعودية ل�سلطنة عمان وعلى التعاون 

�أمن  �ضمان  فيه  لما  ال�شقيقين  البلدين  بين 

المنطقة وا�ستقرارها.

كما �أ�سفرت هذه الزيارة التاريخية عن توقف 

ال�سعودية نهائياّ عن دعم الإمامة العمانية التي 

كانت تتخذ من مدينة الدمام مقراَ لها، حيث 

قابو�س  ال�سلطان  جلالة  في�صل  الملك  �أعلن 

�أن  غالب  الإمام  مع  جمعه  الذي  اللقاء  بعد 

م�س�ألة الإمامة �أ�صبحت منتهية.

تدعيم  الفتية  العمانية  الحكومة  ووا�صلت 

علاقاتها الثنائية مع مختلف دول العالم، فقد 

�أعلنت ال�سلطنة والجمهورية الفرن�سية في بيان 

م�شترك بتاريخ الخام�س من يناير عام 1972 

على  بينهما  الدبلوما�سي  التمثيل  تبادل  عن 

م�ستوى ال�سفراء.

وفي خـطابه بمنا�سـبة العيـد الوطنـي الـثاني  فـي

ال�سلطان  جلالة  �أعلن  1972م  نوفمبر   18

على  تقوم  الخارجية  عمان  �سيا�سة  �أن 

»انتهاج  الآتية:  العري�ضة  الخطوط 

وعدم  جيراننا  مع  الجوار  ح�سن  �سيا�سة 

دولة،  لأية  الداخلية  ال��شؤون  في   التدخل 

العربية،  الدول  مع  عمان  علاقات  وتدعيم 

و�إقامة علاقات ودية مع دول العالم، والوقوف 

بجانب الق�ضايا العربية في المجالات الدولية، 

الإفريقية  الق�ضايا  بجانب  كذلك  والوقوف 

والا�ستقلال،  الحرية  �أجل  من  ن�ضالها  وت�أييد 

دول  ت�سير عليه  الذي  بالخط  الالتزام  و�أخيراً 

العالم الثالث«.

قام  العربية،  العمانية  للعلاقات  وتدعيماً 

جلالته في دي�سمبر 1972م ب�أول زيارة له �إلى 

كل من م�صر وليبيا، حيث التقى في القاهرة 

وطرابل�س كلا من الرئي�س الم�صري محمد �أنور 

القذافي،  معمر  الليبية  الثورة  وقائد  ال�سادات 

وقد كانت زيارات ناجحة بكل المقايي�س، حيث 

ح�صل على دعم الزعيمين العربيين ل�سيا�ساته 

�إلى توحيد ال�سلطنة و�إنهاء الثورة في  الهادفة 

ظفار. 

ملامح  المعظم  ال�سلطان  جلالة  وي�صف 

1972م  عام  في  الخارجية  عمان  �سيا�سة 

بقوله: »ف�إن الكل يعلم �أن العزلة التي فُر�ضت 

على عمان حالت دون �أي اعتبار لمعالم �سيا�سة 

خارجية، وقد بذلنا الجهد لفك �أطواق العزلة 

العربية  الجامعة  �إلى  عمان  ان�ضمام  وحققنا 

م�ضى،  عام  من  وذلك  المتحدة  الأمم  وهيئة 

الدول  مع  علاقاتنا  دائرة  ات�سعت  وبذلك 

العربية والأجنبية«.

ودول  عمان  بين  الدبلوما�سية  العلاقات  وعن 

)1972م(  العام  هذا  »وفي  يقول:  العالم 

في  دبلوما�سية  بعثات  �سبع  الخارجية  افتتحت 

الدول الآتية: الكويت، تون�س، القاهرة، لندن، 

الدول  افتتحت  كما  الهند  �إيران،  نيويورك، 

م�سقط:  العا�صمة  في  لها  �سفارات  التالية 

�إيران،  باك�ستان،  الهند،  المتحدة،  المملكة 

م�صر  جمهورية  المتحدة،  الولايات  الأردن، 

�أما  ال�سعودية،  العربية  والمملكة  العربية، 

فرن�سا وهولندا �أقامتا علاقاتهما الدبلوما�سية 

�أن  قريبا  وينتظر  مقيمين،  غير  ب�سفراء  معنا 

تم  وكذلك  اعتماده  �أوراق  تون�س  �سفير  يقدم 

�إعلان التمثيل الدبلوما�سي بين عمان وكل من 

ايطاليا واليابان و�ألمانيا الغربية«.

ح�صلت  التي  الع�ضويات  جلالته  ويعدد 

عام  حتى  حكمه  بداية  منذ  عمان  عليها 

كاملا  ع�ضوا  عمان  �أ�صبحت  »وقد  1972م: 

التالية:  والدولية  العربية  المنظمات  في 

واتحاد  العربية،  والعلوم  الثقافة  منظمة 

ال�سلكية  الموا�صلات  واتحاد  العربي،  البريد 

الإ�سلامي،  والم�ؤتمر  العربي،  واللا�سلكية 

والعلوم  للثقافة  المتحدة  الأمم  ومنظمة 

العالمية،  ال�صحة  ومنظمة  )اليون�سكو(، 

واتحاد  الدولية،  والتغذية  الزراعة  ومنظمة 

المتحدة  الأمم  ومنظمة  العالمي،  البريد 

�شاركنا  ولقد  )اليون�سيف(،  الطفولة  لرعاية 

و�أكدنا  المختلفة  الدولية  الم�ؤتمرات  في 

الدولة  هذه  كيان  و�أبرزنا  بلادنا  �سيا�سة 

التطور  طريق  على  قدما  ال�سائرة  الفتية 

الدول  م�صاف  �إلى  الو�صول  بغية  والنماء 

المتقدمة كي ت�أخذ مكانها الطبيعي بين دول 

الحر«. العالم 

وخلال معركة العرب �ضد الكيان الإ�سرائيلي 

ال�سلطان  جلالة  �أعلن  1973م،  �أكتوبر  في 

عمان  �سلطنة  وقوف  عن  المعظم  قابو�س 

معركة  في  و�سوريا  م�صر  جانب  �إلى 

الو�سائل  بكل  ال�سلطنة  دعم  و�أكد  الم�صير، 

�أجل  من  العربي  للكفاح  لديها  المتوفرة 

منذ  المغت�صبة  العربية  الأرا�ضي  ا�سترداد 

جزء  �إننا   « قال:  حيث  1967م،  عام  عدوان 

الهدف  وحدة  تربطنا  العربية  الأمة  من 

الجامعة  ميثاق  يجمعنا  �أن  قبل  والم�صير 

العربية  الق�ضايا  من  وموقفنا  العربية، 

غمو�ض. ولا  فيه  لب�س  لا  و�صريح   وا�ضح 

�إخوتنا  مع  ت�ضامننا  عن  �أعربنا  وقد 

ال�شعب  و�أبدى  ن�ستطيع  ما  بكل  العرب 

�ضد  الوقوف  في  �أ�صيلة  روحنا  العماني 

العربي  الحق  وت�أييد  ال�صهيوني.  العدوان 

التي  العربية  الأرا�ضي  جميع  ا�ستعادة  في 

والإرهاب. والغدر  بالقوة  العدو   اغت�صبها 

ندعمه  العربي  للحق  م�ؤيدين  دائما  و�سنبقى 

بالدم والمال ون�سانده بكل طاقاتنا حتى يعود 

على  الن�صر  �أعلام  وترتفع  ن�صابة  �إلى  الحق 

الر�ؤو�س بعون الله«.

وقال جلالته �أي�ضا عن المعركة : »لقد �شارك 

�شعبنا بقدر ا�ستطاعته في معركة الأمة العربية 

مع �أ�شقائه في الوطن العربي الكبير �ضد العدو 

ب�أننا  الإيمان  بدافع  ذلك  وكان  ال�صهيوني، 

جزء لا يتجز�أ من الأمة العربية، نعتز بالانتماء 
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�إليها، ونفخر بالم�شاركة في معاركها، والإ�سهام 

لأهمية  تقديرا  وم�شاكلها،  ق�ضاياها  حل  في 

�إجماعها على عمل ور�أي وكلمة، قد تجلى ذلك 

وا�ضحا في العا�شر من رم�ضان )6 �أكتوبر عام 

1973( يوم �أن ك�سرت قواتنا العربية الم�سلحة 

تحقق  وقد  ال�صهيوني  وال�صلف  الغرور  طوق 

انتقلت  لقد  الأعداء  على  والن�صر  العبور،  لنا 

مرحلة  �إلى  ال�شعارات  مرحلة  من  الم�شاركة 

العربية،  الوحدة  وتج�سدت  الايجابي  العمل 

)�إن  الن�صر  وتحقق  الم�شككين  �آمال  فخيبت 

تن�صروا الله ين�صركم ويثبت �أقدامكم( �صدق 

الله العظيم«. 

ال�سلطان  جلالة  تر�أ�س  الحرب  فترة  و�أثناء 

الوزراء  لمجل�س  طارئا  اجتماعا  المعظم 

الجهتين  على  العربي  الموقف  تطورات  لبحث 

الم�صرية وال�سورية. وقررت الحكومة العمانية 

الأمريكية  المتحدة  الولايات  عن  النفط  قطع 

وهولندا نتيجة لموقف الدولتين المتحيّز تجاه 

ا�سرائيل، كما قررت اقتطاع ربع رواتب موظفي 

الدولة عن �شهر �أكتوبر للتبرع بها لدعم القوات 

الم�صرية وال�سورية في حرب 1973م. وت�شكيل 

لجنة لجمع التبرعات، و�إر�سال بعثتين طبيتين 

ل�سوريا وم�صر.

تتبعه  الذي  النهج  جديد  من  جلالته  و�أكد 

حيث  الخارجية،  �سيا�ستها  في  عمان  �سلطنة 

قال: »كما ت�ستمر عمان في جهودها المتوا�صلة 

ون�شاطاتها البا�سلة في الأ�سرة الدولية وت�سهم 

العالمية  والق�ضايا  الم�شاكل  بن�صيبها في حل 

اثباتاً لوجودها كع�ضو في هيئة الأمم المتحدة 

و�إعرابا عن رغبتها الأكيدة في ا�ستقرار الأمن 

و�إقامة  المختلفة  العالم  دول  بين  وال�سلام 

يد  تمد  دولة  كل  مع  وال�صداقة  الود  علاقات 

المتبادل  الاحترام  ا�سا�س  على  لنا  ال�صداقة 

تتمثل  التي  ال�سيا�سة  للند. تلك  الند  وعلاقات 

ورف�ض  الغير.  ��شؤون  في  التدخل  عدم  في 

علاقات  و�إقامة  بلادنا.  ��شؤون  في  تدخل  �أي 

المحبة  الدول  كل  مع  والتعاون  ال�صداقة 

�سعيها  في  ال�شعوب  ن�ضال  وت�أييد  لل�سلام. 

جلالته:«  وي�ضيف  والا�ستقلال«.  الحرية  لنيل 

لقد �أعلنا بو�ضوح �أننا �سنقف الى جانب جميع 

الدول التي تعتزم المحافظة على حريتها والتي 

الآخر،  البلد  ��شؤون  في  بلد  �أي  تدخل  تعار�ض 

هي  هذه  منطقتنا،  دول  مع  الوثيق  وبالتعاون 

�سيا�ستنا التي ننتهجها ونتم�سك بها«.

مكانتها  لتعزيز  طريقها  في  عمان  وم�ضت 

المنظمات  �إلى  الان�ضمام  طريق  عن  الدولية 

ان�ضمام  فتم  المختلفة،  الدولية  والهيئات 

ال�سلطنة �إلى حركة عدم الانحياز في الخام�س 

لمبد�أ  ت�أكيداَ  وذلك  1973م  عام  �سبتمبر  من 

عمان  �سلطنة  انتهجته  الذي  الإيجابي  الحياد 

ولا  1970م  يوليو  من  والع�شرين  الثالث  منذ 

تزال تنتهجه حتى وقتنا الحا�ضر.
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حوار،  والقراءة  منزلي،  هي  المكتبة  ويقول:  مانغويل.  �ألبرتو  يقول  منزلي:  هي  القراءة 

والقراءة مفتاح العالم، و�أن تقر�أ يعني �أن تحيا. ويقول ويقول،  لكنني الآن ب�صدد واحدة من 

�أيقوناته – عباراته يحكم فيها ب�أن الكتاب ي�صبح كتاباً �آخر في كل مرة نعيد فيها قراءته.

�أتتلمذ على يدي  �أن  �أدركها، قبل  �أو  �أعيها  �أكن  �أ�شعر بنب�ض هذه الأيقونة، لكنني لم  كنت 

مانغويل في مدر�سة – درو�س القراءة. كان ذلك ال�شعور الغام�ض ينعم عليّ باللذة، وبمعان 

جديدة، كلما �أعدت قراءة )�ألف ليلة وليلة( فلا تعود �شهرزاد هي نف�سها �شهرزاد، بل قد 

بذّ كل  العربي الذي  الديكتاتور  ت�صير دنيازاد، ودنيازاد ت�صير �شهرزاد، و�شهريار ي�صير 

ديكتاتور. بل �إن جنيّات �ألف ليلة – ولي�س الجنيّون، مع الاحترام لفقهاء النحو – ي�صرن في 

�أبيات للمتنبي  �أو  �إن�سيات، ويعدن في القراءة الثالثة جنيات و... وق�صائد  القراءة الثانية 

�أو لبدوي الجبل، تتخلّق في جبلّة جديدة قراءةً بعد قراءة، مثلها مثل هذه الق�صيدة �أو تلك 

القرن  �سبعينيات  في  حلب  في  بيتي  في  معاً  لك�أننا  الح�سين،  ال�صالح  ريا�ض  ق�صائد  من 

الما�ضي، وهو يقر�أ، �أي يكتب ما �سوف �أعيد قراءته بعد رحيل ريا�ض، ف�إذا بالق�صيدة �أو 

ال�سطور تتخلق في جبلّة جديدة قراءةً بعد قراءة.

بيد �أن رواية واحدة ت�صدت لأيقونة �ألبرتو مانغويل، هي )الطاعون( لألبير كامو. والحكاية 

هي �أني كنت قد قر�أت هذه الرواية، ف�أورثتني غماً، بل رعباً حرمني لأيام النوم وال�ضحكة 

والجري ال�صباحي خلف طالبات الثانوية قبل بدء الدوام في ثانوية البنات في اللاذقية، 

وفي الثانوية ال�صناعية المجاورة، حيث كنت �أدر�س قبل �سبع وخم�سين �سنة: يا للهول!

�آنئذ كانت مكتبتي رفاً خ�شبياً �صغيراً خب�أت فيه )الطاعون(. ومنذ �صار الرف رفوفاً في 

�إلى �أن �صار لي  نافذة معلقة في بيت طيني في مدينة الرقة التي جعلها داع�ش عا�صمته، 

مكتبة في غرفة من المنزل في مدينة حلب، �إلى �أن �صارت المكتبة غرفاً حيث �أكتب الآن 

في قرية جبلية مطلة على البحر، �أقول: عبر ذلك كله ظلت رواية )الطاعون( تختبئ، ل�سبب 

ب�سيط جداً، وغام�ض جداً، هو �أني لم �أجر�ؤ على �أن �أقر�أها مرة ثانية، ولا يبدو �أني �س�أغامر 

بذلك ما دمت حياً، حتى لو �سخر مني �أو �شجعني �ألبرتو مانغويل �أو �أي واحد منكم �أو �أية 

واحدة منكنّ.

قليل من  بغير  العربية  المكتبةَ  الترجمةُ  الذي رفدت  الألعبان  ال�ساحر  الأهم فهو هذا  �أما 

نعمائه، من كتاب )فن القراءة( �إلى )تاريخ القراءة( �إلى )يوميات القراءة( �إلى )في غابة 

المر�آة( �إلى )المكتبة في الليل( �إلى روايته )كل الب�شر كاذبون( �أو كتابه )مع بورخي�س( 

وكتابه )الف�ضول(.

ما من كتاب من هذه الكتب لم �أعد قراءته ما عدا الأخير، والرواية. وبتحري�ض من هذا 

الكتاب �أو ذاك فكرت مراراً في �أن القراءة ثالثةً �أو رابعةً �أو.. لا ت�صح لغير ال�شعر �أو الكتب 

المقد�سة. �أما في الرواية، فالقراءة الثانية ف�صاعداً، تكون غالباً من �أجل غر�ض �آخر، لي�س 

�أو لكاتب )ة( �صديق يمح�ضك  منه اللذة ولا الحرية، ك�أن تكون م�ست�شاراً في دار للن�شر، 

ماً في جائزة، وفي كل ذلك لا تكون القراءة الثانية لوجه الفن. ومن  الثقة، �أو ك�أن تكون محكِّ

الأفكار التي �ساورتني ب�صدد القراءة الثانية للكتاب، هي ما بينها وبين الم�شاهدة الثانية 

للفيلم ال�سينمائي �أو الم�سل�سل التيلفزيوني �أو للمعر�ض الت�شكيلي. 

بيتنا  �أو فيلم )في  �أو فيلم )�أحدب نوتردام(  �أكثر من مرتين فيلم )زوربا(  لقد �شاهدت 

رجل( �أو م�سل�سل )�ضيعة �ضايعة( وم�سل�سل )الخربة( و�سوى ذلك كثير، ولوجه الفن، لوجه 

اللذة والحرية في التلقي. وما �أكثر اللوحات التي لا ترتوي من م�شاهدتها )قراءتها( مرة 

بعد مرة، في معر�ض �أو في مقتنيات متحف �أو �صديق �أو في بيتك.

�أما اللغز الأكبر للتثنية �أو التثليث �أو... فهو الا�ستماع �إلى المو�سيقى �أو �إلى الأغنية، وحيث 

تحل الأذن محل العين في القراءة - ال�سماع، فالأذن ترى حقاً، والعين ت�سمع حقاً، و�إن من 

القراءة ل�سحراً، حقاً.

نبيل سليمان

الأذن ترى حقاً، 

والعين ت�سمع حقاً، 

و�إن من القراءة 

ل�سحراً، حقاً
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يعد كتاب )�أوك�سجين الجبل: رحلات في جبال الحجر ال�شرقي 

كتابا  العنقودي  �سعيد  بن  لخالد  عمان(  �سلطنة  في  والغربي 

ومغامراته  رحلاته  فيه  يوثق  الم�ؤلف  كون  نوعه  من  فريدا 

ال�شائقة �إلى العديد من بقاع ال�سلطنة عابرا ت�ضاري�سها را�صدا 

وركوب  المجازفة  من  تخلو  لا  مغامارت  في  المكان،  جماليات 

الأهوال ومواجهة الموت في كثير من الأحيان. 

المؤلف الرواي يروي مغامراته في كتاب

أوكسجين الجبل
رحلات في جبال الحجر 

الشرقي والغربي
 في سلطنة عمان

تم  حيث  الأولى  بداياته  الم�ؤلف  ويتذكر 

من  الكثير  قبل  من  والتهور  بالجنون  اتهامه 

يقول:  ال�صدد  هذا  وفي  والمعارف,  الأقارب 

تم�سكت  لكنني  كبيرة،  �أنها مجازفة  �أنكر  »ولا 

ومن  هدفي،  �أحقق  حتى  ال�صمود  وقررت  بها 

خلال هذه الرحلات والمغامرات فقد اكت�سبت 

تعرفت  حيث  لها،  ح�صر  لا  ومعلومات  خبرة 

الجن�سيات  مختلف  من  كثيرة  ثقافات  على 

والنم�ساويين  والبولنديين  كالأمريكان 

والبريطانيين والبرازيليين والا�سبان وغيرهم، 

خلالهم  من  �شاعرا  بمعيتنا،  غامروا  ممن 

ال�شكر بمدى  بالامتنان لهم، كما علينا واجب 

النعمة التي نعي�ش فيها في بلادنا، حيث يكفي 

الجبال  ت�سلق  �صعوبة  بمدى  �إليهم  الا�ستماع 

فيها  ينت�شر  بات  بعدما  البلدان  بع�ض  في 

الم�سلحون وقطاع الطرق«.

وي�ضف الم�ؤلف: »وعلى الرغم مما �صادفته من 

الجبلية  المغامرات  بع�ض  في  ع�صيبة  مواقف 

والتي كادت �أن ت�ؤدي بي �إلى موت محتم كوني 

وحيدا دون رفيق، فقد �أرت�أيت نف�سي ت�ستحثني 

والمغامرات  الرحلات  هذه  بتوثيق  �أقوم  �أن 

كثير  نحو  �شعور  مرات  عدة  �ساورني  بعدما 

هذه  جماليات  تمر  �أن  يجب  هل  الأ�سئلة،  من 

الأطراف  المترامية  الأمكنة  وم�سالك  الجبال 

�سي�أتي  توثيق ذكرها، حيث  دون  الكرام  مرور 

نبحث  العمران  من  خاليا  جبلا  نجد  لن  يوم 

كل  من  الزحف  يد  �إليه  امتدت  بعدما  عنه 

�إلى  محالة  لا  النهاية  في  �سي�ؤدي  مما  �صوب 

اختفائه دون رجعة«.

خالد  يقول  الكتاب  بفكرة  يتعلق  وفيما 

ما  بتدوين  قمت  العمل  هذا  »في  العنقودي: 

بها،  قمنا  التي  المغامرات  من  تدوينه  يجدي 

والتي  والع�صيبة،  الجميلة  بمواقفها  بها  وما 

حتى  للعامة  �إبرازها  على  والعمل  �صادفناها، 

تكون في يوم ما �شيئا نافعا لي ولغيري، مرتجيا 

من هذا العمل الفائدة المرجوة، حيث لا يجب 

ولا ت�ستحق منا �أن تكون هذه الم�سالك مدفونة 

النهاية  في  م�صيرها  حيث  فقط  الذاكرة  في 

الجهل والإهمال«.

ويلفت العنقودي: »�أما هذه ال�صور التي �أردفها 

قمنا  ومغامرات  لرحلات  هي  العمل  هذا  في 

بها عبر �سنوات مع كثير من الرفاق منهم من 

هو على قيد الحياة ومنهم من رحل عنا، حيث 

ولا  خيال  من  �سردا  تكن  لم  الكلمات  تلكم  �إن 

عن  تعبّر  لم�شاهد  هي  و�إنما  لفظية  دلالة  من 

معها  تتكون  والإيحائية  الانزياحية  دلالاتها 

في  الجمال  و�صور  معاني  من  التراكيب  دلالة 

بلادنا الجميلة«.

الطبيعة مسارات 
ت�ضمن الكتاب تقديما جماليا ليحيى بن �سالم 

ي�سهب  الإ�صدار  »في هذا  فيه:  المع�شري جاء 

لنا الم�ؤلف والكاتب في ذكر رحلاته ومغامراته 

وطبيعتها  م�ساراتها  وا�صفًا  بلاده  ربوع  في 

بنا  يغور  وهو  �صامتين  ي�ضعنا  حيث  الجبلية، 

الت�صوير  عبر  ال�سردي  الأ�سلوب  �أعماق  في 

التعبيري وك�أنه ي�ضربُ الأر�ض على خمار هذه 

التي  بالم�شاهد  يتلذذ  وهو  م�ستمتعًا  الطبيعة 

روتين  عن  ابتعد  بعدما  وترياقًا  تناغمًا  يراها 

كيفما  م�شيا  بنا  يهيم  وهو  المعتاد،  الحياة 

التي  المرئية  ال�صور  �أعماق  في  قدماه  �شاءت 

الطبيعة  قراءة  ر�ؤية  لذة  القارئ  معها  يجدُ 

متفردة  ميزة  فهي  �أمكنة.  من  تحويه  بما 

ينتهي  القارئ  يترك  �أن  يبرح  لا  حيثُ  للكاتب 

لقراءة  �شغفًا  ويتوقف  �إلا  مغامرة  قراءة  من 

الأخرى، معرفا بها م�سارات الم�شي في بلاده 

فتت�شكل لديه ف�سيف�ساء وك�أنها حجارة مت�صلة 

الإيحاءات  تفا�صيل  ليعي�ش  رفيع  خيط  على 

والهم�سات التي �أرادها الكاتب«.

 على الرغم مما صادفته 
من مواقف عصيبة فقد 
أرتأيت أن أقوم بتوثيق 
هذه الرحلات
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قائلا:  المع�شري  �سالم  بن  يحيى  وي�ضيف 

الذي ذاع �صيته  الكاتب  التوغل من قبل  »هذا 

ال�صحافة  في  يكتبها  التي  مقالاته  خلال  من 

الأنفا�س  تحب�س  التي  ومغامراته  رحلاته  حول 

)�أوك�سجين  في  بنا  يعود  هو  ها  بيومياتها، 

مختلفة  قراءة  في  بنا  يغو�ص  حيث  الجبل(، 

المغامرات  وهي  عليها  اعتدنا  التي  عن 

الجبلية، ف�إنه تنتابك �أطنابٌ من الأ�سئلة التي 

وفطانة  حذاقة  م�ستعر�ضا  خلجانك  ت�سكن 

في  الكاتب  لازمهم  الذين  المغامرين  ه�ؤلاء 

الت�صرف  كيفية  حول  وذلك  مغامراتهم، 

�أثناء  والم�شقة  الم�صاعب  تلك  يواجهون  وهم 

الترحال بين هذه الجبال، فالمتمر�س في هذه 

�أن  ي�ستطيع  المغامرات وحده من  النوعية من 

يفك �شفرة المخاطر وال�صعوبات التي تعتر�ض 

�أن  تكاد  الأحداث  بع�ض  و�أن  خا�صة  المغامر 

ت�سوق المغامرين �إلى موتٍ حتمي.

المحت�شدة  والمغامرات  الرحلات  حب  �إن 

يثير  العنقودي  خالد  الرحال  الم�ؤلف  روح  في 

بال�شغف،  المليء  عالمه  �إلى  للدخول  الف�ضول 

عنده  ت�ستيقظ  عندما  لديه  الو�صف  تجلى 

والم�سالك  الدروب  كل  نا�صية  على  الكلمات 

لنا  ليتيح  بو�صفها  فيتلذذ  قدماه  تط�أها  التي 

بطريقة  محبوكة  جميلة  ق�صة  على  الح�صول 

�سردية عن �أدب الرحلات والمغامرات«. 

أدوات المتسلق
جانبا  الم�ؤلف  ي�ستعر�ض  الكتاب  بداية  في 

من �أدوات المت�سلق م�ؤكدا �أن هذه الهواية لها 

بحوزة  تكون  ما  عادة  التي  الخا�صة  �أدواتها 

وع�صى  للأذن،  ك�سدادات  الجبال،  م�شاة 

ويمكن  الوزن،  وخفيفة  رفيعة  وهي  الارتكاز 

طيها وفردها حيث تعطي المت�سلق دفعة قوية 

ال�سير  بالتوازن عند  الاحتفاظ  مع  الأمام  �إلى 

بعدما ثبت على ر�أ�سها �شريط لإراحة اليد عند 

الم�شي، �أما النظارات وغطاء الر�أ�س والوجه، 

عن  ناهيك  ال�شم�س،  �أ�شعة  من  تقي  فهي 

عند  �أو  ال�سقوط  عند  ت�ساعد  فهي  القفازات، 

ا�ستخدام الت�سلق الحر في بع�ض الأمكنة �أثناء 

تواجه  التي  الأ�شجار  واتقاء  وملام�سة  النزول 

المغامر.

�أن  الجبال  مت�سلق  على  �أن  الم�ؤلف  ويو�ضح 

�أو �شورتا مريحا يتنا�سب  يكون مرتديا بنطالا 

ف�ضفا�ض،  قمي�ص  مع  المغامرة  �أجواء  مع 

في  يكون  و�أن  جبلي،  حذاء  �إلى  بالإ�ضافة 

الليل،  �أثناء  الجو  برودة  من  يقيه  ما  حقيبته 

�إلى  الج�سم،  دفء  على  للمحافظة  وذلك 

�ضوئي،  وم�صباح  كالخيمة  عدته  باقي  جانب 

و�أدوات  لا�سلكي  ات�صال  جهاز  �إلى  بالإ�ضافة 

والقروح،  الجروح  لمعالجة  الأولية  الإ�سعافات 

حرارة  من  بدءا  دورية  بفحو�صات  يقوم  و�أن 

وتخطيط  والرجلين  اليدين  و�أ�صابع  الج�سم 

في  التكيف  على  والقدرة  الدم  وقيا�س  القلب 

الارتفاعات العالية، و�ألا تكون لديه �أية �أعرا�ض 

مر�ضية مزمنة.

ف�صول،  �أربعة  �إلى  الكتاب  الم�ؤلف  ق�سم 

فتناول في الف�صل الأول )البداية( م�ستعر�ضا 

عن  وكذلك  للجبال  وعودته  عمان  ت�ضاري�س 

فتى الجبال الذي رافقه في بع�ض رحلاته، �أما 

في الف�صلين الثاني والثالث فقد رمى الم�ؤلف 

بمخيلة القارىء نحو مناطق الم�شي الجبلي في 

الغربي،  الحجر  ال�شرقي وجبال  الحجر  جبال 

يمرق  عندما  ينتهي  لا  الذي  بوحه  م�ستنطقًا 

الطبيعية  الأجواء  وا�صفًا  المكان،  بجغرافية 

من  الكثير  يخفي  عالم  فهو  والميتافيزيقيا، 

متعة،  �أي  ت�ضاهيها  لا  متعة  ويوفر  الأ�سرار 

يحمد  لا  ما  المحتملة  المخاطر  من  فهناك 

كوعورة  بع�ضها،  في  منه  نالت  التي  عقباها 

التي  الجبال  وخطورة  قطعها  التي  الم�سالك 

الف�صل  �أما  والحيوانات.  الزواحف  ت�سكنها 

المغامرات  للحديث عن  فقد خ�ص�صه  الرابع 

الفردية.

البداية
البداية  عن  الم�ؤلف  تحدث  الأول  الف�صل  في 

الذي  للجبل  مب�سط  بتعريف  بد�أ  حيث 

التكوينات  من  تكوين  عن  عبارة  ب�أنه  يعرفه 

الأر�ض،  باطن  في  المغمورة  الجيولوجية 

مناطق  من  يجاوره  ما  عن  ن�سبيا  يرتفع  وهو 

الجيولوجي  التكوين  هذا  بالارتفاع،  محددة 

يتميز بقمم �صخرية جبلية منها ما تكون حادة 

 هذه الهواية لها 
أدواتها الخاصة التي
 عادة ما تكون بحوزة 
مشاة الجبال

ي�صعب الم�شي عندها، ومنها ما تمتاز ب�سفوح 

بع�ضها تمتاز  ر�ؤو�س  �أن  كما  الارتفاع،  �شديدة 

ومت�سلق  ما�شي  يجد  حيث  المرتفع  بعلوها 

الجبل �صعوبة في ارتقائها.

م�ستوى  من  تبد�أ  الم�سارات  بع�ض  �أن  كما 

�إلى 500  ال�سهل، حيث يبد�أ الارتفاع من 300 

تحديد  �أن  كما  )�سهل(،  ذلك  وي�سمى  قدم 

بعد  يكون  ما  دائما  جبل  �أي  ارتفاع  نقطة 

�أقل من الألف وي�سمى في ذلك  �إلى  500 قدم 

بالم�صطلح المتعارف عليه )تل(.

ويو�ضح خالد العنقودي: »�أما م�سارات الم�شي 

�سل�سلة  هي  ما  منها  الجبال  في  ن�سلكها  التي 

جبلية مترابطة ك�سل�سلة جبال الحجر ال�شرقي 

�أن الجبال  و�سل�سلة جبال الحجر الغربي، كما 

الظاهرة للعيان على �سطح الأر�ض هي بمثابة 

منغر�سا  يكون  منه  تبقى  وما  الجبل  )ثلث( 

المتين  الأ�سا�س  وهو  الأر�ض،  �سطح  تحت 

المم�سك بقاعدة الجبل الأ�صلية، وبذلك يكون 

)الثلثان( من الجبل.

كثير  على  مررنا  الم�سارات  تلك  خلال  ومن 

مئات  البحر منذ  ما غمرها  منها  الجبال  من 

�آلاف ال�سنين بعدما تر�سبت مواده في قاع  بل 

ب�سبب  متنوعة  طبقات  ذلك  في  مكونة  البحر 

ما  ومنها  الياب�سة،  �إلى  البحر  مياه  تراجع 

نتيجة  وبركانية  ال�شكل  مخروطية  حزمة  هي 

تداخلات �صخور نارية، وهي على �شكل قباب 

وعلى �شكل �أحزمة. وفي هذا الف�صل نقر�أ عن 

جغرافية عمان وحنين العودة وفتى الجبل.

جبال الحجر الغربي
�إلى  قارئه  الم�ؤلف  ي�أخذ  الثاني  الف�صل  وفي 

يقول  ال�سياق  هذا  وفي  الغربي,  الحجر  جبال 

متنوعة  بت�ضاري�س  ال�سلطنة  »تتميز   : الم�ؤلف 

ومختلفة تتوزع في مختلف الولايات من واحات 

بغزارة  والعيون  والأفلاج  والأودية  النخيل 

هذه  �شقوق  في  تقبع  والتي  المتباينة  مياهها 

�سل�سلة  هي  الم�شاهد  هذه  ال�شاهقة،  الجبال 

جبال الحجر الغربي وما تختزله هذه ال�سل�سلة 

التنوع  ذات  الجبلية  الطبيعة  م�شاهد  من 

الجبلية  ال�سفوح  قمم  تعانق  والتي  الإحيائي 

هذه  قمم  منحدرات  �أطراف  عند  تقع  وهي 

الجبال المحفوفة بالمخاطر«.

»هذه  قائلا:  العنقودي  خالد  وي�ستطرد 

�شكلت  الأطراف  المترامية  الجبلية  ال�سلا�سل 

جزءًا من ت�ضاري�س عمان والتي تمتد من جبال 

الحجر ال�شرقي والغربي مرورا بجبال محافظة 

وانتهاء  القمر  وجبال  �سمحان  كجبل  ظفار 

التجمعات  بع�ض  قامت  حيث  م�سندم،  بجبال 

والقرى ال�صغيرة في هذه الجبال بعدما كانوا 

تكن  لم  عندما  بالأقدام  م�شيا  بينها  يتنقلون 

و�سائل النقل تتوفر في ذلك الوقت.

ال�سل�سلة باتت تحت�ضن كثيرا من  �أن هذه  كما 

الم�سارات الجبلية، والتي كان ي�سلكها الأجداد 

ن�سيج  يربطهم  من  وهم  القرى  بين  متنقلين 

اجتماعي فيما بينهم، حيث لم تكن للطرق في 

ذلك الوقت مكان فقد د�أب الإن�سان �أن يبحث 

عن البديل عبر هذه الم�سارات الجبلية«. 

جبال الحجر الشرقي
العنقودي  خالد  يتابع  الثالث  الف�صل  في 

ال�شرقي  الحجر  جبال  �إلى  ال�شيقة  مغامراته 

في  الحديد  ك�سل�سلة  ب�أنها  ي�صفها  التي 

من  فهي  �صانعها  و�إبداع  وقوتها  تنا�سقها 

الم�سارات  من  كثير  بها  حيث  الجبال،  �أجمل 

المناطق  من  كثير  �إلى  تف�ضي  التي  الجبلية 

و�سط  قديما  الأجداد  ي�سلكها  كان  التي 

�أثناء  عليها  تغلبوا  بعدما  �صعبة  ت�ضاري�س 

تنقلاتهم بين القرى، عندما لم يكن لو�سائل 

النقل �أي وجود في ذلك الوقت. هذه ال�سل�سلة 

جبال  بها  تمتاز  التي  الأطراف  المترامية 

نحو  الم�شي  هواة  جذبت  ال�شرقي  الحجر 

�أغوار هذه الم�سارات الجبلية في  البحث عن 

ربوع عمان. 

مذكرات  الم�ؤلف  يفتح  الرابع  الف�صل  وفي 

الموت  مغامرات  ومنها  الفردية  المغامرات 

الكثير  م�ستذكرا  الطائيين  وادي  في  وحلاته 

المده�شة  من  تخلو  لا  التي  التفا�صيل  من 

كتابه  عبر  الم�ؤلف  ي�سردها  والخيال،  والمتعة 

الذي يقع في 221 �صفحة من الحجم ال�صغير 

مدعما بال�صور الخلابة التي تعك�س جانبا من 

�أجواء الرحلات التي قام بها الم�ؤلف.

 مررنا على كثير من 
الجبال منها ما غمرها 
البحر منذ آلاف السنين
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جديد إصداراتنا

الدكتور  للقا�ضي  والقانون(  الواقع  بين  البنكية  )الق�ضايـــا  كتاب  يعد 

ترتبط  التي  الكتب  من  الح�ضرمي،  عبدالله  بن  محمد  بن  خليفة 

وفقا  تبد�أ،  بالبنك  الفرد  �إن علاقة  �إذ  وثيقا،  ارتباطا  الفرد  بم�صلحة 

الذي غالباً ما يكون ح�ساباً جارياً،  البنكي  الح�ساب  للم�ؤلف، منذ فتح 

تمخ�ض  ا�ستمرت  ما  ف�إذا  والبنك،  العميل  بين  العلاقة  تبد�أ  هنا  ومن 

عنها عمليات عدة تفي بالغر�ض من تلك العلاقة البنكية القائمة ولعل 

القر�ض  عقود  تنطلق من  والبنوك  الأفراد  بين  البنكية  العمليات  �أغلب 

تقديمه  في  الم�ؤلف  يقول  البنكي.  والتحويل  الائتمانية  والبطاقات 

للكتاب: »�إن تلك العمليات البنكية بين العملاء والبنوك قد تتعر�ض �إلى 

المالي  مركزه  حيث  من  عميل  بكل  الخا�ص  الخطر  فهناك  مخاطر.. 

وهناك  والانفاق،  الدخل  ونق�صد  ومعي�شته  ك�سبه  طرق  تحددها  التي 

�أكان  المخاطر  تلك  لمواجهة  ي�سعى  الذي  البنكي  الفكر  بالمقابل 

اعتماداً على  البنوك  المخاطر لدى  �إدارة  ذلك من خلال قدرتها على 

مجموعة قواعد م�صرفية منظمة لذلك وما يتمخ�ض من اجتماعات �أو 

�أو  البع�ض  بع�ضها  بين  الم�صرفية  الم�ؤ�س�سات  تعقدها  دورية  م�ؤتمرات 

من خلال ح�سن التطبيق ال�سليم لقواعد القانون التجاري.

ولعل الم�شكلة تثور حول كيفية الالتزام ب�ضوابط منح الائتمان الم�صرفي. 

�صحيح �أن تلك ال�ضوابط لا تقع تحت ح�صر لأن كافة م�صادرها م�ستقاة 

من الأعراف الم�صرفية لكن هذا لا يعني تجاهل القوانين المقننة لتلك 

الأعراف ب�شكل يمنع التمايز ال�سلبي بين التعامل البنكي«.

والهدف من هذا الكتاب كما يو�ضحه الم�ؤلف ب�أنه: تعليمي بالمقام الأول 

تجنباً ل�سوء الفهم، فنحن لا نبتغي النقد بل الإ�صلاح من خلال تو�ضيح 

الأمور  ما و�ضحت  ف�إذا  البنكية  التعاملات  تلك  في  والخط�أ  ال�صح  وجه 

لدينا جميعاً �أ�ضحت تعاملاتنا البنكية مفيدة محققة الهدف الاقت�صادي 

هذا  في  حاولنا  ال�صحيح.  وجه  على  القانون  لتطبيق  وتبعاً  والاجتماعي 

الكتاب ب�سط الق�ضايا المختلفة ف�ضلًا عن تو�ضيح بع�ض الجوانب بال�شرح 

بما يخدم الغر�ض«.

بين  الهنائي  عبدالله  بن  ل�سيف  عمان(  حب  في  )ترانيم  كتاب  يمزج 

الق�صائد والأنا�شيد المتنوعة التي عك�ست في م�ضمونها ومحتواها دلالة 

وقيادته،  الوطن  لهذا  الحب  معاني  ب�صدق عن  معبرة  فجاءت  العنوان، 

العظيم  محتواه  في  المتوا�ضع  العمـــل  هــذا  »�إن  الم�ؤلف:  قاله  لما  وفقا 

والت�ضحية  والولاء  الحب  لمعاني  تج�سيد  �إلا  هو  ما  ومعناه  م�ضمونة  في 

والفداء للوطن الغالي وللقائد البــاني.« يقول ال�شاعر في مطلع الديوان: 

)حيـــن يتعانق ويمتزج حب الوطــن مع حب القائد تفي�ض قريحة ال�شاعر 

عازفة �سيمفونية حب وولاء و�إخلا�ص ووفاء وترق�ص بلابل الدوح طربا 

على �ألحان نغماتها، فلا �أجمل ولا �أعذب ولا �أرق من التغني بحب الوطن 

والقائد. ف�إليك يا وطني الغالي �أرق الكلـــمات، و�إليـك يا قائدي المفدى 

�أعذب الأبيات.

)�ســــــل  بعنوان  ق�صيدة  من  التالية  الأبيات  نقتطف  الكتاب  �أجواء  من 

التاريـــــخ(:

دعــونا نملأ الأرجاء �شعرا                

           ونقهرها بحور ال�شعر قهرا

وننثربوحنا الــزاكي نــــديا  

             ونهديه لـــكم فلا وزهـــــرا

ف�إن ال�شعر في الأوطان جزل  

             وفيك عمان ي�أتي ال�شعر فخرا

و�إن يممت �شطر �أبي المفدى 

              �أتاك ال�شعر �أوزانـــــا وبحرا

وت�أتيك القوافي م�سرعـات  

            وتن�ساب المعاني فيه تترا

ف�إن عمان من كعمان تزهو

             فحا�ضر مجدها ينبئك �سرا

�سل التاريخ عن ما�ض عريق  

             وعن تاريخها المكنون درا

ترانيم في حب عمانالقضايــا البنكية

الم�سرحي  للكاتب  العر�ش(  �أجل  )من  كتاب 

ثلاثة  على  يحتوي  البدوي  خلفان  بن  محمد 

التالـية:  العناوين  تحمل  م�سرحية،  ن�صو�ص 

»مــن �أجل العر�ش«، و »الكر�سي«، و »مواجهة في 

الف�ضاء«. تـدور فـكرة نـ�ص »من �أجل العر�ش« 

�أ�سطورية،  تكون  تكاد  �شعـبـيـة،  حكاية  حول 

الـمـتر�سـخـة  الـ�سـلـبـيـة  القـيـم  بـع�ض  تعالـج 

�أن  ومـفـادهـا  الـمـجـتمـع  طـبقـات  بعــ�ض  لــدى 

»الغاية تبــرر الو�سيلة«. 

�أما م�سرحية »الكر�سي« فكما قال عنها الدكتور 

نـبـذ  مـو�ضـوع  تـطرح  ب�أنـها  الحـبـ�سي  مـحمد 

�أفـراد  بين  والاجـتماعـي  الطبقي  التفـاوت 

المجتمع بـطـريـقة مـتـفـردة، تـبـد�أ وتنتهي بين 

الجمهور وك�أنـه جـزء مـن الــعر�ض الـمـ�سـرحي. 

و�أخيرا يعبـرّ نـ�ص »مواجهة في الف�ضـاء« عـن 

�أن  يـحـاول  الـذي  العـلمــي  الـخـيــال  من  نــوع 

يـقـوّم بـعـ�ض الـعـادات الـ�ســلـبية فـي الـمـجـتمع 

مـن خـلال مــقـارنـتــها بـمــجتمعات »ف�ضائـيـة« 

بالأحـرى  �أو  الـعـادات،  تلك  فـيـها  تـتـلا�شـى 

تــنـعدم الحـاجة �إلى وجودها.

�أبي�ض( في  ال�شعرية الأولى )ورق  العامري مجموعتها  ال�شاعرة فاطمة  �أ�صدرت 

مجال ال�شعر ال�شعبي. المجموعة ت�ضمنت عددا كبيرا من الن�صو�ص المتفاوتة في 

�أحجامها والمتنوعة في م�ضامينها، �إلا �أن �أغلبها لم يحمل عناوين. تقول ال�شاعرة 

�أ�ستوعب هذه  لم  ال�شعر ع�شر �سنوات،  »�أكملت في كتابة  المجموعة:  في مقدمة 

الحقيقة �إلا عندما ا�ستيقظت في �أحد �صباحات يوليو ٢٠١٧م مت�أثرة بكلمة من 

�أقرب النا�س �إلى قلبي، بعدها �أ�صبحت في وعيٍ كامل ب�أني على قيد الحياة وكان 

�أن  الحياة يمكن  ب�أن  �شعرت  م�ؤلم.  �أنّه  به هو  يمكنني و�صفه  �أقل ما  تنبيهاً  هذا 

تتوقف في �أية لحظة، بد�أت �أ�شعر بكل دقة قلب وك�أنها الأخيرة وكان ذلك كل ما 

�أفكر فيه طوال ذلك ال�شهر المُزعج. وت�ضيف ال�شاعرة فاطمة العامري: »�أدركت 

ن�ؤجل  �أننا  و�أدركت كم  ثقة،  بكل  كلمة )غداً(  ن�ستخدم  �أننا  ال�شهر كم  في ذلك 

مرّت  قد  �أجلناه  مما  الكثير  و�أن  اليوم،  به  نقوم  �أن  ن�ستطيع  الذي  الكثير  الكثير 

عليه �سنوات دون �أن ن�شعر بالعمر وهو يم�ضي، وك�أننا واثقون من �أننا نُم�سك هذا 

العُمر ب�أيدينا«. 

م�ضت،  لحظة  �شعور  ربما  به،  �شعرت  ما  كل  تجدون  »هنا  ال�شاعرة:  وت�ستطرد 

�أو  لتزيينه  ب�شرية  تدخلات  �أي  دون  �إح�سا�سي  �أنه  المهم  لازمني،  عمرٍ  �شعور  �أو 

تعديله، هنا )ورق �أبي�ض(. من المجموعة نختار الأبيات التالية:

حبيبي لو �أكون بْعيد وانته بعيد

      ترا احنا لْبع�ضنا لو نلّف الأر�ض 

وتوح�شني عيونك في �صباح العيد

       وكن ال�شوق لك فار�ض فـ قلبي فر�ض 

تجي نعاند بعيداً عن هوى التقليد

       ونبدا عيدنا لحظة نعايد بع�ض ؟! 

ورق أبيضمن أجل العرش
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تن�شر هذه الزاوية بالتعاون

@BlogsOm مع فريق عمل دعم المدونات العمانية 

‏الطلاق وآثاره
بین  المنعقدة  النكاح  عقدة  »حل  هو  ‏الطلاق 

وتعالى  �سبحانه  الله  �شرعه  وقد  الزوجین«، 

لعباده لأنه قد ت�ستنفذ ‏طرق وو�سائل الإ�صلاح 

بین الزوجین، فقال �سبحانه )الطلاق مرتان 

ف�إم�ساك بمعروف �أو ت�سریح ‏ب�إح�سان(. 

الإ�سلام جاء بما فیه النفع والإ�صلاح حیث �إنه 

ذكر  من  وكرامتهم  الأ�شخا�ص  حقوق  یحفظ 

و�أنثى ‏لذلك و�ضع ال�شروط والأحكام العادلة. 

في  كانت  �إذا  جیدة  الطلاق  فكرة  تكون  قد 

في  �أ�صعب  تكون  ولكنها  الطرفین،  م�صلحة 

حال وجود الأبناء لأن م�س�ؤولیة التربیة وتوفیر 

بیئة �آمنة لهم �أمر �صعب جدا .

‏الطلاق لا �یأتي من عدم؛ بل له �أ�سبابه ونتائجه 

المقال  هذا  في  منها.  مفر  لا  التي  الكارثیة 

�سوف �أناق�ش �‏أ�سباب الطلاق ونتائجه على كل 

من الزوجین والأبناء والمجتمع.

من  فمنهم  الطلاق  �أ�سباب  وتنوعت  ‏تعددت 

یعزي �سبب الطلاق �إلى تدخل �أ�سرة الطرفین 

في الحیاة الزوجیة ‏و�إف�شاء الأ�سرار وهذا بدوره 

�إیجاد  من  بدلا  الم�شكلات  تفاقم  �إلى  �یؤدي 

حلول لها. كما �أن الأ�سباب المادیة والاقت�صادیة 

تلعب دورا كبیرا جدا حیث نجد �أن حب الزوجة 

ذا  كان  �إذا  الرجل  كاهل  یثقل  وغیره  للتفاخر 

دخل محدود. الزواج المبكر والتفاوت الفكري 

الحیاة  على  كبیر  ت�أثیر  له  والثقافي  والعمري 

الزوجیة لأنه ینتج عنه عدم القدرة على التكیف 

الذي یدخل الزوجین في دوامة النزاعات.

قیل ب�أن الت�سرع في لحظات الغ�ضب.‏ هو �أحد 

�أ�سباب الطلاق، فتجد �أحدهم طلق زوجته في 

الطلاق  ی�ستدعي  لا  تافه  ل�سبب  غ�ضب  لحظة 

�شبكات  تطور  مع  الأخیرة  الآونة  في  �أ�سا�سا 

التوا�صل الاجتماعي و ظهور �أ�یشاء دخیلة على 

الإعلام في مجتمعاتنا.

�شبكات  �أن  �إلى  عدیدة  درا�سات  �أ�شارت 

الطلاق  �أ�سباب  �أحد  هي  الاجتماعي  التوا�صل 

المنت�شرة في الع�صر الحالي، فتجد الزوجین 

یعی�شون في عالم منف�صل بالرغم من �أنهم في 

غرفة واحدة و�سقف واحد يفرغون عواطفهم 

وم�شاعرهم فیها .

‏قد یت�ساءل الكثیر ما علاقة الإعلام بالطلاق؟ 

وهل هناك ت�أثیر؟، �أجل هنالك ت�أثیر ولكنه قد 

لا یكون ‏وا�ضحا ب�صورة مبا�شرة. 

والبرامج  الم�سل�سلات  تج�سده  الإعلام  دور 

غیر  الأ�یشاء  من  بها  ما  بها  غالبا  التي 

المرغوبة التي قد ت�ؤثر في الزوجة وت�صرفاتها 

ولكن ب�صورة غیر ملحوظة .

الزوجیة  الحیاة  لم�سار  التخطیط  ینبغي  �إذن 

�سلیم  تخطیط  المنا�سب،  ال�شریك  واختیار 

مبني على توجهات فكریة ونف�سیة واجتماعیة، 

وفي فترة الخطوبة یجب �أن یتعرف الخطیبان 

على بع�ضهما، �إذ �إن �أغلب ال�شباب یف�شلون في 

�أ�سرة  بناء  على  قادرین  لي�سوا  لأنهم  الزواج 

جدیدة وبدء حیاة مختلفة ملیئة بالم�س�ؤولیات 

�أن  الطرفین  من  كل  على  فینبغي  والواجبات، 

الآخر،  الطرف  تجاه  وواجباته  حقوقه  یعرف 

الطرفین  على  ینبغي  الزوجیة  الحیاة  وفي 

التنازل عن الكبریاء من �أجل الأ�سرة، والتفكیر 

في الإیجابیات والتغافل عن العیوب والأخطاء 

قدر الإمكان.

رقية البوسعيدية

على  بابت�ساماتنا  نبخل  حين  تع�ساء  ل�سنا 

ذلك،  على  �أجبرونا  من  فقط  هم  البع�ض، 

لهم  �س�أقتنا  �أقدار  تقبل  على  مراراً  جبرنا 
ُ
�أ

كُرهاً ... نتحرق �شوقاً لأن ن�صل بهم لمفترق 

و  ال�سعادة  �أتمّ  في  يبقوا  �أن  نتمنى   .. طرق 

لكن في بقعة بعيدة لا تُدركها طُرُقاتنا .. لم 

نُخلق ليُخ�ضعنا الخوف و ي�أ�سرنا القلق .. لم 

على  ال�سيئة  ظنوننا  تتج�سد  �أن  لننتظر  نُخلق 

�أر�ض الواقع .. لي�س لنا الحق �أن نندب الحظ 

محظوظين..  نكون  �أن  القابلية  نملك  لم  ما 

  .. �أقدارنا  تخبئه  جميل  كل  بانتظار  فلنع�ش 

�أخط�أت  �أم  �أ�صابتنا  ر�صا�ص  طلقة  كل  بعد 

ن�ضع  �أن  علينا  �آمنين  نبقى  كي  و   .. الهدف 

حاجزاً �آخر بجانب الحواجز الم�شيدة �سابقاً 

لا  غليظة  بدروع  قلوبنا  حماية  نحكم  �أن  و 

بم�ضامين  جديد  در�س  تُخترق..   �أن  يمكن 

تفاصيل من مفكرة.. إنسان
�سابقاً..  الم�ستذكرة  للدرو�س  ي�ضاف  مختلفة 

�أخرى  �أفكار  و  تُكت�سب  جديدة  مهارات 

هو  �أنا  �أبقى  �أن  �أهمها  الذهن  في  تتر�سخ  

لم  جداً..  ثمينون  نحن  �أكون...  حيثما  �أنا 

�أن  نعلم  لا  �أحد..  من  ال�شفقة  لنطلب  نُخلق 

و  بالألما�س  تقارن  �أن  من  �أثمن  �ضحكاتنا 

لطفنا و �أحا�سي�سنا ال�صادقة لا تُقدّر بثمن .. 

لنطلب  نم�ضي  مقيا�س  لثمننا  لي�س  و  ثمينون 

يوماً  �ستُجبر   .. بثمن  نُقدر  يجعلنا  قد  ما 

بع�ض  التخل�ص من  الح�سابات..  ت�صفية  على 

و  جانباً..  الخلافات  و�ضع  و  العالقة  الأمور 

بالقوة  تكن  لم  لأنك  �أجلتها  معارك  خو�ض 

طويلًا...  هكذا  تبقى  لا  �أن  يجب  المطلوبة.. 

ال�سكون  ي�أبى  حولك  فما  تقف  لا  و  تحرك 

...  �أ�شعر ب�أن البرود يملأني.. �أ�صبحت �أتقن 

فن الابت�سامة ال�صفراء.. لي�ست هناك حاجة 

الحادة..  النقا�شات  خو�ض  �سئمت  للتبرير.. 

القادمة  الفترة  مقلقاً...  �أمراً  الوداع  يعد  لم 

ال�شوق  يقتلني  الكثير..  التغيرات  من  تحمل 

�أن  قبل   ... القريب  الم�ستقبل  في  �أراني  لأن 

�أكثر...   نف�سي  �أحببت  قد  ب�أنني  �أ�شعر  �أراني 

من  خرجوا  ثانوية  �شخ�صيات  �إلا  لي�سوا  هم 

�أن دخلوا فيها لفترة م�ؤقتة  نطاق حياتنا بعد 

�أبطال  ف�إن  للحزن..  يدعو  ما  لي�س هنالك   ..

و  الأحداث  حولهم  تدور  من  هم  الق�ص�ص 

اُدخلت  �إلا...  لي�س  كماليات  حولهم  من  �أن 

التي تحولنا من  الحبكة  ر�سم  ت�ساهم في  كي 

�أن  �أبطال...  من المخجل  �إلى  �أنا�سٍ عاديين 

نبحث عن ال�سعادة و هي بين �أيدينا و انعدام 

و  نراه  لا  و  الجمال  عن  نبحث  �أن  هو  النظر 

يغنينا  الخلق  جمال  عن  و  �أرواحنا  يغطي  هو 

.. فلنكف عن النظر لأنف�سنا بدونية.. فنحن 

مُنذ �أول لحظة بيننا! 

و�أنا �أ�شعر بقلبي كما لو �أنني 

�أول مرّة �أدرك �أن لي قلبا، 

�شعور �آخر يت�سلل �إليّ بخفة و 

ابت�سامة �شقية ترت�سم على عيني 

كلما لاح ذِكْرُكَ 

�شيء لا �أفهمه 

كيف تنبت �صحراء قلبي، 

وتتورد الحياة فيه من جديد 

بمجرد �أن يمر طيفك! 

يا �أغنية ال�سلام، 

و�شغف الحياة، 

و اخ�ضرار القلب 

وبدايات الحُب 

يا جنة في الأر�ضِ 

�أ�شرقت.. 

عليكَ اللهفة، و القلب يحترق 

علنت هنا في �أ�ضلعي 
ُ
و الحرب �أ

كل المدائن فيه انطف�أت، 

حيلَ �إلى الحداد، 
ُ
وكل فرحٍ �أ

وكل الجروح نُزفت! 

وكل الم�شاعر دامية 

وما عادت الأجرا�س تُقرع بالحياةِ 

�إنَّما تعزي بقرعها موتُ حقلٍ 

ظم�أ و تيب�س.. 

كـ �أمنية مغلفة بالحُب 

�أود �أن �ألتقيكَ ك�أول مرة، 

تهديني كَلِمَة، 

�أهديك لغة. 

تعطيني وردّة 

ف�أمنحك قلبي، حديقة!

مللت الغياب عنك،

ويميتني ال�ضياع فيك،

هَذَا البُعد مرّ 

ولا غيرك �سكر 

و هذا القلب غريب 

ولا غيرك موطن.

وهذا الوجه ك�سير 

ولا غيرك يطرب.. 

لح  لـ نعقّد ال�صُّ

لحا عقدتُ به مع  يا �صُ

الحياة، يا اعتذار الحياة 

عن �سوئها، يا العو�ض الجميل 

عن تلك الأحلام ال�ضائعة، 

يا كل الحياة، لا تكُن 

في موطنيّ جبارًا، 

تبني عليه المقابر 

وتحوّل القلب �سوادًا 

حنانيك! 

طْفِئ الحرب 
َ
�أ

و�أقرئني ال�سلام، 

وجدد العهد 

ف�إني م�شتاقة..

فاطمة بنت مبارك المجرفية 

عليكَ اللهفة 

رائعون و لو لم يدرك روعتنا �أحد .... 

من الرقيّ �أن تبقى �صامتاً في الآن الذي ت�شتعل 

فيه غ�ضباً من الداخل.. قد يقلل قيمتنا الجدل 

و قد يك�سبنا ال�صمت �أناقة لم نحلم بها يوماً... 

لي�ست كل القرارات قابلة للتراجع .. فالتراجع 

عن بع�ضها قد يغير مجرى الحياة و يُكبدنا من 

الخ�سائر الكثير ...

نجاحٌ هو �أن نيقن ب�أننا نمتلك مقومات النجاح 

لا  ب�أن  الإيمان  الي�أ�س.   تخطي  �أيدينا.  بين 

وجود للم�ستحيل �سيو�صلك للقمة حتماً...

الكم الهائل من الفرح لا يمكن �أن تجده حولك 

ينتظر  يديك  بين  الفرح  البحث...  طال  و�إن 

�أن  و  �أنت  هي  ال�سعادة   فقط..  تراه  �أن  منك 

�أجمل  هي  �أحد  كل  لنف�سك  تكون  �أن  تتعلم 

الأحا�سي�س التي �ستدركها يوماً... 

شيماء العبدلية
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لا شيء بوسعي فعلهُ
ماذا تفعل الوحدة بامر�أة تتكئ الآنَ 

 واهيةً 

 على �شجرة تعبها 

 ماذا تفعل بحبٍ مخب�أ كطفل لقيط

ن�سيه الموت في �صرة خَلف �ضلعها 

الأي�سر؟

 لا �شيء بو�سعِي فعله

في الليالي الكئيبة لا �شيء بو�سعي 

 فعله

�سِوى �أكل هذه الكتب ب�أ�صابعهَا 

التي  الماجِنة 

 تُثير الرغبة في كلّ �شيء 

لكنّ الن�ساء الرقيقات لا يتحدثنَ 

 عن الرغبة 

طيبَات يقتَفين �أثر الروايَات من 

ال�سريّ   حبلها 

 حتى �سُرّة الحب والوجَع 

ي�سرِقن القبل من �شفاهِ �أبطال 

الكلا�سيكيّة  الأفلام 

يمررن قو�سَ الكلمات المهذّبة على 

الكمنجَات  خ�صر 

بالق�صائد  الحنين  يغالبنَ وجع 

 والمهدّئات

 و حتى لا ي�سقطن في غوايَة الفراغ 

يم�ضين �إلى دوّامة الأغنيات في 

�صوفيّة   رق�صات 

وت  ال�صّ  يرفعنَ 

خَب... الوحدَة بال�صّ ويطفئن �صرير 

 �أنا �أي�ضا امر�أةٌ رقيقَةٌ

 �أنهكها الليل والأرَق

 كُلّ �صباح حين �أ�ستيقِظ متاخّرة

�أجد الكتب بعيُون ف�ضولية تلتَف 

 حولي 

 ومثلَ جِراء �صغيرة تلعقُ وجهي

وجهِي الذي �أ�صبح مجعداً كالورَق 

...!

هذا الصباح
 هذا ال�صباح �أي�ضاً !

لم تنه�ض �أمي لت�ضعَ �سكرها في 

 الإبريق 

 العالم
َ
 لم تُ�شعِل حطب يديها ليدف�أ

ولم ت�صنَع لي رغيفا �أ�ضعهُ مكان 

الغائمة..! ال�شم�س 

نصوص

فدوى الزياني
شاعرة من المغرب

 أسباب تدعو للرحيل
كن  الأوراق ال�صفرَاء، غبار الرُّ

 المن�سي 

 بقايا الوجوه على جدران الذاكرة

�أ�سما�ؤها الباهتَة   الكتب 

لل�صمت الفظيع   ال�صدى 

العتمة  لجلبة  الم�ضجر   الروتين 

 ياء المناداة العاجزة عن التخيل

الم�شتعلة   الأ�سئلة 

والخفي�ضة  المجهولة   الأجوبة 

التي لا تجر�ؤ على الخروج من قلب 

 القواقع

 كلها �أ�سباب تدعوه �إلى الرحيل

حين و�ضعوا قطعة �صغيرة من 

بفمه   القُطن 

لم يجدوا ج�سدا ليدلقوا عليه بيا�ض 

 الموت

 كان قد �أ�صبح زجاجة

 بجوفها ر�سائل طويلة 

تطفو بعيداً على ظهر البحر .

)1(

 على عجل

�أطرق بابك و�أتوارى، 

 لم تكن فكرة حزينة

 تلك التي تداولها النا�س

 عن طفل

 لم يح�سن �أبواه تح�صين خطاه

 فم�ضى يطرق الأبواب

 ويموت 

 خ�شية �أن يراه �أحد

 لكنّها قد تكون فكرة �أكثر حزنا«

العابرونّ  حين يلمحك 

 وي�سخرون من بلاهة �أ�صابعك

 ملطّخة ب�صد�أ الأبواب

فلا تُق�شّري ذهباً كيُ تطلقي 

النُّحا�سَ من �أ�سْرِه، 

 لا تفتحي البابَ �إلّا للغُرباء

�إنّهمْ طيبّون وم�سالمون، 

 ربَّما ي�س�ألونكِ �شربة ماء

 ربّما تمادى �أحدُهمْ 

 وا�سترقَ نظرةً 

 �إلى ما ي�ستريحُ من �أزرارِ قمي�صكِ

وقد ي�س�ألكِ �صغيرهمْ �إن كنتِ 

 وحيدةً

هم غرباءُ  لكنَّ

الم�سافةَ يلتهموا  �أن   غايتهم 

للنجّاة من الموت، 

 فثمّةَ �أخوة لك

 في �أطراف المدينة

يقتتلون

)2(

 كيف لي �أن �أعرف

 من هم؟

 ـ جيران قلبي ال�سبعة 

 فقد �آن لي �أن �أقتر� ض

 من �أحدهم �شمعة 

لأطبخ هذه ال�ساعات الهرمة!

)3(

 لكلّ الّذين نكّ�سوا راياتهم 

 �س�أقول : �سلاما«

 تخفّفت قبل النظر

 �إلى �أ�سمائكم من حزامي 

الخ�شبي  ومن �سيفي 

 وجل�ست عند البحر

 عند �آخر موجة بمحاذاة ال�شاطيء

 ع�سى �أن ي�أتي المدّ مغا�ضبا

 لي�أخذ بيدي

الغارقة  ال�سفن   نحو 

والطين الذي لا يلوّن الوجوه

قصائد

عبود الجابري
شاعر عراقي

)4(

 يبدو كلّ �شيء هادئاً

تماماً  هادئاً 

 حتّى �أنّي لم �أجد �أثراً

الخاطر  ل�شجرة مك�سورة 

 �أو غباراً ي�ستخفّه الهواء

ال�سّماء �إلى   فيحمله 

 بيد واحدة

 �ألواح ال�صفيح لم تت�أوّه

 ولم ت�صدر هم�سة واحدة

�أع�شا�ش الطيور  حتّى 

 تراءت لي

 غارقة بالبي�ض اللّمع

 وحيثما �أدرت وجهي

 وجدت �صبيّاً

نظراته  يغر�س 

 في النوافذ المواربة

 فلا �أظنّكم �إلّا كاذبين

 حين زعمتم 

�أنّ الرّيح مرّت من هنا!
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إضطراب
أنثوي!

منى المعولي

ذاك الا�ضطراب الذي زنَّ على خافقي 

مميطاً لثام الحنان عن قبح العالم جعلني 

�أعيد ح�ساباتي ع�شراً، و�أعيد ترتيبها ع�شراً، 

و�أرجع لأتردد في تقبلها ع�شراً �أخريات.

كثيرا ما كنت �أعلم �أن مزاجي تقلّبه �أمواج 

الظروف، وتر�سبه �شواطئ الحيرة، وفي كل 

مرة �أجرّ �أ�سمال الخ�سارة فيها �أعود لأذيّل 

الأعذار لهم، و�أجُمل الكلمات لي، و�أخذل 

نف�سي معهم.. بل ربما �أخذلها قبلهم.. �أو 

هو الأ�صح �أنني �أخذلها �أكثر منهم.

كان ب�إمكاني �أن �أنطق لا.. و نطقت نعم

كان بودي �أن �أنعزل، ولكني كمكعبات الفلين 

رحت �أطفو على بحر مزاجهم.

كذرات غبار حركتها ن�سمة

كقلبٍ �ساذج خدعته ابت�سامة

 من �آيام ف�صول ال�سنة خدعه التقويم 
ٍ
كيوم

ف�أخبره �أنك لن تتكرر.

من قال �إنهم لا ي�ستطيعون العي�ش بدونك؟!

من قال �إنهم لن ي�ستدلوا النجوم في �سماء 

الليالي عند غيابك و�إنهم باقون لينتظروا 

محاق بدرك!

نعم تبقى محاقاً.. و�إن اكتملت

ناق�صاً و �إن توازنت.

تبقى ك�أي �شيء عابر..

كطائر مهاجر لا وطن له.

كنفطٍ احتياطي قرب �أن ينفذ،

كمخزون غذاء متقادم في رغد ال�سنين

ك�أي �شيء �آخر..

عدا �أن تكون وطنا.

�إني �أهذي، ولربما تجتاحني حمى الهذيان..

�أعبّر عن ما �أرى، وعن ما �أرى..

�أكتب ما �أنطق، و�أكتب ما �أدّثر في قلبي، 

و�أزمّل وجعاً بابت�سامة خداع الذات.

�أعود لأهرف.. لي�س العالم قبيحاً بل ح�سن 

الظن هو الإثم الأكبر..

فكيف ظنت �أن عقارب ال�ساعة �ستخذلهم في 

غيابي وتتوقف!.

و�سيقلب التاريخ �صفحاته.. ويبقي ذاكرتهم 

عند ا�سمي!

كيف ا�ستطاعوا خداعي بو�شو�شتهم �أنني �آخر 

ن�ساء الحب؟!

و�أنني �آخر محطات العاطفة..

و�آخر مرا�سي الحنين!.

كل الذين نق�شوا ا�سمي بفحمة على جدران 

الجيران غابوا هم.. وتهدمت الحيطان 

وا�ستبدلت.

لم يبق �إلا ذاكرتي المخدوعة بطلاء الر�سم، 

وابت�سامة ك�سلى تثاءبت حين اكت�سحها 

الظلام.

كانت �صفعة ا�ستيقاظ لام�ست وجع �إ�صبعي، 

ولكن الذي ا�ستفز ا�ستيقاظاً هو قلبي الذي 

خدعته خ�صوبة الأ�شياء..

قلبي الذي لوّن الفرح، ور�سمني في مفكرتي 

لهم وخيالي فقط 

وطناَ �أخ�ضر.

ن�سى.. و�أ�سقط من روزنامة 
ُ
لأعود.. و�أ

الايام...

تماما كما قال دروي�ش.. »تُن�سى وك�أنك لم 

تكن.. تُن�سى كم�صرع طائرٍ.. ككني�سةٍ مهجورةٍ 

تُن�سى«.

كيومٍ من �آيام 

ف�صول ال�سنة 

خدعه التقويم 

ف�أخبره �أنك

 لن تتكرر

للت�أليف  ال�شارقة  جائزة  بنيله  �سروره  عن  الربيعي  عبدالرزّاق  والكاتب  ال�شاعر  عبّر 

في  الثالث  بالمركز  الج�سور(  )خريف  ه  ن�صّ فوز  بعد  م   2018 الم�سرحي 

بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ال�شارقة  حاكم  وتكريم  الم�سابقة، 

الحفل  في  بالجائزة  الفائزين  مع  له  الأعلى،  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد 

والع�شرين  الثامنة  دورتها  في  الم�سرحية  ال�شارقة  »�أيام  لفعاليات  الختامي 

هو  الفوز  هذا  ب�أن  الربيعي  و�أ�ضاف  الما�ضي,  مار�س  منت�صف  �أقيمت  التي 

زخما  �سنويّا  ت�شهد  التي  الم�سابقة  هذه  في  العماني   الكاتب  لح�ضور  تعزيز 

الفائز  الن�ص  �أن  الخليج، خ�صو�صا  في  الم�سرح  كتّاب  كبيرًا من  و�إقبالا  وا�سعا، 

معتمدة،  براءة  �شهادة  الفائز  وينال  الم�سارح،  ويّعر�ض على خ�شبات  ويوزّع،  يُطبع، 

ة التتويج، �إذ �سبق �أن فاز بالمراكز الثلاثة  وقد اعتاد الكاتب العماني �أن يقف على من�صّ

ال�سابقة كتّاب عمانيّون. بدورتها 

تكريم »الربيعي« في الشارقة
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في  والعرو�ض  الفنون  لمهرجان  العا�شرة  الن�سخة  زوار  �أنظار  اتجهت 

�آبيدجان، العا�صمة الاقت�صادية ل�ساحل العاج، �إلى الر�سام »�آداما تراورى«. 

»�آدامو«  الملقب  الفنان  كان  الأولية(،  )مادته  به  الخا�صة  الأوراق  فو�سط 

مقْعَدًا  كونه  رغم  فنه  ممار�سة  في  لبراعته  منه،  يقترب  من  كل  يبهر 

ومبتور الذراعين، حيث ي�ستخدم فمه لتحريك فر�شاة الر�سم. بد�أت ق�صة 

لمدينة  التابعة  »تري�شفيل«  بلدية  في  �سنة(   38( الا�ستثنائي  الفنان  هذا 

ت�صريحاته،  بح�سب  وظل،  الخلقية  الت�شوهات  بهذه  وُلد  حيث  �آبيدجان، 

على  كان  الفتى  هذا  �أن  غير  المدر�سة.  تُدخله  لم  التي  �أ�سرته  على  عبئًا 

�أوديل بيلبرون« وهو في التا�سعة من عمره  موعد مع تطوّر �شديد الإيجابية عندما ا�ستقبلته الفرن�سية »ماري 

في مركز للأطفال المعوقين، وبد�أت ت�شرف على تعليمه. ويقول »�آدامو« �إنه تعلّم على يد »بيلبرون« �أبجديات 

الر�سم، خا�صة كيفية و�ضع الألوان وتناغمها، قبل �أن يدرك مع مرور ال�سنوات �أنه يمتلك قدرات كبيرة في هذا 

المجال. ويم�سك الفنان الموهوب القلم بين ذقنه والطرف المتبقي من الذراعين المبتورتين لير�سم �أ�شكالً 

العاجية  للحكومة  الامتياز  جائزة  على  ح�صل  الذي  الذراع«  »مبتور  الر�سام  وو�ضح  تت�صور.  لا  بدقة  مختلفة 

)2016(، �أنه ي�ستلهم �أعماله من الطبيعة التي »تتدهور اليوم بفعل الب�شر«، م�ؤكدًا �أن لوحاته ت�ستنه�ض ال�ضمير 

الجماعي وتدق ناقو�س الخطر حول ق�ضايا البيئة والتنوع البيئي. 

المصدر: العمانية

رسام مبتور الذراع يخطف الأضواء في مهرجان بأبيدجان

توفيت الفنانة الفل�سطينية ريم بنا عن )52 عاما( بعد رحلة �صراع مع مر�ض ال�سرطان، ونعاها وزير الثقافة 

الوطن« م�ضيفا على �صفحته  �أن تحلق مع الملائكة في �سماء  �إنها »اختارت  ب�سي�سو بقوله  �إيهاب  الفل�سطيني 

ال�شخ�صية على في�سبوك »�صعدت ريم بنا نحو الأبدية وهزمت �سرير المر�ض وبقيت لنا الذاكرة… 

الج�سد«.  ….رغم رحيل  بقي ال�صوت يغني فل�سطين… و�سيظل… يغني فينا فل�سطين 

وعرفت بنا ب�أغانيها الوطنية والتراثية ولها العديد من الألبومات الغنائية و�شاركت 

بنا على �صفحتها  والدولية. وكتبت  والعربية  المحلية  المهرجانات  العديد من  في 

ال�شهر الما�ضي »�سي�صدر �ألبومي الجديد في 20 �أبريل 2018… وهو مرفوع �إلى 

المقاومة الفل�سطينية«، فيما وقالت وزارة الثقافة في بيانها« �سيبقى �صوتها على 

»بيت  عن  للعالم  لتحكي  الروح،  مرايا  را�سما  البلاد  هواء  ي�ستن�شق  الجبل  ر�أ�س 

ك�سروا قنديله«.  

ريم بنا.. تحلق مع الملائكة
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أتقن صناعة “كيمياء الضحك” بذكاء الفنان الملتزم

محمد صبحي:
 الفنان أرقى من السياسي 

ورفضت حقيبة وزارة الثقافة 4 مرات
التالي  اليوم  له في  الذي خ�ص�ص  اللقاء الاحتفائي  قبل دقائق من بدء 

لت�سلمه التكريم من �سمو حاكم ال�شارقة كان يجل�س في ال�صف الأول من 

من�صة  �إلى  لي�صعد  مبكرا  و�صوله  �أتوقع  لم  للح�ضور،  الأمامية  المقاعد 

الالتزام  معنى  �أن  �أيقنت  حينها  بال�ضبط،  المحدد  الوقت  في  الحوار 

يج�سده الفنان الكبير محمد �صبحي حقيقة ولي�س مجرد �شعار كما يحلو 

لفنانين كثر.. حيث يعلو �صوت ال�شعارات، ولا �صدى له على �أر�ض الواقع.

 الشارقة- خاص التكوين

ال�شارقة  جائزة  �صبحي  محمد  النجم  ت�سلّم 

للإبداع الم�سرحي العربي فى افتتاح مهرجان 

الم�ستحق  وهو  الم�سرحية،  ال�شارقة  �أيام 

الفنية  م�سيرته  عبر  نالها  تح�صى  لا  لجوائز 

�إلى نحو ن�صف قرن، وكانت روحه  التي ت�صل 

ال�ساخرة حا�ضرة حينما علّق ب�أنه كم جميل �أن 

ي�ستلم التكريم بنف�سه ولم ي�ستلمه �أبنا�ؤه، دلالة 

تكرم  التي  ال�سائدة  العربية  الثقافة  واقع  على 

الأموات، رغم �أن المبدعين الأحياء يحتاجون 

لهكذا تكريم، كونه محفزا ودافعا للمزيد من 

هذه  يحترم  من  ثمة  ب�أن  والإح�سا�س  العطاء، 

الم�سيرة الإبداعية.

نحو  ا�ستمر  الذي  اللقاء  ح�ضرت  »التكوين« 

ج�سّد  نجم  من  ممتعا  حديثا  وكان  �ساعتين، 

معنى الالتزام الفني والإن�ساني ب�صورة مبهرة 

جعلته في ال�صف الأول بين النجوم الكبار، �إن 

لم يكن متفوقا عليهم بتلك ال�صورة النموذجية 

التي يقدمها للفنان الذي عليه واجب �أخلاقي 

تجاه مجتمعه و�أمته.

�أخل�ص لفنه، وبعد 14 عاما �أم�ضاها معيدا في 

المعهد العالي للفنون الم�سرحي تركه من �أجل 

موا�صلة م�سيرته الفنية والتفرغ لها، وكان لافتا 

ظرافته،  رغم  بالجدّية  الممتزجة  ال�شخ�صية 

والتقاليد،  للقيم  الحامل  الأب  �شخ�صية 

الذي  الحرية  �أجل  من  والمكافح  والمثالي، 

يقاوم الا�ستغلال.

على الم�سرح له 25 عملا بد�أها منذ انطلاقته 

للفنون  العالي  المعهد  مقاعد  على  الأولى 

الم�سرحية، ولي�س ب�آخرها الذي ينتظر عر�ضه 

من  �أنه  على  �إليه  ي�شار  المقبل،  ال�صيف  في 

القلة الذين �أتقنوا �صناعة »كيمياء ال�ضحك«، 

تقاليد  ير�سي  الذي  الجاد  ذلك  يكون  لكنه 

�أولا، وثم  م�سرحية جادة، يفر�ضها على نف�سه 

على بقية الفنانين العاملين معه. 

�سمات،  بثلاث  انطبعت  الم�سرحية  رحلته 

الرملي،  لينين  المميز مع  الفني  الم�سار  �أولها 

الم�سرحية  الأعمال  من  مجموعة  قدم  وفيها 

الم�سرحين  في  كعلامات  الباقية  المهمة 

العالمي  الم�سرح  مع  ثم  والم�صري،  العربي 

م�سرحية  �أعمال  مجموعة  قدم  خلالها  ومن 

ور�ؤيته  يتوافق  بما  معظمها  �صياغة  �أعاد 

ثم  وكارمن،  وجولييت  وروميو  كهاملت  الفنية 

وحيث  للجميع«  »الم�سرح  تجربة  �إلى  و�صولا 

 لم أحلم أن أصبح 
“ممثلا” أو “مشهورا”.. بل 
عازف كمان أو راقص باليه

�أنه رف�ض حقيبة وزارة الثقافة �أربع مرات لأنه 

لا يريد �أن يهبط �أربع درجات كما قال، معتبرا 

�أهم،  ور�سالته  ال�سيا�سي،  �أرقى من  الفنان  �أن 

بعد  عيد  جيانا  ال�سورية  الفنانة  علقت  وهكذا 

و�أنه  الفكر،  قادة  من  قائد  �صبحي  �أن  حديثه 

»لا يحمل الجن�سية الم�صرية بل ال�سورية وكل 

المواطن  ق�ضايا  عبّر عن  لأنه  عربية«  جن�سية 

العربي عبر كوميديا راقية، ولم يقدم �شخ�صية 

الكوميدي المهرج بل ال�شخ�صية العميقة.

بجوار  الفكر  تقديم  على  ركّز  �أعماله  في 

في  عميقا  ت�أثيره  بقي  ولذلك  ال�ضحكة، 

م�شاهديه، قدم لل�سينما 23 فيلما، وللتلفزيون 

13 م�سل�سلا منها »رحلة المليون« في جز�أين، 

»يوميات  ال�شهير  الاجتماعي  والم�سل�سل 

عمل  كل  في  مبرزا  �أجزاء،  ثمانية  في  وني�س« 
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ب�إمكان )الجميع( �أن يذهب للم�سرح وي�ستمتع، 

العادي،  والمواطن  المثقف  والكبير،  ال�صغير 

ب�أ�سعار تذاكر رخي�صة، لأنه يرى ب�أن الم�سرح 

ب�أن  وي�سعده  فكريا،  بل  ماليا  ا�ستثمارا  لي�س 

طراز  من  فهو  ر�سالة،  �صاحب  فنانا  يكون 

ويمثل  يكتب  الم�سرح،  مع  علاقته  في  متفرد 

�أن  الكاملة  الحرية  لديه  حيث  وينتج،  ويخرج 

تداخل  �أو  �أحد،  من  �إملاء  بدون  �أفكاره  ينفذ 

م�صالح.

البداية مع.. هاملت
مع  �صبحي  لمحمد  الأولى  الخطوة  كانت 

معهد  في   1970 عام  قدمها  حينما  »هاملت« 

ق�سم  في  الطالب  وهو  الم�سرحية،  الفنون 

مثل  عالمية  �أعمالا  بعدها  قدم  ثم  التمثيل، 

»روميو وجولييت« و »طبيب رغم �أنفه«، وكانت 

�أ�س�س فرقة  الفا�صلة عام 1980 حينما  ال�سنة 

وحتى  خلالها،  من  قدم  التي   »80 »ا�ستوديو 

بطابعها  متميزة  �أعمال  مجموعة   ،1994 عام 

لمعادلة  تحقيقا  النقاد  ر�آه  بما  ال�سيا�سي، 

بمن�أى  والخا�ص،  العام  القطاعين  بين  �صعبة 

من  فيه  يحدث  وما  ال�سياحي  الم�سرح  عن 

�أكثر،  لا  الإ�ضحاك  ل�صالح  لفظية  تجاوزات 

الم�سرح،  في  الالتزام  لمفهوم  انحاز  لكنه 

مدركا  نجاح  �أيما  فنجح  م�ساره  على  وحافظ 

�صناعة فن الكوميديا بذلك الرقي القادر على 

يخجل  �أن  بدون  وذائقته،  الجمهور  احترام 

على  فيخ�شى  الخ�شبة،  على  ي�سمعه  مما  الأب 

وهم  الممثلون  يتقاذفها  مفردات  من  �أطفاله 

يح�سبون �أنهم يقدمون كوميديا!.

وما  الفنية  م�سيرته  �إلى  �صبحي  محمد  ي�شير 

قدمه من تجارب م�سرحية »وجدت �صدى كبيرا 

لدى الجمهور« الذي �أقبل عليها بتلهف، �أعمال 

نجيب  �أفلام  خا�صة  ال�سينما،  من  م�ستوحاة 

البنات،  وغزل  ال�ست  لعبة  منها  الريحاني، 

التي كانت في �شارع  التكوين  م�ستعيدا مرحلة 

لحفلات  تذاكر  يبيع  كان  حيث  علي  محمد 

الغناء التي قدمها عمالقة ذلك الع�صر ك�سيدة 

الغناء العربي �أم كلثوم والعندليب عبدالحليم 

حافظ. 

�إلى  �أ�صل  »لم  يقول:  قريبا،  يعر�ض  �أن  يتمنى 

كثيرة  لبروفات  ممتن  لأني  �إلا  القناعة  هذه 

هذه  في  �أعر�ض  �أن  �أجل  من  عديدة  وتجارب 

الفترة، �أحب �أن �أعر�ض«.

والموهبة،  الدرا�سة  عن  يتحدث  م�شواره  في 

في  يدر�سوا  لم  عظماء  فنانين  ر�أيت  يقول: 

ليكونوا  الفنية  ب�أدواتهم  ارتقوا  فنية،  معاهد 

يتعلم  الفنان  و�سيظل  جاهزين،  ممثلين 

�أن  �أحلم  لم  �أخطاءه،  ويعرف  وي�ستك�شف 

�أكون ممثلا، ولم �أفكر ب�أني �س�أ�صبح م�شهورا، 

�أو  كمان  عازف  كون  �أن  الحياة  في  �أمنيتى 

راق�ص باليه«.

جهاز  حكاية  �صبحي  محمد  الفنان  ي�سرد 

�أح�ضره والده، ولأنه  العر�ض ال�سينمائي الذي 

لا ي�ستطيع ا�ستئجار �أفلام ليعر�ضها كان ي�أتي 

معزوفات  عليها  �سينمائية  �أ�شرطة  ببقايا 

)يعذبنا(  »كان  و  باليه،  ورق�صات  مو�سيقية 

ذلك،  م�شاهدة  �أدمنا  لكننا  ذلك،  بمتابعة 

وع�شقت الباليه« وكلما تقدمت في ال�سن �صرت 

�أع�شق لغة الج�سد، ولأني في الدرا�سة ح�صلت 

 برامج المسابقات الفنية 
ترسخ “الشوفينية” داخلنا 
وتعمّق الفجوات بيننا

 مؤمن بدور الروّاد لكن 
لا يمكن أن أمثل 
مثل يوسف وهبي
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الكمان،  على  العزف  في  الثاني  المركز  على 

ليبقى  الآلة  هذه  وتركت  العزف،  عن  ابتعدت 

تعلقي بفن الباليه كبيرا.

فرقة  في  �إداريا  يعمل  والدي  »كان  ي�ضيف: 

الممثلين،  �أقلّد  الكوالي�س  في  وكنت  رم�سي�س، 

مثّلت في المدر�سة وقر�أت �شك�سبير، ولم �أفهم، 

ولم �أع قيمته، كنا نعر�ض عرو�ض المدر�س في 

المعهد  �إلى  القومي« م�ستعيدا دخوله  الم�سرح 

»�أول  ب�أنه  تدخله  ي�صف  والده،  رف�ض  رغم 

ب�أن  تقت�ضي  التاريخ«،  في  معكو�سة  تو�صية 

يرف�ض هذا »الولد« المحب للتمثيل من دخول 

من  البيت  يترك  �أن  �صبحي  ي�ضطر  المعهد، 

توقعه  ما  المعهد  في  يجد  لا  لكنه  الفن،  �أجل 

من معارف، فيعتبره �أحد طرق المعرفة، وعليه 

�أن يجتهد لي�ستزيد من طرق �شتى.

حكايتي مع أم كلثوم
له حكاية طريفة مع �أم كلثوم، ي�سردها بطرافة 

بالكوميديا  م�سرحيا  الم�شهد  جعلت  �أكبر 

الده�شة،  حد  �أدواتها  من  المتمكن  الخفيفة 

يقول: كنت طفلا في ال�صف الثالث الإعدادي 

يبيع تذاكر لحفلات النجوم الكبار، ومن بينهم 

�أم كلثوم، و�أح�صل على جنيه يوميا، وفي ال�شهر 

�أح�صل على 30 جنيها كانت تعتبر مبلغا كبيرا 

في تلك الفترة، وكان �سعر التذاكر بين جنيه 

�إلى خم�سة جنيهات، حينها �س�ألت نف�سي: كيف 

يق�صدني ه�ؤلاء الكبار يوميا لحجز تذكرة لهم 

الخارج  ه�ؤلاء من  ي�أتي  وكيف  موقع جيد،  في 

بينما  كلثوم  �أم  ال�ست  ل�سماع  بطائرات خا�صة 

�أنا لا �أح�ضر رغم وجود فر�صة �أمامي؟!.

�أقتطع تذكرة لي في  �أن  ي�ضيف: حينها قررت 

ر�آني  الأول، بخم�سة جنيهات، وحينما  ال�صف 

تفعله  الذي  ما  �س�ألني  القاعة  م�س�ؤولي  �أحد 

هنا؟! قلت له قطعت تذكرة مثلي مثل غيري، 

فقال �إنه يريد التذكرة ل�شخ�صية خليجية مهمة 

ولي�س  الحفل،  هذا  �أجل  من  بالطائرة  و�صلت 

و�إذا  فرف�ضت،  القاعة،  لامتلاء  تذاكر  هناك 

به يعود �إلي مرة �أخرى يطلب مني �أن �أتحدث 

مع �أم كلثوم �شخ�صيا، �أتذكر �أني دخلت عليها 

عندما  الأخرى،  الناحية  على  وجهها  وكان 

ر�أت »العيّل ده« قالت: »تعال يا حبيبي، وهات 

»�أرجوك  لي:  قالت  �آ�سف،  لها:  قال  التذكرة«، 

هات التذكرة، محتاجة هذا الكر�سي، و�إلا لن 

�أجل�س  �أن  على  معها  واتفقت  النهارده«،  �أغني 

على الكر�سي الذي ت�ستريح عليه في الكوالي�س، 

في  كنت  اليوم،  لك  �س�أغني  قولها:  و�أتذكر 

ال�صف الثاني الثانوي، وكانت �أغنية الأطلال، 

وحينما �أ�ستعيد م�شاهدة تلك الحفلة �أتذكر �أن 

هذه الإن�سانة العظيمة كانت تغني لي، ي�ضيف 

�ضاحكا: »و�ضعت لي في ظرف خم�سين جنيها، 

وتمنيت �أن �أحجز في كل حفلة هذا الكر�سي«.

الثورة على الموجود
علاقته  عن  �صبحي  محمد  الفنان  يتحدث 

بال�سينما  »ت�شبعت  يقول  ال�سابع،  بالفن 

�سينما  داري  على  مفتوحة  بيتنا  نافذة  لأن 

حتى  فيلمين،  �أ�شاهد  يوم  وكل  مك�شوفتين، 

�أنني حاولت  �صنع �آلة عر�ض �سينمائية بدائية، 

لكني ف�شلت، ومع ذلك لم �أفكر �أن �أكون ممثلا، 

 20 م�سافة  بعد  لكن  المخرج،  المعلم،  �أع�شق 

كيلومترا ي�أتي الممثل«.

 نحن فنانون “لا نعرف” 
بعضنا البعض، بل
 “نخاف” من بعضنا

 ترقبوا “خيبتنا” 
في يوليو المقبل

ح�ضور الحوار مع �صبحي
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كثيرا،  ال�سينما  عن  الحديث  في  يم�ضى  ولا 

ف�سرعان معا يعود �إلى ع�شقة، الم�سرح، يقول: 

وحينما  �أرد�ش،  �سعد  الكبير  بالراحل  »ت�أثرت 

�سنكون  ك�أننا  �شعرنا  المعهد  من  تخرجنا 

وتحتك  ت�صطدم  حينما  لكن  وهبي،  يو�سف 

مرة  �أول  النواق�ص،  حجم  �ستدرك  بالمجال 

�أن  �صغيرا،  دورا  �أدّيت  بالتلفزيون  �أعمل  مرة 

�أقول »�صباح الخير، عاملين �إيه«. 

لينين  بالمعهد  دفعتي  في  معي  »كان  ي�ضيف: 

�أن  حلمنا  وكان  النقد،  ق�سم  في  كان  الرملي، 

م�ؤمن  موجودا،  لي�س  مختلفا،  �شيئا  ن�صنع 

�أمثل مثل يو�سف  �أن  بدور الروّاد لكن لا يمكن 

وهبي، هي �صيغة لع�صر مختلف، هناك نجيب 

الريحاني، جورج �أبي�ض، زكي طليمات، تحترم 

علينا  لكن  زمنهم،  في  ونجاحهم  مدر�ستهم 

كنا  تغير،  والزمن  تغير،  الع�صر  ب�أن  نعلم  �أن 

ولكن در�سنا  �شيء،  الدرا�سة على كل  نثور في 

اختلفنا  والرمزية،  القديمة  الكلا�سيكيات 

الكلا�سيكيات  قدمنا  باللامعقول،  بد�أنا  لأننا 

حتى نعرف �أن نثور عليها، الم�شكلة في تقديم 

�أقدم  �أتمنى  للريحاني  قدمت  وكما  ال�سائد، 

يو�سف وهبي بب�صي�ص من ملامح مدر�سته«.

يقول:  يعنيها،  التي  الثورة  تلك  عن  يتحدث 

»حلمنا في المعهد �أن نثور على الواقع الموجود، 

رغم �أن فترة ال�ستينيات كانت فترة مزدهرة، 

�إنما نثور على ال�شكل والم�ضمون، عملت �أوديب 

لأنه  بب�ساطة  من�ضبطة،  الن�صو�ص  هذه  ملكا، 

من�ضبط  غير  قانون  على  تعزف  �أن  يمكنك  لا 

في  وموهبتك،  قدرتك  كانت  مهما  الأوتار 

الرملي  لينين  مع  قدمت   80 ا�ستوديو  تجربة 

 المسرح استثمار فكري 
وليس ماديا وهذه رؤية 
للجميع” “المسرح 

من �أعماله الم�سرحية

 هناك فرق بين 
حرية الإبداع
وحرية قلة الأدب

و  »المهزوز«  و  حر«  »انت  و  مظهر«  بيه   »علي 

»الهمجي« و »تخاريف« ثم »العربي الف�صيح«، 

الجملة  مفكرا،  بل  م�ؤلفا  لي�س  الرملي  لينين 

تجربة  المتلقى،  �إلى  لت�صل  تفكير  �إلى  تحتاج 

�أفتخر بها، لها �صيغة مهمة في تلك المرحلة، 

وم�شرّفة للم�سرح الم�صري«.

عن  يعبّر  قويا،  الم�سرح  يبقى  �أن  الحل  ما 

و�أجيال، يجيب محمد �صبحي:  تراكم خبرات 

»نمنع تلفزة الم�سرح، لن�ستطيع فعلا ا�ستعادة 

الم�سرحية بوجوه �شابة« ي�شير �إلى قطيعة بين 

الأجيال  تحتاج  يو�ضح:  حدة،  تزداد  الأجيال 

فرق  وهناك  »عاي�شاك«،  تكون  �أن  الجديدة 

الكلمات  الأدب،  قلة  الإبداع وحرية  بين حرية 

ل�ست  �إبداع،  لي�ست حرية  الذوق  الخارجة عن 

قليل  �أطالب  فقط  اللفظية،  التجاوزات  مع 

الأدب ب�أن يكون لديه �أدب، �إنما ل�ست يائ�سا. 

الإ�سفاف،  عن  تبتعد  التي  تجربته  �إلى  ي�شير 

في  والم�سرح  الفي�سبوك  عبر  »الحجز  يقول: 

�أربعة  ولمدة  البنات  غزل  قدمت  ال�صحراء، 

والح�ضور متعدد  �شاغر،  يوجد مقعد  �أ�شهر لا 

مرة  لأول  ي�أتي  من  هناك  والثقافات،  الأعمار 

ي�شاهد عر�ضا م�سرحيا.
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ي�سخر محمد �صبحي من �سنوات ما بعد الثورة، 

»مجيدة  وت�ساءل:  بالمجيدة،  ت�سمى  التي  تلك 

ليه؟!«، يقول: »ما �سمي بالثورات لم تعرقل �أمة، 

بل عرقلت الفن الم�سرحي �أي�ضا، نحن فنانون لا 

نعرف بع�ضنا البع�ض، بل �صرنا نخاف من بع�ضنا 

البع�ض، ي�ؤلمني ما يحدث في �سوريا، وللم�سرح 

قيمة حقيقية وعظيمة،  يعنيه من  بما  ال�سوري 

واليمن  العراق  في  الأو�ضاع  على  ينطبق  الأمر 

وغيرها، �إلى �أين نذهب؟! في كل المهرجان �أجد 

كل �شيء موجودا.. �إلا التوا�صل؟، �أتمنى �أن يعود 

الم�سرح ال�سوري �إلى مكانته«.

�أحداث  ب�سبب  »خيبتنا«  �أجّلت عر�ض  ي�ضيف: 

عام 2011 ب�سبب الظروف التي نعرفها جميعا، 

ا�ستقراء  وك�أنها   ،2007 عام  كتبت  �أنها  علما 

حقيقي لما �سيكون عليه الو�ضع، ولأن »خيبتنا« 

م�ستمرة ف�أتمنى تقديمها في يوليو المقبل، بعد 

العيد، قال �ضاحكا: »�أتمنى ت�شوفوا خيبتنا«.

ي�شير  �أعماله،  في  المر�أة  ح�ضور  عن  تحدث 

الرملي  لينين  »لدى  يو�ضح:  قوي،  ح�ضور  �إلى 

البطلة الم�سرحية لي�ست باهتة، مثال على ذلك 

هناء ال�شوربجي في »الهمجي« وعبلة كامل في 

يبرز  الذي  هو  الجيد  المناخ  نظر«،  »وجهة 

هذه حكايتي
 مع أم كلثوم

 لم أندم على عمل 
قدمته وواجبي
 تقديم “القدوة”

الخلاقة  القوة  �إبراز  المخرج  ودور  الموهبة، 

الممثل  داخل  في  ما  �أعرف  و�أن  الممثل،  لدى 

�أكثر منه و�أعمل على تفجير مكامنها داخل«.

�أعماله،  داخل  القدوة  دور  عن  ال�س�ؤال  وكان 

فيعتبر �أن ذلك ر�سالته، مثلا »لا �أحب ت�صويري 

و�أنا �أدخن لأني �أريد �أن �أقدم القدوة.«

هل ندمت؟

م�سرحية  �أداء  على  �أندم  »ممكن  يجيب: 

الأداء  �أقدم  �أن  ممكن  وكان  �أنت،  �أعجبتك 

�أو لماذا عملت هكذا؟!، لكني  �أف�ضل،  ب�صورة 

لم �أندم على عمل قدمته«.

�أعمالي  في  �سيا�سة  �أقدم  لا  �أنا  يقول: 

�أي  مثل  الوطن  بق�ضايا  مهموم  �أنا  ما  بقدر 

في  الطعم،  ابتلعنا  �أننا  وم�شكلتنا  مواطن، 

الخامل،  العربي  العقل  �إلى  �أتطرق  »خيبتنا« 

حتى  ر�سخوها  �شوفينية  داخلنا  في  �صنعوا 

للموهبة  ت�صوّت  لا  �أنت  المواهب،  ببرامج 

الم�ؤامرة؟  نظرية  نلغي  لماذا  لجن�سيتك،  بل 

وبها  م�ؤامرات،  عن  تتحدث  التاريخ  كتب  كل 

م�ؤامرات، كتب تحت الطاولة �أو فوق الطاولة، 

الم�ؤامرات فوق الطاولة ولذلك لا  الآن ت�صنع 

ي�صح �أن ت�سمى م�ؤامرة لأنها على المك�شوف، 

في م�سرحية »ماما �أمريكا« لم �أ�شعر �أني �أمثل، 

كل  تحمل  م�سرحية  �صبحي،  محمد  كنت  بل 

نجح،  جواد«  بلا  »فار�س  وم�سل�سل  �أفكاري، 

من  ن�سخة  مليوني  من  �أكثر  هناك  �أن  ويكفي 

كتاب »بروتوكولات حكماء �صهيون« بيعت، رغم 

م�شهدا   42 بمحو  الرقابة  �إقناع  ا�ستطعت  �أني 

بعد مناق�شات وم�ساومات مع الرقابة، وحذف 

الباقي«.
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لكن لعالم الت�صوير محاور كثيرة ومجالات متعددة، يمكن مع تقادم الوقت 

واكت�ساب الخبرة �أن يكون الم�صور متخ�ص�صا في مجال معين من مجالات 

الت�صوير المتعددة. 

هكذا جر ميدان العمل ال�صحفي م�صورنا �إ�سماعيل ليكون متخ�ص�صا في 

مجال الت�صوير الريا�ضي ب�شكل مبا�شر، فالموهبة بمجال الت�صوير ب�شكل 

عام، وميدان العمل ب�صحيفة ال�شبيبة العمانية جرّت م�صورنا المبدع نحو 

الإبداع  من  فيها  ب�صور  وخرج  و�أبدع  فتميز  �أنواعها  بكل  الريا�ضة  عالم 

والتميز والتفرد ما فيها.

طابع خاص 
يقول �إ�سماعيل الفار�سي ب�أن للت�صوير الريا�ضي طابعا خا�صا وفريدا، كما 

�إنه يرى ب�أن المجال الريا�ضي محفز فهو محل اهتمام الكثيرين وذو �شعبية 

من  �أما  كذلك،  والعالمي  بل  والعربي  المحلي  الم�ستوى  على  �سواء  وا�سعة 

�إلى قلة الم�صورين ال�صحفيين المتخ�ص�صين  ناحية الخ�صو�صية فيرجع 

المجال  في  ومتميزة  نادرة  عملة  فالفار�سي  لذلك  الريا�ضي،  المجال  في 

مميزة  بلقطات  للخروج  متوا�صلا  تركيزا  ويتطلب  جدا  �صعبا  يعد  الذي 

ال�صورة  �أو  الريا�ضي  الت�صوير  ب�أن  يرى  لذلك  �أبدا،  تتكرر  لا  وم�شاهد 

الريا�ضية »​لحظة تمر ولا تعود«.

ثقافة المجتمع 
تلك  �أبرز  ومن  و�صعوبات،  كثيرة  مخاطر  الريا�ضي  ير  الت�صو ولمجال 

وبع�ض  المجتمع  ثقافة  الفار�سي  م�صورنا  منها  يعاني  التي  التحديات 

الجهات ب�أهمية الم�صور الريا�ضي و�ضرورة وجوده في الحدث، فكثيرا ما 

يعاني من م�ضايقات المنظمين في المحافل الريا�ضية المختلفة، �إلا نادرا، 

المصور إسماعيل الفارسي: 

التصوير الرياضي لحظة
 تمرّ ولا تعود!

دائما ما يقال في موا�ضع كثيرة ب�أن الموهبة هي 

�أ�سا�سٌ للنجاح في ميادين العمل، ف�إذا ما امتلك 

�أي امرئ موهبة في مجال ما، و�صقلها بالمعرفة 

ثم  والأ�سا�سيات،  طلوب  الم والعلم  اللازمة 

الموهبة  لتلك  الملائم  ل  العم بميدان  التحق 

ف�إن التميز والإبداع �سيكون حليفه.

وكذلك مجال الت�صوير ال�ضوئي، هو محل ع�شق 

تفكيرهم  من  ي�أخذ  ا�س،  الن من  كثير  واهتمام 

لرغباتهم  �إ�شباعا  ر،  الكثي ومالهم  وجهدهم 

ال�ضوئي  الم�صور  هو  ــا  وه الفنية،  وذائقتهم 

الفار�سي  عبدالله  بن  محمد  بن  �إ�سماعيل 

فار�سٌ من فر�سان الت�صوير العمانيين، واقترنت 

يقال  كما  كان  ف العمل  في  بمجاله  موهبته 

»الرجل المنا�سب في المكان المنا�سب«. 

 إعداد: عامر بن عبدالله الأنصاري 
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�إلى جانب ذلك من التحديات التي يواجهها الفار�سي كعدم و�ضوح القوانين 

ب�صفة خا�صة  والملاعب  المختلفة  الريا�ضة  ميادين  في  الم�صور  ل�صالح 

وما ينتج عن ذلك بع�ض الإجراءات ال�صارمة التي تقف �ضد الم�صور فلا 

تعينه على توثيق الفعاليات �إلا بعد �صعوبة وعناء.

�أما المخاطر ف�إن الم�صور الريا�ضي قد يكون �ضحية لحوادث الريا�ضة، 

مثلا في ريا�ضة كرة القدم قد ت�صاب الكاميرا بكرة طائ�شة، �أو ا�صدام 

الجمهور، لذلك فالاحتياطات واجبة، ووجود  �أو حتى تهور  بها  اللاعبين 

�آلة ت�صوير �أخرى مطلب �ضروري، خ�صو�صا في مهمات العمل الخارجية. 

المشوار 
الفار�سي منذ عام  بد�أه  الذي  الريا�ضي،  الت�صوير  في عالم  م�شاوره  رغم 

نف�سه  خلجات  في  ويحمل  تلاحقه،  تزال  لا  التحديات  تلك  �أن  �إلا   ،2006

�أملا ب�أن تنحل تلك القيود العقيمة، و�أن تمنح الجهات الم�س�ؤولة في المجال 

يحكي  مهما  �أر�شيفا  �ستكون  والتي  الريا�ضية  لل�صورة  �أهمية  الريا�ضي 

للأجيال القادمة م�ستوى الريا�ضة الم�شرفة الذي و�صلت �إليه ال�سلطنة في 

زمن من الأزمان.

الكاميرات المناسبة 
وطرازات  الم�صنعة،  ال�شركات  باختلاف  مختلف  كبير  عالم  وللكاميرات 

�إ�سماعيل  الم�صور  �أن  �إلا  المعدات،  من  وغيرها  والعد�سات،  �شركة،  كل 

م�شورة  �أخذ  تم  كلما  لكنه  »كانون«،  التجارية  العلامة  �إلى  يميل  الفار�سي 

منه حول �أنواع الكاميرات المنا�سبة وال�شركات الأف�ضل في مجال الت�صوير 

ال�شركة،  نوعية  من  �إليه  يميل  مما  �أكثر  منطقية  �إجابته  تكون  الريا�ضي، 

�أكثر  فالكاميرات المنا�سبة هي التي ت�ستطيع تجميد الحركة ال�سريعة في 

من لقطة مهما اختلفت العلامة التجارية ومهما اختلفت الأ�سعار.

 تجارب فاشلة 
مرَّ الفار�سي بتجارب عديدة، ومهمات عمل متنوعة، منها داخل ال�سلطنة 

هائلة  بكميات  محملا  الفار�سي  يعود  المهمات  تلك  جميع  وفي  وخارجها، 

من اللقطات الإبداعية، فلا وجود للتجارب الفا�شلة في طريقه، و�إن كانت 

بع�ض العوامل قد ت�سبب الف�شل، وتفويت الكثير من اللقطات الجميلة، �إلا �أن 

م�صورنا يك�سر تلك الحواجز ويعود بالإبداع. 

ومن العوامل التي قد ت�سبب الف�شل كما يرى الفار�سي المكان غير المنا�سب، 

و�أحيانا الإ�ضاءة الرديئة �أو الخافتة.

فوتوغرافي وفيديو 
من التكليفات التي يكلف بها الم�صور �إ�سماعيل الفار�سي، توثيق الاحداث 

�إنه يميل  �إلا  الفيديو،  الفار�سي عالم ت�صوير  بلقطات فيديو، وبذلك دخل 

للت�صوير الفوتوغرافي �أكثر، و�أعماله �شاهدة على ذلك، فالخبرة تلعب دورا 

كبيرا في مجال الت�صوير.

موجود بكثرة 
بطولات  ينتظر  لا  فالفار�سي  ومثمر،  خ�صب  مجال  الريا�ضي  الت�صوير 

في  موجودا  نجده  فدائما  المجال،  في  يبدع  حتى  �إليها  يدعى  عالمية 

المحافل الريا�ضية، التي يدعى �إليها، �أو يكلف بها، �أو حتى من تلقاء نف�سه، 

هو مجال انطلق من طبيعة العمل، وتحول عند الفار�سي �إلى موهبة و�شغف 

وحب، حتى �أ�صبح ملاحقا للريا�ضات مهما اختلفت طبيعتها، �إلا �أنه يجد 

في البطولات العالمية �أو على الم�ستوى الدولي بيئة خ�صبة لتطور الم�ستوى 

الفني عنده، فتلك الأحداث هي ملتقى الم�صورين من كل حدب و�صوب، 

في  كلها  والخبرات  للمهارات  مجمع  وهي  والبيئات،  الثقافات  كل  ومن 

مكان واحد، لذلك يرى الفار�سي ب�أن الأحداث الريا�ضية العالمية فر�صة 

ومدر�سة ينهل منها العلم. 

إنجازات 
نال  فقد  عام،  ب�شكل  الفوتوغرافي  الت�صوير  مجال  في  مبدع  الفار�سي 

العديد من الجوائز المحلية والدولية، �أما في المجال الت�صوير الريا�ضي 

فريق  �ضمن  فنال  فريدة،  ولي�ست  جماعية  تكون  ما  عادة  فالجوائز 

 22 الخليج  ك�أ�س  لبطولة  �صحفية  تغطية  �أف�ضل  جائزة  ال�شبيبة  �صحيفة 

التي �أقيمت في الريا�ض.

�أوتاره  فربما  عليها،  يعزف  �أوتار  فنان  ولكل  مبدعوه،  مجال  لكل  هكذا 

عد�سة وزر كاميرا، وربما قلم وورقة، وربما ري�شة ولوحة وربما غير ذلك. 

ترفع  التي  الإنجازات  معهم  وتتوا�صل  العماني،  ال�شباب  �إبداع  يتوا�صل 

دول  بين  مكانة  العمانيون  ينال  �أن  مفخرة  من  فيالها  ال�سلطنة،  ا�سم 

العطاء  لهذا  داعمة  جهات  هناك  تكون  �أن  مفخرة  من  ويالها  العالم، 

والإبداع، ف�إذا ما وجد العطاء والدعم نلنا ثمرات الإبداع.
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بها منذ  اليمن ورحل  �سالم  بكر  �أبو  لقد حمل 

�سنين �صباه، لترحل معه بكل جبالها وبحارها 

وفقرائها  وتاريخها  وع�شاقها  و�شعرائها 

العربيات  وجميلاتها  ومت�صوفيها  ومجانينها 

الأ�صائل. 

�أن  �إلا  ال�سعودية  الجن�سية  ورغم ح�صوله على 

اليمن ظلت هي الروح التي يحيى بها ويتنف�سها 

ك�أنه كان يقدم  �إبداعا و�شوقا وحنينا جارحا. 

�أو  ال�شوق  مذبح  على  قرابين  الأغنيات  هذه 

كفارة لليمن على فراقها وغيابه عنها. وك�أنما 

ي�صدق عليه قول ابن عربي في الق�صيدة التي 

تغنى بها الراحل:

يُّها المُنْكِحُ الثُّرَيا �سُهَيْلًا
َ
�أ

، كَيْفَ يَلْتَقِيانِ؟
َ َّ
                      عَمْرَكَ الل

ةٌ �إِذا ما اِ�ستَقَلَّت هِيَ �شامِيَّ

                     وَ�سُهيلٌ �إِذا اِ�ستَقَلَّ يَمانِي

ون�سبا  عروبة  اليماني  هو  بكر  �أبو  ظل  لقد 

فيه.  �شبهة  لا  �صافيا  روحيا  وانتماء  و�أ�صلا 

العميق  ال�شعور  من  حالة  الأمر  هذا  خلق  وقد 

�صباه  منذ  اليماني  الفتى  لدى  بالاغتراب 

�أبو بكر �سالم  حتى رحيله كهلا. فحين يبحث 

ينادي  وحين  اليمن،  نرى  فنحن  حبيبته  عن 

الوجوه  نرى  فنحن  الغائبين  على  البعيد  من 

وحين  العميقة،  ال�سمراء  بملامحها  اليمنية 

�أوراقه مفت�شا  ي�ضع حقيبته في المطار ويقلب 

عن  يفت�ش  �إنما  فهو  الغائبة،  حبيبته  عن 

قال  تماما كما  القلب.  يمنية في طوايا  مدينة 

الكويتي  ال�شاعر  كتبها  التي  �أغانيه  �إحدى  في 

الراحل فائق عبدالجليل:

»�إنتي وين؟

تعْبَتْ مني المطارات 

تعْبَتْ مني الم�سافات 

�أنا بكل المدن مريت 

و�أنا من غربتي مليت 

ظل اليماني عروبة ونسبا وأصلا وانتماء روحيا صافيا لا شبهة فيه

أبو بكر سالم ..
فنان حمل اليمن على عاتق روحه

قلبه  في  ت�شعل  جمرة  �أو  ي�ؤرقه،  هاج�س  ثمة  كبير  مبدع  لكل 

�سماء  �إلى  به  ي�سمو  الذي  الع�شق  �أو  الحنين  �أو  الحزن  حرائق 

به  يروي  الذي  الخ�صب  العطاء  ينابيع  �إلى  وي�سوقه  الإبداع 

ظم�أ الإن�سانية فتزهر خ�ضراء با�سقة بالجمال والعذوبة.

الفنان الراحل �أبو بكر �سالم الذي غنى للحب والجمال �أكثر من 

ن�صف قرن من الزمان، و�صدح في بيداء الجزير العربية و�ألهب 

تتردد  �أ�صدا�ؤه  مازالت  الذي  الرنان  ب�صوته  الخليج  �شواطئ 

على الحناجر وفوق ال�سفوح و�أعالي ال�شجر اليانع، كان م�سكونا 

بجمرة الحنين الأبدي �إلى اليمن، �أو �أمّه اليمن كما و�صفها في 

بع�ض �أغنياته الأكثر ملام�سة للقلب.

 خاص: التكوين

و�أنا عا�شق .. �أنثر �شوقي 

في �صوتي �إذا ناديت«.

ب�أ�سره  الوجود  هذا  في  �شيء  يوجد  لا 

مهما  المرء،  قلب  في  الأم  مقام  ي�ضاهي 

ن�ضع  وحين  �أهميته.  وتناهت  ��شأنه  علا 

�أن  يعني  ذلك  ف�إن  للأم  كمعادل  ما  �شيئا 

كل  وتقدي�سه  ع�شقه  تجاوز  قد  ال�شيء  هذا 

العالية  الأمومة  معارج  �إلى  ليرتقي  �سواه   ما 

ي�ؤكد  �سالم  بكر  �أبو  الرفيعة.  مكانتها  يتبو�أ  �أو 

ولحنها  كتبها  �أغنية  في  لليمن  المقام  هذا 

وغناها بنف�سه، و�أطلق عليها )�أمي اليمن(.

والفخر  والهوى  بالحب  طافحة  �أغنية  وهي 

والاعتزاز، يقول فيها:

»من ي�شبهك من؟

�أنتِ الح�ضارة

�أنتِ المنـارة

�أنتِ الأ�صل والف�صل والروح

والفن

من ي�شبهك من؟

مي... �أمي اليمن

�أمي...

في داخل القلب حبك 

في الف�ؤاد ا�ستب�أ

من قبل بلقي�س و�أروى

والعظيمة �سب�أ

ياكاتب التاريخ

�سجل بكل تو�ضيح

�أنتِ الأ�صل والف�صل والروح

والفن

من ي�شبهك من؟

يا �أ�صل قحطان

يان�سل عدنان

عيني على كل من

حلت قليبه اليمن

عيني على كل من

يهوى ربوع اليمن

�أنتِ الأ�صل والف�صل والروح

والفن ...... يا يمن« 

لمذاق  ولوعته  �شوقه  ب�صف  �أخرى  �أغنية  وفي 

ع�سل دوعن اليمني. ومما لا �شك فيه �أن الكلام 

فيه تورية وا�ضحة و�إيماءة �ضمنية �إلى الجمال 

�صبرا  يتلهف  الذي  دوعن،  منطة  في  الينمي 

عليه و�شوقا له، فهذا الع�سل هو ال�شفاء للع�شاق 

طيلة  ال�صبر  لواعج  يواجهون  الذين  الولهى 

)ع�سل  ا�سم  تحمل  �شهيرة  �أغنية  وهي  العمر. 

الفنانين.  من  العديد  بها  تغى  وقد  دوعن(، 

تقول في مطلعها:

»خلوني على �صبري 

خلوني على جمري

معك �صابر �سنين

منك يا ع�سل دوعن 

قوت العا�شقين«.

وفي �أغنية �شهيرة �أخرى بعنوان )كما الري�شه( 

الوح�شة  ت�سكنه  مثل طائر غريب  الفنان  يبدو 

العي�ش  �سئم  وقد  الغياب،  �سماوات  في  ويهيم 

وملت نف�سه الترحال، فبات ينظر �إلى �أ�سراب 

في  ويت�ألم  �أع�شا�شها،  �إلى  العائدة  الطيور 

ح�سرة، متى ي�أوي هو �أي�ضا �إلى ع�شه المفقود، 

لا يحلم ب�أكثر مما يحلم به الطائر الذي تحمله 

الرياح مثلما تحمل الري�شة من مكان �إلى �آخر. 

ح�سين  الكبير  الراحل  �أ�شعار  من  من  الأغينة 

�سالم  بكر  �أبو  مع  �شكل  الذي  المح�ضار، 

ح�سا  متناغمين  كانا  يتكرر،  لا  �إبداعيا  ثنائيا 

�أعمال  التناغم  ور�ؤية ووجدانا. فنتج عن هذا 

خالدة ذات طابع فريد، في ت�شكيلته وهند�سته 

ومذاقه. مذاق بنكهة يمنية خا�صة. يقول مطلع 

الأغنية:

»يا طير يا �ضاوي �إلى ع�شك 

قل لي متى با �ضوي على ع�شي
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مليت �شفني هذي العي�شه

قلبي من الفرقا �آه كما الري�شة

القلب ع الأوطان يتحرق 

والعين من جور الجفا تبكي

والرا�س عاده فيه تنغي�شه

قلبي من الفرقا �آه كما الري�شه«

حاملا  ليرحل  بالفنان  ال�شوق  ي�ستبد  وحينما 

ويتنقل  القلب  ثنايا  في  يطويها  ف�إنه  ذكرياته 

بها من محطة �إلى �أخرى على حلم باللقاء في 

وفي  الروح.  وتطمئن  النف�س  فيه  تطيب  مكان 

حال الفنان �أبو بكر �سالم ف�إنه لي�س من مكان 

في البلاد مثل مدن اليمن و�شواطئها ورحابها 

الف�سيحة التي تتلقاه حينما ت�ضيق بها الأر�ض 

حزنا وحنينا. هكذا يطلق �أبو بكر �سالم نداءه 

�إحدى  تج�سده  كما  تنا�ساه،  الذي  للحبيب 

عنوان  حمل  التي  الخالدة  الغنائية  روائعه 

المح�ضار،  ح�سين  �أ�شعار  من  حبك(  )با�شل 

مدينة  في  باللقاء  فيها  النف�س  يمنى  التي 

»�سعاد« اليمينة. تقول الأغنية:

»با�شل حبك معي بالقيه زادي 

ومرافقي في ال�سفر

وباتلذذ بذكرك في بلادي 

وفي مقيلي وال�سمر

وانت ع�سى عاد باتذكر ودادي

وان كنت تنا�سيت ياما نا�س جم 

مثلك تنا�سوا الوداد

في خير انته وانا بانلتقي في �سعاد

�شفنا كما الطير ليهو دوب �شادي 

ويعي�ش فوق ال�شجر

ما بين �أغ�صانها رايح وغادي

وان هزه ال�شوق فر

�سل عن ن�شيدي وفني كل وادي

وتخبر الع�شب مني والبوا�سل

وال�سمر والقتاد

في خير انته وانا بانلتقي في �سعاد« 

�أما ظباء اليمن وغزلانه ال�ساهية في مروجها 

�سالم.  بكر  �أبو  حنين  من  وافر  ن�صيب  فلها 

فكم تغنى بظبي اليمن وظبي �صنعاء وعبر عن 

يفارقه  لا  يجواره  يعي�ش  �أن  وتمنى  له،  �شوقه 

مدى العمر، وبكى ح�سرة على غيابه. �إن ظباء 

اليمن، ويق�صد بذلك جميلاتها وح�سناواتها، 

لأنها  ين�ساها،  لا  ووجدانه،  روحه  في  حا�ضرة 

بب�ساطة ترعى في مروج الح�شا و�أودية الروح، 

�أجل  من  والأع�شاب  بالورود  مفرو�ش  والقلب 

تمار�س لهوها وحبورها. يقول في �أغنية )ظبي 

اليمن(:

يهواك من  روح  يا  حلاك  يا  اليمن   »ظبي 

ان�ساك ا�ستطعت  ما  لكن  ان�ساك   حاولت 

مرعاك فاتني  يا  والح�شا  كيف   �أن�ساك 

مفرو�ش تب�صره  هل  الطريق  في  لك   والقلب 

لفت�ش مغطى ولا اغطي على مفتو�ش«

ومن ظبي اليمن وظبي �صنعاء يمتد حنين �أبو 

�أغنية  في  رامة،  ظبي  �إلى  ق�صيا  �سالم  بكر 

تن�ضح  �أغنية  وهي  الا�سم.  نف�س  حملت  �أخرى 

الظبي  لهذا  وولها  �شوقا  وتفي�ض  بالحنين 

اليمني النافر في مراعي الف�ؤاد، يوقظ لواعج 

يقول  البعيد.  المعنى  طرف  وي�سهر  ال�شوق 

مطلع �أغنية )ظبي رامة(:

 »ياظبي رامة 

�شوقي لك وال�شوق هيمني هيامه 

ما هني طرفي ولا يهن�أ منامه 

ذا الهوى يابوي �أ�ضناني غرامه« 

التي  الغزلان  ومراعي  الظباء  مروج  ومن 

الفنان،  لدى  وال�صبا  الطفولة  ملاعب  تج�سد 

يمتد ينبوع الحنين دفاقا �إلى تفا�صيل المكان 

الذكرى  �أ�صداء  مع  ويتجاوب  والأ�شياء، 

بكل  �أح�شائه  في  ترن  بقيت  التي  و�أجرا�سها 

عنفوانها. فها هو يناجي الطيور المغردة على 

رعاتها  �أنا�شيد  ويردد  اليمن،  �أ�شجار  �أغ�صان 

وفزع  �إليها  فر  ال�شوق  هزه  وكلما  و�سواجعها، 

�إلى �أفيائها التي تعادل لديه كل مباهج الحياة 

والترف. فها هو في �أغنية )وا مغرد في وادي 

الدور( يناجي �ساجي القمري في هناك:

»وامغرد بوادي الدور من فوق الاغ�صان

وامهيج �صبابتي بترديد الالحان

ما بدا لك تهيج �شجو قلبي والا�شجان

لا انت عا�شق ولا مثلي مفارق للاوطان

احبتي بعدكم والله جفاني هجوعي

وجرح مقلتي يا�أحباب جاري دموعي

�آه يا ح�سرتي منكم و�آه يا ولوعي

كل ذا من جفاكم ليت ياليت لا كان

يا احبة ربى �صنعاء �سقى الله �صنعاء

حي ذاك الربى لا زال للغيد مرعى

ويتابع �أبو بكر �سالم تجواله في �سهوب اليمن 

و�شواهقه.  ووديانه  و�أيكه  و�شواطئه  ومراعيه 

في  جميلة  حمامة  بقرب  يحط  المرة  هذه 

وجعلت  بابت�سامتها،  �سحرته  عدن،  �شواطي 

قلبه �أ�سيرا لها م�ست�سلما ل�سحرها في الحال. 

يحمل  الباذخ  الجمال  هذا  وط�أة  وتحت 

بالغناء  منت�شيا  ويهتز  �أوتاره  �سالم  بكر  �أبو 

والألحان في ح�ضرة الجمال. يقول في �أغنية 

)�شواطي عدن(:

»في �شواطي عدن حمامه بقربي حمامه

ذوبتني وخلتني ا�سير بابت�سامه

والعجب في دقائق �صادني الحب في الحال 

من يحب ماتهمه كلمة القيل والقال

غن بال�صوت غن ياحا�ضن العود واطرب

غن لحن الهوى يفرح حبيبي ويقرب

و�إن تجلى معي يتغير الحال من حا

من يحب ماتهمه كلمة القيل والقال«

ويطل �أبو بكر �سالم على �شواطئ عدن، حينما 

معروف  هو  كما  والبندر  عدن،  ببندر  تغنى 

الميناء، �إذ ت�شتهر مدينة عدن اليمينة بامتداد 

هذه  في  الحيوي.  ومينائها  الخلابة  �شواطئها 

الأغنية المبكرة في تجربة �أبو بكر �سالم يتبدى 

العميق، حين يحلم  الحنين �ساطعا في وهجه 

فنراه  عدن،  بندر  �إلى  ويطير  عينيه  يغلق  ب�أن 

يتحدث للطائرة ب�أن تقله وتطير على الفور �إلى 

هناك، فقد زاد �شوقه و�ضعف �صبره، وا�ستبد 

به الحنين. تقول الأغنية في مطلعها: 

»يا طائرة طيري على بندر عدن

زاد الهوى زاد النوى زاد ال�شجن

عالهجـر مقـدر�ش �أنـا 

�أ�شـوف يومـي �سـنـة

ذي جنة الدنيا حواها كل فن« 

�أما »المكلا« اليمنية فقد طارت من حنجرة �أبو 

العالم  �أقطار  كل  في  لتحلق  مبكرا  �سالم  بكر 

 العربي الذي ما زال يردد �أغنية )�سر حبي(:

»�سر حبي فيك غام�ض �سر حبي ما انك�شف 

كلف الع�شق  و  فيك  اع�شق  خلاني  �إي�ش    

ت�شوف عيني  وانا  ا�شباكك  في  اوقعني   �أي�ش 

لاتعذبني و�إلا 

�سرت وتركت المكلا 

لك.. �إذا ما فيك معروف« 

بال�شجن  الطافحة  الغنائية  الأعمال  ومن 

الخوالي  والأيام  ال�صبا  مرابع  �إلى  والحنين 

�أغنية  �إنها  �سيئون(.  في  الأن�س  )ليالي  �أغنية 

ال��شأن.  هذا  في  يقال  قد  مما  الكثير  تخت�صر 

�إنها �أ�شبة بملحمة بكائية �أو ن�شيد رثائي عظيم، 

تلك  �إلى  والتوق  واللوعة  بالذكريات  ي�ضج 

المرابع التي ت�سكن القلب. وهي من الق�صائد 

التي كتبها �أبو بكر ولحنها بنف�سه لي�صدح بها 

معبرا عن �شيء لم يكن في البال حينما هاجت 

الذكرى على باله و�أعادته �إلى �سي�ؤن التي ترك 

رمالها.  في  المدفونة  وق�ص�صه  �أ�سراره  فيها 

نراه في هذه الأغنية يتفجع بالأ�سى ويطلب من 

المغني �أن يكف عن الغناء حتى لا يزيد لواعجه 

لهيبا وا�شتياقا. الق�صيدة طويلة وفيها تفا�صيل 

كثيرة لمعاناة �أبو بكر �سالم مع غربته النف�سية 

التي باح بها عبر فنه الخالد. تقول الق�صيدة: 

»ليلة الأحد لي مرت بذكر الخواطر

ذكرتنا ب�شيء ما كان عالبال خاطر

ذكرتنا بلادي ذكرتنا ب�سيئون

عوّد الله ليالي الأن�س في و�سط �سي�ؤن

يا مخبّر من الغنا كفى لا تخابر

لا تثير ال�شجن �شفنا من الجرح خاير

لا تحاول تبوح ال�سر لي �صار مدفون

عوّد الله ليالي الأن�س في و�سط �سي�ؤن

�شعب عيديد لي ذكره على القلب داير

وبه ف�ؤادي و�ضع عربون من كنت �صاغر

فيه دار الهوى ما بين ليلى ومجنون

عوّد الله ليالي الأن�س في و�سط �سي�ؤن

وذكر ليلى ليلة يذكرنا ليالي الم�سامر

في ليالي �صبا في و�سط ذيك المناظر

في فرح في مرح في ب�سط بالحب مقرون

عوّد الله ليالي الأن�س في و�سط �سي�ؤن

�أنا مانويت ال�سفر لكن ذا �أمر قادر

و�إن نويت ال�سفر ب�أمره وعن طيب خاطر

اي�ش ينفع نرج البر لي قده مطحون

عوّد الله ليالي الأن�س في و�سط �سي�ؤن« 

�أغاني  في  لليمن  الحنين  مو�ضوع  �أن  �شك  لا 

ي�شكل  �سالم،  بكر  �أبو  الراحل  الكبير  الفنان 

ويتطلب  مت�شعب  مو�ضع  وهو  خ�صبة،  مادة 

النف�سية  تجلياته  مختلف  في  معمقة  درا�سات 

يت�سع  لا  مما  وغيرها،  والإبداعية  والإن�سانية 

كما  الق�صير.  التطواف  هذا  في  المجال  له 

في  �أخرى  �أعمالا  هناك  �أن  الم�ؤكد  من  �أنه 

م�سيرة الراحل لم نتطرق لها في هذا المقال 

الأعمال  من  بالأبرز  اكتفينا  و�إنما  المقت�ضب، 

التي تعك�س بو�ضح تام مدى تعلقه، رحمه الله، 

وانتمائه  لوجدانه  و�إخلا�صه  طفولته  بمرابع 

ويح  )وا  ب�أغنية  هنا  ونختم  المح�ض.  اليمني 

نف�سي( التي ت�شكل �صرخة �ألم عميقة في هذا 

�سالم  بكر  �أبو  عا�شه  الذي  المدمر  الحنين 

لأر�ض اليمن:

»وا ويح نف�سي

لا ذكرت �أوطانها حنـتّ

حتـىّ و لو هي في مطرح الخير رغبانه

وعلى الموارد لا جت لل�شـرّب تتنغـّ�ص

قدها مقاله

�شرب النـغّ�ص يتعب الإن�سان«!
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حيث قال بن عمر ب�أن العرب يبررون العزوف 

عن �سينما بلاده، بعدم فهم اللهجة التون�سية، 

الاجتهاد،  بع�ض  فقط  يتطلب  الأمر  �أن  مع 

المقابل   في  التون�سيين  �أن  �إلى  م�شيرا 

�آخر  العربية. �سبب  اللهجات  جميع  يفهمون 

التون�سية  الأفلام  غياب  وراء  عمر  بن  طرحه 

التونسي رؤوف بن عمر: 
الالتزام وراء عزوف العرب عن أفلامنا

قال الممثل التون�سي ر�ؤوف بن عمر ب�أن ال�سينما الم�صرية تجنح 

نحو الأعمال الا�ستهلاكية والتجارية حتى �أن 80% من �أفلامها 

باتت »متدنية«، في الوقت الذي �أرجع فيه »عزوف« العرب عن 

الأفلام التون�سية �إلى م�شكلتي »اللهجة« و«الالتزام«.

عن الظهور في العالم العربي، هو �أن ال�سينما 

تعالج  فهي  تجارية«  وغير  »ملتزمة  التون�سية 

تغييره،  في  الإ�سهام  وتحاول  الواقع  ق�ضايا 

التون�سية  ال�سينما  �أن  �إلى  و�أ�شار  قوله.  ح�سب 

مهرجانات  في  و�شاركت  الغرب،  في  برزت 

�سينمائية مثل »كان« و«برلين«، �إلا �أنها غابت 

»غير  وك�أنها  العربي  العالم  في  البروز  عن 

مرغوب فيها«.

وجه  التجارية،  ال�سينما  عن  وبالحديث 

الممثل التون�سي المخ�ضرم انتقادات لل�سينما 

الم�صرية قائلا :«للأ�سف، م�صر التي تربعت 

على عر�ش ال�سينما العربية و�أنجبت مخرجين 

كبار مثل يو�سف �شاهين و�شادي عبد ال�سلام 

�أفلامها  %من   80 �أ�صبحت  �صالح،  وتوفيق 

متدن«. ويرى  وم�ستواها  وا�ستهلاكية  تجارية 

ال�سينمائية  الأعمال  من  البع�ض  »هناك  �أن 

التي  الم�صرية  الأعمال  من  والقليل  ال�سورية 

وتعالج  جودة  ذات  �أفلاما  تقدم  �أن  تحاول 

عمر  بن  ويلخ�ص  مهمة«.  وق�ضايا  موا�ضيع 

حالة ال�سينما العربية قائلا : »العالم العربي 

و�أ�ضاع مرجعياته  الكبرى  للقيم  يفتقد  �أ�صبح 

الفنية و�أ�صبح يعي�ش داخل فو�ضى عارمة«. 

ممثل  هو   ،1947 عام  المولود  عمر  وبن 

تون�سي،  وتلفزيوني  و�سينمائي  م�سرحي 

تون�س  في  الفنية  الأعمال  من  العديد  قدم 

و«بنت  و«الخ�شخا�ش«  »عزيزة«  �أفلام  بينها 

و«البرني  الليل«  »كلام  وم�سرحيات  فاميليا« 

والعطراء« و«مذكرات دينا�صور« وم�سل�سلات« 

و«وردة«،  الريم«  و«�صيد  عالباب«  الخطاب 

وح�صل في العام الما�ضي على جائزة �أف�ضل 

ال�سينمائي.  القاهرة  مهرجان  في   ممثل 

بجائزة  تتويجه  �أن  التون�سي  الممثل  واعتبر 

�أف�ضل ممثل في مهرجان القاهرة ال�سينمائي 

في دورته 39 في نوفمبر الما�ضي عن دوره في 

لخم�سين  تتويج  بمثابة  الليل« هو  »تون�س  فيلم 

عمر  بن  طويلة. ولعب  فنية  م�سيرة  من  �سنة 

دور  بكار،  �إليا�س  لمخرجه  الليل«  »تون�س  في 

في  المثقف  لأزمة  يعر�ض  الذي  »يو�سف« 

المجتمعية  المفاهيم  بلورة  في  ودوره  تون�س 

�شهدتها  التي  المتغيرات  بعد  الجديدة 

ثورة 2011. وقال بن  بعد  البلاد في فترة ما 

ولأول  ح�صلت،  التون�سية  ال�سينما  »�إن  عمر 

مهرجان  من  جائزة  على  تاريخها،  في  مرة 

لل�سينمائيين  بوابة جديدة  واعتبرها  القاهرة 

التون�سيين.« 

فيلم  �أول  �سيكون  الليل  »تون�س  �أن  و�أو�ضح 

كما  بم�صر  قاعات  ثماني  في  يعر�ض  تون�سي 

�سيوزع في دول الخليج العربي ولبنان«. 

التون�سية«  ال�سينما  بم�ستقبل  »متفائل 

بم�ستقبل  تفا�ؤله  عن  عمر  بن  ر�ؤوف  و�أعرب 

ال�سينما في بلاده، والتي ازدهرت، وفق تعبيره، 

الجيل  بف�ضل  الأخيرة  الثماني  ال�سنوات  في 

الحديثة.  والتكنولوجيا  ال�شباب،  من   الجديد 

ولفت �إلى �أنه« بالرغم من الميزانية المر�صودة 

)حوالي  التون�سية  الثقافية  ال��شؤون  لوزارة 

0.73 بالمائة من �إجمالي موازنة تون�س البالغة 

مليون   108.6 )حوالي  دينار  مليون   264

ت�ضاعف  للأفلام  الكمي  الن�سق  �أن  �إلا  دولار( 

هو  هنا  وال�سر  مرات  �ست  �أو  خم�س  بمعدل 

�إتقان ال�شباب للتكنولوجيا الحديثة التي �سهلت 

وكانت  الإنتاج«.   غزارة  في  و�أ�سهمت  عملهم 

�أفلام  و�ستة  طويلة  �أفلام  ثلاثة  تنتج  تون�س 

ق�صيرة �سنوياً، قبل الثورة 2011، وفي 2017 

 30 الطويلة  التون�سية  الأفلام  �أعداد  و�صلت 

عملًا، ف�ضلًا عن ع�شرات الأفلام الق�صيرة.  

تكلفة  كانت  ال�سابق،  »في  عمر  بن  ووا�صل 

دينار  مليوني  بين  واحد  طويل  فيلم  �إنتاج 

دينار  ملايين  و3  دولار(  �ألف   823(

تطور  بف�ضل  والآن  دولار(،  مليون   1.234(

�أ�صبحت التكلفة في حدود 700  التكنولوجيا، 

بالن�سبة  �أما  دولار(  الف   288( دينار  �ألف 

�آلاف   5 تتجاوز  لا  فتكلفته  الق�صير  للفيلم 

دينار )نحو �ألفي دولار(«. 

ال�سينما  في  التون�سية  الإ�سهامات  �إلى  ولفت 

في  �صيتهم  ذاع  ممثلين  خلال  من  العربية، 

نجوم  بين  :«من  بقوله  مدللا  عربية،  دول 

الم�صرية،  ال�سينما  في   10 الـ  الأول  ال�صف 

زروق  ودرة  �صبري  هند  وهم:  تون�سيين   5

بن  وعائ�شة  عابدين  وظافر  يو�سف  وفريال 

الم�صريين  المنتجين  �أن  يعني  مما  �أحمد، 

وزاخرة  ولّادة  باعتبارها  تون�س  �إلى  ي�أتون 

الفنية«. ولا  طواقمهم  تجديد  �أجل  من  بالفن 

�أو  الم�سرح  على  بالمرة،  عمر،  بن  يخ�شى 

ال�سينما في بلاده، معتبرا �أنهما »ي�سيران في 

حدوث  ي�أمل  ذلك  مع  ومزدهر«،  وا�ضح  خط 

لي�ست   2011 ثورة  لأن  حقيقية  ثقافية  »ثورة 

بثورة«، وفقا لر�أيه. 

�أعماله  وعن  �ضياف«   �أبي  »ابن  �شخ�صية 

عن  عمر  بن  ر�ؤوف  ك�شف  الحالية،  الفنية 

دور  فيها  يلعب  تاريخية  �شخ�صية  �أدائه 

تحت  م�سل�سل  في  �ضياف«  �أبي  بن  »�أحمد 

�سيرته  عن  يتحدث   « الحا�ضرة  »تاج  عنوان 

ال�شخ�صية، بم�شاركة كل من الممثلين يا�سين 

بن قمرة في دور »خير الدين با�شا« وال�شاذلي 

الخيل«. و  خوجة  »�شكير  دور  في  العرفاوي 

الفهري،  �سامي  �إخراج  من  الحا�ضرة«  »تاج 

الم�سل�سل  يعر�ض  ف�سوف  عمر،  بن  وبح�سب 

�أبي  ابن  القادم. و�أحمد  رم�ضان  �شهر  خلال 

�ضياف )1802ـ1874( هو م�ؤرخ و�سيا�سي من 

با�شا«  الدين  »خير  والم�صلح  الوزير  �أن�صار 

الـ  القرن  التون�سيين في  الإ�صلاح  )�أحد رموز 

تكمن  الحقيقية  �ضياف  �أبي  مكانة  لكن   ،)19

الأ�سرة  )حكمت  الح�سيني  بالبلاط  عمله  في 

الح�سينية تون�س بين 1705- 1957( لدى عدد 

من البايات )الملوك( فكان �سفيرا وم�ست�شارا 

�ضياف  �أبي  ابن  كتب  ما  �سر. و�أهم  وكاتب 

�أهل  بـ«�إتحاف  المعنون  التاريخي  الكتاب  هو 

الأمان«،  وعهد  تون�س  ملوك  ب�أخبار  الزمان 

والذي خ�ص�صه لتاريخ تون�س. 

المصدر: الأناضول 

 حصل  على جائزة 
أفضل ممثل في
 مهرجان القاهرة 
السينمائي الأخير

كوالي�س م�سل�سل »تاج الحا�ضرة«
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يواجهن  الن�ساء  من  مجموعة  )الأو�صياء(:   The GUARDIANS
في  للخو�ض  الرجال  رحيل  بعد  العائلة  مزرعة  في  العمل  �ضرورة  واقع 

من:  كلٍ  وبطولة  بوفوا،  كزافييه  �إخراج:  من  العظمى.  الحرب  معركة 

ناتالي باي، ولورا �سميت، و�آيري�س بري.  

تحارب  امر�أة  حول  الفيلم  �أحداث  تدور  )اقتحام(:   Breaking In
وبطولة  ماكتيجو،  جيم�س  للمخرج:  المنزل.  غزو  خلال  عائلتها  لحماية 

كلٍ من: اتحاد غابرييل، وبيلي بيرك، وريت�شارد كابرال.

 إعداد: أنوار البلوشية

على الشاشة
 في مايو 2018م

الكوميدية، من  الأفلام  Life of the Party )حياة المرح(: لمحبي 
بطولة الفنانة ميلي�سا ماكارثي التي تمثل دور »دينا روك« وهي ربة منزل 

الحياة  وتجربة  حياتها  من  ذكرياته  محو  فتقرر  فج�أة،  زوجها  يهجرها 

التي  الكلية  في  ت�سجل  حيث  الكلية،  �إلى  العودة  خلال  من  جديد  من 

والحرية  المرح  فتعي�ش  الدرا�سي،  الف�صل  نف�س  وفي  ابنتها،  فيها  تدر�س 

م�ضحكة  كوميدية  أحداث  في  الجامعي،  الحرم  تجربة  في  ال�صاخبة 

وم�سلية. للمخرج: بن فالكون.

م�ضطربة  امر�أة  حول  �أحداثه  تدور  درامي  فيلم  )وح�ش(:   Beast
�أ�سرتها  على  �سيطرتها  بين  تتنقل  نف�سها  تجد  منعزل  مجتمع  في  تعي�ش 

ب�سل�سلة  قام  �أنه  في  ي�شتبه  الخارج،  من  غريب  �شخ�ص  و�إغراء  القمعية 

من:  كل  وبطولة  بير�سي،  مايكل  للمخرج:  الوح�شية.  القتل  عمليات  من 

جي�سي باكلي، وجوني فلين، وجيرالدين جيم�س.
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Class Rank )قوانين المدر�سة(: فيلم عائلي كوميدي تدور �أحداثه 
قرارات  تجاوز  يحاولون  الثانوية  المدر�سة  في  الطلاب  من  اثنين  حول 

محفوفة  خطوات  في  عائلاتهم  بم�ساعدة  المحلي  المدر�سة  مجل�س 

كري�ستين  من:  كلٍ  وبطولة  �ستولتز،  اريك  �إخراج:  من  بالمخاطر. 

و�أوليفيا هولت، و�سكايلر جي�سوندو.  كينووث، 

Book Club )نادي الكتاب(: فيلم كوميدي تدور �أحداثه حول �أربع 
�صديقات تتغير �أرواحهم مدى الحياة بعد قراءة كتاب »50 ظلا رماديا« 

من:  كلٍ  وبطولة  هولدرمان،  بيل  للمخرج:  ال�شهري.  الكتاب  نادي  في 

ديان كيتون، وجين فوندا، وكاندي�س بيرغن.

حيث  غام�ض  درامي  فيلم  حقيقية(:  )جرائم   True Crimes  

موجودة  �أدلة  �إلى  �أعمال  رجل  قتل  جريمة  في  التحقيق  جل�سة  تتحول 

 2008 المادة  �إلى  ا�ستنادا  مخيف.  ب�شكل  مماثلة  جريمة  عن  كتاب  في 

من  جران.  ديفيد  للكاتب  الحداثة«  بعد  ما  قتل  �سر   - حقيقية  »جرائم 

�أليك�ساندرو�س  و�إخراج:  كي�سكو،  ومارتون  كيري،  جيم  الفنان  بطولة 

�أفانا�س.

ديد  �سل�سلة  )متابعة   The Untitled Deadpool Sequel
لاكت�شاف  العالم  �أنحاء  جميع  في  بال�سفر  ويل�سون«  »ويد  يقوم  بول(: 

�أهمية الأ�سرة وال�صداقة والنكهة الأف�ضل، لإيجاد طعم جديد للمغامرة 

وك�سب لقب �أف�ضل عا�شق لكوب القهوة في العالم، كل ذلك في مواجهة 

ال�شر والعدوان. للمخرج: دافيد ليت�ش، وبطولة كلٍ من: مورينا باكارين، 

وجو�ش برولين، وريان رينولدز.

)�سولو: ق�صة حرب النجوم(: فيلم   Solo: A Star Wars Story
الأك�شن والمغامرة والفانتازيا من �سل�سلة �أفلام »حرب النجوم«. للمخرج: 

و وودي هاريل�سون، وجون  �إيميليا كلارك،  كلٍ من:  رون هووارد. وبطولة 

فايفيرو. تدور �أحداثه خلال مغامرة في عالم الجريمة، حيث يلتقي هان 

�سولو مع م�ساعده الطيار الم�ستقبلي »ت�شاوبيكا« ويواجه »لاندو كالر�سان« 

قبل �سنوات من الان�ضمام �إلى »ريبيليون«. 

فتاة  المدينة(:  �إلى  ت�صل  )�إيزي   Izzy Gets across Town
�إف�ساد  �أجل  من  الو�صول  تحاول  انجلو�س  لو�س  �شوارع  في  نف�سها  تجد 

�إخراج:  من  الكوميدية  الدراما  هذه  هجرها.  الذي  ال�شاب  خطوبة  حفل 

جويل  وهالي  ديفي�س،  ماكنزي  من:  كل  وبطولة  بابيرنياك.  كري�ستيان 

او�سمنت، عليا �شوكت.
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الأفلام الهندية ل�شهر مايو 2018م

تدور  حيث  للاهتمام،  مثير  فيلم   :When Obama Loved Osama
�أحداثه حول فتاة تدعى »ماجي �أوباما« و�أحد الفتيان يدعى »�أمان �أ�سامة«. 

في  العقبات  بع�ض  عبور  �إلى  البطل  يحتاج  الفتاة،  قلب  ك�سب  �أجل  من 

�شارما.  كومار  �سودهي�ش  للمخرج:  م�سيحية.  وال�شابة  م�سلم  لأنه  طريقه، 

وبطولة كل من: �أمريتا �أ�شاريا، وكيمتي �أناند، وراهول �أفانا.

ذاتها  �إثبات  تحاول  فتاة  حول  �أحداثه  تدور  �شيق  درامي  فيلم   :Raazi
من  ذلك.  على  لم�ساعدتها  حياتها  في  �شاب  ويظهر  محافظ  مجتمع  في 

�إخراج ميجنا غولزار، وبطولة: �آليا باهت، وفيكي كاو�شال.  	

الم�سلية.  الكوميدية  الدراما  هذه  في  غوفيندا  الفنان  يعود   :Fry Day
مي�شرا،  و�سانجاي  كل من: غوفيندا،  وبطولة  دوغرا،  �أبهي�شيك  للمخرج: 

�شارما.  وراجي�ش 

مبتكرة.  بطريقة  ولكن  اجتماعية  ق�ضية  يعالج  درامي  فيلم   :Karwan
�سالمان،  ودولغير  خان،  عرفان  الفنان  وبطولة  خورانا،  �أكار�ش  للمخرج 

بالكار.  وميثيلا 

Rambo: النجم ال�صاعد تايغر �شروف يمثل دور ال�شخ�صية الأ�سطورية 
�سيدارتث  للمخرج:  والم�صارعة.  بالأك�شن  مليئة  �أحداث  في  »رامبو« 

�آناند. 
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Show Dogs )ا�ستعرا�ض الكلاب(: 
فيلم كوميدي مليء بالمغامرة والأحداث 

والكبار  الأطفال  ت�سر  التي  ال�شيقة 

روتويللر  �شرطة  كلب  وهو  ماك�س،  معا، 

يذهب  ب�أن  �أمرا  يتلقى  الانفرادي، 

عر�ض  في  رئي�سي  عر�ض  ككلب  متخفياً 

الإن�ساني،  �شريكه  مع  المرموق،  الكلاب 

من  الفيلم  الحدوث.  من  كارثة  لتجنب 

من:  كل  وبطولة  غو�سنيل،  راجا  �إخراج: 

وناتا�شا  توت�شي،  و�ستانلي  كومينغ،  �آلان 

ليون.

نجم الشهر
:)Jim Carrey( النجم جيم كاري

يناير1962 م،  مواليد 17  ممثل كندي و�أمريكي من 

ب�أ�سلوبه  عُرف  غلوب مرتين،  جائزة الغولدن  على  حائز 

الج�سدية  وحركاته  فيه  المبالغ  ال�ساخر  الكوميدي 

�إعجاب  على  ح�صل  فقد  ذلك  من  بالرغم  الهزلية، 

�أول  كان  �أي�ضاً.  الجادة  �أدواره  في  والم�شاهدين  النقاد 

فيلم  في   1981 عام  �سينمائي  فيلم  في  كاري  لجيم  دور 

الأدوار  من  العديد  بتمثيل  بعدها  وقام   )Rubberface(

 Peggy(و  )Once Bitten( مثل  �أفلام  في  ال�صغيرة 

له  رئي�سي  دور  �أول  �أحرز  �أن  �إلى    sue got (married
 1994 عام   )Ace Ventura Pet Detective( فيلم  في 

�أفلام  في  الناجحة  �أدواره  توالت  وبعدها  كبيرا.  نجاحا 

مثل )The Mask( و)Dumb and Dumber(. في عام 

غلوب عن  جائزة الغولدن  على  كاري  جيم  ح�صل   1998

دوره في فيلم )The Truman Show( ثم في عام 1999 

�أخرى  غلوب مرة  جائزة الغولدن  على  كاري  جيم  ح�صل 

)Man on the Moon( عن دوره في فيلم

فيلم الأطفال العائلي 
لهذا الشهر

https://ar.wikipedia.org/wiki/1962
https://ar.wikipedia.org/wiki/17_%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/17_%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%88%D9%84%D8%AF%D9%86_%D8%BA%D9%84%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%88%D9%84%D8%AF%D9%86_%D8%BA%D9%84%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%88%D9%84%D8%AF%D9%86_%D8%BA%D9%84%D9%88%D8%A8
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�أثرية تعر�ض  وي�ضم المعر�ض نحو 200 قطعة 

العاج  من  وم�صنوعات  ت�ضم �أوان  مرة،  لأوّل 

القطع  �إلى جانب عدد من  والفخار،  والبرونز 

الأ�سود  الخزف  من  الم�صنوعة  المنزلية 

كما  نيرو«،  »بوكيرو  با�سم  المعروف  اللامع 

عر�ض �أقدم جواز �سفر تجاري في العالم.

�إنّ  بتون�س،  للتراث  العام  قال المدير 

الح�ضارة  عن  كثيرا  يعرفون  مواطنيه »لا 

الإترورية، ولذلك بقيت غام�ضة �شيئا ما، فقد 

م�سحت  كما  م�سحتها  حيث  روما  مع  اندثرت 

نحن  لذلك  ع�سكرية،  قوة  باعتبارها  قرطاج 

بناء  �أجل  من  القديم  التاريخ  ا�ستعادة  نريد 

الم�ستقبل«.

بد�أت  عندما   ،19 القرن  �أواخر  »في  و�أ�ضاف 

على  العثور  تم  قرطاج،  موقع  في  الحفريات 

ف�شيئا  و�شيئا  الإتروري،  والخزف  التحف 

في  مرة  لأول  تعر�ض  �أثرية  مجموعة  تكونت 

واجهة عر�ض بمتحف قرطاج.« 

في  كانت  الإترورية  »الح�ضارة  �أن  و�أو�ضح 

�إلى  تطورت  ثم  فلاحية  ح�ضارة  الأ�صل 

»الإتروريين  �أن  لافتا  فتجارية«،  ح�ضارية 

يعتمدون الأحرف الأبجدية اليونانية، في حين 

ت�أثرا  الي�سار  �إلى  اليمين  كانت من  الكتابة  �أن 

بالفينيقيين«.

 200 قطعة أثرية

 للحضارة »الإترورية«

قرطاج،  في  »ا�ستقروا  �أن الإتروريين  وتابع 

علاقات  �أي�ضا  وربما  فنادق  لهم  وكانت 

م�صاهرة مع المجتمع القرطاجني.«

الثقافية  ال��شؤون  وزير  اعتبر  جانبه،  من 

التون�سية، محمد زين العابدين، في ت�صريحات 

تكت�سي  الأثرية  المجموعة  »هذه  �أنّ  �إعلامية، 

القرطاجية،  للح�ضارة  بالن�سبة  كبرى  �أهمية 

من �أجل التعريف بها ب�شكل �أكبر«.

�إيطاليا  �أو الإتروريون و�سط  ون��شأ الإترو�سكان 

بلغوا  وقد  الميلاد،  قبل   1000 عام  و�شمالها 

�أن  �إلا  الميلاد،  قبل   500 عام  قوتهم  �أوج 

لتون�س(  الأوائل  )ال�سكان  القرطاجيين 

هزموهم عام 474 قبل الميلاد. 

ومر الإتروريون من تون�س في القرن الرابع قبل 

المقطوعات  من  عالما  فيها  وتركوا  الميلاد، 

والقطع  الفخار  ب�صناعة  عرفوا  كما  والآثار، 

البرونزية. وتميزت ح�ضارتهم ب�إقامة الأ�سوار 

والتماثيل  المباني  في  والقباب  المدن  حول 

الكبيرة.

المصدر: الأناضول

للعا�صمة  ال�شمالية  بال�ضاحية  قرطاج  بمتحف  افتتح، 

على  �شاهدة  �أثرية  قطعة   200 نحو  يجمع  معر�ض  التون�سية، 

مرور الح�ضارة الإترورية في البلاد، وذلك تحت �شعار«�صداقة 

الثقافية  ال�ش�ؤون  من وزارة  بمبادرة  العراقة«،  في  �ضاربة 

)حكومية(  للتراث  العامة  الإدارة  مع  بالتعاون  التون�سية، 

بالبلاد.

لت�شجيع  فر�صة  يمثل  المهرجان   « �إن  الجبابلي،  رمزي  التون�سي،  المو�سيقي  جاز«  »�سيكا  مهرجان  مدير  قال 

ال�شمال  الكاف �أيقونة  بمحافظة  الكائنة  الأثرية  المواقع  �أهم  على  والتعرف  الثقافية  ال�سياحة 

المهرجان  �إدارة  تختار  دورة  »ككل  �أنه  الرابعة  الدورة  مدير  الجبابلي،  وتابع  التون�سي«. 

�سهرات  لت�أثيث  والدولية  الوطنية  ال�ساحة  على  الم�شهورين  الجاز  فناني  من  مجموعة 

المهرجان.« و�أ�ضاف �أنّ »قامت هذه الدورة عبر قافلة فنية من عدة وفود تحولت �إلى 

تابعة  يو�سف )مدن  �سيدي  و�ساقية  وال�سر�س  والدهماني  �سنان  وقلعة  تاجروين،  مدن 

ت�ضمن  البرنامج  لفت �أنّ«  الثقافية«. كما  اللامركزية  �إر�ساء  �إطار  في  للكاف( وذلك 

والمغرب وبريطانيا  والجزائر  تون�س  �سهرات فنية وعرو�ضا فرجوية قدمتها فرق من 

دولية حول  وندوة  وعلمية،  فكرية  جل�سات  و�أقيمت  المتحدة.  والولايات  وهولندا  والهند 

�أكثر من 1170  ارتفاع  لليون�سكو«. وعلى  الر�سمي  التراث  �أبعاد ت�سجيل مائدة يوغرطة في 

»مائدة  توجد  مربع(،  متر  �ألف   800( هكتارًا   80 لـ  تمتد   وم�ساحة  الأر�ض،  �سطح  عن  مترًا 

يوغرطة« تلك ال�صخرة ال�ضخمة على �شكل طاولة، وهو ما جعل �سكان المنطقة الأوائل يطلقون عليها »مائدة«.

مهرجان »سيكا جاز« التونسي.. لتشجيع السياحة الثقافية
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الأثرية  المواقع  �أ�شهر  من  ح�سان  �صومعة  تعد 

المغرب  في  ت�شييدها  تم  وقد  الإ�سلامية 

�أ�صبحت  وقد  الرباط..  مدينة  في  وتحديداً 

المغرب  في  الأماكن  �أكثر  من  ح�سان  �صومعة 

التاريخية  لروعتها وخ�صو�صيتها  لل�سياح  جذباً 

ح�سان  �صومعة  و�شُيدت  المهمة.  والح�ضارية 

في ع�صر دولة الموحدين، وبالتحديد في عهد 

المن�صور الموحدي،  المغربي يعقوب  ال�سلطان 

الذهبي  بالعهد  ي�سمى  عهده  كان  والذي 

لإنجازاته العظيمة في الدولة الموحدية. وتعتبر �صومعة ح�سان جزءاً من م�سجد ح�سان الذي يعد من �أفخم 

و�أكبر الم�ساجد في العالم العربي والإ�سلامي، ويقع م�سجد ح�سان على �أرا�ضٍ منحدرة ترتفع عن البحر بما 

يقارب الثلاثين متراً في �شمال �شرق مدينة الرباط.. وتمت ت�سمية الم�سجد با�سم م�سجد ح�سان ن�سبةً �إلى قبيلة 

تدعى »بنو الح�سان« والذين كانوا يقطنون �إقليم الرباط في ذلك الوقت. ولم يكتمل بناء هذا الم�سجد حيث 

توقفت �أ�شغال البناء به بعد وفاة يعقوب المن�صور عام 1199م.

»صومعة حسان« شاهد على عظمة العمارة الإسلامية

كونتري«  �أند  »تاون  مجلة  �أ�صدرت 

الع�شر  للمدن  قائمتها  المتخ�ص�صة 

الأغلى في العالم على الإطلاق للعام 

لندن  الحالي، وكان لافتا عدم وجود 

نيويورك  خرجت  فيما  �ضمنها،  من 

من القائمة.

المدن  ترتيب  �سنغافورة  وت�صدرت 

على  الخام�سة  للمرة  عالميا  الأغلى 

في  وزيوريخ  باري�س  ثم  التوالي، 

وجاءت  رابعا،  كونغ  وهونغ  �سوي�سرا، 

كوريا  عا�صمة  ثم  ال�ساد�س،  المركز  جنيف  �سوي�سرا  عا�صمة  احتلت  فيما  خام�سا  �أو�سلو  النرويجية  العا�صمة 

الجنوبية �سول �سابعا، بعدها الدنماركية كوبنهاجن ثامنا، وتل �أبيب و�سيدني في المركزين الأخيرين.

المدن العشر »الأغلى« في العالم
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جيدان .. 
هل إلى رجعاك إمكان ؟

استدعى عطر الخطوات

حمود بن سالم السيابي

�أن  �إلا  غياب  بعد  جيدان  �إلى  �أعود 

التي  والخطوات  تعرفني،  لا  الحارة 

ذرعت الدروب ل�سنين طم�ست والجدران 

التي �أعرفها ما عادت هي الجدران. 

يلوح  ال�سنتري  يقف  كان  حيث  �أقف 

دروازة  و�أ�ضع  لتعبر،  لل�سيارات  بيديه 

مطرح على كتفي الأيمن  و�أنا �أم�شي.

حتى  �شيء  كل  جيدان  ا�ستبدلت  لقد 

رائحتها، فهنا كان �سالم ال�ضبعوني بائع 

لا  لحم  على  الجمر  ي�شعل  الم�شاكيك 

�أعلم م�صدره �إلا �إنه كان م�ست�ساغا، و�إن 

لم يكن بطعم م�شاكيك العيد. 

وهنا حيث اعتاد ال�ضبعوني يجل�س وهو يداعب 

تجل�س  العريانة   جبال  بحب  ويهيم  م�سبحته 

وفحما  مباخر  تبيع  ظفار  من  ماجدة  اليوم 

ولبانا .

للحم  حرق  نوبة  بين  ال�ضبعوني  كان  وكما 

الطويلة  لحيته  يم�سد  الم�شاكيك  �صف  ونوبة 

المخ�ضبة بالحناء  كانت هذه الماجدة تت�سلى 

تلفزيوني  بمتابعة م�سل�سل  ال�صغير  في دكانها 

وتحرق معه   الوقت  لتحرق  في ف�ضائية عمان 

اللبان والبخور المعمول. 

الم�شاكيك  باعة  وزملا�ؤه من  ال�ضبعوني  وكان 

بينما  الم�شاكيك  ب�أدخنة  جيدان  يغبرون 

وزميلاتها  مرباط  من  القادمة  الماجدة 

اللبان على مباخر من طاقة لير�سمن  يحرقن 

في ال�سديم ب�شارات جيدة لجيدان. 

لبان  من  زفة  في  جيدان  باتجاه  �أم�شي 

بن  حمد  الحلوى  بائع  لي�ستقبلني  الماجدات 

الذين  الحلاوين  ك�آخر  الخ�صيبي  عبدالله 

علق  وقد  ومذاقها،  نكهتها  للحارة  يحفظون 

ف�أتفاءل  جلمود  ا�سم  تحمل  دكانه  على  لافتة 

مجددا بالب�شارات ب�أن جلمود حلوى حطه �سيل 

الزمان من علٍ فجيدان بخير .

�أقترب من حمد الخ�صيبي لأتذوق حلواه ومعها 

الحكايات العالقة في د�سته وموازينه .

غريبة  كت�سمية  جلمود  عن  البداية  في  �س�ألته 

امرئ  معلقة  من  �إنها  فقال  للحلوى،  لمحل 

القي�س ففهمت �أن الرجل ي�ستدعي من الأزمنة 

ال�ساحقة مذاقها.

الت�سمية  يحملون  لا  المكان  في  �أ�سلافه  ولكن 

هي  و�سمعتها  الحلوى  يبيعون  كانوا  بل  نف�سها 

الت�سمية .

لعمه  كان  المحل  ب�أن  الخ�صيبي  حمد  يقول 

حميد بن عمير الخ�صيبي ف�آل �إلى ابنه عمير 

بن حميد وهو اليوم  يجل�س في دكة الأ�سلاف 

يدحرج بمق�شطة الحلوى الأزمنة والحكايات .

 �إن دكان حلوى حميد الخ�صيبي الذي تبد�أ به 

في  حلاوين   ثلاثة  �أحد  كان  مدخلها  جيدان 

الحارة فهناك حماد بن حبيب و�سنجور .

�س�ألت الخ�صيبي الذي ان�شغل بتحريك م�ؤ�شر 

عن  الأم�س  من  بتغرودة  ر�أ�سه  لين�سم  الراديو 

م�صنع الحلوى الخا�ص به ف�أر�سل �إجابة  قدت 

طريق  عند  الم�صنع  �إن   : البعيد  الأم�س  من 
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�أنه  لأعرف  الذاكرة  محرك  فقلبت  البو�ش، 

الرحبيين حيث توجد �سكة  �إلى دكاكين  ي�شير 

طريق  كانت  اللولوة  حارة  بجانب  �صغيرة 

باتجاه  مطرح  خارج  من  القادمة  القوافل 

المعقل والفادعة وباب المثعاب .

لأترك  الخ�صيبي  حلوى  دكان   من  �أخرج 

في  الحلوى  مق�شطة  يدفع  الزمن  جلمود 

عند  لأتوقف  خطوات  ب�ضع  و�أتحرك  الدي�ست 

ملاب�س  محله  على  يعلق  باك�ستاني  خياط 

بلو�شية ازدانت بنقو�شها وزريها وفولكها وقبالة 

الخياط يناف�سه دكان �آخر يعلق الثياب نف�سها 

تزال  لا  المتغيرة  فجيدان  نف�سها  والزرك�شة 

تحن في الأعياد �إلى لبا�سها البلو�شي، وتتباهى 

في الأعرا�س بهذا اللبا�س .

والحلوى  اللبان  دخانين  ح�صار  من  �أخرج 

البلو�شية  الأزياء  في  المنمنمات  ومهرجان 

محمد  بن  طالب  ق�صر  عيني  �أمام  لي�شمخ 

التي  محمد  بن  طالب  ق�صور  بل  الزكواني 

تحا�صر العيون من �أكثر من مكان: 

 « روم  ظهرك  خلف  الروم  و�سوى   « من  وبدلا 

ظهرك  خلف  محمد  بن  طالب  و�سوى  �أ�صبح 

طالب بن محمد فعلى �أي جانبيك تميل. 

روح  محمد   بن  طالب  ق�صور  ا�ستن�سخت  لقد 

و�شرفات  و�صباحات  و�أ�سقفا  حيطانا  م�سقط 

الم�ستوردة  اللم�سات  بع�ض  مع  ونوافذ  و�أبوابا 

الطابق  في  الدرج  لغرفة  القرميد  ك�أ�سقف 

عمارة  من  العك�س  على  الباب  ور�سوم  الثالث 

طالب ال�شهيرة والطافحة  في هنديتها.  

والأ�سد  للق�صر  الرئي�سية  البوابة  عند  �أتوقف 

الفار�سي لا يزال في ج�ص الواجهة يرفع �سيفه 

بيمناه بينما النجار نق�ش �شطرا من بيت ال�شعر

ب�آية  ال�شطر  ليكمل  �أبوابها«  على  ال�سعد  »كتب 

�آمنين«.  ب�سلام  »�أدخلوها  الحجر  �سورة  من 

وهو ما لا يحبذه �سماحة المفتي ال�شيخ العلامة 

في  المباركة  الآيات  بتوظيف  الخليلي  �أحمد 

�أبيات ال�شعر. 

ف�صاحب  الباب  في  ال�صغيرة  النق�شة  �أفتح 

البيت لم يعد هناك، والوافدون جعلوا الردهة 

ما  للكراتين  مخزنا  النق�شة  على  تنفتح  التي 

ينذر بخطر ا�شتعالها بالحرارة �أو ل�شقاوة طفل 

�أو مراهق �ألقى بعقب �سيجارة م�شتعلة . 

الوجيه  اعتاد  الذي  الغربي  الباب  عن  �أبحث 

�أمامه  يقف  �أن  الق�صر  �صاحب  المطرحي 

ثاني  مطرح  وتجار  و�أعيان  وجهاء  لي�ستقبل 

�أيام عيدي الفطر والأ�ضحى حيث تفور مراجل 

الق�صر لتطعم مطرح المبتهجة بالعيد. 

جهات  منحته  الذي  الموارب  الباب  �أفتح 

الترقيم العدد ٣٦٥ وهو عدد �أيام ال�سنة وك�أن 

الذي ظل مفتوحا طوال  الباب  ال�صدفة تكرم 

العام �إلا �أن ال�شيخوخة هي التي �أو�صدته وقد 

محمد  يالله  بعبارة  الج�صية  زخرفته  تلألأت 

الجلالة  بلفظ  ليحيط  يتعرج  ورق  غ�صن  مع 

والا�سم ال�شريف ل�سيد الخلق. 

»هود  ف�أطلقت  ردا  �أ�ستقبل  فلم  الباب  طرقت 

قليلا  الباب  فتحت  الهواء،  في  وتبددت  هود« 

فتقافزت القطط القلقة من زائر الظهر. 

م�شيت بخطى مترددة فالمكان موح�ش بغياب 

لأجد  المدخل  ردهة  عابرا  فتقدمت  المكين، 

نف�سي في باحة مفتوحة لل�سماء. 

�شكلت  وقد  الثاني  الطابق  �صباحات  هزتني 

من  بالمكان  تحيط  �إذ  بالإنجليزية  يو   حرف 

جهاته الثلاث. 

حطب  من  فكان  الثاني  الطابق  �سقف  ت�أملت 

ال�صباحات  �أعمدة  المرتع�شة  بيدي  تح�س�ست 

النا�س  عبق  ف�شممت  المتبتلة  والم�سلات 

والقبولي ومطرح والعيد. 

�ألتقي  اقتربت من ال�سقف وقد تداعى وك�أنني 

الجهات  من  تتقافز  القلقة  والقطط  خواتيمه 

�أكثر،  �أقترب  لا  �أن  ت�ستجير  وك�أنها  الأخرى 

ولعلها لي�ست بقطط بل تلب�ست القطط. 

نزلت من ال�سلم يدفعني القلق هذه المرة من 

مواء القطط بعد �أن تيقنت �أن بمقدور الحيطان 

لأن ت�صمد لمطر جديد ورياح جديدة. 

عيد  كل  كنت  كما  البيت  وجيه  �أودع  �أن  وددت 

وهو يقف عند عتبة الباب بم�صره وعطره، وها 

على  و�أ�سلم  كالقطط،  لي�ست  قططًا  �أودع  �أنا 

�سيفه على ج�ص  ي�شهر  الذي  الفار�سي  الأ�سد 

المدخل الرئي�سي كبديل لأ�سد المكان . 

توقفت طويلا عند دلالات الرقم   ٣٦٥  الذي 

رمزية  من  يعنيه  وما  للباب  ال�صدفة  �أهدته 

وقرو�ش  روبيات  بقايا  تنه�ض  �أن  م�ستحقة  

 ٣٦٥ وللرقم  �صلابتها  للحيطان  لتعيد  الب�سر 

يمين  في  رع�شته  ال�سيف  وليوا�صل  معناه 

اليوم  ولائم  وت�ستمر  مفتوحا،  في�ستمر  الأ�سد، 

ولجيدان  لمطرح  بهجة  لتر�سم  للعيد  الثاني 

ب�شكل خا�ص. 

وردهته  بنق�شته  الرئي�سي  الباب  �إلى  و�أعود 

�صاحب  اختار  فقد  بالكراتين  المطمورة 

الق�صر  �شطر بيت ال�شعر 

�أبوابها« فلي�سمح لي الزمان  »كتب ال�سعد على 

يمثل  يعد  لم  ال�شعر  بيت  �شطر  ب�أن  لأقول 

الق�صر ولا يعبر عن حالة التعا�سة التي تكتبها 

نه�ضت  �إذا  �إلا  ال�ضجرة،  القطط  خطوات 

وللزمن  �سعده  للباب  لتعيد  جديد  من  الهمم 

رونقه ول�صاحب الق�صر اعتباره.

�أترك ق�صر ولائم العيد ف�أرنو نحو ال�شمال و�إلى 

المطرحي  الوجيه  �أ�سرة  تزال  ولا  �آخر  ق�صر 

تقيم فيه رغم �أن هيبة الق�صر وجمال البوابة 

ب�إقامة  �ساكنيه  لمعالجات  ت�شوهت  وعراقتها 

دعامة حديدية خارج الجدران تمتد �إلى �سقف 

الطابق الثاني المغطى ب�ألواح من الإ�سمنت. 

 �أوا�صل الم�شي في�أخذني الباب الغربي لق�صر 

وم�سجد  الق�صر  بين  يف�صل  بناء  �إلى  الولائم 

طالب وكان ي�ستخدمه في الما�ضي �أبناء طالب 

دكانين  �إلى  لاحقا  تق�سيمه  تم  بينما  كمكتب 

ي�شغل �أحدهما �أبو �أكرم البلو�شي كمحل خياطة 

بينما اختفت لافتة الدكان الثاني تحت �سعفات 

وتبيع  الاعتماد  ل�شركة  فهي  محتجة  نخلة 

الأقم�شة و المن�سوجات.  

من  جعل  وقد  طالب  م�سجد  عتبة  من  �أقترب 

الكندل وقد احتفظ ب�صلابته وطلائه القرمزي 

كل هذه ال�سنين بينما �صباحات الجزء الغربي 

فرعونية  كم�سلات  الأعمدة  وبقيت  تداعت 

بوحدانية  المتبتل  الزمن  محاريب  في  ت�سبح 

المعبود. 

ت�صعده  كانت  الذي  العتيد  ال�سلم  هو  هذا 

مطرح لتتناول الغداء على وليمة الوجيه محمد 

بن طالب الزكواني. 

كان ال�سلم الذي تحمّل ل�سنين �ضغط الأج�سام 

يتحملني  �أن  من  عاجزا  بدا  الخطوات  وثقل 

�أ�صعده  �أن  من  عاجزا  �أنا  وبد�أت  وحدي، 

لوحدي وقد تنازعني الخوف من �أن �أ�سقط  �أو 

ي�سقط بي .

حيث  الأم�س  �أتح�س�س  لأن  الف�ضول  انت�صر 

جل�ست مع الجال�سين على �صواني قبولي العيد 

ف�أ�سرجت العزيمة و�صعدت. 
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الباب  وك�أن  لبوابته  �سقفًا  ال�شامخة  مئذنته 

يحمل المئذنة بتكبيراتها. 

وقد ازدانت البوابة بالآية الكريمة الم�ستفتحة 

ليلا  بعبده  �أ�سرى  الذي  »�سبحن  الإ�سراء  لآية 

الأق�صى«،  الم�سجد  �إلى  الحرام  الم�سجد  من 

ويعلو الآية الكريمة نق�شة مقو�سة ر�سمت عليها 

نخلة ملأت �سعفاتها كل الم�ساحة .

ثم تبد�أ المئذنة ب�شرفة تلام�س �سطح الم�سجد 

�أعمدة  ومنها  �أ�صغر،  ل�شرفة  ف�أعمدة خ�ضراء 

رابعة  ف�شرفة  الثانية،  من  �أ�صغر  ثالثة  ل�شرفة 

تحمل �أعمدة �سدا�سية .

ترتفع  ثم  �صغيرة،  بقبة  عمود  كل  وينتهي 

الكبيرة  القبة   تحمل  وتيجان   مقرن�صات 

البي�ضاء للمئذنة التي تنتهي بعمود متدرج من 

القباب. 

طالب  ل�شواهد  التاريخي  الح�صار  من  �أخرج 

الباقية ف�أتقدم باتجاه الغرب باحثا عن دكان 

كل  خر�سه  يوقد  الذي  الهرا�س  ثاني  المعلم 

ع�صر ليبيع هري�سه ال�ساخن لم�ساءات مطرح، 

حطب  ولا  الهري�س  ولا  المعلم  على  �أعثر  فلم 

في  �أخرى  مراجل  تحت  ا�شتعل  الذي  المواقد 

في  والمخابز  والمقاهي  المطاعم  ع�شرات 

جيدان . 

الزمان  فهتك  تداعى  بيت  عن  المكان  �أ�سائل 

�أ�سراره وقد انك�شفت روازنه على الدرب، وقد 

و�صحونا  ملالا  يوما  الروازن  تلك  امتلأت  

اليوم  البيت   �أر�ضية  تحولت  بينما  وحكايات، 

�إلى حقل ريحان ولعلها كرامة ل�ساكنيه من �أن 

تبقى مكبا للنفايات، �إنه بيت �سنجور الهنائي  

خور  �سوق  �آخر  في  دكانا  يملك  الذي   الحلاو 

بمبه وقد �آل  البيت والمحل والحلوى �إلى ابنه 

خمي�س، فطوت يد المنون الأب والابن وتداعى 

نجوم  يوما  كانوا  الذين  الأبناء  وتوزع  المكان 

مرتادي  ومن  المطرحي  الريا�ضي  الم�شهد 

النادي الأهلي في نازي مويا .. 

�أتوقف عند �أ�شهر مقاهي جيدان قبالة م�سجد 

فالقهوة  الزمن،  النا�س  افتر�ش  وقد  طالب 

هنا تحمل عبق مراكب الهند، ودفء بخاخير 

مطرح ،  وهدير مطاحن دكاكين الرحبيين. 

ال�سيوح،  حطب  جمر  تحت  تفور  هنا  والدلال 

وحرقة �أ�شواق المنتظرين. 

يحرثون  بل  القهوة،  يحت�سون   لا  هنا  والنا�س 

الأزمنة وهم يتبادلون فناجين الحكايات. 

في  ال�ساحر   �إك�سيرها  الدلال  ت�سكب  وكما 

رحيق  »المقهاة«  ندامى  ي�سكب  الفناجين 

الرف�ض للمقاهي المعلبة.

�أزحف قليلا عند البيت رقم ١٢٢ لأدخل �سكة 

تو�صلني بعد عدة بيوت لأنتهى عند بيت حزين 

الحديدي   بابه  �أن طلاء  رغم  رقم ٤٢٠  حمل 

تكثّف فيه اللون الأخ�ضر ليتخفف غلواء الحزن 

ومرارة الذكريات .. 

الجدران  على  الكتابة  هواة  �أحد  كفاني  ولقد 

عناء و�صف الم�شاعر  حين كتب بخط عري�ض 

على حائط البيت المجاور عبارة »زعلان من 

و�أنا  و�أنا كنت زعلانا من نف�سي فعلا  نف�سي«، 

�أ�شهد جيدان ك�أهم حارات مطرح وقد تحولت  

دروبها  ونعبر  فنم�شيها  للوافدين  حارة  �إلى 

ن�ستطيع  فلا  كغرباء  و�ساحاتها  و�سكيكها 

ولا  حلقها  نتح�س�س  ولا  البيوت  من  الاقتراب 

بيوتها  �سجادات  نفتر�ش  ولا  �أبوابها  نطرق 

لن�شرب ونتقهوى .. 

بيت  هو   ٤٢٠ الرقم  يحمل  الذي  البيت  كان  

الم�شايخ  والد  العامري  بن حمد  ال�شيخ �صخر 

عبدالله وذياب ومحمد. 

هنا كان ال�شيخ �صخر ي�ست�ضيف حيل العوامر، 

ع�صا  البحر  ل�ضفة  العابرون  يلقي  وهنا 

ال�سفر  جواز  على  للح�صول  تمهيدا  الترحال 

من مكتب ال�سيد �شهاب بن في�صل. 

ال�شيخ  معارف  من  الولايات  �شيوخ  ينام  وهنا 

�أثناء مراجعتهم لنظارة الداخلية �أو م�ست�شفى 

طوم�س. 

الوافدون  ملأ  وقد  الأخ�ضر  الباب  من  �أقترب 

نوافذه  كل  و�سدوا  »البان«  �صبغ  الطرقات 

دخول  ليمنعوا  الثلاث  الجهات  من  ومروقه 

مكانه  ا�ستمر  الذي  الباب  ووحده  الهواء، 

من  لأتمكن  وخروجهم  دخولهم  ل�ضرورات 

الاهتداء �إليه بعد  �أ�سئلة وعناء.  

كان هذا الباب ينفتح كل �صباح ليخرج ال�شيخ 

هوتيل  قبالة  ال�سيارات  موقف  �إلى  و�أبنا�ؤه 

م�سجد  �إلى  ال�سيارات  لي�ستقلوا  الجواذري 

ن�صيب الخان ومن هناك يدخل ال�شيخ الباب 

الكبير فق�صر العلم بينما يم�شي �أنجاله بجوار 

الخندق �إلى بوابة ال�سعيدية. 

للق�صر  الم�سير  يوا�صل  وال�شيخ  الأيام  ودارت 

ال�سعيدية كمدر�س،  �إلى  ال�شيخ عبدالله  ونجله 

بينما يتجه ال�شيخ الأ�ستاذ ذياب �إلى ال�سعيدية 

م�شيا عبر الدروازة و�سوق �آدم و�أطراف  �سوق 

الذهب فنازي مويا فال�سعيدية العتيدة . 

الكبيران  الإعلاميان  يح�ضر  كان  هنا  ومن 

عبدالله وذياب نقاط التغطية المبا�شرة لنقل 

عمان  �سيد  برعاية  �أو  بالعيد  البلاد  احتفلات 

لافتتاح �صرح جديد. 

زمنه  يحتطب  الأخ�ضر  ببابه  البيت  هو  ها 

ويتوارى في �سديم �أحزانه و�أحزاننا. 

في  كان  وافد  فيخرج  ينفتح  الباب  هو  وها 

البيت يدو�س الذكريات. 

وددت �أن �أقترب لأقر�أ بقايا خطوط ال�شيخ �صخر  

ور�سائله وتعاريفه وديوان المتنبي الذي يع�شقه .

 ووددت �أن �أطل لأفت�ش الروازن عن ن�شيد ي�ؤلفه 

ال�شيخ عبدالله �أو مادة برنامج �إذاعي لم تذع 

بعد .

ووددت �أن �أ�سائل الجدران عن �شاعر كبير جدا 

جدا جدا هو ال�شيخ الأ�ستاذ ذياب الذي �أ�صدر 

قلبه  في  يتربع  فالوطن  الدواوين  من  العديد 

والعروبة  م�شاعره  على  ي�ستحوذ  عمان  و�سيد 

ت�سكنه حتى النخاع .

ووددت �أن �أفت�ش على بقايا خطة طيران للطيار 

�أول رحلة  وانطباعات  ال�شيخ محمد بن �صخر 

يخترق  وكيف  ال�ضباب  وعا�صمة  المنامة  بين 

الغيم ليحط على مدرجات هيثرو ؟

�أترك المكان و�أنا �أ�شكر كاتب ال�شخابيط على 

الجدران الذي عبر عن زعله من نف�سه لق�ضية 

تم�س جرحه، و�أنا لدي زعلي وق�ضيتي وجروحي 

و�أحزاني، فنتلاقى معا عند حائط لبيت ال�شيخ 

�صخر بن حمد في جيدان . 

وعلى بعد �أ�شبار من بيت ال�شيخ �صخر بن حمد 

ترتفع  الداخلية  بنظارة  الم�ست�شار  العامري 

بظلالها  فتلقي  علانا«   »داوود  م�سجد  مئذنة  

على واجهة البيت، وقبيل الغروب ت�ستعيد ظلها 

فت�شعل القناديل. 

م�ساجد  �أقدم  �أحد  علانا  داوود  م�سجد  كان 

جيدان، وقد ترحل في الأزمنة منذ �إن�شائه عام 

النبوية  للهجرة   ١٣٠٩ الموافق  للميلاد   ١٨٨٩

الت�أ�سي�س  رخامة  بذلك  ت�شير  كما  ال�شريفة 

الغائرة في حائط الواجهة. 

�أن  �إلا  تحية  ركعتي  لأ�صلي  الم�سجد  �أدخل 

ت�شير  مدخله  في  والم�سيلة  الإ�سمنت  �أكيا�س 

�إلى ترميمات جديدة داخله ليبقى نورا للمكان 

بعطر الزمان. 

ال�شيخ  بيت  فجره  الذي  الحزن  من  �أخرج 

الزكواني  ق�صر  ذلك   وقبل  العامري  �صخر 

م�سار  اتباع  ف�أعاود  العامري  ببيت حمد  ف�أمر 

عدة  لتتوالى  جيدان  في  الرئي�سي  الطريق 

بيوت من الجانبين وقد تداعى بع�ضها وتجدد 

 ١٦٠ رقم  العقار  من  ف�أقترب  الآخر  البع�ض 

مئذنة  �إنها  الأفق  تغزل  �أخرى  مئذنة  حيث 

�أبريل  في  بنا�ؤه  �أعيد  وقد  عرب  حاج  م�سجد 

عام ٢٠٠٣ م. 

هنا �أ�سرة حاج عرب المعروفة كانت تقيم ومن 

هنا توزعت �إلى �أماكن �أخرى في نطاق م�سقط 

لتقترب من مقار عمل �أبنائها .

للطريق  ال�شمالي  الر�صيف  على  ه�ضبة   هذه 

التدرج في الارتفعات بين  تعطي لجيدان هذا 

الذرى  نحو  تعر�ش  وبيوت  الغيم  تناطح  جبال 

وه�ضاب تك�سوها البيوت ويتخللها ال�شجر. 

بيت  روازن  تنتحب  اله�ضبة  هذه  على  هنا 

�إرث  عن  تتحدث  الحربي  �سعيد  بن  خلفان 
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متجذر في المكان. 

 وهذا بيت �سيف بن �سعيد الرا�شدي الذي كان 

يبيع ال�سياكل في �سوق مطرح على بعد خطوات 

�شيرو  بن  من »حفي�س طالب«، وهنا كان عمر 

�أبناء حارته ع�شق  يقا�سم   الزدجالي  بن عمر 

بن  �سليمان  بيت  ي�شمخ  الجوار  وعلى  جيدان، 

�سالم الزدجالي .

يرعف  وهنا  الزدجالي،  من�صور  بيت  وهذا 

المكان ببيت ال�شمار

خناجرها  كل  تغمد  �أن  قبل  جيدان  تنتهي  ولا 

ال�سنين  في  دخلته  لطالما  بيت  عند  ف�أقف 

�أعرفه  لا  و�أكاد  اليوم  يعرفني  لا  وهو  الخوالي 

لولا الموقع المتجذر في جي بي �أ�س الذاكرة. 

من  وهذا  وهذا  وهذا  علي   داوود  بيت  �إنه 

البيوت الكريمة في المكان وقد تغيرت وتبدلت 

وتجددت .

من   المهمة  الم�ساحة  تمثل  التي  جيدان  �إنها 

ع�شوائيا  وت�شوهت  ع�شوائيا  كبرت  وقد  مطرح 

وتداخلت مع حارات �أخرى كالغريفة والطويان 

وال�شجيعية، فلا هي تجددت للأف�ضل ولا هي 

ال�صغيرة  وخيمها  الب�سيطة  ببيوتها  ا�ستمرت 

فخلت  حديثة،  بيوت  �إلى  تحولت  هي  ولا 

جيدان من �أهلها وهجرها الكثير من �أبنائها، 

وبع�ضهم لا يزورونها �إلا لا�ستيفاء غلل �إيجارات 

البيوت والدكاكين. 

عن  �أ�سائلها  الدروب  في  كثيرا  م�شيت  لقد 

وطيبة  هنا  دارت  وحكايات  هنا  كانوا  رجال 

كانت على الدوام عطر المكان .

الجيداني   الأفق  في  الب�صر   �سرحت  وكلما 

ي�شمخ برج بلون الجبل الذي �شيد عليه .

وكلما رتعت في  درب تطل مئذنة بي�ضاء كطيبة 

رغم  هنا  البقاء  في  ينا�ضلون  الذين  النا�س 

تداخل اللهجات والثقافات .

جيدان  �أجد  لم  المكان  في  هرولتي  كل  وفي 

التي �أعرفها ولا جيدان التي تعرفني، ومع ذلك 

ا�ستحق الأم�س الذي رتعته هذه الأغاريد.

ركبت �سيارتي وترنمت ب�شعر �أبي :

�أدر ك�ؤو�س ال�صفا �إن عدت �ساقينا

فقد �أطلك غيث من م�آقينا

وا�شرب على نغمات الحب ك�أ�س هوى

تدري الوفا نابعا من في�ض وادينا

 يا �ساهر البرق تذكارا ب�سالفنا

كن للتداني بديلا من تنائينا 

مدينة الإعلام مسقط في 3 مارس 2018 م
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كيش.. 
سياحة متنوعة على امتداد البصر 

قيل عنها ب�أنها �أول مدينة �أُ�س�ست بعد طوفان نوح. لها مكانٌ في التاريخ القديم؛ �إذ كانت 

مزارًا للجيو�ش التي تحط فيها للا�ستراحة �أو للتزود بالمياه العذبة المتوفرة فيها. ورغم 

تبعيتها الر�سمية للجمهورية الإ�سلامية الإيرانية �إلا �أنها تقع في منطقة تحيط بها عدة 

دول، الأمر الذي جعلها منفتحة على العالم، مع �سعي كبير من �إدارتها �إلى توثيق ال�صلات 

التجارية وال�سياحية مع الدول الأخرى وجذب ال�سائحين �إليها باعتبارها منطقة حرة. 

�إنها جزيرة »كي�ش« التي د�شنت م�ؤخرًا رحلات مبا�شرة �إلى ال�سلطنة وتحديدًا يومي ال�سبت 

والأربعاء من كل �أ�سبوع عبر خطوط كي�ش الجوية. كما �سيّرت وفدًا �إعلاميًا عُمانيا اطلع 

على معالمها ال�سياحية والفر�ص التجارية مع ال�سلطنة.

 خاص- التكوين

ميزات للعمانيين
في  التجار  مجمع  رئي�س  نجفي  �سادات  �أكد 

الإعلامي  الوفد  لقائه  خلال  كي�ش  جزيرة 

العلاقات  تثمر  �أن  يتمنى  ب�أنه  العماني 

عن  و�إيران  ال�سلطنة  بين  القوية  ال�سيا�سية 

مع  ا  وخ�صو�صً البلدين  بين  تجاري  رابط 

ميزات  تقدّم  الجزيرة  ب�أن  و�أو�ضح  الجزيرة. 

ت�أ�شيرات  وجود  عدم  منها  للعمانيين  عديدة 

وعلاجية،  و�صحية  تجارية  وخدمات  للدخول، 

وخدمات �سياحية، وعرو�ض خا�صة . وذكر في 

حديثه ب�أن الجزيرة بها 3400 تاجر يعملون في 

34 مركزًا تجاريًا، وهم على ا�ستعداد للتعاون 

تجارية  علاقات  وفتح  العمانيين  التجار  مع 

الجوية  الرحلات  فتح  بعد  ا  خ�صو�صً معهم 

المبا�شرة يومين في الأ�سبوع.

الموقع المتوسط و40 ألف نسمة
هرمزكان  محافظة  في  كي�ش  جزيرة  تقع 

بجنوب �إيران، وتبلغ م�ساحتها 91 كم، �أما طول 

�شواطئها فيبلغ 43 كم. وهي تتو�سط الطريق بين 

الهند و الب�صرة، كما تتو�سط عدة دول خليجية 

تقريبًا جوًا.  �ساعة  �سوى ن�صف  تبعد عنها  ولا 

�أما عن ال�سلطنة فهي تبعد �ساعة ون�صف تقريبًا 

�ألف   40 حوالي  حاليًا  فيها  ويقطن  بالطائرة. 

ن�سمة يتمازجون بين الإيرانيين والعرب.

 تاريخ عريق
تُعدّ »كي�ش« جزيرة تاريخية عُرفت منذ القدم 

الجزيرة  كانت  حيث  العربي،  الخليج  في 

�سفن  م�سير  في  التجارية  القواعد  من  واحدة 

الخليج العربي. وت�شير بع�ض الروايات �إلى �أن 

الجزيرة زارتها جيو�ش الأ�سكندر الأكبر وحط 

علمًا  بطوطة،  بولو وابن  الرحال ماركو  فيها 

ب�أن من �أ�سمائها القديمة )جزيرة قي�س( كما 

عرفها العرب الذين يعي�ش بع�ضهم فيها حاليًا 

ولا يتعدى عددهم �ألفي ن�سمة.

مقومات متعددة مليوني سائح
تمتلك جزيرة كي�ش مقومات عديدة تمتزج بين 

تمتلك  فهي  وال�صناعية؛  والتجارية  الطبيعية 

  سفينة يونانية علقت 
فأصبحت موقعًا
 سياحياً..وحديقة تقدّم 
بصرياً ترفيهًا 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%86_%D9%86%D9%88%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%A8%D8%B7%D9%88%D8%B7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%83%D9%88_%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%88
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و�آثارًا  طبيعيًا،  نباتيًا  وغطاء  عذبة  مياهًا 

�إلى  بالإ�ضافة  وتحتها،  الأر�ض  فوق  تاريخية 

وحر�ص  والترفيه.  للراحة  المنا�سبة  الأماكن 

جوانبها  تفعيل  على  بالجزيرة  الم�س�ؤولون 

الخدمات  توفير  عبر  وال�سياحية  الاقت�صادية 

المتنوعة  الفنادق  وبناء  العامة  ال�سياحية 

وتطوير ال�شواطئ، وتوفير و�سائل نقل متعددة، 

ب�سبب  �سنويًا  زائر  مليوني  عن  �أثمر  ما  وهو 

الجزيرة  �إدارة  وفرتها  التي  الإح�صائيات 

للإعلاميين العمانيين.

كاريز: مدينة تحت الأرض
تقع مدينة كاريز على عمق 14 مترًا، وتُعدّ �أكبر 

�أعرق  ومن  الأر�ض؛  تحت  العالم  في  مدينة 

القديم.  الإيراني  العهد  من  الباقية  الآثار 

المائية  القنوات  من  مجموعة  على  وتحتوي 

واحدة  ت�أهيل  عيد 
ُ
�أ وقد  عام.  �ألفي  �إلى  تعود 

عري�ضة  �أنفاق  �شكل  على  القنوات  تلك  من 

ذات فن معماري فريد لتغدو مجموعة ترفيهية 

الحرارة  درجة  وتبلغ  للزوار.  جذابة  و�سياحية 

داخل الأنفاق طوال العام من 22 �إلى 25 درجة 

مئوية.

السفينة اليونانية: بقايا التاريخ
المعالم  من  واحدة  اليونانية  ال�سفينة  تعد 

كي�ش،  جزيرة  في  المتبقية  الأخرى  ال�سياحية 

وهي �سفينة �شحن �ضخمة غدت اليوم مو�ضوعًا 

ل�صور ال�سياح. وقد �صنعت �سفينة ال�شحن في 

وزنها 7061 طنًا  ويبلغ  �أ�سكتلندا عام 1943م 

في  ال�سفينة  هذه  وعلقت  مترًا   136 وطولها 

الطين في ال�ساحل الجنوبي لجزيرة كي�ش �أثناء 

�سفرها �إلى اليونان في ال�ساد�س والع�شرين من 

المحاولات  كافة  وف�شلت  1966م  عام  يوليو 

لإخراجها ف�أ�صبحت مزارًا �سياحيًا.

حريرة: تاريخ شاهد وآخر ينتظر 
تعدّ حريرة مدينة �أثرية بد�أ فيها �أعمال الحفر 

عن  عبارة  وهي  1991م،  عام  والا�ستك�شاف 

هكتارًا   120 م�ساحة  على  تمتد  �أثرية  بقايا 

ويبين من خلالها �أنها مدينة كبيرة ومزدهرة 

الأقطاب  تجمع  محطة  وكانت  بال�سكان 

 مدينة تحت الأرض 
فوقها  وأخرى 
تكُتشف تزال  لا 

 رئيس مجمع التجار:
 سنقدّم مميزات
 للعمانيين

مج�سم و�ضع على مدخل �أحد الفنادق

م�سجد في الحي العربي

�سياح على ال�شواطئ

ال�سفينة اليونانية
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التجارية بين ال�صين و�أوروبا و�شمال �أفريقيا، 

اكت�شافها  تم  التي  الأثرية  البقايا  ت�شير  كما 

لها  الوا�سعة  التجارية  الفعاليات  �إلى  هناك 

حيث ك�شفت التنقيبات الأثرية لبقايا المدينة 

عن �أجزاء تبين العمارة ونمط وطريقة الحياة 

التي  الفاخرة  المنازل  وتعد  الأيام.  تلك  في 

�إحدى  في  الحفر  �أعمال  نتيجة  اكت�شافها  تم 

واحدة  القديمة،  حريرة  مدينة  في  التلال 

الجماعية  للم�ساكن  الا�ستثنائية  النماذج  من 

لأعمال  ونتيجة  العربي.  الخليج  �أطراف  في 

الأر�ستقراطيين،  ق�صر  في  المنجزة  الحفر 

والأواني  الأ�شياء  من  كبير  عدد  اكت�شاف  تم 

الجب�س  �أعمال  مثل  الجدران  وزينة  الفخارية 

القرن  �إلى  تعود  والتي  والزجاج  والبلاط 

ومن  الميلادي،  ع�شر  والرابع  ع�شر  الثالث 

تقع  حريرة،  مدينة  حمام  من  المتبقية  الآثار 

على م�سافة قريبة من مقر الأ�شراف، وتت�ألف 

�أق�سام عديدة مثل غرفة الملاب�س، غرفة  من 

الماء ال�ساخن، وفرن الحمام، بالإ�ضافة لق�سم 

ت�شمل  التي  الفارغة،  والم�ساحات  الم�ضافة 

بمجموعها م�ساحة 500 متر مربع.

تنوع في السلع
ت�ضم جزيرة كي�ش حوالي 15 �سوقًا تجاريًا تتنوع 

في معرو�ضاتها، ومنها: بردي�س1 الذي يعد من 

الطراز  على  بنا�ؤه  تم  وقد  كي�ش  �أ�سواق  �أكبر 

المعماريين  �أ�شهر  من  با�ست�شارات  الأوروبي 

الفرن�سيين عام 1992م على الجانب ال�شرقي 

من الجزيرة وعلى �شريط كي�ش ال�سياحي، ويقع 

متر   12000 بم�ساحة  �أر�ض  على  ال�سوق  هذا 

�أكثر من 200 وحدة  وي�ضم  مربع في طابقين 

تجارية. كما يحتوي على مطعم وب�ضعة مقاهٍ، 

الزبائن.  لا�ست�ضافة  وجاهز  مرح  بجو  ويتميز 

ويعد �سوق بردي�س 2 حالياً �أكبر و�أحدث �سوق 

في جزيرة كي�ش حيث افتتح عام 1999م وتبلغ 

طوابق   3 وي�ضم  مربع  متر   22000 م�ساحته 

ويقع  �إدارية  وحدات  و10  تجارية  وحدة  و230 

ال�سياحي.  كي�ش  �شريط  وعلى  الجزيرة  �شرق 

�أما �سوق كي�ش التجاري فتبلغ م�ساحته 11000 

تجارية  �أكثر من 400 وحدة  وي�ضم  متر مربع 

مركز  �أكبر  وهو  دوار  ومطعم  مقاهٍ  وب�ضعة 

2000م.  عام  افتتح  وقد  الجزيرة  في  ت�سوق 

يقطنها  التي  المنطقة  في  العرب  �سوق  ويقع 

ال�سكان الأ�صليون، وتحديدا في غرب الجزيرة 

عمارة  بفن  ويتميز  ال�شمالي  ال�ساحل  بجانب 

ويعد  القديمة  الأ�سواق  تقليدي عربي وهو من 

من المعالم ال�سياحية في جزيرة كي�ش. كذلك 

�إحدى  يعد  الذي  للت�سوق  زيتون  مركز  يوجد 

الوجهات المهمة للت�سوق، وتبلغ م�ساحته 5200 

تجارية  وحدة  و95  3 طوابق  وي�ضم  مربع  متر 

و12 وحدة �إدارية.

حديقة الدلافين: ترفيه وتعليم
�أجمل  من  واحدة  الدلافين  حديقة  تُعدّ 

ال�شرق  منطقة  في  الترفيهية  الحدائق 

عن  تزيد  م�ساحة  على  تمتد  �إذ  الأو�سط، 

�أكواريوم  على  وتحتوي  مربع،  متر  مليون 

و�آلاف من �أ�شجار النخيل والنباتات الأخرى. 

و�أ�سود  الدلافين  بم�شاهدة  الزائر  وي�ستمتع 

هذه  تنمية  الآن  وتجري  والفقمات،  البحر 

الأمطار  غابة  مثل  كثيرة  بم�شاريع  الحديقة 

الفرا�شات  البركان وحديقة  ال�صناعية وجبل 

ت�شتمل  كما  الفريدة.  المطاعم  من  والعديد 

على حديقة الطيور التي تحتوي على �أكثر من 

والنعام  البجع  فيها  بما  الطيور  من  نوعًا   57

والتوركو  والطوقان  واللقلق  الماكائو  وببغاء 

النادرة  والأنواع  الأفريقي  والبطريق  والأوز 

الفم الق�صير وبذلك تعد هذه  كالتم�ساح ذي 

الأنواع  �أكثر  على  للحفاظ  مركزاً  الحديقة 

الحيوانية ندرة في �إيران.

عر�ض في حديقة الدلافينزهور طبيعية في كي�ش

�آثار من مدينة حريرة
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 بـيـروت..
 زهرة الشرق 

وشرفة النجوم الساهرة

تفاحةٌ للبحر، 

نرج�سة الرخام، 

فرا�شةٌ حجريةٌ بيروت،

�شكل الروح في المر�آة،

و�صف المر�أة الأولى ورائحة الغمام.

بيروت من تعب ومن ذهب، و�أندل�س و�شام .

ة، زبد، و�صايا الأر�ض في ري�ش الحمام. ف�ضّ

محمود دروي�ش

طافها مكانيا وجماليا: حسن المطروشي
الصور: الأناضول

بيروت .. هذه المدينة الحالمة التي ت�ستحم تحت 

�ضوء ال�شم�س على ال�ساحل اللبناني �شرقي البحر 

والفتنة  ال�سحر  من  تمتلك  المتو�سط،  الأبي�ض 

والده�شة ما لا تمتلكه مدينة غيرها. 

حيث  يرحل  والمطر  بيروت،  عبر  يمر  التاريخ 

عيون  في  وينام  غاباتها  �إلى  ي�أوي  وال�شعر  هي، 

جميلاتها. بيروت هي الجموح والحياة، وهي ممر 

الغزاة والحجاج والفاتحين، وهي مهد الح�ضارات 

و�شرفة النجوم ال�ساهرة.

ومن  »بيريت«،  القدامى  الفينيقيون  ا�سماها 

�أ�سمائها �أي�ضا »بيريتي�س« �أو »بيورتو�س« �أو »بيروه«، 

التي  الآلهات  كبرى  وهي  »بيروت«،  بالإلهة  تيمنا 

الإله  تزوجها  التي  قديما،  اللبنانيون  مجدها 

مدينة  بنى  الذي  جبيل،  ملوك  �أول  عليون  �أو  �إيل 

ا�سمها . على  »بيروت«  زوجته  عليها  ف�أطلقت 

�أنه  نجد  اللغات  بين  بيروت  ا�سم  نُقَلِّب  وحينما 

باللغة ال�سامية يعني ال�صنوبر، وذلك ربما ب�سبب 

ت�ضاري�سها.  بع�ض  تغطي  التي  ال�صنوبر  غابات 

لقبها الفينيقيون »مدينة الآلهة« و »زهرة ال�شرق«. 

�شيدوا  �إذ  ال�شرائع«،  »�أم  الرومان  �أ�سماها  كما 

فيها �أحد �أعظم معاهد القانون. كما يحلو للبع�ض 

حديثا �أن يطلق عليها »باري�س ال�شرق«.

*****
التي  بيروت  لزيارة  عميق  �شغف  راودني  طالما 

تتجلى  ولم�ستها  ال�شعراء  قر�أت عنها في ق�صائد 

»من  تغني  وهي  فيروز  �صوت  في  فتنتها  بكامل 

والبيوت«.  للبحرِ  وقُبَلٌ  لبيروت..  �سلام  قلبي 

الأولى عام 2013م،  للمرة  بيروت  �أنا ذا في  وها 

الذي  الثقافي  النادي  وفد  �ضمن  حينها  كنت 

الدولي  بيروت  العمانية في معر�ض  الليلة  يح�ضر 

للكتاب، التي ينظمها النادي بالتعاون مع م�ؤ�س�سة 

�أغب عن بيروت  الانت�شار العربي. ومن يومها لم 

مرة  من  �أكثر  �أوزرها  �أ�صبحت  بل  واحدة،  �سنة 

لك  وت�سبب  القلب  ت�سكن  مدينة  �إنها  العام.  في 

الإدمان. 

النا�شر  برفقة  الحريري  رفيق  مطار  من  �أخرج 

ترتدي  وبيروت  م�ساء،  الوقت  كان  مروة.  نبيل 

معطفها الم�سائي تحت مطر الليل الخفيف. نعبر 

و�سط  مرة،  لأول  �أراها  التي  والطرقات  الج�سور 

كما  الأنثى  المدينة  هذه  ب�سحر  العميقة  ده�شتي 

بين  �سريعا  الوقت  مر  قباني.  نزار  عليها  يطلق 

ر�ؤيته  �أ�ستطيع  ما  كل  لر�ؤية  ومحاولاتي  الحديث 

فندق  �إلى  و�صلنا  حتى  ال�سريع  المرور  هذا  في 

قلب  تعد  التي  الحمراء  منطقة  في  الكومودور 

نهار. هنا  ليل  وال�ضيج  بالحياة  ال�صاخب  بيروت 

يمكنك القول دون تردد �إن هذه المدينة لا تنام. 

في هذه الرحلة ق�ضينا ثلاثة �أيام بلياليها نتجول 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86


155

العدد)٣١(

مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه مايو  ٢٠١٨م /  شعبان ١٤٣٩ ه154

الوقت  لنا  �سمح  ما  ونرتاد  بيروت  �شوارع  بين 

تلك  جمال  ورغم  الزيارة.  لبرنامج  وفقا 

�أنني  نف�سي  في  �أ�شعر  كنت  �إنني  �إلا  الزيارة، 

عن  بعيدا  المدينة  هذه  �إلى  للعودة  بحاجة 

الحر  الانظلاق  يعيق  ما  وكل  والبرامج  الوفود 

والتحرك الطليق. 

*****
في بيروت لا ت�شعر �أنك زائر �أو غريب، فالنا�س 

مختلف  مخالطة  على  معتادون  بيروت  في 

الأجنا�س و�أنواع الب�شر الذين ي�أتون لمدينتهم 

من كل �أ�صقاع الأر�ض �سياحا �أو تجارا �أو طلبة 

مدينة  �إنها  ذلك.  وغير  ر�سمية  وفود  �أو  علم 

ت�ستوعب الجميع في �سكينة تامة، حتى �أولئك 

�سيا�سية  و�أجندات  توجهات  يحملون  الذين 

اللبنانيين:  الأ�صدقاء  �أحد  لي  يقول  معينة. 

الم�شاريع  �أ�صحاب  ي�أتي كل  المدينة  »في هذه 

�أو  تيار  ت�أ�سي�س  في  يرغب  ومن  ال�سيا�سية 

فت�ستقبلهم  �سيا�سي،  ن�شاط  �إقامة  �أو  منظمة 

الجميع هنا، حتى قوى   .. بكل ترحاب  بيروت 

الا�ستخبارات والجوا�سي�س«. 

هي  بيروت  ب�أن  تردد  دون  القول  يمكن  �إنه 

في  للحرية  الأخير  والملاذ  الوحيد  المتنف�س 

وطننا العربي، الذي بات ميدانا لقوى الظلام 

وهي  والإق�صاء.  والت�شدد  والقمع  والإرهاب 

وما  تحملته  ما  رغم  الخيار،  بهذا  متم�سكة 

تعر�ضت له من نكبات وويلات نتيجة لذلك.

*****
ومتح�ضر  مثقف  �شعب  �أي�ضا  اللبناني  ال�شعب 

بها  يحظى  التي  الحرية  يقدر  وهو  �سلوكه  في 

ويتعامل معها بوعي وم�س�ؤولية كبيرة. لذا ف�إن 

الزائر للبنان والمتجول في �شوارع بيروت وفي 

�سيلاحظ  و�أ�سواقها  ومطارها  العامة  �أماكنها 

الدلوة  قبل  من  لي�س  الحريات،  احترام  جيدا 

وحدها، و�إنما من قبل المواطن العادي �أي�ضا. 

كما �أن الإن�سان اللبناني �أنيق في ملب�سه ويختار 

واللبنانيون  كبير،  باحترام  حديثه  عبارة 

�أدب الاعتذار على نحو لطيف جدا،  يح�سنون 

حتى عندما يطلب �أحدهم منك ف�سحة للمرور 

في ال�سوق �أو تحريك كر�سي في مقهى �أو نحو 

ذلك ف�إنه يقول لك: »ا�سمح لي ا�ستاذ .. بدي 

�أعذبك«، �أي �إني �سوف �أ�شق عليك و�أطلب منك 

عملا متعبا، في حين يكون الطلب ب�سيطا جدا!

�سواء  القانون  باحترام  اللبنانيون  يتحلى  كما 

�أو  المدينة،  زحمة  رغم  المرور،  قوانين  في 

اليومية.  الحياة  في  العامل  التعامل  قوانين 

�صارخة  تجاوزات  بيروت  في  تجد  قلما  لذلك 

وهذا  القوانين.  �أو  ال�سلوك  وقيم  العام  للذوق 

برج ال�ساعة العثماني

الأمر يفتقده الزائر للكثير من المدن العربية. 

*****
كانت بيروت وما تزال قبلة ال�شعراء ومع�شوقة 

قديما  والأدباء  والمو�سيقيين  الكتاب 

ال�شاعر  فيها  كتب  التي  المدينة  �إنها  وحديثا. 

الفل�سطيني محمود دروي�ش ق�صيدته الملحمية 

)بيروت(، وكتب عنها نزار قباني بع�ض �أجمل 

بيروت(  يا  الدنيا  )يا�ست  مثل:  ق�صائده 

و)بيروت والحب والمطر( و)�إلى بيروت الأنثى 

مع الاعتذار(.

بيروت  ننوز عن  اليوناني  ال�شاعر  قال  وقديما 

الفينيقية: »في هذا المكان، ينفخ راعي البقر 

فيجتمع  المرمل،  البحر  �شاطىء  على  �شبابته 

وال�صياد  الماعز.  راعي  يجتمع  كما  النوتي 

الممرات  المياه يخط  بين  �شبكته من  �إذ يجر 

ثلمه في�صل به �إلى ملقى المجاديف التي ت�شق 

البحر، يجتمع  الأمواج. وفي و�سط غابة قرب 

بينما  الحطابين.  مع  فيتحادثون  الملاحون 

وحفيف  البقر  خوار  مع  المياه  هدير  يتراجع 

�أوراق ال�شجر«.

*****
والطوائف  بالأعراق  المكتظة  المدينة  هذه 

ويقطنها  كم2،   85 م�ساحتها  تبلغ  والديانات، 

�أكثر من مليوني ن�سمة. وتتوزع بيروت على 12 

حيا من الأحياء الرئي�سية، وهي الأ�شرفية وعين 

المري�سة والبا�شورة وميناء الح�صن والمزرعة 

بيروت  ور�أ�س  والمرف�أ  والم�صيطبة  والمدوّر 

ويحت�ضن  البلاط.  وزقاق  وال�صيفي  والرميل 

للاجئين  ثلاثة مخيمات  بيروت  جنوب 

البراجنة،  برج  الفل�سطينيين، وهي مخيم 

ب�أن  علما  اليا�س،  مار  ومخيم  �شاتيلا،  مخيم 

المخيمات الر�سمية للاجئين الفل�سطينين في 

وت�شتمل  مخيما.   12 عددها  يبلغ  لبنان  �أنحاء 

هذه المدينة العريقة على العديد من الأ�سواق 

الح�ضارية  والأهمية  التاريخي  ال�صيت  ذات 

منها �سوق الأ�ساكفة، و�سوق البازركان، و�سوق 

العطارين، و�سوق الحدادين.

*****
المتجول في بيروت يجد الجمال في كل ناحية 

يطرقها. �إنك هنا ل�ست بحاجة لأن تبحث عن 

فكل  جميلا،  وقتا  فيها  لتق�ضي  بعينها  �أماكن 

ناحية من نواحي بيروت مهي�أة لأن تحط فيها 

في  للراغب  ولكن  بما حولك.  وت�ستمع  رحالك 

على  للتعرف  لزيارتها  معينة  وجهات  تحديد 

ملامح المدينة بك�شل �أف�ضل فهناك العديد من 

بتاريخ  �أعمق  للزائر معرفة  تتيح  التي  المواقع 

المدينة وح�ضارتها وذاكرتها الخ�صبة. 

كني�سة مار لوي�س

مواقع تاريخية 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%B1%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%82%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9
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تحت�ضن بيروت عددا من المتاحف المختلفة، 

يعد  الذي  الوطني  بيروت  متحف  �أهمها  لعل 

هذا  ق�صة  تروي  التي  اللبنانية  الآثار  مخزن 

بكل  مرورا  التاريخ  قبل  ما  ع�صور  منذ  البلد 

�أحقابه المختلفة، و�صولا �إلى ع�صرها الراهن 

�أحداث متعاقبة، تحكي ق�صة  وما �شهدته من 

بيروت  متحف  �إلى  و�إ�ضافة  اللبناني.  الإن�سان 

الأميركية  الجامعة  متحف  يوجد  الوطني 

للآثار، الذي يعد ثالث �أقدم متحف في ال�شرق 

الأو�سط. وكذلك متحف �سر�سق ومتحف روبير 

دي�سكفري«  »بلانت  ومتح  الخا�ص،  معوّ�ض 

المخ�ص�ص للأطفال.

ت�أتي  بيروت  في  ال�شهيرة  المعالم  بين  ومن 

في  ال�شاطئ  قبالة  تقع  التي  الرو�شة  �صخرة 

وت�شتهر  بيروت،  من  الغربية  الجهة  �أق�صى 

بمحلاتها ومطاعمها ومقاهيها التي تطل على 

بيروت،  قلب  وفي  ال�ساحرة.  البحرية  الواجة 

تمثال  ينت�صب  تحديدا  �ساحتها  وو�سط 

من  �ستة  �إلى  ب�شموخه  يرمز  الذي  ال�شهداء 

الأتراك  �أعدمهم  الذين  ال�شهداء اللبنانيين 

عام 1916م، وذلك  مايو   6 بتاريخ  �شنقا 

العثمانية والتعامل  الدولة  على  الت�آمر  بتهمة 

الدولة  عن  الحديث  �سياق  وفي  �أعدائها  مع 

الحميدية  �ساعة  برج  �أي�ضا  نتذكر  العثمانية 

الذي يقع في �ساحة النجمة وتت�صدر واجهته 

عهد  �إلى  تاريخه  ويعود  عثمانية،  �ساعة 

مهرجان هولي للألوان ببيروت

1897م.  الثاني �سنة  الحميد  ال�سلطان عبد 

فهو  بيروت  في  الكبير  العمري  الجامع  �أما 

و�سمي  لبنان،  في  الم�ساجد  �أقدم  �أحد 

)ر�ضي  الخطاب  بن  �إلى عمر  ن�سبة  بالعمري 

الله عنه(. 

يعود  روماني  معبد  �أنقا�ض  على  يقف  وهو 

وقد  الميلاد،  قبل  الثالث  القرن  �إلى  تاريخه 

مبنى  من  عديدة  تحولات  تاريخه  عبر  �شهد 

�إلى  ثم  كني�سة  �إلى  ع�سكرية  ثكنة  �إلى  علمي 

ال�شرقي  الجنوب  ناحية  وفي  �إ�سلامي.  جامع 

ل�ساحة النجمة تقع كاتدرائية مار جاورجيو�س 

ويعود  الأرثوذك�س،  للروم  مخ�ص�صة  وهي 

ع�شر،  الثامن  القرن  �إلى  بنائها  تاريخ 

المفردات  من  العديد  داخلها  في  وتحت�ضن 

النفي�سة. التاريخية  والأيقونات 

بالتاريخ،  الحداثة  بيروت  في  تتجاور  وهكذا 

الح�ضاري  عمقها  م�ؤكدة  بالجامع،  والكني�سة 

كافة  ا�ستيعاب  في  ودورها  الثقافي  وتنوعها 

وطني  ن�سيج  في  والأديان  والملل  الطوائف 

وح�ضاري واحد.

*****
�آه يا ع�شاق بيروت القدامى

       هل وجدتم بعد بيروت البديلا ؟

�إن بيروت هي الأنثى التي

      تمنح الخ�صب، وتعطينا الف�صولا

نزار قباني

�صناعة ال�سجاد ببيروت

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%AD%D9%81_%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/1916
https://ar.wikipedia.org/wiki/1916
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86
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الأم�سية  ح�ضور  للمتحف  زيارتهم  ا�شتملت 

الثقافية التي �أعدها المتحف بالتعاون مع لجنة 

وادي  بولاية  العمانية  المر�أة  وجمعية  لنرتقي 

المعاول تحت رعاية �سعادة ال�سيد �سليمان بن 

لمجل�س  العام  الأمين  نائب  البو�سعيدي  حمود 

والم�شاركين  الخليجي  الوفد  بح�ضور  الوزراء 

في الملتقى الخليجي للإعاقة ال�سمعية.

حول  مرئي  فيلم  تقديم  الأم�سية  ت�ضمنت 

التاريخية  الجوانب  �شمل  المعاول  وادي  ولاية 

كوجهة  بالولاية  والتعريف  والأدبية  والأثرية 

بن  �أحمد  قدم  بعدها  واقت�صادية.  �سياحية 

الحفل  براعي  فيها  رحب  كلمة  المعولي  حمد 

ثم  والح�ضور،  والم�شاركين  الخليجي  والوفد 

والتعاون  الثقافية  الأم�سية  من  الهدف  بيّن 

الكبير بين مختلف الجهات في الولاية مو�ضحا 

الأمثلة لق�ص�ص نجاح �سطرها ذوو  عددا من 

والمعرفة،  العلم  مراتب  تبو�أوا  ممن  الإعاقة 

لنرتقي  للجنة  والتقدير  بال�شكر  واختتم 

وكافة  الغ�شّام  بيت  ومتحف  للفعالية  المنظمة 

الم�شاركين والمتعاونين.

بق�صيدة  البلو�شية  مالك  بنت  �آمنة  و�شاركت 

النعماني  خلفان  بن  �سعيد  تحدث  ثم  �شعرية. 

ر�ؤية  حول  بالولاية  الغ�شّام  بيت  متحف  مدير 

بها  يقوم  التي  والجهود  والأهداف  المتحف 

خدمة للجوانب التراثية والثقافية والاجتماعية 

اهتمام  م�ؤكدا  والاقت�صادية  وال�سياحية 

وتبني  المجتمع  �شرائح  كافة  بدعم  المتحف 

والفعاليات،  المنا�شط  من  العديد  وا�ست�ضافة 

مبينًا ما يحظى به المتحف من زيارات م�ستمرة 

من داخل ال�سلطنة وخارجها ، مو�ضحًا قدرات 

والتحديات  ال�صعاب  تذليل  في  الإعاقة  ذوي 

والنجاحات التي يحققونها بالعزيمة والإ�صرار 

ودعم الحكومة والمجتمع لهم.

بعدها قام �سويد اليعربي بر�سم لوحة �صاحب 

الجلالة �أمام الح�ضور م�ستخدمًا مزج الألوان 

ثم  و�أ�شكاله  و�أنواعه  الر�سم  طُرق  ومو�ضحا 

ال�سيد  ل�سعادة  تذكارية  هدية  اللوحة  قدم 

الأم�سية،  راعي  البو�سعيدي  بن حمود  �سليمان 

و�شارك طلبة مدر�سة معولة بن �شم�س للتعليم 

الأ�سا�سي بفقرة المواهب والإبداعات الطلابية 

من  ومجموعة  هادفة  م�سرحية  قدموا  حيث 

الأنا�شيد.

في  بجولة  وال�ضيوف  الخليجي  الوفد  وقام 

المتحف حيث اطلعوا على معر�ض الم�شغولات 

بها  ت�شتهر  التي  التقليدية  والحرف  اليدوية 

حول  ل�شرح  وا�ستمعوا  المعاول،  وادي  ولاية 

والاجتماعية  والأثرية  التاريخية  الجوانب 

الأثرية  المقتنيات  على  وتعرفوا  للمتحف 

وتفا�صيل الحياة القديمة في المتحف.

أعمال الملتقى
رعاه  الذي  الملتقى  افتتاح  برنامج  ا�شتمل 

معالي ال�سيد �سعود بن هلال البو�سعيدي وزير 

من  عدد  وبح�ضور  م�سقط  ومحافظ  الدولة 

حوالي  وم�شاركة  وال�سعادة  المعالي  �أ�صحاب 

والخبراء  الإعاقة  ذوي  من  ا  �شخ�صً  250

بال�سلطنة  الإعاقة  ذوي  ب��شؤون  والمخت�صين 

الر�سمي  التد�شين  على  العربية  الخليج  ودول 

ال�ضوء  ي�سلط  والذي  نوعه  من  الأول  للملتقى 

الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  �سياحة  �صناعة  على 

من  مجموعة  على  جديدة  بادرة  في  ويركز 

الأهداف التي تناولتها كلمتا الجمعية العمانية 

للإعاقة ال�سمعية والجمعية الخليجية للإعاقة 

المشاركون في الملتقى الخليجي لذوي 
الإعاقة يزورون متحف بيت الغشام 

ا من ذوي الإعاقة والم�شاركين   ا�ست�ضاف متحف بيت الغ�شام �أكثر من 052 �شخ�صً

العمانية  الجمعية  نظمته  الذي  للإعاقة   )81( الـ  الخليجي  الملتقى  �أعمال  في 

الواقع  بين  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  »�سياحة  عنوان  تحت  ال�سمعية  للإعاقة 

والم�ستقبل« �أواخر �شهر مار�س الما�ضي ، حيث جاء هذا الملتقى في �إطار اهتمام دول 

مجل�س التعاون الخليجي بتطوير وتنوع الخدمات المقدمة للمواطنين ب�شكل عام 

و�إلى الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة ب�شكل خا�ص.

الت�شريعي  الجانب  على  للتعرف  ت�سعى  والتي 

ال�سياحية  الخدمات  مجال  وفي  والقانوني 

على  والتعرف  الإعاقة،  ذوي  للأ�شخا�ص 

ال�سياحية  الم�ؤ�س�سات  وتهيئة  تمكين  واقع 

التعرف  �إلى  �إ�ضافة  للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة، 

ذوي  للأ�شخا�ص  المقدمة  الخدمات  على 

بدول  الوطني  الطيران  �شركات  في  الإعاقة 

توظيف  وعلى  الخليجي  التعاون  مجل�س 

ال�سياحي،  مجال  في  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص 

تواجه  التي  ال�سياحية  التحديات  وابرز 

الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة في المجتمع الخليجي 

وال�سعي لإ�صدار دليل �إلكتروني �سياحي خليجي 

للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.

  وي�أمل الملتقى الخليجي الذي يعقد كل �ست 

�إر�شادي  بدليل  الخروج  بال�سلطنة  �سنوات 

ذوي  الأ�شخا�ص  على  ي�سهل  �إلكتروني  �سياحي 

الطبيعية  ال�سياحية  للأماكن  الو�صول  الإعاقة 

في  للخدمات  وكذلك  وي�سر  �سهولة  بكل 

�أو  المطارات  في  �سواء  والتنقل  ال�سفر  مجال 

الإعاقة  لذوي  الأجرة  �سيارات  �أو  الحافلات 

الإعاقة  لذوي  �سياحيين  بمر�شدين  مروراً 

ت�ستثني  ب�أ�سعار  وانتهاء  والب�صرية  ال�سمعية 

ال�سياحية  الم�ؤ�س�سات  في  الإعاقة  ذوي 

والفنادق.

وقد ا�شتملت �أوراق العمل المقدمة في الملتقى 

تحديات  تناولت  الموا�ضيع  من  عدد  على 

والخدمات  ال�سياحة  مجال  في  الإعاقة  ذوي 

الإعاقة  ذوي  للأ�شخا�ص  المقدمة  ال�سياحية 

وتبادل  وا�ستعرا�ض  التعاون،  مجل�س  بدول 

الخبرات وكذلك التجارب العالمية في �سياحة 

المقدمة  والخدمات  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص 

ال�شركات  قبل  من  الإعاقة  ذوي  للأ�شخا�ص 

مجل�س  بدول  الجوي  الوطني  للنقل  الم�شغلة 

التعاون الخليجي. 

توصيات الملتقى
للإعاقات   18 الـ  الخليجي  الملتقى  �أو�صى 

�سياحي  �إر�شادي  دليل  ب�إ�صدار  بم�سقط 

الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  على  ي�سهل  �إلكتروني 

بكل  الطبيعية  ال�سياحية  الأماكن  �إلى  الو�صول 

ايزو  مجلة  ب�إ�صدار  �أو�صى  كما  وي�سر،  �سهولة 

كمرجع لخدمات �سياحة ذوي الإعاقة، وتفعيل 

دور الجمعية الخليجية للإعاقة في �إطار تبادل 

لذوي  ال�سياحة  بت�سهيل  المت�صلة  الخبرات 

الإعاقة، و�إ�شراك العاملين في قطاع ال�سياحة 

ذوي  مع  تعاملهم  كيفية  في  ت�أهيلية  بدورات 

الإعاقة و�إقامة �شراكة معهم.
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حدث في �صُوَر

ال�ضوئي  للت�صوير  العمانية  الجمعية  �سعي  �ضمن 

ال�سلطنة،  في  ال�ضوئي  الت�صوير  مظلة  ن�شر  �إلى 

احتفل نادي عبري ب�إ�شهار فريق عبري للت�صوير 

معر�ض  افتتاح  ذلك  بمنا�سبة  و�أقيم  ال�ضوئي، 

عبدالله  بن  �أحمد  الجمعية  مدير  رعاه  �صور 

البو�سعيدي، وت�ضمن ٤٤ �صورة بتوقيع ٣٣ م�صورا. 

للت�صوير  عبري  فريق  رئي�س  ال�شعيلي  عمر  يرى 

ال�ضوئي ب�أن الهدف »�إيجاد بيئة متميزة في مجال 

من  والتميز،  والإبداع  للرقي  ال�ضوئي  الت�صوير 

خلال �صقل الموهبة في مجال الت�صوير ال�ضوئي 

لمحبي الت�صوير في الولاية بالاحتكاك مع ذوي 

وتنمية  الت�صوير،  فن  جماليات  و�إظهار  الخبرات 

و�صقل مواهب المنت�سبين للفريق من خلال الور�ش 

ون�شر  والمحا�ضرات،  والدورات  التخ�ص�صية 

ثقافة الت�صوير و�أهميته بين �سكان الولاية �سعيا 

�إلى ت�أ�سي�س قاعدة واعية بفن الت�صوير، و عر�ض 

خلال  من  الت�صوير  مجال  في  المتميزة  الأعمال 

وخارجها،  الولاية  داخل  الفريق  يقيمها  معار�ض 

والأهم احترام العمل الجماعي الهادف والالتزام 

بروح الفريق«.

متابعة وتصوير : عبدالله بن خميس العبري

فريق للتصوير 
في »عبري«
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 حسن المطروشيآخـر الأوراق

لمَِنْ يحَِن؟
، لا مَّ

ُ
 لَِنْ يَحِنُّ الآنَ؟ لا �أ

�سْرَهْ
َ
                    ظِلالَ �أنثى تَ�شْتَهي �أ

 يَخْتارُ �أ�سماءً لِزُوّارِهِ

هْ                     وَلَْ يَكُنْ مُنْتَظِراً غَيَْ

 يَعِدُّ دَهْراً كَيْ يرى �صاحِباً 

 لَْ يَجِدْ دَهْرَهْ
ٍ
                   وذاتَ يوم

تمتمة
تِمُ ما بين الر�صيفِ وبَيْتِها تَْ

ُ
�أ

             بما يُ�شْبِهُ الذكرى، �أتى مُتَ�شابِها

قْتَفي
َ
�سْ�ألُ عَيْنَيْها عن ا�سْمي، و�أ

َ
 و�أ

�سْ�ألُ: ما بِها؟
َ
ةً عَجْلى، و�أ              �سُنونُوُّ

�شْتَهي
َ
غَنّي، و�أ

ُ
حْمِلُها نايًا، �أ

َ
 و�أ

حيا رَ�سولَ كِتابِها
َ
             مَاتًا، لِكيْ �أ

محو
 كُوني الَموا�سِمَ واغْر�سي �أ�ضدادي

               �شَجَرًا، لِيَعْرِفَني حَمامُ بلادي

 كُوني البلادَ لِتَكْتُبي بِحَرائقي

نْتَمي لِرَمادي
َ
              وَجَعَ الرواةِ، و�أ

تي حَوْتُ الآنَ، لَيْتَكِ حُجَّ  �إني انَْ

فِرُّ مِنْ �أج�سادي
َ
             لَعَرَفْتُ كيف �أ

أرَقَ

مَتانْ  الدجى نَْ

                          ورياحٌ بطيئةْ

 يَتَاءى الُح�صانْ

                     في ال�سهولِ الوطيئةْ

 لي�سَ غير الكَمانْ

                �شاهدي في الخطيئةْ

أحاديث

طِيلَةَ الليلِ

دةً واقِفةْ رْقُبُ �سَيِّ
َ
�أ

قِ العا�صفةْ عِنْدَ مُفْتََ

حين يَعْبُُ �سابعُ جارٍ لنا

عُ �أ�سماءَها في الجهاتِ، رَ�صِّ
ُ
فَيَاني �أ

ي الرديءِ، بِخَطِّ

ثُني عَنْ حُروبٍ طِوالٍ، يُحَدِّ

فيبكي

حَكُ ويَ�ضْ

حَكُ ... يَ�ضْ

حتى حَفِظْتُ نَواجِذَهُ التالِفَةْ!

صعود
عُودُ �إلى الَملَكوتْ

َ
�سَ�أ

ةَ ما يُغْري  ما ثَمَّ

 في هذا العالِم

مّي،
ُ
 يا �أ

لا الَحرْبُ ولا الكَهَنوتْ

 هَيّا قُومي،

�سَنَعودُ لِبَطْنِ الحوتْ!

اترْكُي بحَرْاً

اتْرُكي بَحْراً

لأم�ضي بالر�سائلْ

اتْرُكي حَرْباً: �أنا ال�سيفُ

اتْرُكي غَيْماً: �أنا ال�صيفُ

اتْرُكي حِبْاً قليلًا ل�س�ؤالي:

غزالٌ �أنتِ
َ
�أ

مْ ريحٌ؟
َ
�أ

عْرِ، ةِ ال�شِّ يَّ ف�أدْعوكِ �إلى برِّ

�إلى فِرْدو�سِ �أخطائي،

لُ مَنْ يَعْبُُ هذا الماءُ مَ�شّاءً، وَّ
َ
�أنا �أ

�شِفاهي �آخِرُ البيدِ،

و�أحلامي �سواحلْ!
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