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مع العدد مجاناً )للمشتركين فقط(

خطوة �أخرى في م�سار التكوين تحمل الرقم )30( لتكبر التجربة وتن�ضج، 
والهدف هو الو�صول �إلى قاريء �إ�ضافي مع كل خطوة، خا�صة على �صعيد 
الن�سخة الرقمية التي يكبر رقم الذين ت�صلهم �إلى هواتفهم النقالة، لكن 
�أي�ضا هناك نمو في عدد الم�شتركين الذين يجدون مع الن�سخة الورقية 

كتابين مجانا كل �شهر.
محفزة  الفائتين  العددين  في  ن�شرناهما  اللذين  الحوارين  �أ�صداء  كانت 
للمزيد من الحوارات القادرة على ك�شف تجارب ثرية لها ب�صماتها على 
م�سار حياتها، �أو مجتمعها الذي عملت �ضمن ن�سيجه، في هذا العدد نحاور 
تجربة �سيا�سية مهمة في تون�س، لنكت�شف المثقف والتربوي وال�سيا�سي 
عن  للتكوين  متحدثا  ال�سلطنة  زار  الذي  مواعدة  محمد  لدى  المعار�ض 
فطلّق  الن�ضالي،  حياتها  مجرى  غيّرت  �أنها  يقول  ح�ضارية«  »تجربة 

ال�سيا�سة متفرغا للعمل الثقافي.
الملف الثقافي يحاور ال�شاعرة ال�سورية عبير �سليمان ليقترب من لحظة 
العودة  يجيد  لكنه  ال�شعر  بجدوى  كثيرا  ت�شكك  وهي  ال�شعرية  الكتابة 
دوما رغم القرار المتكرر باعتزاله حيث »الخيبات كفيلة بخلق اللحظة 
في  تلتقي  ل�شعراء  ن�صو�ص  مع  اللحظات  هذه  تتكامل  وهكذا  ال�شعرية«، 

ذات الدفق الإبداعي لدى ال�شعراء.
الملف ال�سياحي ي�أخذ قاريء التكوين في نزهات متعددة، حيث يوا�صل 
المرة  هذه  مختارا  العماني،  تطوافه  ال�سيابي  �سالم  بن  حمود  الأ�ستاذ 
عقبة ريالم ليطل على »�سحر المكان« وي�صف مرور ال�سطان تيمور كـ »�أول 
العابرين لنهر الإ�سمنت الممتد من بيت الفلج �إلى بيت العلم«، وعلى ذات 
مع  الأجداد  راويا حكاية  ال�سحن،  بوادي  ال�سل�سلة  ي�أتي مو�ضوع  ال�سياق 
الطبيعة القا�سية، كونه يربط مجموعة من قرى الوادي الواقع بولاية 
الر�ستاق مع قرى جبل �شم�س في محافظة الداخلية، فيما يذهب �سعيد 
النعماني �إلى �آذربيجان ليروي من هناك كيف تبدو »�أر�ض النار«، �إنطلاقا 

من باكو حيث التفاخ والخوخ وال�سجاد.
على  تنه�ض  التي  المدينة  »بالدقم«  لتحتفي  التكوين  متابعات  وت�أتي 
تجاور لونين: الأزرق والأ�صفر، يكتبهما البحر وال�صحراء، حيث �شاركت 
التكوين الفرق الإعلامي المدعو للتعرف على ما يحدث من نه�ضة بناء في 
تلك البقعة التي كانت تبدو ق�صية ف�إذا بها ت�شكل �شريانا حيويا ومهما في 

قلب عمان الإقت�صادي وهو يرنو نحو م�ستقبل �أف�ضل.
ويبقى قاريء التكوين في كل عدد مع مجموعة من الأقلام المهمة القادرة 
على تقديم �أفكارها بقوة الطرح وجر�أته �أحيانا، مناورة بين الإجتماعي 
تن�شرها  التي  الزاوية  هي  كما  المتخ�ص�ص  الطرح  �إلى  و�صولا  والثقافي، 
التكوين في كل عدد بالتعاون مع المجل�س العماني للإخت�صا�صات الطبية.
في كل خطوة نحلم بالأجمل والأف�ضل، وتبقى الدعوة لجميع ال�صحفيين 
في ال�سلطنة لم�شاركتنا هذا الم�شوار، لنحقق حلمنا بوجود مجلة كالتي 

نريدها، �ضمن منظومة الإعلام العماني ككل.

تعبّر  ولا  كتّابها،  آراء  عن  تعبر  المنشورة  المواد 

المقال  كاتب  ويتحمّل  المجلة،  رأي  عن  بالضرورة 

جميع الحقوق القانونية المترتبة للغير.
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محمد بن سيف الرحبي

فيما يعي�ش العالم ف�صل الربيع، بعد موجات برد و�صقيع، 

�شتاءنا  �أن  فكرة  على  ال�صيف،  �إلى  مبا�شرة  ذهبنا  ف�إننا 

ي�شبه الربيع الذي تعرفه الكرة الأر�ضية من �شرقنا وغربنا.

�سنّة  هي  هكذا  طق�سه،  يتبدل  كما  العالم،  مناخ  »يتغيّر« 

الكون: التغير والتبدل، كي لا يبقى الإيقاع واحدا، لتتجدد 

الحياة، نرى الألوان المختلفة، من بيا�ض الثلوج �إلى تنوع 

�أغ�صانها  تهجر  التي  وهي  الأوراق،  ا�صفرار  �إلى  الورود 

مف�سحة للجديد مكانها..

التغيير والتبادلية في  �إلى فكرة  �أ�شير  �أنني  يبدو وا�ضحا 

التي  والبرودة  لتاليه،  المجال  يف�سح  ف�صل  كل  الحياة، 

خلف  تغيب  التي  وال�شم�س  الدفء،  �أجل  من  تن�سحب 

الغيوم حينا لت�أتي �أكثر ن�ضارة كما ن�شعر بها وهي تم�ضي 

ال�ساعات الطوال في �سماء �صيفنا.

والأف�ضل،  للأجمل  ي�أتي  التغيير  �أن  و�ضوحا  �أكثر  ويبدو 

كما �أحب �أن �أ�شير �إليه، ولي�س من �أجل توزيع قطع مكونة 

�أ�شكال متنوعة على مربعات �سوداء وبي�ضاء في لوح  من 

ال�شرايين،  في  الحياة  تجديد  �أجل  من  �إنما  �شطرنج، 

في  الحادثة  التطورات  مواكبة  منها  المطلوب  �أن  خا�صة 

المحيط العام.

من  ونتابع،  ونقر�أ،  ن�سمع،  علينا  الف�صول  تعاقب  مع 

يتحدث عن التغيير، �أهمية التغيير، قرب التغيير، لحاجة 

من  المجريات  ت�سارع  مع  �إ�ضافية  قوة  �إلى  المفا�صل 

حولنا، على �أ�صعدة عدة، �سيا�سية واقت�صادية واجتماعية 

)وغيرها( لها علاقة بالداخل والخارج، وما ي�ضغط عليه 

بناء  في  فر�صتها  ت�أخذ  جديدة  بدماء  للدفع  وجوب  من 

الم�سار التنموي، حيث العالم يركز على فئة ال�شباب على 

تعني  لا  ال�شباب  فئة  �أن  الوا�ضح  ومن  القيادية،  ال�صعد 

مرحلتي  يعي�شون  الذين  �أولئك  بل  الخم�سين،  تجاوز  من 

و)لياقة(،  طاقة  من  لهم  بما  والأربعينيات،  الثلاثينيات 

المفا�صل/  الوجود، في  و�إثبات  والنجاح  للعطاء  ودافعية 

الإنجاز،  و�سرعة  لمتابعة،  المتطلبة  التنفيذية  الإدارات 

ابنة  هي  )حداثية(  ور�ؤية  القرار،  اتخاذ  في  وجر�أة 

الع�صر، ولي�ست.. ابنة القرن الما�ضي.

ربما �سيقال ب�أن هناك ح�ضورا لل�شباب في هكذا »�أمكنة« 

حدود  في  النظر  تقت�ضي  الواقعية  لكن  »م�سارات«،  و 

معقدة  »منظومة«  ظل  في  ه�ؤلاء  �أمام  المفتوحة  الحركة 

القادرة  الإدارية  والتقاليد«  »والعادات  الإجراءات  من 

»المدر�سة  رغبة  وفق  الجديد  الجيل  �سرعة  تحديد  على 

التقليدية« القادرة على بث الوعي ب�أن »الإجراءات« مهمة 

ومطلوبة والخروج عنها �سيت�سبب في ارتباكات جمّة.

هكذا وعي يتم تناقله، والخ�ضوع له، حيث تم الترويج له، 

ومحا�صرة �أي وعي مختلف، ليدخل الح�سابات الإجرائية 

حتى  ال�سنين،  ع�شرات  منذ  عليها  والمتعارف  القديمة 

الحكومة  مفهوم  وفق  الحديثة  التقنية  �إلى  التحول  �أن 

العقلية  �إلى  محطاته،  بع�ض  في  خ�ضع،  الإلكترونية 

الذكية«  »المعاملات  م�صطلح  وبات  التقليدية،  الإدارية 

التغيير..
سنةّ الحياة.. 

الراكدة 

لا  الحا�سوب  ا�ستخدام  فكرة  يتمحور حول  لفهم  خا�ضعا 

�أكثر!.

هناك من ال�شباب من يحقق نجاحات عدة، وا�ستقطابهم 

م�ساحتهم  يجدوا  �أن  والأهم  مهم،  القيادية  المواقع  �إلى 

عك�س  ولي�س  ل�صالحهم،  تعمل  المنظومة  حيث  للحركة، 

�أهدافها  ولها  ومرنة  ع�صرية  يريدونها،  التي  التوجهات 

التي ت�صب ل�صالح عمان اليوم والغد.. �أولا و�أخيرا.

رؤساء.. تنفيذيون
والدورات  البرامج  من  الكثير  عن  ن�سمع  فترة  منذ 

»الر�ؤ�ساء  على  المركزة  والفعاليات  والم�ؤتمرات 

قيادية  �أماكن  في  ه�ؤلاء  يكون  �أن  متوقعين  التنفيذيين« 

�إلى  القديم«  »الحر�س  عودة  مع  الحكومية«  »الإدارة  في 

منازلهم بعد عقود من العطاء، وربما التفرغ �أكثر لإدارة 

الم�شاريع الخا�صة، وقد كبرت و)�سمنت( لدى الم�شتغلين 

العقود  خلال  و)البيزن�س(  الر�سمية  الوظيفة  بعالمي 

�أولى  منفعتين:  بذلك  �سيحققون  بخروجهم  الما�ضية، 

م�سيرة  تكمل  جديدة  لدماء  فر�صة  يتركون  حيث  للوطن 

م�شاريعهم  منح  حيث  لهم،  و�أخرى  التنموي،  البناء 

الوقت  ت�سمية  �أدري هل يمكن  الكافي، وحقيقة لا  الوقت 

�أو  الأ�صلي..  بالوقت  الر�سمية  للم�س�ؤولية  المخ�ص�ص 

الوقت الم�ستقطع.

على  تنفيذيين  ر�ؤ�ساء  بت�أهيل  الحكومي  الاهتمام  هذا 

ب�أنهم  افتر�ضنا  �إذا  خا�صة  الأهمية،  من  عالية  درجة 

يعملون على »�إدارة حديثة« ترتقي »بالمترهل«، ولا تغو�ص 

التقليدية  المفاهيم  �سيادة  حيث  لاحقا،  »غماره«  في 

لدى الموظف الحكومي، يعزز ذلك المزيد من )الحزم 

في  ي�سهم  وما  العمل،  دورة  مع  التعامل  في  والح�سم( 

تحقيق )ر�ؤية( نريد �أن ن�صلها عام 2040 بعد �أن ذرعنا 

ال�سنوات ننتظر 2020، ولم يتحقق فيها �إلا النزر الي�سير 

التنويع  للبلاد، خا�صة على م�ستوى  لنا/  مما خطط له/ 

الاقت�صادي، وتعزيز الكفاءات، وت�سهيل الإجراءات، هذه 

التحديات  تبقى  لكن  فيها،  النجاح  )بع�ض(  تحقق  التي 

كبيرة، كونها تنبع من الداخل �أكثر من الخارج.

�إلى م�سار العمل  �أن تدخل هذه الكفاءات الم�ؤهلة  نتمنى 

التنموي، لعلها تعفينا من »الم�س�ؤول ال�سوبر« القادر على 

�إدارة ع�شر م�ؤ�س�سات مهمة في وقت واحد.

مراجعة.. متأخرة
كبرى  فر�صة  النفط  �أ�سعار  انهيار  �أزمات  مثّلت  لقد 

لمراجعة )وطنية( �شاملة، وهذه الإيجابية الوحيدة التي 

الجانب،  هذا  في  الجهود  بتوا�صل  عليها  التعويل  يمكن 

فكلمة خف�ض الإنفاق وتر�شيده �أبانت �أي هدر للثروة كان 

)تقتير(  ذلك  في  يقابله  لكن  الما�ضية،  المراحل  خلال 

على جوانب مهمة، منها الثقافي )ي�شمل الإعلام �أي�ضا(، 

�أن يتم  ال�سياحي والمفتر�ض  �إلى عوامل التحفيز  �إ�ضافة 

وال�سياح  الا�ستثمارات  من  المزيد  لجذب  عليها  التركيز 

بم�شاريع  الدفع  في  )كثيرا(  ت�أخرنا  مع  البلاد،  �إلى 

�سياحية وترفيهية �إلى �أر�ض الواقع، ويبدو ك�أننا ا�ستيقظنا 

مت�أخرين ع�شرين عاما على الأقل، بينما كان يفتر�ض �أن 

تدخل هذه ال�صروح حيّز العمل منذ �سنوات طوال، جاذبة 

التي  هذه  الاقت�صادي،  التنويع  فكرة  تعزز  روافد  معها 

)جدا(،  القليل  لها  وقدمنا  )جدا(  كثيرا  عنها  تحدثنا 

و�صلت  و�إن  بها،  نفرح  �أن  علينا  التي  ال�صحوة  هي  �إنما 

مت�أخرة.

�أن  يفتر�ض  م�ستقبلية  ا�ستثمارية  بنى  عن  الحديث  �إن 

تبقى  و�أن  للبلاد،  الثقافية  الهوية  يخ�ص  ما  يهم�ش  لا 

التنموي،  الم�شهد  في  حا�ضرة  الح�ضارية  الجوانب  هذه 

فالم�ضي في �إقامة الم�شاريع الاقت�صادية مهم جدا، ولكن 

ماذا عن الم�شاريع الثقافية؟ كيف يمكن تخيل الع�شرات 

من »المناطق ال�صناعية« على امتداد البلاد، بينما تبقى 

الثقافة رهينة مراجعات مالية وتر�شيد �إنفاق ومحا�صرة 

من م�س�ؤولين يتعاملون مع فكرة )الثقافة( كعدو مفتر�ض 

�سيخرج من تحت ردائه مجموعة من )المثقفين( الذين 

لا ي�ؤمن جانبهم.. ولا �أقلامهم!.

تلك  الترفيهية،  والثقافة  الثقافية,  ال�سياحة..  هناك 

هو  ما  �أي�ضا  هناك  لكن  النا�س،  عامة  �إلى  ت�صل  التي 

وطن  الوطن،  هذا  بخلود  يخلد  للبلاد،  كنزا  يبقى 

العلماء والأدباء والتاريخ الطويل، ذلك ما �سيبقى، رغم 

الميزانيات!.  �أنف 
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اكت�شف فريق من الباحثين في جامعة نيفادا الأمريكية، �ألما�سا فريدا من نوعه يحتوي على جليد 

�شديد الكثافة يعرف با�سم الجليد ال�سابع. وتمكن علماء الألما�س با�ستخدام الأ�شعة ال�سينية من 

تحليل الألما�سة وعثروا في داخلها على الجليد ال�سابع في حالته الطبيعية، وهذه هي المرة الأولى 

التي يتم فيها اكت�شاف هذا النوع من الجليد في الظروف الطبيعية على الأر�ض. ويذكر �أن الجليد 

ال�سابع البالغ الكثافة يتميز بجزئياته خلافا عن الجليد العادي ب�شكله المكعب، ويمكن �إنتاج مثل 

هذا النوع من الجليد على الأر�ض في ظروف المختبرات فقط، وذلك عن طريق التبريد الب�سيط، 

كما يحتوي الجليد ال�سابع على �أكبر حقل ا�ستقرار لجميع المراحل الجزيئية للجليد.

المصدر: العمانية 

اكتشاف
 ألماس 
يحتوي

 على جليد 

ت�ستقطب بحيرة »توزلا« بولاية »موغلا« المطلة 

المئات  تركيا،   غربي  جنوب  �إيجة،  بحر  على 

تجد  حيث  المهاجرة،  الفلامنغو  طيور  من 

طريق  في  وهي  والكلأ،  الهدوء  �ضفافها  على 

هجرتها بحثًا عن مواطن دافئة.

ب�ضفاف  والمارّون  الت�صوير،  هواة  وي�ستغل 

الحالة،  هذه  »ميلا�س«  لق�ضاء  التابع  البحيرة 

في  النادرة  باللوحات  �شبيهة  �صور  لالتقاط 

الطيور  جمال  امتزاج  عند  وذلك  العالم، 

والطبيعة في �آن واحد.

الحياة  �أجل  من  العمل  مجموعة  رئي�س  يقول 

البرية، �سوها عمر، �إن طيور الفلامنغو والبجع 

المختلفة  الطيور  مئات  بين  الأنظار  تلفت 

الأنواع.

الأحمر  �إلى  ال�ضارب  البحيرة  »لون  �إن  وقال: 

عنها  تبحث  دقيقة  كائنات  وجود  على  م�ؤ�شر 

ف�إنها  لذا  التغذية،  �أجل  من  الفلامنغو  طيور 

تف�ضل المجيء �إليها«.

وتتميز البحيرة ب�أنها محطة للطيور المهاجرة 

المختلفة وعلى ر�أ�سها الفلامنغو وخا�صة خلال 

�شهري مار�س ونوفمبر من كل عام.

الطيور  »النحام« من  �أو  الفلامنغو  ويعد طائر 

التي تعي�ش في المناطق الحارة، وله �شكل مميز 

عن باقي �أنواع الطيور، بعنقه الطويل ومنقاره 

المعقوف، وري�شه المائل للون الوردي الممتزج 

مع الأبي�ض.

وغربي  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  وتعتبر 

الطيور،  هذه  مواطن  �أحد  و�إفريقيا  المتو�سط 

ب�سبب  العام  �أوقات  ببع�ض  للهجرة  وت�ضطر 

المياه في  انخفا�ض م�ستوى  �أو  المناخ  تغيرات 

�إقامته، بحثًا عن الكلأ والماء والطق�س  مكان 

الدافئ.

المصدر: الأناضول

بحيرة »توزلا«.. محطة لطيور الفلامنغو المهاجرة

عثرت الجمارك الفرن�سية بال�صدفة على لوحة 

ديغا�س«،  »�أدغار  الفرن�سي  للفنان  »المغنّون« 

والتي يعود تاريخها �إلى عام 1877. ورغم �أنه 

لم يُعلَن عن القيمة المالية للّوحة التي �سُرقت 

الثقافة  وزارة  �أن  �إلّ  �سنوات،   8 من  �أكثر  قبل 

الفرن�سية �أكدت �أنها تحفة ثمينة.

�سنتيمترًا   32 طولها  يبلغ  التي  اللوحة  وكانت 

وعر�ضها 27 �سنتيمترًا، قد اقتُلعت من الجدار 

ليلً �أثناء معر�ض في متحف »كانتيني« بمدينة 

تحقيقات  تتو�صل  ولم  الفرن�سية،  مر�سيليا 

الأعمال  تهريب  لمحاربة  المركزي  المكتب 

الثقافية �إلى �أيّ �أثر لها. 

لكن الجمارك الفرن�سية اكت�شفت م�ؤخرًا �أثناء 

�شرق  النقل  حافلات  لإحدى  روتيني  تفتي�ش 

»ديغا�س«  ا�سم  عليها  كُتب  حقيبة  باري�س، 

من  �أيّ  يتقدم  ولم  فنية،  لوحة  على  تحتوي 

�إلى  ت�سليمها  فتمّ  ملكيتها،  لإعلان  الركاب 

التحقيقات  �أثبتت  وقد  »�أور�ساي«.  متحف 

»المغنّون«  �إلا  لي�ست  اللوحة  هذه  �أن  الأولية 

المفقودة منذ 2009.

فرنسا تعثر على لوحة »المغنون«

وتحتل هذه اللوحة مكانة خا�صة لدى »�أدغار 

الم�ستلهمة  الوحيدة  لوحته  كونها  ديغا�س«، 

تحتوي  فهي  راق�صات.  تت�ضمن  لا  �أوبرا  من 

وي�صطفّون  بدلات  يلب�سون  مغنّين  على 

الأ�صفر  من  ظلال  في  الأيمن  الجانب  على 

والبرتقالي والأحمر، وهي م�ستوحاة من �أوبرا 

النم�ساوي  المو�سيقي  للملحن  خوان«  »دون 

»موزارت«. ال�شهير 

المصدر: العمانية 

طور الباحث كيث جرو�سن )المتخ�ص�ص في مجال الهند�سة الإلكترونية والحو�سبة بجامعة ديلاوير بالولايات 

المتحدة ( وزميله دانيال وولف )الذي ح�صل على �شهادة الدكتوراه من جامعة ديلاوير العام الما�ضي( �ألواحا 

يمكن  الذكي«  »الزجاج  هذا  �أن  جرو�سن  وو�ضح  المعتم.  �إلى  ال�شفاف  اللون  من  تتحول  �أن  يمكنها  زجاجية 

ا�ستخدامه في النوافذ ال�صديقة للبيئة، وزجاج ال�سيارات و�ألواح الطاقة ال�شم�سية على الأ�سطح بحيث يمت�ص 

ال�ضوء والحرارة في ف�صل ال�شتاء ويعك�سها بعيدا في ف�صل ال�صيف. م�ضيفا �إلى �أنه يوما ما لن نكون بحاجة 

�إلى ال�ستائر لحجب ال�ضوء �أو ال�سماح بدخوله عبر نوافذنا، لأنه �سيكون بمقدورنا �أن نفعل ذلك ب�ضغطة على 

مفتاح. ورغم �أن جرو�سن وفريقه لي�سوا �أول مجموعة بحثية تطور �ألواح زجاجية ذكية، لا تزيد تكلفة الابتكار 

المتخ�ص�ص  �أورج«  الإلكتروني »فيز دوت  الموقع  الأخرى. ونقل  الأنواع  تكلفة  بالمائة من  الجديد عن ع�شرة 

في الأبحاث العلمية والتكنولوجيا عن الباحث جرو�سن قوله �أن »منظومة الألواح الزجاجية الذكية يمكنها �أن 

تتحول من و�ضعية ال�شفافية �إلى الاعتام وبالعك�س �آلاف المرات دون �أن تت�أثر �أو تقل كفاءتها«.

المصدر: العمانية

ألواح 
زجاجية

 ذكية تتحول 
إلكترونيا
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 10 م�ساحته  تتجاوز  لا  متوا�ضع  محل  في 

بالجزائر  العريق  الق�صبة  بحي  مربعة  �أمتار 

منذ  كعادته  �سحنون  محمد  يقف  العا�صمة، 

التي  الفنية  التحف  مئات  و�سط   1965 �سنة 

حين  ومن  انتظام،  غير  في  المكان  بها  يعجُّ 

لآخر، يق�صده بع�ض الأ�شخا�ص طلبًا لمقتنيات 

د في �إجابتهم  بعينها، لكنّه يُ�سارع من دون تردُّ

بداخله،  الموجودة  التحف  يبيع  لا  المحلّ  ب�أنّ 

و�إنّما يقوم بعمليات ال�شراء فقط.

هذا المحلّ الواقع بمحاذاة المتحف العمومي 

من  ال�شعبية،  والتقاليد  للفنون  الوطني 

الزمن  تتحدّى  بقيت  التي  القليلة  المحلات 

لملمة  محاولة  في  المحرو�سة  الجزائر  في 

�شتات التحف التي تعود �إلى الحقب التاريخية 

المختلفة التي �شهدتها الجزائر.

التي  المحلات  من  الكثير  �أنّ  �سحنون  وي�ؤكد 

�أغلقت  التحف  بجمع  يهتمون  �أ�صحابها  كان 

في  قليل  عدد  �سوى  منها  يتبق  ولم  �أبوابها، 

الأحياء  بع�ض  وفي  بالعا�صمة  الق�صبة  حي 

التاريخية في كبريات المدن الجزائرية.

مهنة  �أ�صول  تلقّى  �أنّه  الحرفيُّ  هذا  ويو�ضح 

جمع التحف على يدي والده بحيّ بلكور ال�شعبي 

ا�ستقلال  بعد  مبا�شرة  العا�صمة،  بو�سط 

ي�سعى  وهو  التاريخ  ذلك  ومنذ  الجزائر. 

للمحافظة على ذلك التراث المادي الذي يُمثّل 

في  يتردّد  لا  حيث  الوطنية،  الهوية  من  جزءًا 

التاريخية  والخزفية  النحا�سية  الأواني  �شراء 

تعود  التي  تلك  خا�صة  محلّه،  داخل  وعر�ضها 

�إلى فترة الوجود العثماني في الجزائر.

الطويلة  م�سيرته  خلال  �سحنون  جمع  وقد 

بامتلاكه  يفتخر  وهو  الأواني،  الكثير من هذه 

�صينية من النحا�س تعود ملكيتها �إلى م�صطفى 

 1798 بين  ما  الجزائر  حكم  الذي  با�شا 

يظهر  حيث  جيّدة،  حالة  في  وهي  و1805، 

عليها نقو�ش �أبيات من �شعر المتنبي الذي كان 

م�صطفى با�شا من �أ�شدّ المعجبين به، �إ�ضافة 

الا�ستعمالات  متعددة  �أخرى  و�أوانٍ  تحف  �إلى 

تنتمي لأزمنة متباينة.

محلّه  داخل  الأواني  �إنّ  �سحنون  ويقول 

الأواني  �أولهما  ق�سمين؛  �إلى  ت�صنيفها  يُمكن 

النحا�سية المتعلّقة بالحمّام �أو تلك الم�ستعملة 

عادة  الأواني  وهذه  الأكل؛  �أو  الفاكهة  لتقديم 

من  الب�سطاء  المواطنون  يملكها  كان  ما 

الذي  الثاني،  الق�سم  �أما  العثمانيين.  عامة 

للزينة،  �صة  المخ�صّ النحا�سية  الأواني  تمثّله 

فئة  على  الملكية،  حيث  من  مقت�صرة،  فهي 

ال�سلاطين والأمراء العثمانيين.

البيع  بعمليات  المحل  هذا  �صاحب  يقوم  ولا 

تخ�ضع  حيث  للدولة،  المملوكة  للمتاحف  �إلا 

لإجراءات  التحف  تلك  عن  التنازل  عمليات 

خارج  تهريبها  لتفادي  وذلك  دقيقة،  قانونية 

حدود الوطن.

مقتنياته  بع�ض  ب�إعارة  �سحنون  ويقوم 

للمخرجين ال�سينمائيين لا�ستعمالها في ت�صوير 

م�شاهد من �أفلامهم، وذلك مقابل �أجر مالي. 

بمقتنياته:  ا�ستعانوا  الذين  المخرجين  ومن 

�شويخ.  ومحمد  �شويخ،  و�أمينة  حداد،  مو�سى 

الغربيين  وال�سينمائيين  ال�سياح  عن  ف�ضلً 

الذين يق�صدون المحل طلبًا لخدمات مختلفة. 

بين  ل  التنقُّ في  يتردّد  لا  �أنّه  �سحنون  وي�ؤكد 

التي  النادرة  التحف  اقتناء  �أجل  من  الولايات 

يُقْدم �أ�صحابها على بيعها تحت طائلة الحاجة 

الم�صادر  �أهمّ  من  ذلك  يعدّ  حيث  المادية، 

من  مزيد  على  الح�صول  من  تُمكّنه  التي 

التي  الحرفة  هذه  على  والحفاظ  المقتنيات 

�أكثر جدوى  �أخرى  �إلى حِرَف  غادرها كثيرون 

من ناحية العائد المادي.

المصدر: العمانية

�شهدت العا�صمة الكولومبية تقليد »يوم بدون �سيارات« ال�سنوي؛ للحد من تلوث الهواء 

في  ي�سمح  لم  الهوائية. حيث  الدراجات  ا�ستخدام  المواطنين على  ولحث  البلاد،  في 

�شوارع  في  بالخروج  البخارية  والدراجات  والتجارية،  الخا�صة،  لل�سيارات  اليوم  هذا 

العا�صمة، في تقليد �سنوي ت�شهده المدينة. وكان من اللافت للنظر في ذلك اليوم، هو 

خلو ال�شوارع من ال�سيارات التي تركت مكانها للراجلين وم�ستعملي الدراجات الهوائية 

وو�سائل النقل العمومي الأخرى في �إطار التقليد ال�سنوي الم�ستمر منذ العام 2000.

“يوم بدون 

سيارات” 

في كولومبيا

احتفلت ال�صين با�ستقبال عام »الكلب« مودعة عام »الديك«،  بح�سب تقويمها التقليدي.  وينق�سم التقويم 

ال�صيني �إلى 12 ق�سما، ويحمل كل ق�سم منها ا�سم حيوان، وي�ستمر لمدة عام.   وبح�سب الأبراج ال�صينية، ف�إن 

الكلب يرمز للحكمة وال�صداقة وال�صبر، وي�أمل ال�صينيون �أن يجلب لهم عام »الكلب« الا�ستقرار والبركة. ويطلق 

ال�صينيون على ر�أ�س ال�سنة الجديدة ا�سم »عيد الربيع« )ت�شون يون(، ويتمتعون بالعطة الر�سمية التي ت�ستغرق 

7 �أيام. وبمنا�سبة عيد الربيع، ي�سافر مئات الملايين من المواطنين با�ستخدام و�سائل الموا�لاصت المختلفة، 

�إلى قراهم وبلداتهم، لق�ضاء العيد ولي�شهدوا مع عائلاتهم بداية العام الجديد، ويزورن الأقارب، ويقدمون 

الربيع، زيادة �سنوية بنحو 200 مليون رحلة في  الهدايا. وي�شهد عدد الرحلات خلال فترة عيد  لبع�ضهم 

البلاد، التي يبلغ عدد �سكانها مليار و430 مليون ن�سمة. ويُحتفل بعيد الربيع  بلدان �آ�سيوية �أخرى �أي�ضا، لا�سيما 

�سنغافورة وماليزيا و�إندوني�سيا وتايلاند واليابان .

الصين تودع 

»الديك« 

وتستقبل 

»الكلب«

تُعدّ حديقة نيروبي الوطنية في كينيا مق�صدًا 

والمحليين،  الأجانب  ال�سفاري  لع�شاق رحلات 

البرية  الحيوانات  من  عديدة  �أنواع  بف�ضل 

الحديقة  وتُعرف  �أ�سوارها.  داخل  تحت�ضنها 

المحلية  باللغة  �أرك«  »كيفارو  با�سم  ا  �أي�ضً

القرن  وحيد  »منطقة  وتعني  المنطقة  ل�سكان 

من  كيلومترات   7 بعد  على  وتقع  المقد�سة«، 

ال�سهول  من  بغطاء  وتتميز  نيروبي،  العا�صمة 

الوا�سعة و�شجيرات ال�سنط )�أكا�سيا(. 

ال�سياح،  ملايين  �سنويًا  الحديقة  وت�ستقبل 

وتحت�ضن �أنواعا كثيرة من الحيوانات المهددة 

والأ�سود،  القرن،  وحيد  مثل  بالانقرا�ض 

عن  ف�ضلً  والزرافات،  والجوامي�س،  والفهود، 

ال�سائحة  تقول  الطيور.  نوع من  �أكثر من 400 

الهولندية، �أيمّا غيب�سون، �إنها جاءت كينيا برفة 

بحديقة  كثيرًا  �أعجبوا  و�إنهم  و�أولادها،  زوجها 

نيروبي الوطنية. وقالت: »تجربة رائعة ومثيرة 

�أن تكون قبل 20 دقيقة تتجول في �شوارع نيروبي 

والآن في حديقة مليئة بالأ�سود والفهود، تراقبهم 

والأجانب  المحليين  لل�سياح  ويمكن  كثب«.  عن 

�أو  الخا�صة  عرباتهم  بوا�سطة  الحديقة  دخول 

للتجول  مخ�ص�صة  مك�شوفة  �سفاري  عربات 

فوتوغرافية  �صور  والتقاط  الحديقة،  �ضمن 

مميزة لمئات الحيوانات من �أنواع مختلفة.

ويتولى حرا�س م�سلحون مكلفون من قبل »خدمة 

حياة  على  بالحفاظ  كينيا«،  في  البرية  الحياة 

الحيوانات في الحديقة �ضد عمليات ال�صيد غير 

ال�شرعية المتوا�صلة رغم كافة التدابير الأمنية 

المتخذة للق�ضاء عليها.

وتعدّ حديقة نيروبي �أول حديقة وطنية في كينيا، 

كما تعتبر المحمية الطبيعية الوحيدة في العالم 

الواقعة بالقرب من عا�صمة دولة.

منذ  وتحولت   ،1946 عام  الحديقة  وت�أ�س�ست 

غير  ال�صيد  لعمليات  هدف  �إلى  التاريخ  ذلك 

البلاد  رئي�س  �أظهر   1989 وعام  ال�شرعي، 

�آنذاك، دانيل �أراب مواي، حزم الدولة للحفاظ 

على الحياة البرية بعد حرق 12 طن من العاج 

بعد م�صادرته من قبل قوات الأمن في الحديقة.

المصدر: الأناضول

حديقة في نيروبي.. مقصد لعشاق الحياة البرية محل يجمع التحف النادرة في الجزائر منذ عام 65
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الطلبة  على  مجاناً  القهوة  توزيع  يت�ضمن 

فل�سطين« »خريطة  تحمل  بك�ؤو�س   الجامعيين 

الفل�سطينية،  التنموية  للدرا�سات  مركز  �أطلق 

ن�شاطاً �شبابياً تحت ا�سم »ب�سطة قهوة«، لتعزيز 

الهوية الوطنية لدى الطلبة الجامعيين. وو�ضع 

ب�سطة  الفل�سطينية«،  »الكوفية  يرتدون  �شبان 

الأزهر  جامعة  في  القهوة،  لتوزيع  )عربة( 

قهوة«،  »ب�سطة  ن�شاط  غزة. وي�أتي  بمدينة 

التي  التغيير«،  �أجل  من  »معاً  حملة  �ضمن 

بجامعة  التنمية  درا�سات  مركز  �أطلقها 

بيرزيت )غير حكومية(، قرب مدينة رام الله، 

العرب  وال�شبان  غزة،  قطاع  طلبة  وي�ستهدف 

من  ك�ؤو�ساً  ال�شبان  ويوزّع  �إ�سرائيل.   داخل 

القهوة على الطلبة الجامعيين، ويديرون معهم 

“بسطة قهوة”.. بغزة لتعزيز “الهوية الوطنية”

بلغت ن�سبة النائبات في �أعلى هيئة ت�شريعية في ال�صين م�ستوى قيا�سا، حيث حققت المر�أة ال�صينية رقما 

قيا�سيا بلغ 24,9 في المائة. ففي انتخابات المجل�س الوطنى الثالث ع�شر المنتخب حديثا بلغ عدد النائبات 

المنتخبات �سبع مائة واثنين و�أربعين امر�أة من �أ�صل �ألفين وت�سع مائة وثمانين نائبا، بزيادة ثلاث و�أربعين 

نائبة عن المجل�س الوطنى الثاني ع�شر. وبالمقارنة مع المجل�س الوطني الثاني ع�شر، �شهدت ثلاث وع�شرون 

وحدة انتخابية من �أ�صل 35 وحدة ازديادا في عدد النائبات. وكانت وحدة مقاطعة لياونينغ �شهدت �أكبر زيادة 

بن�سبة 13,73٪، تليها تايوان وفوجيان والتبت. تجدر الإ�شارة �إلى �أن �شين جيلان، وهي نائبة من مقاطعة 

�شان�شي ب�شمال ال�صين، التي ولدت فى عام 1929، هي النائبة الوحيدة للمجل�س الوطني�ص لنواب ال�شعب 

ال�صيني التي انتخبت في جميع الدورات الثلاث ع�شر على التوالي.

المصدر: الآسيان/ ترجمة: التكوين

رقم قياسي 

للمرأة في 

المجلس الوطني 

الصيني

قال باحثون �أمريكيون، في درا�سة حديثة، �أنهم نجحوا في تحديد بروتين موجود في اللعاب الب�شري، ي�ؤدي دورًا فعالا 

في وقاية الج�سم من الإ�سهال �أثناء ال�سفر، مما يمهد الطريق لتطويره كعلاج لهذا المر�ض. الدرا�سة �أجراها باحثون 

�إلى  ي�ؤدي  اله�ضمي  الجهاز  في  ا�ضطراب  ب�أنه  الم�سافر  �إ�سهال  ويعرف  الأمريكية،  بو�سطن  بجامعة  الطب  كلية  في 

الإ�صابة بالإ�سهال والمغ�ص، والقيء وانتفاخ البطن وارتفاع درجات الحرارة، وينجم هذا المر�ض عن تناول �أطعمة 

العالم،  مليار �شخ�ص كل عام حول  �أكثر من  المر�ضية ت�صيب  الحالة  �أن هذه  الباحثون  و�أو�ضح  ملوثة.  وم�شروبات 

ويمكن �أن ت�سبب مئات الآلاف من الوفيات نتيجة هذا المر�ض البكتيري. وح�سب الدرا�سة، ا�ستطاع فريق البحث �أن 

يحدد بروتينًا موجودًا في اللعاب الب�شري ا�سمه »هي�ستاتين -5« يحمي الج�سم من �إ�سهال الم�سافر. ومن خلال �أبحاث 

 ،»ETEC« ةينولوقلا  �ةيكيرش  لإ�ا بكتيريا  يمنع  �أن  ا�ستطاع  البروتين،  هذا  �أن  الدرا�سة،  �أثبتت  المختبر،  في  �أجريت 

الم�سببة للإ�سهال �أثناء ال�سفر، من التعلق بن�سيج الأمعاء. 

المصدر: الأناضول

“اللعاب البشري” 
لعلاج 

الإسهال 
أثناء السفر

وبيت  غونويغ  جان  بد�أ  �سنوات،  خم�س  قبل 

وبيعها  الخ�شبية  الدراجات  �صنع  براندجي�س 

من خلال �شركة بوغ بايك. وهما الآن معروفان 

جدا �إذ �أ�صبحا جزءا من نظام ركوب الدراجات 

الم�شتركة في حديقة الأعمال بمطار �سخيبول 

في �أم�ستردام، وال�شركات الهولندية بما في ذلك 

نوفوتيل ورابوبانك التي قامت ب�شراء الدراجات 

الخ�شبية لموظفيها و�ضيوفها لا�ستخدامها.

الهولنديون قد  يكون  �أن  الم�ستغرب  ولي�س من 

احتفوا بالدارجة الخ�شبية ذات العجلتين، فهم 

الأكثر ا�ستخداما للدراجات في �أوروبا.

ال�شركات الم�صنعة للدراجات الخ�شبية
لإيجاد  ال�سباق  فيه  يحتدم  الذي  الوقت  في 

�سريعة،  وبالتالي  وخفيفة،  �أنيقة  دراجات 

خ�صو�صا للم�سابقات على الطرق، ف�إن الخ�شب 

الدراجات  هذه  ومقبولا.  جيدا  بديلا  يمثل 

مثل  ال�صلبة  الأ�شجار  �أغ�صان  من  م�صنوعة 

م�ستدامة  تمثل م�صادر  التي  والدردار،  الجوز 

للخ�شب. ويقول الم�ؤ�س�سون �إن هذه الدراجات 

المعدنية،  الدراجات  من  للبيئة  ملاءمة  �أكثر 

لأن الخ�شب يتطلب طاقة �أقل بكثير لمعالجته.

التي  »رينوفو«  الأمريكية  ال�شركات  �إحدى 

تمار�س �صناعة الدراجات الخ�شبية منذ فترة، 

بد�أت م�ؤخرا في ا�ستخدام البراميل الخ�شبية 

الدراجات  ولكن  مرتفعة  الأ�سعار  القديمة. 

�إطارات  �أي�ضا  ال�شركة  وت�صنع  يدويا.  ت�صنع 

الخ�شب  �إن  وتقول  ال�صلبة،  الأخ�شاب  من 

يمت�ص �أربعة �أ�ضعاف الاهتزاز والكربون �أثناء 

ال�سير، كما �أن الأطر مجوفة وخفيفة الوزن.

وتقول �شركة كونور وود باي�سيكلر، التي ت�صنع 

ال�صلبة،  الأمريكية  الأخ�شاب  من  الدراجات 

في  تكمن  الخ�شبية  الدراجة  جاذبية  ب�أن 

الدراجات  المتميزين.  وملم�سها  مظهرها 

الدراجات الخشبية قادمة .. سريعة ومستدامة 

الم�صنعة من قبل ال�شركة الدنماركية كوه �آند 

كو، تمزج الخ�شب والكربون معا لإيجاد هيكل 

الدراجات  �إ�لاصح  ب�أن  ال�شركة  وتقول  متين. 

مثيلاتها  �إ�لاصح  من  بكثير  �أ�سهل  الخ�شبية 

يجعل  المحكم  �ضبطها  �أن  كما  المعدنية، 

�أي�ضا  ويمكن  الماء.  لت�سرب  مقاوما  الخ�شب 

الخيزران.  �أخ�شاب  من  الدراجات  �صناعة 

بامبو  بكين  تدعى  اجتماعية  م�ؤ�س�سة  وتقوم 

بتعليم ال�شباب ال�صيني كيفية �صناعة دراجات 

الجهود  من  كجزء  بهم  الخا�صة  الخيزران 

من  المتزايد  العدد  معالجة  �إلى  الرامية 

ال�سيارات على الطريق في ال�صين.

دراجات  �إنترنا�شيونال«  »بوميرز  �شركة  وتبيع 

المناطق  في  الفقراء  تزويد  بهدف  الخيزران 

الريفية في غانا بهدف تمكينهم من الا�ستقلال 

الغانيين  بتوظيف  ال�شركة  وتقوم  المعي�شي. 

ت�صبح  التي  الدراجات،  �صناعة  في  المحليين 

لتلاميذ  النقل  و�سائل  من  رخي�صة  و�سيلة 

المدار�س في المناطق الريفية.

الدراجات الخ�شبية الحديثة
جديدا،  �شيئا  لي�ست  الخ�شبية  الدراجات 

من  م�صنوعة  الأولى  الدراجات  كانت  فقد 

الأطر  الدراجات  راكبو  وا�ستخدم  الخ�شب. 

�أن  �إلا  1980م.  حتى  العجلات  على  الخ�شبية 

جعلت  التكنولوجيا  في  الأخيرة  التطورات 

بكثير.  �أ�سرع  الخ�شبية  الدراجات  �صناعة 

التي  الآلة  بف�ضل  �إنه  بوغ  بايك  �شركة  وتقول 

تدار بوا�سطة الكمبيوترات المتطورة، �أ�صبحت 

بكميات  خ�شبية  دراجات  �إنتاج  على  قادرة 

ف�لاض  الحديثة،  النجارة  �آلات  �أن  كما  �أكبر. 

للغاية قد  والثابتة  القوية  اللا�صقة  المواد  عن 

الم�صنعة  ال�شركات  وتتفق  كثيرا.  �ساعدت 

الدراجات  ب�صناعة  يقومون  �أنهم  على  عموما 

التي  والروح  المواد،  يحبون  لأنهم  الخ�شبية 

ووفقا  بالطبيعة.  الدراجات  م�ستخدمي  تربط 

لجان غونويغ وبييت براندجي�س، �أن دراجاتهم 

مزيج مثالي من حب الطبيعة وحب المنتجات 

الطبيعية. »�إذا �صنعت �شيئا من الطبيعة ف�إنك 

دائما تبتكر �شيئا ي�شعر النا�س له بالراحة.«

ترجمة: التكوين

المصدر: المنتدى الاقتصادي العالمي

الفل�سطينية  »الق�ضية  حول  م�صغراً  نقا�شاً 

والهوية الوطنية«. 

وقال �أحمد المدهون، م�س�ؤول اللجنة الإعلامية، 

اليوم  التغيير«:«  �أجل  من  »معاً  م�شروع  في 

المحتل  الداخل  وفي  غزة  في  قهوتنا  بن�شرب 

الجامعيين،  الطلبة  على  ونوزعها  )�إ�سرائيل(، 

ا�ستح�ضار  نحاول  قهوة  ب�سطة  خلال  ومن 

الذاكرة الفل�سطينية و�إحياء الهوية الفل�سطينية 

الجمعية«. و�أو�ضح �أن »ب�سطة قهوة«، »هي �أولى 

�أن�شطة م�شروع التغيير، والذي ي�ستهدف �شباب 

هذا  من  الهدف  �أن  �إلى  الجامعات«. و�أ�شار 

المخيم  ملامح  ت�شكيل  »محاولة  هو  الن�شاط 

وا�ستح�ضار  الفل�سطيني،  ال�شاب  ذاكرة  في 

ذكرى النكبة؛ التي لا زال الفل�سطينيون يعي�شون 

يخلق  الحملة،  وم�أ�ساتها«. وخلال  تداعياتها 

ال�شبان القائمون عليها حواراً ب�سيطاً مع الطلبة 

بح�سب  الهدف،  ذلك  لتحقيق  الجامعيين 

المدهون.  و�أل�صق ال�شبان على ب�سطة )عربة( 

»قهوتك  بع�ضها  على  كُتب  مل�صقات  القهوة 

�أجل  من  و«معاً  نا�سيين«،  م�ش  و«حملة  علينا«، 

التغيير«. كما حملت ك�ؤو�س القهوة ر�سومات منها 

»خريطة فل�سطين«، و »حمامة بي�ضاء« )�إ�شارة 

الن�شاط،  على  القائمون  ال�سلام(. ووزّع  �إلى 

على الطلبة الجامعيين، مل�صقات ورقية تحمل 

�أ�سماء المدن الفل�سطينية التي احتلّتها �إ�سرائيل 

عام 1948 )النكبة(، مع �سرد بع�ض التفا�صيل 

عنها. 

المصدر: الأناضول
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على  الت�أكيد  حديثة،  �أمريكية  درا�سة  جددت 

للأطفال  بالن�سبة  الطبيعية  الر�ضاعة  فوائد 

يح�سن  الأم  لبن  �أن  �أظهرت  حيث  ال�صغار، 

الدرا�سة  لديهم.  والذاكرة  التعلم  مهارات 

الأمريكية،  �إلينوي  بجامعة  باحثون  �أجراها 

لدورية  الأخير  العدد  في  نتائجها  ون�شروا 

العلمية.   )Nutritional Neuroscience(

�أجريت  لدرا�سات  ا�ستكمالا  الدرا�سة  وت�أتي 

الطبيعية  الر�ضاعة  فوائد  لر�صد  قبل،  من 

�أغ�سط�س  ففي  الأطفال،  لذكاء  بالن�سبة 

الر�ضاعة  �أن  �أمريكية  درا�سة  ك�شفت   ،2016

لدى  الذكاء  م�ستوى  تعزيز  يمكنها  الطبيعية 

الأطفال. 

الباحثون  اختبر  الجديدة،  الدرا�سة  وفى 

في  الموجودة  »البريبيوتك�س«  مركبات  ت�أثير 

في  الدماغ،  وظائف  تح�سين  على  الأم  لبن 

الخنازير.  من  مجموعة  على  �أجريت  درا�سة 

تُه�ضم  لا  ن�شوية  مواد  هي  و«البريبيوتك�س« 

في  �سليمة  تبقى  بل  الأمعاء،  في  تُمت�ص  ولا 

الغليظة،  الأمعاء  تبلغ  حتى  اله�ضمي  الجهاز 

المفيدة  الباكتيريا  منها  تتغذى  حيث 

ب�آثار  يعود  ما  الأمعاء،  في  طبيعياً  الموجودة 

�إيجابية على �صحة الجهاز اله�ضمي والتمثيل 

والحد  المعادن  امت�صا�ص  وزيادة  الغذائي 

من الإ�سهال وتح�سين �صحة الأمعاء. 

»البريبيوتك�س«  مركبات  �أن  الباحثون  ووجد 

لدى  الا�ستك�شافي  وال�سلوك  الذاكرة  تعزز 

لديهم.  التعلم  مهارات  وتح�سن  ال�صغار 

للدرا�سة،  الحيوانات  تلك  اختيار  �سبب  وعن 

في  التغذية  علوم  �أ�ستاذ  ديلجر،  ريان  قال 

 الرضاعة تحسن مهارات التعلم والذاكرة لدى الأطفال

وقائد  �إلينوي،  بجامعة  الحيوان  علوم  ق�سم 

نموذجًا  تعتبر  الخنازير  �إن  البحث،  فريق 

من  الر�ضع  الأطفال  لحالة  ت�شابها  �أكثر 

�أنظمة الجهاز اله�ضمي  �أن  الفئران. و�أ�ضاف 

لدى  المخ  وتطور  ال�سلوكية،  والا�ستجابات 

تلك  كبير  حد  �إلى  ت�شبه  الخنازير  �صغار 

الموجودة في الأطفال الر�ضع. 

ب�شكل  الباحثون  يتحول  »لذلك،  وا�ستطرد: 

الفر�ضيات  لاختبار  الخنازير  �إلى  متزايد 

المتعلقة  ال�سريرية  قبل  ما  التجارب  في 

اختبار  �سياق  في  وخا�صة  الإن�سان،  ب�صحة 

الأبحاث المتحلقة بميكروبات الأمعاء وتنمية 

»البريبيوتك�س«  مركبات  وتتوفّر  الدماغ«. 

مثل  والفاكهة  الخ�ضار  بع�ض  في  طبيعيًا 

الطماطم، والموز، والتوت، والب�صل، والثوم، 

مثل  والحبوب  وال�سبانخ،  والخر�شوف، 

العد�س،  مثل  والبقوليات  والقمح،  ال�شعير، 

تقليدية  غير  مهنًا  م�ؤخرًا  الن�ساء  اقتحمت  الرجال،  على  حكرًا  القريب  الما�ضي  في  كانت  �أن  بعد 

اجتيازه«.  في  المر�أة  تنجح  جديدًا  »تحديًا  مراقبون  اعتبرها  خطوة  في  م�صر،  في  معتادة   �أو 

الجزارة  مثل  مهنًا  م�ؤخرًا  لافتة  ب�صورة  الن�ساء  اقتحمت  فقط«،  »للذكور  لأ�سطورة  تحطيمًا 

القوة  من  مزيدًا  يحتاج  معظمها  �أن  رغم  ال�سيارات،  وميكانيكا  وال�سباكة  والنجارة،  )الق�صابة(، 

الع�ضلية.  تحتفل الأمم المتحدة باليوم العالمي للمر�أة، في يوم 8 مار�س من كل عام، غير �أن م�صر 

في  الأمومة  بعيد  �شهيرة  احتفالات  يلحقها  الم�صرية«،  المر�أة  »يوم  بـ  �سنويا  مار�س   16 يوم  تحتفل 

21 مار�س من كل عام.  

المصدر: الأناضول

مهن 
لم تعد 

»للرجال فقط«

�أ�شفق والد تركي على �أبنائه من الم�شي �إلى المدر�سة في برد ومطر ال�شتاء؛ ف�أدخل تعديلات على دراجة هوائية 

ثلاثية تمتلكها العائلة، لت�ؤدي مهمة تو�صيل الأبناء �إلى المدر�سة على �أكمل وجه. وقال »�إمره �أوزكليج �أ�لاصن«، �إنه 

ركب محركا �صغيرا للدراجة، وو�ضع مقعدا ل�شخ�صين مكان ال�سلة في الجزء الخلفي، وغطى الدراجة بالزجاج 

ال�شفاف للوقاية من البرد والمطر. و�أ�ضاف �أن الأمر ا�ستغرق منه 3 �أ�شهر للتخطيط للتعديلات والإ�ضافات 

يوم.  كل  ب�أمان  المدر�سة  �إلى  �أعوام  و8   14 ابنيه  و�إي�صال  الهدف،  تحقيق  كانت  النتيجة  �أن  �إلا  وتنفيذها، 

ويقول �أوزكليج �أ�لاصن �إن المارة، في مدينة �إزمير غربي تركيا الذي يعي�ش بها، ينظرون بده�شة �إلى الدراجة 

التي كتب عليها عبارة »عربة مدر�سية«، ويلتقط العديد منهم ال�صور لها. و�أعرب عن �سعادته لتجنيب ابنيه ال�سير 

�إلى المدر�سة في الظروف الجوية ال�سيئة ب�إمكاناته الذاتية؛ �إذ �أنه لا ي�ستطيع دفع �أجرة حافلة المدر�سة لابنيه.

المصدر: الأناضول

أب يحول 
دراجته إلى عربة 

مدرسة لحماية ابنيه 

�أن  من  حديثة،  بريطانية  درا�سة  حذّرت 

�ألعاب  بع�ض  في  الم�ستخدم  البلا�ستيك 

البراقة  الألوان  ذات  الم�ستعملة  الأطفال 

الأطفال.  �صحة  على  كبيرة  خطورة  ت�شكل 

وذكرت هيئة الإذاعة البريطانية »بي بي �سي«، 

بجامعة  باحثون  �أجراها  التي  الدرا�سة  �أن 

الألعاب  تلك  �أن  ك�شفت  البريطانية،  بليموث 

وللو�صول  وم�سرطنة.  �سامة  مواد  على  تحتوي 

 200 الباحثون  فح�ص  الدرا�سة،  نتائج  �إلى 

دور  في  موجودة  م�ستعملة  بلا�ستيكية  لعبة 

القديمة  الأ�شياء  لبيع  ومحال  ومنازل  ح�ضانة 

الم�ستعملة، في منطقة �ساوث وي�ست بانجلترا، 

بحثا عن 9 عنا�صر خطرة.

وا�ستخدم الفريق تكنولوجيا فلورية �أ�شعة �إك�س 

لتحليل  الطاقة(  مرتفعة  ال�سينية  )الأ�شعة 

وقطارات  �سيارات  من  الألعاب،  من  عدد 

وكانت  البلا�ستيكية،  والأرقام  المكعبات  حتى 

التي  للدرجة  الحجم  �صغيرة  الألعاب  جميع 

الباحثون  ووجد  م�ضغها.  للأطفال  يمكن 

فيها  بما  الخطرة  العنا�صر  من  عاليا  تركيزا 

والكادميوم  والبروم  والباريوم  الأنتيمون 

والكروم والر�صا�ص وال�سيلينيوم، ويمكن لهذه 

المواد �أن ت�سبب الت�سمم المزمن حال تعر�ض 

لو  حتى  الزمن  من  ممتدة  لفترة  لها  الأطفال 

كان تركيزها منخف�ضا.

الناتجة  الت�سمم  حالة  هو  المزمن  والت�سمم 

من  لجرعات  وم�ستمر  متكرر  تناول  عن 

ما  و�إذا  طويلة،  فترة  مدى  على  �سامة  مادة 

قد  �أفواههم  في  الألعاب  هذه  الأطفال  و�ضع 

المواد  هذه  من  �أكبر  لم�ستويات  يتعر�ضون 

ا �أن هناك 20  الكيماوية. ووجد الباحثون �أي�ضً

وكان  كاملة،  الت�سعة  المواد  على  تحتوي  لعبة 

الألعاب المستعملة قد تسمم صحة الأطفال

ليجعلها  كافية  ب�صورة  كبيرا  بع�ضها  تركيز 

الأوروبية.و�أجرى  ال�سلامة  لمعايير  مخالفة 

هذه  من   26 لحوالي  منف�لاص  تحليلا  الفريق 

الألعاب للوقوف على مدى توافقها مع الحدود 

الألعاب  �سلامة  توجيه  �إدارة  و�ضعتها  التي 

منها  �ألعاب   10 وف�شلت  الأوروبي.  بالمجل�س 

على  تحتوي  كانت  لأنها  الاختبار  اجتياز  في 

معدلات مرتفعة جدا من برومين وكادميوم �أو 

الر�صا�ص. وتعد الألعاب البلا�ستيكية الحمراء 

بح�سب  �ضررا،  الأ�شد  وال�سوداء  وال�صفراء 

الفريق.

البحث،  فريق  قائد  تيرنر،  �أندرو  دكتور  وقال 

ليغو  مربعات  »لعبة  �إن  بلايموث،  جامعة  من 

ال�سبعينيات  في  ا�شتهرت  التي  البلا�ستيكية 

و�أ�ضاف:  الكبير«.  الف�شل  تمثل  والثمانينيات 

لأية  تخ�ضع  تكن  لم  الأيام  هذه  في  »الألعاب 

ونقدمها  الآن  ن�ستخدمهم  ونحن  اختبارات 

لمن بعدنا«. و�أ�شار �إلى �أن الألعاب البلا�ستيكية 

لأنها  للعائلات  جذابا  خيارا  تمثل  الم�ستعملة 

�أو  والأقارب  الأ�صدقاء  من  مبا�شر  »�إرث 

�سعرها رخي�ص ويمكن الح�صول عليها ب�سهولة 

الإنترنت«.  على  ومن  الخيرية  المتاجر  من 

الانتباه  الم�ستهلكين  »على  وا�ستطردتيرنر: 

�أكثر للمخاطر المحتملة المرتبطة مع الألعاب 

البلا�ستيكية القديمة البراقة ال�شكل وال�صغيرة 

والتي يمكن للطفل و�ضعها في فمه«. 

المصدر: الأناضول

بالإ�ضافة  والفول،  والحم�ص،  والفا�صوليا، 

�إلي المكملات الغذائية.

ي�ساعد  الأم  لبن  �سابقة �أن  درا�سة  وك�شفت 

الأ�سبوع  قبل  يولدون  الذين  الخُدج  الأطفال 

�أدمغتهم.  نمو  اكتمال  على  الحمل  من   37

تح�سين  ب�أن  �أخرى  دولية  درا�سة  و�أفادت 

ينقذ  �أن  يمكن  الطبيعية،  الر�ضاعة  معدلات 

حول  �سنويًا  طفل  �ألف   820 حوالي  حياة 

من   %13 حوالي  يمثل  الرقم  وهذا  العالم، 

الخام�سة  �سن  دون  الأطفال  وفيات  مجموع 

ب�أن  العالمية  ال�صحة  منظمة  وتن�صح  �سنويًا. 

الرئي�سي  الغذاء  هو م�صدر  الأم،  يظل حليب 

للطفل حتى �سن 6 �أ�شهر، وتو�صي بالا�ستمرار 

الغذاء  )مع  الطبيعية  الر�ضاعة  في  لاحقا 

�سن  �إلى  الطفل  عمر  و�صول  حتى  ال�صلب( 

عام.

المصدر: الأناضول
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اللي ما 
يشتري 
يتفرج!!

في البداية يارب �أن لا يقر�أ هذا المقال �أحد الم�س�ؤولين عن زيادة 

دخل الحكومات العربية، لأننا ب�صراحة بعد �إ�ستنفاد جميع ال�ضرائب 

القليلة المتبقية في الجيب لم يبقى للفقير �سوى  للفلو�س  والر�سوم 

�أ�صبح  �أن يتفرج، ولمعلوماتكم ف�إن هناك بع�ض الأماكن والحدائق 

الدخول �إليها بفلو�س..

على  �ضريبة  تطبيق  فيه  �سيتم  يوما  �سي�أتي  �إنه  �أعتقد  �أنا  عموما 

الر�ؤية والتنف�س والزواج، فالمواطن الذي يتم�شى في الأ�سواق ويتمتع 

لهيئة  �ضريبة  يدفع  �سوف  والع�صافير  والأ�شجار  البحر  بم�شاهدة 

تح�صيل ال�ضرائب نظير م�شاهدته لتلك المناظر والتي هي مناظر 

) ملكية حكومية (!! و�إذا لا تريد �أن تدفع ف�أربط عينيك..

و�أما �ضريبة التنف�س، فكلنا يعلم �أهمية المناخ والهواء النقي والذي 

�إليها  ت�سافر  ودول  مناطق  وهناك  الأيام،  هذه  غالية  �سلعة  �أ�صبح 

ولذلك  فقط،  النقي  هواها  تتنف�س  �أن  �أجل  من  الأموال  وت�صرف 

�سوف تقوم بع�ض الدول بتطبيق �ضريبة على الهواء النقي، و�إذا كنت 

لا ت�ستطيع الدفع ) فالله يكون في عونك (

وب�إعتقادي �إن �أهم �ضريبة يتم درا�سة تطبيقها هي �ضريبة الزواج، 

الحكومات  تتولى  والذين  �أطفال  النهائية  نتيجته  دائما  فالزواج 

ال�صرف على تعليمهم وعلاجهم فلذلك يجب تطبيق �ضريبة الزواج، 

لا  للأمانة  ولكن  النواحي..  جميع  من  المتزوج  عون  في  الله  وكان 

يزال هذا المو�ضوع )قيد الدرا�سة( مثل كل الم�شاريع الأخرى والتي 

هي مقيدة بالدرا�سة !!

ولا ت�ستبعد �أخي العزيز �أن ي�أتي يوما �إذا �أردت �أن ت�ستخدم فيه الطرق 

العامة فيجب عليك �أن تدفع �ضريبة على ا�ستخدامك الطريق، و�إلا 

�أ�ستخدم الطرق الترابية. 

للهواتف  �إ�ستخدامنا  على  �ضرائب  فر�ض  تم  �إذا  الأكبر  والم�صيبة 

الحكومات  �ست�ضع  �ساعتها  والتويتر  الوات�ساب  وتطبيقات  النقالة 

رجل على رجل والملايين �ستنهال على خزائنها من ال�شعب.

عقد  نع�شق  �شعوب  �أننا  وبما  تطبيقها  �أتمنى  التي  الأفكار  ومن 

الإجتماعات ونموت على الم�ؤتمرات والخطب �أن يتم فر�ض �ضرائب 

الهدف  وطبعا  م�ؤتمر،  يعقد  �أو  �إجتماع  يح�ضر  كل من  ور�سوم على 

ماديا في المقام الأول وثانيا لتقنين هذه الإجتماعات والم�ؤتمرات.!!

�شخ�ص  كل  على  �ضرائب  بفر�ض  الحكومات  يطالب  من  وهناك 

يكتب كلمة، وهنا �سي�صمت الفقراء عن الكتابة والثرثرة و�ستقت�صر 

وكلماتهم  موا�ضيعهم  �ستكون  والذين  فقط  الأغنياء  على  الكتابة 

للغاية، وهذا قرار لو تم تطبيقه �سوف لن تجد  موزونة ومخت�صرة 

من يكتب هذا المقال )العبيط( الذي تقراءه .!!

ماهر الزدجالي

المواطن الذي يتم�شى 
في الأ�سواق ويتمتع 
بم�شاهدة البحر 
والأ�شجار والع�صافير 
�سوف يدفع �ضريبة

– على  الحديثة  �أي تركيا  يوناني روماني في هيرابولي�س -  �إلى معبد  القدماء  ال�سياح  يتوافد  �ألفي عام، كان  قبل حوالي 

قمة كهف، كان يُزعم �أنه بوابة �إلى العالم ال�سفلي »الآخر.« كانوا يتجمدون لم�شاهدة الحيوانات ب�أنواعها، من الطيور �إلى 

الثيران، وهي تلقى حتفها عند مدخل الكهف – الذي �أطلق عليه ا�سم »بلوتونيوم« ن�سبة �إلى بلوتو �إله العالم ال�سفلي – الذي 

الحيوانات  الذين جعلوا من  الكهنة المح�صنين  ت�أخذ حياة كل من يقترب منها، عدا  الموت،« وهي  اُعتبر من�صة »لملك 

ت�ضحية للآلهة. ولكن، قام العلماء م�ؤخراً بتقديم تف�سير علمي للغز الكهف هذا، �إذ تظهر �أبحاث ن�شرتها مجلة علوم الآثار 

والأنثروبولوجيا في فبراير، �أن ان�شقاق عميق في �سطح الأر�ض تحت موقع الكهف، ينتج غاز ثاني �أك�سيد الكربون بتركيزات 

بقيا�س  العلماء، قد قاموا  بفانز، وفريق من  البراكين هاردي  يكون مميتاً. وكان عالم  �أن  الذي يمكنه  الأمر  عالية جداً، 

م�ستويات ثاني �أك�سيد الكربون با�ستخدام محلل غاز محمول، ليجدوا �أن م�ستويات الغاز تراوحت ما بين 4 و53 بالمائة عند 

مدخل الكهف، وارتفعت �إلى ما ي�صل �إلى 91 بالمائة في داخله، مما يكفي لقتل الكائنات الحيّة و�أكثر.

المصدر: العربية 

لغز بوابة

 الجحيم 

الرومانية

في  التركية  التاريخية  الم�سل�سلات  �أ�سهمت 

التقليدي  التركي  بال�سجاد  الاهتمام  زيادة 

تحيكه  الذي  بدر«،  »ياغجي  با�سم  المعروف 

متنقلة(  كانت  تركية  )قبائل  اليوروك  ن�ساء 

الأنا�ضول  �إلى  �آ�سيا  و�سط  من  هاجرت  التي 

من  اعتبارًا  تركيا(  من  الآ�سيوي  )الجانب 

القرن الحادي ع�شر الميلادي. يمتلك ال�سجاد 

بالمائة  مائة  الطبيعي  التركي  التقليدي 

يمتد  تاريخًا  الأغنام؛  �صوف  من  والم�صنوعة 

الفترة  هذه  طيلة  حاكته  عام،  و300  لألفين 

خا�صة  وفنون  تقاليد  وفق  اليوروك  ن�ساء 

توارثتها الأجيال. ويعرف �سجاد »ياغجي بدر« 

المسلسلات التركية تسّوق لسجاد »ياغجي بدر« التقليدي

في  الذي يحاك  العالية، لا�سيما ذلك  بجودته 

غربي  باليك�سير،  بولاية  »�یصندیرغي«  ق�ضاء 

من  مربع  �سنتيمتر  كل  يحتوي  حيث  تركيا، 

يجعله  مما  حياكة،  حلقة   35 على  ال�سجاد 

يحافظ على جودته ل�سنوات طويلة.

وقال »�أكرم ياوا�ش«، رئي�س بلدية »�یصندیرغي«، 

بمدينة  لل�سجاد  معر�ض  في  م�شاركته  خلال 

التاريخية  الم�سل�سلات  �إن  )غرب(،  بور�صة 

»ياغجي  ب�سجاد  الاهتمام  من  زادت  التركية 

�یصندیرغي.  في  ت�صنيعه  يجري  الذي  بدر« 

يحتوي  والذي  المذكور  ال�سجاد  �أن  و�أ�ضاف 

على نق�شات مختلفة ومتنوعة تمتلك كل واحدة 

�أعمال  في  ي�ستخدم  خا�صة،  حكاية  منها 

الديكور المنزلي، وي�ضفي �أجواءً طبيعية جميلة 

حيث  من  جودته  عن  ف�ضلً  المنازل،  على 

الا�ستخدام. و�أ�شار ياوا�ش، �إلى �أن الطلب على 

�ألوان  الذي يحتوي على  »ياغجي بدر«،  �سجاد 

الألوان  من  وغيرها  والأحمر  الداكن  الأزرق 

العالم،  دول  من  العديد  في  يزداد  المحببة، 

الم�سل�سلات  التي حققتها  ال�شهرة  لا�سيما بعد 

التاريخية التركية في ال�سنوات الأخيرة.

المصدر: الأناضول
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�صور من العالم

 �أ�ضيق زقاق في بغداد، يبلغ طوله 30 �سنتيمترا، وعر�ضه 70 مترا، ويطلق عليه ال�سكان 

المحليون ا�سم »دربون«.

غير  العاج  تجارة  �ضد  حملة  من  كجزء  �ساوباولو،  �شوارع  �أحد  في  ملوّن  لفيل  تمثال 

القانونية. 

العراق..

البرازيل..

تبنى الزوجان »�سينيت و�ساهين كا�س« هذا الحمل الوديع منذ اليوم الثاني من ولادته، 

حيث �سمّياه »باموك« وقاما برعايته كطفل لهما. 
تركيا..

العالم في منطقة الجيزة  العالم )251 �سم( و�أق�صر امر�أة في   لقاء لأطول رجل في 

والت�صوير عند الأهرامات.
م�صر..
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الساعة السكانية 
�أو�ضحت ال�ساعة ال�سكانية �أن عدد ال�سكان في 

ال�سلطنة بلغ حتى يوم الثلاثاء الثالث ع�شر من 

مار�س الما�ضي 4,660,646 ن�سمة مقارنة مع 

والبالغ  الما�ضي   فبراير  في  الم�سجل  العدد 

4,658,744 ن�سمة. وبلغ عدد العمانيين منهم 

 %54.90 بن�سبة  ومواطنة  مواطنًا   2561022

في  ومواطنة    مواطنًا   2556129 مع  مقارنة 

فبراير 2018م بزيادة  مقدارها 1902 مواطن 

خلال �شهر. �أما عدد الوافدين فبلغ 2099624 

 2102615 مع  مقارنة   %45.10 بن�سبة  وافدًا 

نق�صان  وبمقدار  فبراير   في  ووافدة   وافدا 

قدره 2991 وافدًا ووافدة.

نحو 100 مكتبة
بلغ عدد المكتبات المتاحة للجمهور بال�سلطنة 

 29 بينها  من  مكتبة   97 2017م   عام  بنهاية 

 128 ت�ضم  �أهلية  مكتبة  و68  حكومية  مكتبة 

المكتبات  وبلغ عدد مرتادي  كتابا.  و930  �ألفا 

�ألفا 834 �شخ�صا فيما بلغ عدد  بال�سلطنة 63 

م�ستعيري الكتب 7 �آلاف و877 م�ستعيرا قاموا 

با�ستعارة 17 �ألفا و942 كتابا خلال عام 2017 

فيما بلغ متو�سط عدد �أيام الا�ستعارة 9 �أيام.

الثاني عربياً
الوطني  المركز  في   ممثلة  ال�سلطنة  جاءت 

للإح�صاء والمعلومات في المرتبة الثانية على 

ال�سابعة  المرتبة  وفي  م�ستوى الدول العربية، 

وذلك  �آ�سيا  غربي  منطقة  دول  م�ستوى  على 

 Open( منظمة  من  ال�صادر  التقرير  في 

التقييم  يعد  والذي    Data watch  (ODIN
المواقع  على  البيانات  انفتاح  لتغطية  الوحيد 

 التي توفرها الأجهزة الإح�صائية  الالكترونية 

في  مرتبة  بـ16  ال�سلطنة  وتقدمت  الوطنية.  

العام 2017 مقارنة بالعام 2016 حيث جاءت 

في المرتبة 53 من بين 180 دولة على م�ستوى 

العالم، مقارنة بالمرتبة 69 من بين 179 دولة 

في  نقطة   50 بذلك  محققة   .2016 العام  في 

عام 2017 مقارنة بـ42 في عام 2016م. 

نزيف الشوارع 
ال�سلطنة  في  الطرق  حوادث  عدد  انخف�ض 

بن�سبة 39% حيث �سجل نحو 194 حادثًا  مقارنة 

بـ 318 حادثا بنهاية يناير 2017م.  

و273  وفاة  43 حالة  الطرق  ونتج عن حوادث 

�إ�صابة. ومن بين الوفيات الناتجة عن حوادث 

الذكور منهم 21  بلغ عدد  الطرق 27 عمانيا، 

حالات  عدد  بلغ  كما  وفاة.   حالات   6 والإناث 

الوفاة جراء الحوادث المرورية بين الوافدين 

16 حالة، 15 منهم ذكور والإناث حالة واحدة.

فمن  المرورية  الحوادث  جراء  الإ�صابات  �أما 

بينها 196 عُمانيا، الذكور منهم 134 والإناث 

62، فيما بلغ عدد الإ�صابات بين الوافدين 77 

�إ�صابة منهم 69 ذكور و8 من الإناث.

الحرفيات الأكثر 
بنهاية  بال�سلطنة  الحرفيين  عدد  �إجمالي  بلغ 

عام 2017م 21 �ألفا و142 حرفيا الإناث منهم 

و533  �ألفين  والذكور  حرفيات  و609  �ألفا   18

حرفيات   7 مقابل  ذكر  حرفي  بواقع  حرفيا 

على العدد  ظفار  محافظة  وا�ستحوذت  �إناث. 

حيث  بال�سلطنة  الحرفيين  �أعداد  الأكبر من 

 5 منهم  حرفيا  و325  �آلاف   6 فيها  العدد  بلغ 

للإناث  الأكبر  )العدد  حرفية  و851  �آلاف 

الحرفيات( و474 حرفيا تلتها محافظة �شمال 

الاناث  حرفيا  و735  �آلاف   4 بعدد  ال�شرقية 

عدد  وبلغ   .417 والذكور  و318  �آلاف   4 منهم 

�آلاف   3 الباطنة  �شمال  بمحافظة  الحرفيين 

و179  �آلاف   3 منهم  الإناث  حرفيا  و470 

بمحافظة  الحرفيين  عدد  وبلغ   .291 والذكور 

الداخلية �ألفين و28 حرفيا لت�ستحوذ المحافظة 

على العدد الأكبر من الذكور الحرفيين البالغ 

الحرفيات.  �ألف و545 من  483 حرفيا مقابل 

وفي محافظة الو�سطى بلغ عدد الحرفيين �ألف 

حرفية  و238  �ألف  منهم  الإناث  حرفيا  و331 

والذكور 93 حرفيا فيما بلغ العدد في محافظة 

جنوب الباطنة �ألف و257 حرفيا الإناث منهم 

930 حرفية والذكور 327 حرفيا. وتوزع العدد 

جنوب  بمحافظة  حرفيين   510 بين  الباقي 

ال�شرقية )431 اناث و79 ذكور( و485 حرفيا 

ذكور(  و86  �إناث   399( م�سقط  بمحافظة 

�إناث   333( الظاهرة  بمحافظة  حرفيا  و444 

م�سندم  بمحافظة  حرفيا  و351  ذكور(  و111 

حرفيين  و206  ذكور(  و85  �إناث   266(

بمحافظة البريمي )119 �إناث و87 ذكور(

النسيج القطني أولا
بلغ عدد العاملين في �صناعة الن�سيج القطني 

�أكثرهم  حرفيا  و780  �آلاف   6 بال�سلطنة 

بمحافظة �شمال ال�شرقية بعدد بلغ �ألفين و437 

ال�صوفي  الن�سيج  �صناعة  جاءت  ثم  حرفيا 

بعدد حرفيين بلغ 5 �آلاف و73 حرفيا �أكثرهم 

بمحافظة �شمال ال�شرقية بعدد بلغ �ألف و713 

حرفيا. وجاءت �صناعة البخور وم�ستح�ضرات 

عدد  حيث  من  الثالثة  بالمرتبة  التجميل 

الحرفيين العاملين بها والذي بلغ 3 �آلاف و158 

حرفيا �أكثرهم بمحافظة ظفار بعدد بلغ �ألفين 

العاملين  الحرفيين  وبلغ عدد  و604 حرفيين. 

و119  �ألف  والخزف  الفخار  �صناعة  في 

و863  �ألفين  ال�سعفية  ال�صناعة  وقي  حرفيا 

حرفيا   763 الجلدية  ال�صناعة  وفي  حرفيا 

وفي  حرفيا   416 ال�صيد  �أدوات  �صناعة  وفي 

�صناعة  وفي  حرفيا   297 الخ�شبية  ال�صناعة 

�صناعة  وفي  حرفيا   264 الف�ضية  الم�شغولات 

تقطير الزهور والأع�شاب 191 حرفيا. كما بلغ 

النحا�س  �صناعة  في  العاملين  الحرفيين  عدد 

م�شتقات  �صناعة  وفي  حرفيا   98 والمعادن 

الحجرية  ال�صناعة  وفي  حرفيا   73 العظام 

الآلات  �صناعة  وفي  حرفيا   25 والجب�سية 

المو�سيقية 22 حرفيا. كما بلغ عدد المحلات 

 26 الحرفية  لل�صناعات  العامة  للهيئة  التابعة 

منفذا ت�سويقيا و231 م�شروعا حرفيا فيما بلغ 

عدد البرامج التدريبية والت�أهيلية 14 برنامجا 

تدريبيا و35 برنامجا ت�أهيليا.

بيوت الله 
بلغ عدد الجوامع والم�ساجد بال�سلطنة بنهاية 

وم�ساجد  جوامع  و4  �ألفا   16 2017م  عام 

�ألف  بواقع  ال�سلطنة  محافظات  على  موزعة 

وجاء  م�سجدا.  و561  �ألفا  و14  جامعًا  و443 

�شمال  الجوامع في محافظة  الأكبر من  العدد 

تلتها  جامعا   336 العدد  بلغ  حيث  الباطنة 

محافظات  ثم  جامعا  بـ240  م�سقط  محافظة 

بـ151  الباطنة  وجنوب  جامعا  بـ171  ظفار 

وبلغ  جامعا.   132 ال�شرقية  وجنوب  جامعا 

عدد الجوامع بمحافظة الداخلية 108 جوامع 

وبمحافظة  جامع   102 الظاهرة  وبمحافظة 

بمحافظة  العدد  بلغ  فيما  جامعا   76 البريمي 

وبمحافظة م�سندم  ال�شرقية 62 جامعا  �شمال 

جامعا.   30 الو�سطى  وبمحافظة  جامعا   35

ا�ستحوذت  فقد  الم�ساجد  يخ�ص  وفيما 

من  الأكبر  العدد  على  الداخلية  محافظة 

�آلاف   3 العدد  بلغ  حيث  ال�سلطنة  م�ساجد 

ال�شرقية  �شمال  محافظة  تلتها  م�سجدا  و58 

جنوب  محافظات  ثم  م�سجدا  و131  ب�ألفين 

ب�ألف  والظاهرة  م�سجدا  و867  ب�ألف  الباطنة 

و769  ب�ألف  الباطنة  و�شمال  م�سجدا  و856 

م�سجدا وجنوب ال�شرقية ب�ألف و271 م�سجدا.

�ألف  م�سقط  في محافظة  الم�ساجد  وبلغ عدد 

م�سجدا   473 ظفار  وبمحافظة  م�سجدا  و254 

وبمحافظة  م�سجدا   416 البريمي  وبمحافظة 

الو�سطى 254 م�سجدا وبمحافظة م�سندم 212 

م�سجدا.

توزيع العاملين في القطاع الخاص
والتعدين  الت�شييد  قطاعات  ا�ستحوذت 

والتجزئة  الجملة  وتجارة  المحاجر  وا�ستغلال 

المحركات  ذات  المركبات  و�إ�لاصح 

من  بالمائة   7،50 على  النارية  والدراجات 

القطاع  في  العاملين  العمانيين  عدد  �إجمالي 

العامة  الهيئة  لدى  عليهم  الم�ؤمن  الخا�ص 

يناير  �شهر  نهاية  حتى  الاجتماعية  للت�أمينات 

في  العاملين  العمانيين  عدد  وبلغ   .2018

من  ومواطنة  مواطنًا   56333 الت�شييد  قطاع 

بينهم 44980 من الذكور و11353 من الإناث، 

و�إ�لاصح  والتجزئة  الجملة  تجارة  قطاع  يليه 

المركبات ذات المحركات والدراجات النارية 

بن�سبة 2.15 بالمائة حيث بلغ عددهم 36558 

عمانيين   24303 بينهم  من  ومواطنة  مواطنًا 

و12255 عمانية، بينما ا�ستحوذ قطاع التعدين 

وا�ستغلال المحاجر على ن�سبة 12 بالمائة من 

وبلغ  عليهم  الم�ؤمن  العمانيين  عدد  �إجمالي 

بينهم  من  وعمانية  عمانيًا   28836 عددهم 

26722 عمانيًا و2114 عمانية.

إحصاءات عُمانية:
 قـراءة فـي الأرقـام

مجموعة  والمعلومات  للإح�صاء  الوطني  المركز   �أ�صدر 
ال�سكان،  منها،  متعددة  مو�ضوعات  �شملت  الإح�صائيات،  من 
وتُقدّم  وغيرها.  والأطفال  والنفط،  والا�ستثمار،  والحوادث، 
)التكوين( قراءة لأبرز ما جاء في هذه الإح�صائيات والأرقام، 

بالإ�ضافة �إلى �إح�صاءات �أخرى من م�صادر متعددة.

 خاص- التكوين
 الساعة السكانية: 
عدد الوافدين ينخفض 
بنحو 3000 

 نحو 100 مكتبة 
واستعارات الكتب 
تتعدى الـ 17 ألفًا 
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حول  الدرا�سات  ب�إجراء  الدرا�سة  و�أو�صت 

التوا�صل الح�ضاري بين عمان ومختلف الدول 

مجالات  وبحث  معها،  علاقة  لها  كانت  التي 

الت�أثير والت�أثر في مختلف الجوانب ال�سيا�سية 

والثقافية والدينية والاقت�صادية، وعقد ندوات 

تركز على بحث علاقات عمان مع دول المحيط 

الع�صور  مختلف  في  �أفريقيا  و�شرق  الهندي 

والآثار التي تركتها تلك العلاقات على الحياة 

جوانب  مختلف  وبحث  ال�سلطنة،  في  العامة 

مختلف  ت�أثر  ومدى  العماني  الثقافي  الموروث 

التجارية  العلاقات  خلال  من  بذلك  الدول 

وال�سيا�سية مع �سلطنة عمان، و�إجراء درا�سات 

ال�سلطنة  محافظات  مختلف  بين  مقارنة 

بالدول  الت�أثر  جوانب  حيث  من  ومناطقها 

والح�ضارات المختلفة ح�سب الموقع الجغرافي 

والمكانة ال�سيا�سية والدينية لكل محافظة.

وقالت الباحثة وردة البو�سعيدية ب�أن لكل �شعب 

�أزياءه الخا�صة التي ظهرت مع تطور الح�ضارة 

�أ�صبحت  حيث  غيره،  عن  وميزته  الإن�سانية 

هذه الأزياء تعبيرًا عن البيئة والمناخ وتعك�س 

نظم الحياة ونمط المعي�شة والعادات والتقاليد 

مع  الأزياء  هذه  �أ�صبحت  كما  به،  الخا�صة 

�أ�صيلا  فنيا  تراثا  الثقافة  عنا�صر  من  غيرها 

ويعك�س  �آخر  �إلى  جيل  من  الزمن  عبر  ينتقل 

للعالم تاريخ ذلك ال�شعب وح�ضارته.

بالملاب�س  تزخر  العُمانية  الأزياء  ب�أن  و�أكدت 

بالتطريز  تت�صف  التي  التقليدية  ال�شعبية 

م�شيرة  زخارفه.  ودقة  الملاب�س  على  المميز 

الم�ؤثرات  �إبراز  �إلى  هدفت  الدرا�سة  �أن  �إلى 

القرنين  خلال  العُمانية  الأزياء  في  الهندية 

الت�أثير  و�أوجه  ع�شر،  والثامن  ع�شر  ال�سابع 

ملاب�س  في  كانت  �سواء  و�أ�شكاله  و�أنواعه 

الرجال �أو الن�ساء على حد �سواء في محافظات 

الأ�ساليب  �إلى  والتطرق  وم�سمياتها  ال�سلطنة 

المختلفة للزخارف والتطريز للأزياء العُمانية 

و�أ�ضافت  بها.  ارتبطت  التي  التقليدية  والحلي 

الم�شتركة  ال�سمات  �إلى  عرجت  الدرا�سة  ب�أن 

الت�شابه  و�أوجه  والهندية  العُمانية  للأزياء 

والتقارب بينها، وك�شفت العوامل التي �أ�سهمت 

لذلك،  الم�صاحبة  والظروف  الت�أثير  هذا  في 

كبيرا  تقاربا  تظهر  التي  المحافظات  و�أهم 

في �أزيائها مع الأزياء والحلي الهندية والمدن 

في  الأكبر  الن�صيب  لها  كان  التي  الهندية 

و�صول الم�ؤثرات العمانية �إليها. ومنها انتقلت 

والمناطق  �أبعد،  ومناطق  �أخرى  �أماكن  �إلى 

في  الأكبر  الن�صيب  لها  كان  التي  الهندية 

و�صول م�ؤثراتها �إلى عُمان. 

وردة البوسعيدية: التقارب الجغرافي أسهم في التأثير والتأثر 

سمات مشتركة 
بين عُمان والهند في الأزياء والحلي 

خل�صت درا�سة �أجرتها الباحثة العمانية وردة بنت هلال البو�سعيدية �إلى وجود �سمات 
م�شتركة بين عُمان والهند في مجال الأزياء التقليدية وكذلك مجال الحلي التقليدية. 
كما �أكدت الدرا�سة التي جاءت بعنوان )الأزياء العمانية والهندية علاقة ت�أثر وت�أثير 
في  المختلفة  الأ�ساليب  في  ت�شابه  وجود  ع�شر(  والثامن  ع�شر  ال�سابع  القرنين  خلال 
التقارب  ب�أن  مو�ضحة  والهندية،  العمانية  التقليدية  للأزياء  والتطريز  الزخارف 
في  وكذلك  والهندية  العمانية  الأزياء  ملامح  ر�سم  في  �أ�سهم  البلدين  بين  الجغرافي 

العديد من الجوانب الاقت�صادية والثقافية و�أ�ساليب الحياة اليومية. 

حلي من راج�ستان

�أزياء تقليدية مطورة
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و�أ�شارت �إلى �أن الدرا�سة ا�ستندت �إلى التقارب 

على  الهند  تقع  حيث  البلدين  بين  الجغرافي 

ال�ساحل الجنوبي ال�شرقي من ال�سلطنة وترتبط 

توجد  كما  الهندي.  المحيط  طريق  عن  معها 

خ�صائ�ص م�شتركة للأزياء في الدولتين، مثل: 

الثوب والبنطلون وغطاء الر�أ�س،و تت�شابه �أي�ضا 

والد�شدا�شة  القمي�ص  مثل  الرجال،  ملاب�س 

والإزار والكوفية، والملاب�س الف�ضفا�ضة.

يذكر �أن الباحثة لديها ماج�ستير علم النف�س، 

قابو�س،  ال�سلطان  جامعة  في  وتعليم،  تعلم 

ذلك  بعد  ثم  ت�شكيلية  فنون  كمعلمة  وعملت 

والتعليم  التربية  وزارة  عام  ديوان  �إلى  انتقلت 

كع�ضو مناهج وتدرجت منها �إلى رئي�سة ق�سم، 

ت�شغل  وحاليا  م�ساعد  مدير  ذلك  بعد  ثم 

المهارات  مناهج  تطوير  دائرة  مدير  وظيفة 

المناهج،  لتطوير  العامة  بالمديرية  الفردية 

والمقترحات  الإنجازات  من  العديد  وقدمت 

الدرا�سية ومنظومة  المناهج  في مجال تطوير 

بجوانب  يتعلق  ما  �سواء  عام  ب�شكل  التعليم 

تدريب المعلمين �أو الإ�شراف عليهم �أو تدريب 

الدرا�سية  المناهج  تطبيق  على  الم�شرفين 

المعلمين. و�شاركت في  و�آليات توجيه ومتابعة 

التي  العمل  وفرق  اللجان  من  العديد  ع�ضوية 

الوثائق  من  العديد  ب�إعداد  خلالها  �أ�سهمت 

المناهج  وت�أليف  بتطوير  المرتبطة  العلمية 

الدرا�سية و�أدوات التقويم �أو المرتبطة بتطوير 

الندوات  من  بالعديد  �شاركت  كما  التعليم، 

والم�ؤتمرات من تنظيم �أو م�شاركة ب�أوراق عمل. 

حقيقة 
خانقة

و�إن  حتى  وك�سره،  الروتين  بتغيير  عارمة  رغبة  تمل�ؤنا  بالحيوية  مفعمين  �صباحا  ن�ستيقظ 

تطلب الأمر �أن نترك العمل باكرا، �أو �أن نكذب كذبة بي�ضاء تخرجنا من م�أزق البقاء خلف 

فترة  بين  ي�أتي  قد  ال�شعور  ذلك  وف�سحها،  الحياة  رحابة  �إلى  للهرب  الحا�سوب  �شا�شات 

و�أخرى من الزمن، حاملا روح العودة للوراء، ل�سنوات الخروج عن الم�ألوف والتعامل مع 

الحياة بجنون المراهقين. 

دائما ما ت�أتي اللحظات �إلينا مباغتة وت�أتي في وقت وزمن ومكان ربما نراه غير متوقع لكنه 

كثيرا ما يكون المنا�سب، ولكننا نخطئ التعامل مع تلك اللحظات وربما نخاف من الخ�ضوع 

لها، وذلك فقط بدافع الخوف الداخلي �أو ربما الخوف من نظرات الآخرين لنا في لحظات 

نتحرر فيها عن م�سمياتنا الوظيفية وانتماءاتنا، بل ربما من �سطوة العادات والتقاليد التي 

لا معنى لها �أحيانا لكننا فر�ضناها على �أنف�سنا مع مرور الزمن.

هناك بب�ساطة لحظات ت�أتي �إلينا كهدايا وعطايا �إلهية، هي فر�صة لنبحث خلالها عن واقعنا 

ونكون فيها �صادقين مع �أنف�سنا قبل الآخرين، �أو على �أقل تقدير لكي نتمكن من �إزاحة ال�ستار 

عن الكثير مما نخبئه خوفا من مجتمع لن يقدم �أو ي�ؤخر �شيئا في حياتنا، خا�صة مع �أحكامه 

التي ت�ستند �أحيانا �إلى ٢٨ مجرد طريق للجنة �أو النار، بل على العك�س يجعلك تعي�ش جحيم 

الحياة بعيدا عن نعيمها وكل ذلك لأجل �س�ؤال واحد يتكرر منذ الأزل وحتى الآن: ماذا �سيقول 

عنك النا�س؟، ماذا �سيقولون لو اخترت الفتاة التي �ستتزوجها بنف�سك؟ ماذا لو تركت منزل 

عائلتك لت�ستقل؟ ماذا لو قررت �أن تلعب وتجري خلف ابنك في الحديقة رغم مكانتك العملية؟ 

ماذا لو انف�صلت عن زوجتك لأنكما و�صلتما لطريق م�سدود..؟.

ماذا �سيقولون..؟ هل ما �سيقوله النا�س �أ�صبح هو الحقيقة الخانقة التي جعلناها تتحكم 

بها  �أنعم الله  التي  التنازل عن حقوقنا  والتفكير؟، هل  العي�ش  في م�سارات حياتنا وطرق 

�سلوكياتنا  وتقويم  بالان�صياع  هل  ح�ساب؟،  دون  للجنة  �سيقودنا  النا�س  كلام  لأجل  علينا 

وفق هوى الب�شر قبل النظر للقيم النبيلة التي منحها الله لنا �ستزيد من ح�سناتنا وبالتالي 

�سندخل الجنة من �أو�سع �أبوابها..؟ بالطبع لا، حتى الله �سبحانه وتعالى عندما �سيحا�سبنا 

�سيحا�سب كل فرد بما قدم و�أخر ولا تزر وازرة وزر �أخرى. كل ما في الأمر هو �أن التعقيد في 

الحياة وتجميد �أنف�سنا �أمام كل �شيء قابل للمرونة والتمدد لا يعني �أننا ن�سير في الطريق 

الخط�أ، ولا يعني �أننا لن نجد للحياة جانبا م�شرقا، بل على العك�س، الحياة ت�ستحق العي�ش 

وت�ستحق منا البذل في �سبيل �إ�سعاد �أنف�سنا بملذاتها بعيدا عن �أذى الآخرين �أو �أنف�سنا.

مالا يجب �أن يغيب عن �أذهاننا �أننا ب�شر، جئنا للحياة بم�شاعر ولدينا الكثير من التقلبات 

�آخرى، نحن ب�شر  العاطفية التي تجعلنا نبكي في بع�ض الليالي ون�ضحك في عتمات ليال 

يمكن �أن نقوم ب�أفعال جنونية حين ن�صل مرحلة من الر�ضا وال�سعادة والثقة بما �أنجزناه.

لا يجب �أن نوقف حياتنا لأجل الآخرين الذين يعي�شون حياتهم كيفما ي�شاءون �إنما بال�سر، 

كما  نعي�ش  �أن  علينا  وجلادين.  حكّاما  �أنف�سهم  بين  ومن�صّ منتقدين  العلن  في  ليخرجوا 

لنقيّدها  تخلق  لم  وال�سعادة  عبثا  تخلق  لم  فالأحلام  دائما؛  نحلم  وكما  نكون،  �أن  نحب 

بقيود الآخرين، بل جاءت لت�ضيف للعمر الذي نعي�شه عمرا �آخر، ولمراحل الحياة محطات 

مختلفة ومتنوعة، جاءت لن�شعر بعظمتها ون�ست�شعر �أهميتها في بناء �أنف�سنا، لذلك علينا �أن 

نحب �أنف�سنا كما نحن، �أن ن�شرب ال�شاي كما نحبه نحن، ربما بالزنجبيل ولي�س بالزعفران 

�أن نعمل  �أن ن�سافر للمكان الذي نع�شق ولا نقرر ما يع�شقه الآخرون،  كما يحبه الآخرون، 

في المحا�سبة التي حلمنا بها ولا نعمل في القانون الذي �أجبرنا على درا�سته، �أن نقر�أ في 

الفل�سفة التي نهواها ولا نقر�أ في الاقت�صاد الذي لا ي�ستهوينا، علينا �أن نعي�ش كما نريد لا 

كما يريد الآخرون �أو كما ين�سجه لنا المحيط من حولنا، فنحن ن�ستحق �أن نعي�ش لحظات 

العمر وك�أننا نعي�شه لآخر يوم من عمرنا والعمر فر�صة واحدة لن تتكرر. 

مدرين المكتومية 
madreen@alroya.info

هل ما �سيقوله النا�س 
�أ�صبح هو الحقيقة 
الخانقة التي جعلناها 
تتحكم في م�سارات 
حياتنا وطرق
 العي�ش والتفكير؟

حلي من راج�ستان
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وحتى  مدار�سنا  في  المعا�ش  للواقع  المتابع  �إن 

كلياتنا يلاحظ ال�سيطرة المطلقة للمعلم و�صانع 

التعلمية  العملية  جوانب  جميع  على  القرار 

والتي تتميز في مجملها بالتلقين وح�شو �أذهان 

�أن تتلا�شى بمجرد  تلبث  الطلاب بمعلومات لا 

الامتحانات.  وهي  حفظها  من  الغر�ض  زوال 

يقول )مالكوم كورنوال( في كتابة )�أ�س�س تفعيل 

الذاتي(: »بعد م�ضي ثمانية ع�شر عاما  التعلم 

من �أعمارهم و�أكثر من اثني ع�شر عاما ق�ضوها 

على مقاعد الدرا�سة، يبدو �أن طلبتنا عاجزين 

حتى  �أو  تعلمه  عليهم  يتوجب  ماذا  تحديد  عن 

ذاتي  ب�شكل  المعرفة  لاكت�ساب  ال�سعي  طريقة 

على  مق�صورة  تكون  المهام  هذه  �أن  حين  في 

المعلم وتعد من �أهم م�س�ؤولياته.« ويعزو الخبراء 

ذلك لطبيعة النظام التعليمي الذي �أنتج �أجيال 

من الطلاب تفتقر لأب�سط �أ�س�س التعلم الذاتي 

تطوير التعليم .. 
تـمكيـن الـطالـب

في  بالجودة  والمهتمة  الأخيرة  التربوية  البحوث  جل  ت�ؤكد 
مجال التعليم وطرق التدري�س ب�أن التعليم ي�صبح �أكثر فاعلية 
ويحقق مردودا �أعلى عند تمكين المتعلم من الم�شاركة الفاعلة 
في عملية التعلم ذاتها وذلك بمنحه م�ساحة �أكبر من الحرية 
القناعة  هذه  جاءت  وقد  القرارات.  اتخاذ  في  والا�ستقلالية 
م�ستفي�ضة  بحوث  �إجراء  نتيجة  والتعليم  التعلم  خبراء  لدى 
 learner( المتعلم  وا�ستقلالية  حرية  �أثر  قيا�س  هدفها  كان 
autonomy( على جودة وكفاءة التعليم ورفع م�ستوى الدافعية 

)motivation( لديه.
 د. هاشل السعدي
جامعة السلطان قابوس

والبحث عن المعرفة حيث �إن النظام التعليمي 

كاملة  ب�سيطرة  تتميز  المتبعة  التدري�س  وطرق 

للمعلم و�صناع القرار على جميع نواحي عملية 

التعلم والتعليم بدءا بتحديد و�صياغة الأهداف، 

ومرورا بتحديد ما يتوجب على المتعلم حفظه 

المعلومة،  و�إلقاء  ال�شرح  وطريقة  وترديده، 

وانتهاء  النظام،  الناحية  من  ال�صف  و�ضبط 

كل  التقييم.  بعملية  والقيام  الامتحانات  بو�ضع 

ذلك ب�شكل منفرد!

و�إذا ما رجع كل منا بفكره قليلا �إلى تلك الأيام 

التي كنا فيها على مقاعد الدرا�سة في الجامعة 

الأكثر  المعلومة  ب�أن  نذكر  فحتما  الكلية،  �أو 

كان  التي  تلك  هي  �أذهاننا  في  وبقاء  فهما 

تح�صيلها  في  وفاعل  �شخ�صي  جهد  فيها  لنا 

الف�صل  في  الطلاب  بقية  مع  ومناق�شتها 

�إلقا�ؤها كدر�س ق�صير على زم�لاؤنا في  وربما 

مجموعات بحث ن�شطة داخل قاعة الدر�س عن 

تلك التي �ألقيت علينا �إلقاء من قبل معلمينا. 

ورفع  التعلم  كفاءة  تتحقيق  كيفية  عن  �أما 

م�ستوى الدافعية لدى المتعلم ف�إن ذلك يتحقق 

المعلمين  قناعات  بتغيير  الأول  المقام  في 

والم�س�ؤولين التربويين ب�أهمية �إ�شراك الطالب 

القرار  واتخاذ  المعرفة  �صنع  عملية  في 

و�إقراره بالم�س�ؤولية تجاه تعلمة الذاتي، وثانيا 

التعلم  عملية  فهم  في  م�ساعدته  طريق  عن 

فهم  الوقت  نف�س  وفي  وعقلي  معرفي  ك�إجراء 

خلال  من  ذلك  ويتم  كمتعلم.  وقدراته  ذاته 

لقيام  المنا�سبين  ال�صفي  والمناخ  البيئة  خلق 

المتعلم ب�أخذ زمام المبادرة في التعلم وذلك 

تت�ضمن  المعلم  ب�إ�شراف  بو�ضع خطة متكاملة 

الأمد،  والطويلة  الق�صيرة  الأهداف  و�ضع 

�أنجع  تحديد  المتاحة،  التعلم  م�صادر  تحديد 

تطور  مراقبة  المعلومة،  اكت�ساب  في  الطرق 

الآخرين  المتعلمين  م�شاركة  الذاتي،  تعلمه 

التخطيط  هدفها  بحث  مجموعات  بت�شكيل 

ومن  وتقييمها  ومعالجتها  المعلومات  وجمع 

�إلقاء  �شكل  على  المتعلمين  لبقية  تقديمها  ثم 

�صفي ثم توثيقها على �شكل ملخ�صات و�أوراق 

للخطة  ومراجعة  ذاتي  تقييم  و�أخيرا  بحثية، 

والمهاري  المعرفي  للتح�صيل  المو�ضوعة 

و�إجراء التعديل المنا�سب عليها. 

�إ�شراك  ا�ستراتيجية  تطبيق  ب�أن  نرى  وهكذا 

الطالب في اتخاذ قرارات تم�س عملية التعلم 

ذاتها وترفع من فاعليتها كما ترفع من دافعية 

بب�ساطة  لأنه  العلمية  للمادة  وتقبله  المتعلم 

وباحثا  المعرفة  �صنع  في  فاعلا  جزءا  �أ�صبح 

عنها ولي�س متلقيا �سلبيا لها. 

يدرك  لا  ما  ب�أن  القائلة  القاعدة  منطلق  ومن 

جله لا يترك كله، ف�إن الفر�صة لا تزال �سانحة 

من  ال�صف  قاعة  في  المتعلم  دور  لتفعيل 

المهام  بع�ض  الطالب  منح  في  التدرج  خلال 

للأ�سف  والتي  �أعلاه،  المذكورة  والم�س�ؤوليات 

�أنها  على  التقليدي  التعليمي  النظام  ي�صنفها 

من مهام المعلم التي لا يجوز له التنازل عنها، 

الهام�شي  الطالب  دور  كر�ست  بالمقابل  والتي 

�أ�شبه ما يكون ب�أداة ا�ستقبال وتخزين  وجعلته 

وقت  وتفريغها  ماموري!(  )فلا�ش  معلومات 

الاختبار على ورقة الإجابة. 

الكثير  تكر�سه  الذي  للمتعلم  ال�سلبي  الدور  �إن 

العربي  عالمنا  في  التعليمية  �أنظمتنا  من 

الطفرة  بعد  خ�صو�صا  جادة  لمراجعة  بحاجة 

تقارير  وظهور  حولنا  من  العالم  في  العلمية 

والتي  التعليم  مجال  في  العالمية  التناف�سية 

منها.  الدنيا  الم�ستويات  العربية  الدول  تحتل 

الأول  المركز  فنلندا  احتلت   2006 العام  ففي 

التناف�سية  اختبارات  في  العالم  م�ستوى  على 

الدولية في مجالي القراءة والعلوم وكذلك في 

�إعلان  وبعد  عام.  ب�شكل  التعليم  جودة  مجال 

على  العالمية  الوفود  مئات  تقاطرت  النتائج، 

العا�صمة الفنلندية هل�سنكي لمعرفة �سر نجاح 

�ضمن  يكن  لم  للأ�سف  ولكن  هناك  المدار�س 

هذه الوفود �أي وفد عربي. 

�إذا فهي دعوة الى �شراكة جادة وحقيقية بين 

ت�صميم  في  معا  التعاون  في  وطلابه  المعلم 

�أن  مبد�أ  على  مبنية  تعلمية  تعليمية  عملية 

اكت�ساب  م�س�ؤولية  من  جزءا  يتحمل  الطالب 

تفعيل  على  تقوم  كما  ذاتي  ب�شكل  المعرفة 

في  و�إ�شراكهم  طلابنا  لدى  الكامنة  الطاقات 

عملية اتخاذ القرار حتى يتمكنوا من اكت�ساب 

ت�ؤهل  والتي  الذاتي  التعلم  ومناهج  طرق 

ذاتي  ب�شكل  التعلم  م�شوار  موا�صلة  المتعلم 

وتلقائي في مرحلة ما بعد المعلم الملقن بعد 

الانتهاء مراحل الدرا�سة النظامية. 
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هذه �أول زيارة لكم لل�سلطنة، كيف ر�أيتم 
هذه الدولة التي لم تزرها �سابقا؟ 

زرت البلدان العربية جميعها من موريتانيا �إلى 

الجزائر �إلى المغرب �إلى الخليج والعراق �إلى 

ومتنوعة،  كانت عديدة  الزيارات  وهذه  �آخره، 

منها ما هو ثقافي بحكم �أني كنت م�س�ؤولا في 

تعليمي  ثقافية عربية، ومنها ما هو  م�ؤ�س�سات 

للأجانب  العربية  اللغة  تعليم  في  خبير  ف�أنا 

معهد  في  المجال  هذا  في  ق�سم  رئي�س  وكنت 

المنظمة  الألك�سو في  اللغات الحية وخبير في 

فقمت  والعلوم،  والثقافة  للتربية  العربية 

تكوين مدار�س  و�ساهمت في  بزيارات متعددة 

ت�سمح  ولم  �سيا�سيا،  ن�شطت  ثم  متعددة، 

لدي  وكانت  عمان،  �سلطنة  لزيارة  ال�صدف 

�سلطنة  عن  �أعرفه  ما  ف�أولا  عنها،  معلومات 

�أن جلالة ال�سلطان قابو�س له دور كبير  عمان 

في النه�ضة المباركة التي ت�شهدها هذه البلاد، 

التوازن  لها دور كبير في تحقيق  الدولة  وهذه 

على  متميزة  مكانة  ولعمان  ال�صحراء،  داخل 

حقيقة  -وهذه  والدولية  الإقليمية  ال�ساحتين 

مهمة - لأنها بمن�أى عن هذه التجاذبات التي 

على  من�صبّ  فاهتمامها  المنطقة،  في  تحدث 

تقريب وجهات النظر. 

الخليلي  حمد  بن  �أحمد  ال�شيخ  ل�سماحة  وقلت 

وبعد  معه  لقائي  لل�سلطنة خلال  العام  المفتي 

زياراتي لبع�ض الولايات في ال�سلطنة ومتابعاتي 

�إن عمان قوة هادئة وناعمة، وهاتان العبارتان 

قوة  هي  �إذًا  ال�سيا�سية،  اللغة  في  موجودتان 

فيها  لي�س  يعني  وهادئة  تنمو،  �أنها  ناحية  من 

�ضد  وناعمة  �سليمة  بطريقة  تنمو  فهي  زوبعة، 

�أي ا�ستعمال للقوة المادية.

فوجئت  عمان  في  وجولاتي  زياراتي  وعند 

بظاهرة لها دلالة وهي الحركة العمرانية، وفي 

الاقت�صاد وفي ال�سيا�سة، يقولون دائما �إذا كان 

هناك في بلد ما حركة عمرانية فيعني �أن ذلك 

ي�ؤثر في كل المجالات الحياتية الأخرى وخا�صة 

الاقت�صاد، فمثلا �أعجبني الطريق الذي �سلكته 

الجعبيري  فرحات  الدكتور  و�صديقي  �أخي  مع 

حقيقة،  عجيبا  طريقا  ر�أيته  نزوى  مدينة  �إلى 

وترى قرى قُدّت من �صخر، فجبال عمان لي�ست 

جبالا عادية بل هي جبال �صخرية ور�أيت مثلها 

�إنجازات جبارة  ر�أيته هنا  ما  ولكن  اليمن  في 

وهذا  معنى،  من  الكلمة  في  ما  وب�أتم  حقيقة 

نعتز به اعتزازا كبيرا و�أنا �أقول ما يلي و�أعني 

اليوم في حالة  العربية  البلدان  �أبرز  �أقول:  ما 

وغيرها،  ليبيا،  بغداد،  �سوريا،  مثل  تهديم 

بينما م�سقط ونق�صد عمان هي في طور النمو 

�صغيرة  دولة  هنالك  يعني  جدا،  مهم  وهذا 

ت�شتغل على  لكنها هادئة ومتمكّنة وقوة ناعمة 

التجاذبات وهذا  وتبتعد عن  الميدان مبا�شرة 

على  حتى  بها  ب�أ�س  لا  مكانة  تحتل  جعلها  ما 

ال�ساحة الدولية فعندما تتابع القنوات العربية 

�أكثر  عمان  �أن  تحدثك  �أنها  ترى  والعالمية 

ب�سيط  �أمر غير  وهذا  العالم  في  �أمنا  البلدان 

طبعا، بينما نحن في تون�س نعاني من �أن �أكبر 

في  فمنطقة  تون�س،  من  داع�ش  في  القيادات 

المخيف  التجاذب  هذا  في  تندرج  لم  الخليج 

وتهتم بالأمن والتنمية وجلالة ال�سلطان له دور 

كبير في هذا المجال و�أن ت�سعى �إلى �إزالة كل 

هذه التجاذبات، و�أعتقد �أن هذا البلد ال�شقيق 

ب�أتم  واعد  م�ستقبل  الله  بف�ضل  له  �سيكون 

الم�ستويات  كل  على  معنى،  من  الكلمة  في  ما 

الم�ستوى  الاقت�صادية والاجتماعية وحتى على 

ال�سيا�سي وبالتالي �سيكون له ت�أثير على كل ما 

يح�صل في ال�ساحة الدولية.

كرجل �سيا�سي كيف ترى العلاقات بين 
تون�س و�سلطنة عمان 

�أعرفه  والذي  زمن  منذ  �إيجابية  علاقات 

ولجلالة  ل�سلطنة عمان  تون�س  تقدير  �أن  جيدا 

ال�سلطان كبير والدليل على ذلك مثلا �أن هناك 

عددا من التون�سيين من منطقتي نفطة يعملون 

في عمان في كل المجالات، فال�سلطنة لي�س لها 

ح�ضور  لها  بل  فقط  تون�س  في  ر�سمي  ح�ضور 

�شعبي كبير تربوي وثقافي �إلى �آخره وهذا مهم 

البلدين  بين  �شبها  �أن هناك  �أعتقد  و�أنا  جدا، 

�أنهما محدودان جغرافيا وديموغرافيا ولكنهما 

قويان تاريخيا رغم �أن الو�ضع المادي لل�سلطنة 

السياسي التونسي محمد مواعدة يتحدث لـ »التكوين«:

عُمان قوة هادئة وناعمة

و�أنا  اقت�صاديا،  المتنوعة  لم�صادرها  �أف�ضل 

البلدين  بين  العلاقات  لهذه  جدا  متفائل 

و�سلطنة  ال�سلطان  تقدير كبير لجلالة  وهناك 

�ستتجه  الأمور  �أن  مت�أكد  و�أنا  تون�س  في  عمان 

تون�س نف�سها مثل �سلطنة  الأف�ضل. وحتى  نحو 

�إذا  وحتى  التجاذبات  هذه  عن  ابتعدت  عمان 

حدها  في  تبقى  ف�إنها  متقدمة  مرحلة  و�صلت 

المو�ضوع،  هذا  في  تندرج  لم  و�أنها  الأدنى 

الباجي  الدولة  �إلى موقف رئي�س  فلننظر مثلا 

القايد ال�سب�سي وهو �صديق قديم لي من الأزمة 

الخليجية، اتخذ الرئي�س موقف الحياد و�سعى 

�إلى الم�صالحة لا �إلى مزيد من ت�أجيج الواقع، 

�سهلا  لي�س  الوقت  هذا  في  الاعتدال  فاختيار 

الوزن وهي على  بهذا  �سلطنة عمان  تبقى  و�أن 

حدود الخليج كله رغم ما يجري حولها فذلك 

لي�س �أمرا �سهلا.

�سلطنة عمان في هذا  ما �سبب زيارتكم 
الوقت؟

ح�ضاري  �سبب  هو  لل�سلطنة  زيارتي  �سبب 

حمد  بن  �سالم  ال�شيخ  ندوة  لح�ضور  علمي، 

فكرة  هناك  �أن  كما  الله،  رحمه  الحارثي 

الجعبيري  فرحات  ال�شيخ  على  طرحتها 

ا�سمي  يحمل  مركزا  �أكوّن  �أن  �أريد  �أني  وهي 

ال�شيخين العالمين الإبا�ضي وال�سني وهو مركز 

�أبي العبا�س الدرجيني و�أبي علي ال�سني للحوار 

فعندما  نفطة،  في  ومركزه  والتنمية  والتراث 

�أعددنا مخططا للمركز  كنت هناك في نفطة 

مع مهند�سين منها ويتكون المركز من م�سجد 

مكان  -وهو  للخلوة  ومكان  اجتماعات  وقاعة 

المو�ضوع  و�أعددنا هذا  الباحثون-  فيه  يجل�س 

ب�شكل جدي ووافق عليه ال�شيخ فرحات ووافق 

الجو  فهذا  العمانيون،  الإخوة  �أي�ضا  عليه 

م�شروع  وهو  لل�سفر  دفعني  الذي  هو  الجديد 

وبكل  والتعب،  الجهد  كامل  وي�ستحق  جبّار 

كل  هنا  العمانيين  الإخوة  من  لم�ست  �صراحة 

الا�ستعداد م�شكورين و�سيتم ذلك بف�ضل الله.

يعني هل يرى المركز النور بعد �سنوات؟
لا لي�س �أكثر من �سنتين من الآن ان �شاء الله، 

محمد مواعدة في سطور: 
عام لحركة  �أمين  وجامعي تون�سي وثاني  �سيا�سي  1938م  مواليد  مواعدة من  محمد   

الديمقراطيين الا�شتراكيين بعد �أحمد الم�ستيري

الر�سائل  من  مجموعة  ب�سبب  �سجنه  علي الذي  بن  العابدين  ال�سابق زين  الرئي�س  عار�ض   

المفتوحة وجهها له منذ 1994. واعتقل مرات عدة.

 �سُجن للمرة الأولى في �أكتوبر 1995 بتهمة �إقامة علاقات ا�ستخبارية مع عنا�صر في ليبيا، 

قرار  ذلك  بعد  �صدر  ثم  الخارج«،  مع  »التعامل  بتهمة  �سجنا  �سنة  بـ11   1996 في  عليه  وحُكم 

�إقامة  بتهمة   2002 يونيو   19 منذ  اُخرى  مرة  و�سُجن  القرار  اُلغي  ثم  عنه،  الم�ؤقت  بالإفراج 

علاقات مع حزب النه�ضة المحظور �آنذاك.

محمد مواعدة �سيا�سي تون�سي من الطراز الأول �إلى جانب كونه 
مثقّفا وتربويّا، عا�ش معار�ضا ل�سيا�سة بورقيبة وبن علي، �أ�سّ�س 
حزبا �سماه حركة الديمقراطيين الا�شتراكيين، نا�ضل من �أجل 
الحرية والعدل، و�سُجن من �أجل الدفاع عن المبادئ، كانت له 
لقاءات �ساخنة �إلا �أنه ثبت على مبادئه وقيمه التي �آمن بها. 
كان  وليدة  ح�ضارية  تجربة  له  كانت  الأخيرة  الفترة  وفي 
يتمنّاها منذ زمن بعيد، غيّرت مجراه الن�ضالي، فطلّق ال�سيا�سة 
الوليد  الم�شروع  هذا  فكان  الح�ضاري،  الثقافي  للعمل  وتفرّغ 
المتمثّل في �إن�شاء مركز �أبي العبا�س الدرجيني و�أبي علي ال�سنّي 
للحوار والتراث والتنمية، وهو منبر جديد للتعاي�ش المذهبي 
في تون�س. زار �سلطنة عمان �أخيرا و�أعجب بما ر�آه من ح�ضارة 
وعمران، وكرم �ضيافة، وطبيعة خلابة، ونظافة بيئة، �أراد �أن 
يزورها وهو بعيد عن ال�سيا�سة ليكت�شف لآلئها وجواهرها فقال 
عنها كلاما جميلا، قال عنها: عمان قوّة هادئة وناعمة. التقينا 
به في مكان �إقامته و�أجرينا معه هذا الحوار ال�شائق، فتحدث 
والح�ضارية  ال�سيا�سية  بعمان وعن تجربته  تون�س  عن علاقة 

بكل �أريحية:

 حوار: فوزي بن يونس بن حديد

 جلالة السلطان له 
دور كبير في إحداث نقلة 
نوعية في السلطنة 
وهذا واضح للعيان

مدينة نفطة م�سقط ر�أ�س الدكتور مواعدة والمكان الذي �سين��شأ فيه المركز

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%86_%D8%B9%D9%84%D9%8A
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�سيما  لا  العمل  لهذا  جهدي  كل  �سخرت  ف�أنا 

حلقة  �آخر  في  وقلت  ح�ضاري  العمل  هذا  و�أن 

ح�ضاريا  الن�ضال  �س�أوا�صل  مذكراتي،  من 

وفكريا، و�إن هذا الن�ضال م�شرف وعلاقاتي مع 

�إن  قريبا  �سين�شر  و�أول عمل  الباحثين جميلة، 

�شاء الله عن تاريخ نفطة ما قبل التاريخ حتى 

�إلى مرحلة متقدمة قام بها نور الدين النوري 

وهو باحث متميز �أعد دكتوراه دولة عن الدولة 

الجانب  عن  الم�س�ؤول  و�سيكون  الر�ستمية 

�أول  هذا  يكون  �أن  عليه  واقترحت  العلمي، 

من�شور للمركز وتتبعه �أعمال �أخرى ب�إذن الله.

كتب  طباعة  في  المركز  يخت�ص  هل 
فقط؟

بحوث،  وفيه  ندوات  وفيه  كتب  طباعة  فيه  لا، 

هيئة  تكوين  بد�أنا  وقد  بحوث،  خلايا  هناك 

و�ستكون  تماما،  المجال  بهذا  معنية  علمية 

�إقليمية، ونحاول  هناك ندوات عالمية و�أخرى 

العنوان  ثنائية  بين  توازنا  هناك  �أن  نبين  �أن 

للمركز، فقد قمنا بندوة عن الدرجيني وكتابه 

�أبي  عن  ندوة  �إعداد  ب�صدد  ونحن  الطبقات، 

علي ال�سني، وقد �أثارت اهتمام كل المتابعين، 

الجانب  في  تاريخها  �إلى  �إ�ضافة  ونفطة 

وهو  باجية  �صالح  الدكتور  هناك  الإبا�ضي 

مدرّ�سي من نفطة قام بدكتوراه عن الإبا�ضية 

طبعة  في  الكتاب  وطبع  الجريد  بلاد  في 

وهو  فرحات،  وال�شيخ  �أنا  له  و�س�أقدم  جديدة 

�إلى  �إ�ضافة  المركز  هذا  ن�شاط  �ضمن  يدخل 

الن�شاط العلمي البحثي هناك ن�شاط الندوات 

والم�ؤتمرات.

بد�أ  قد  الح�ضاري  ن�ضالك  �إن  نقول  هل 
الآن بعد اعتزالك ال�سيا�سة؟

فعلا بد�أ منذ �سنتين، لأن في مثل هذه الحالات 

معنى،  له  فذلك  م�ؤ�س�سة  هناك  تكون  عندما 

وتوا�صل  باحثون  علماء  فيها  علمية  م�ؤ�س�سة 

في  الإبا�ضي  المذهب  عن  وتبحث  الن�شاط 

تون�س، المذهب الإبا�ضي في الجريد، وفي نفطة 

هناك �شخ�صيات عديدة �سيهتم المركز ب�إقامة 

ندوات حولها ويكون المركز عن�صر �إ�شعاع.

وما هو الدور العماني في هذا المركز؟
فرحات  ال�شيخ  لي  ذكر  �أجيبك  �أن  قبل 

�آخر  مركز  هناك  �سيكون  �أنه  الجعبيري 

هذا  في  معا  و�سيتعاونان  جربة  جزيرة  في 

في  الإخوة  ب�أن  ال�س�ؤال  عن  و�أجيبك  ال��شأن، 

للتعاون  الكامل  ا�ستعدادهم  عن  عبروا  عمان 

المهم  لكن  التفا�صيل  لديّ  ولي�ست  م�شكورين 

جدا  نقدّرها  ونحن  �أدبية  م�ساندة  هناك  �أن 

و�صدقني �أن الإخوة في نفطة قدروا ذلك حق 

زارنا  عندما  ال�سيابي  �أحمد  فال�شيخ  التقدير، 

في ندوة ال�شيخ الدرجيني �سمع كيف �أن عمان 

ومن  نفطة  �أهل  قلوب  في  متميزة  مكانة  لها 

بينهم من عمل في عمان مدرّ�سا و�سمع منهم 

�أن  يمكن  التي  والم�شاريع  الآفاق  ما هي  �أي�ضا 

ت�ضاف، وهم �سمعوا من ال�شيخين كل الاحترام 

والتقدير والم�ساندة.

�إلى  الجديد  الح�ضاري  الن�ضال  من 
�شك  فلا  القديم،  ال�سيا�سي  الن�ضال 
الآن  تون�س  في  ال�سيا�سي  الو�ضع  �أن 
ال�سيا�سي  الو�ضع  ت�صف  كيف  متذبذب، 

في تون�س ك�سيا�سي قديم محنك؟
البلدان  من  وغيرها  تون�س  بين  المقارنة  عند 

و�ضع  �أن  نجد  ا�ضطرابات  ت�شهد  التي  العربية 

هنا  �أحدهم  �س�ألني  وقد  بكثير،  �أف�ضل  تون�س 

�أ�سباب  عدة  هناك  ب�أن  �أجبته  الأ�سباب  عن 

�شعب  ثم  مجاهد،  �شعب  التون�سي  ال�شعب  �أن 

يتعاي�ش  �أن  وا�ستطاع  الح�ضارات  بعديد  مرّ 

من  عددا  هناك  �إن  ثم  الح�ضارات  هذه  مع 

ال�شيخ  منها  كبيرا  دورا  لعبت  ال�شخ�صيات 

را�شد الغنو�شي رئي�س حركة النه�ضة والباجي 

القايد ال�سب�سي الرئي�س الحالي، حدث بينهما 

توافق وقف جدار �صد �ضد �أي نوع من التهريج 

عديدة  محاولات  حدثت  �أنه  رغم  والت�شوي�ش 

ولكن  ي�سارية،  و�أطراف  علمانية  �أطراف  من 

ت�أثير كبير جدا، وهذا  وله  التوافق  �صمد هذا 

التي  الأزمات  التون�سية  البلاد  �أي�ضا  جنّب 

ورجوع  خطير  ليبيا  في  فالو�ضع  اليوم  نراها 

ورغم  تون�س  �إلى  داع�ش  من  عنا�صر  بع�ض 

المحاولات الإرهابية الكبيرة التي حدثت ف�إنه 

الآن هناك نوع من الا�ستقرار فالأمن ا�ستطاع 

من  ا�ستباقية  بمحاولات  ويقوم  يت�صدى  �أن 

مرحلة  �إلى  الدفاع  مرحلة  من  وانتقل  مرحلة 

الهجوم من اكت�شاف الخلايا النائمة وغيرها، 

في  �أبلوا  التون�سي  وال�شعب  والجي�ش  فالأمن 

العادي  المواطن  �إن  حتى  ح�سنا  بلاء  هذا 

وهذا  عنه،  يبلغ  عادي  غير  �شيئا  يرى  عندما 

عن  تماما  يختلف  تون�س  في  الو�ضع  جعل  ما 

�أغلب الأو�ضاع في البلدان الأخرى، ولا محالة 

انتقال  �أن  تعرف  و�أنت  انتقالية  مرحلة  هي 

المجتمعات من دكتاتورية �إلى ديمقراطية لي�س 

في  الواحد  الحزب  ثقافة  انتقدت  وقد  �سهلا، 

مقالاتي منذ عهد بورقيبة وورث بن علي هذه 

نظام  بم�ساوئ  �أخذ  علي  بن  �إن  بل  ال�سيا�سة 

بورقيبة. فتون�س اليوم في مرحلة انتقالية فيها 

بين  التوافق  كان  ولذلك  المطبات  من  الكثير 

الغنو�شي وال�سب�سي له دور كبير في تجاوز هذه 

المطبات لأنه كل مرة يظهر �شيء، وما نرجوه 

من كل القوى الحية والعاقلة �أن نبتعد عن كل 

هذه التجاذبات ال�ضارة وندخل في الا�ستقرار 

ب�شكل هيكلي وم�ؤ�س�ساتي.

�صعوبات  فيواجه  الاقت�صادي  الجانب  �أما 

جدا  محدودة  تون�س  �إمكانيات  لأن  جبّارة 

العربية  الم�ساعدات  من  العديد  وهناك 

والإ�سلامية والدولية ولي�ؤتي كل ذلك ثماره في 

وقته.

المجتمعات  بع�ض  ومخا�ض  مخا�ض  في  الآن 

ومن  الحية  القوى  من  حر�ص  وهنالك  ع�سير 

�أن  على  بالاعتدال  الم�ؤمنة  الفاعلة  العنا�صر 

�أطراف  وهناك  ب�سلام،  المخا�ض  هذا  يمر 

داخلية وخارجية على ان لا يقع هذا الا�ستقرار، 

لكن هذا الوفاق المجتمعي �سي�أخذ �صداه ب�إذن 

الا�ستقرار  مرحلة  �إلى  الو�صول  وبالتالي  الله، 

الم�ؤ�س�ساتي وهذا �إيجابي طبعا.

وبن  بورقيبة  ال�سيا�سي �ضد  ن�ضالك  في 
علي بماذا كنت تطالب؟

ال�سيا�سي  العدل  �أريد  كنت  العدل،  هو 

والاقت�صادي والاجتماعي، فلا للظلم كما قال 

فرديا  حكما  كان  بورقيبة  فحكم  خلدون،  ابن 

ب�أتم ما في الكلمة من معنى وو�صل �إلى درجة 

والمر�ض  ال�سن  كبر  ثم  والتعنت،  الغرور  من 

ا�ستغلت هذا  والحا�شية  الحالة،  زادا من هذه 

بداية  في  علي  وبن  �أخرى،  وم�آرب  لم�صالح 

وكان  نوفمبر   7 بيان  �سمّي  بيانا  قدم  عهده 

محل �إجماع ومحل تقدير، وكتب البيان الرجل 

بعد  علي  بن  و�أبعده  بكو�ش،  الهادي  المنا�ضل 

�أنه  ر�أى  من  كل  وابعد  ي�ستغله،  �أنه  ر�أى  �أن 

متعاطف مع هذا البيان، ف�أنا كنت �أتعامل معه 

بكل جدية، فا�ستقبلني في الأ�سابيع الأولى من 

وهو رجل  كاملة  ف�أعطيته �صورة  الأولى  ولايته 

لدي  �أنا  له  وقلت  �شيء،  كل  يعرف  مخابرات 

مقولة �أومن بها هي »�أن �صديقك من �صدقك لا 

من �صدّقك«، ووجدت نف�سي بعدها بين خيارين 

�أنه لن  �أعرف  و�أنا  �أبقى  �أن  لا ثالث لهما ف�إما 

بجميع  ا�ستدراجي  وحاول  و�سيوا�صل  يتراجع 

وزارة  علي  وعر�ض  معه  �أكون  حتى  الأ�ساليب 

ولكني  بالقاهرة  لتون�س  �سفيرا  وقبلها  التربية 

الر�سمية  العربية  القيادات  وجميع  رف�ضت، 

طريقة  �أن  يبدو  لكن  تقريبا  اعرفهم  وغيرها 

عن  �س�ألته  وعندما  ا�ستدراج،  فيها  عر�ضه 

بالقاهرة  تون�س  �سفير  الم�سندة وهي  الوظيفة 

فقال  ال�شخ�صي  با�سمي  �أو  با�سم حزبي  تكون 

با�سمك ال�شخ�صي وقلت له وماذا عن الحزب 

فما م�صيره؟  �أ�س�سته  والذي  �إليه  �أن�ضم  الذي 

للتربية فرف�ضت وكذلك �سفيرا  وبعدها وزيرا 

في لندن قلت له لا.

تخدم  �سوف  ف�إنك  وافقت  �إذا  ربما  لكن 
الوطن؟

با�سمي  الوزارة  قبلت  ف�إذا  م�شكلة  هذه 

�إليه  �أنتمي  الذي  الحزب  دون  ال�شخ�صي 

�سيا�سيا  كنت  ف�أنا  الم�صداقية  ف�ستهتز 

معار�ضا.

ولكن �أنت في خدمة ال�شعب 
الحزب  من  بالخروج  يكون  لا  �أي�ضا  ولكن 

تف�سر  ال�سيا�سية  العملية  فهذه  فيه  �أنا  الذي 

بالانتهازية، لكن لو كنت �شخ�صا فالعملية �سهلة 

زملائي  لبع�ض  ح�صل  الذي  وهذا  ما،  نوعا 

ف�أنا  تركهم،  وبعدها  بهم  وا�شتغل  ا�ستدرجهم 

�إلى  و�صلنا  ذلك  بعد  لكن  البداية  من  رف�ضت 

م�أزق �أنه لا ينبغي ال�سكوت على هذا، ف�شاركنا 

وفاز  1994م  �سنة  الت�شريعية  الانتخابات  في 

المعار�ضة،  في  الأولى  المرتبة  في  حزبنا 

بن  الرئي�س  �إن  حتى  م�س�ؤولة  معار�ضة  وكانت 

التي  العربية  القيادات  لبع�ض  يقول  كان  علي 

يخفف  �أن  لمواعدة  قولوا  �آنذاك  تون�س  تزور 

قليلا، وكان �سفير ليبيا في تون�س رجلا مثقفا 

ومن �أ�صدقائي وعندما زار القذافي تون�س قال 

 : له  قلت  قليلا،  خفف  القذافي  لك  يقول  لي 

هذه هي تون�س ثم هذا رئي�سنا ولي�س رئي�سكم، 

الانتخابات  وقعت  �أن  �إلى  خففتُ  ذلك  ورغم 

وقمت  كا�سحة،  وكانت  م   1995 �سنة  البلدية 

�أن  وبينت  ندوة  �أقمت  وقبلها  ر�سالة  بتحرير 

تناق�ضا  هناك  و�أن  الكارثة  نحو  ي�سير  الو�ضع 

بين الأقوال الموجودة والافعال.

�أنا  بقوله  ي�صرح  بورقيبة  الحبيب  كان  وقد   

كان  علي  بن  ولكن  علانية  ديمقراطيا  ل�ست 

بالديمقراطية  يتفاخر  تماما  ذلك  عك�س 

 هناك تقدير كبير لجلالة 
السلطان والسلطنة
 في تونس وعلاقاتنا
 جيدة بهذا البلد 

 نعمل على إنشاء مركز 
أبي العباس الدرجيني وأبي 
علي السني للحوار والتراث 
والتنمية للتعايش المذهبي 
وسيرى النور قريبا 

�صورة قديمة لمقام �أبي العبا�س الدرجيني الإبا�ضي في نفطة

مقام �أبو علي ال�سني في نفطة

الباجي القايد ال�سب�سي الرئي�س الحالي لتون�سال�شيخ را�شد الغنو�شي
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وسائل 
التباعد

يحلو لكثيرين ت�سمية )و�سائل التوا�صل الاجتماعي( بهذا الا�سم، والذي يبدو 

لكن  المجتمع!  توا�صل  في  ي�سهم  لأنه  �إيجابيًا  مفهومًا  يحمل  �أنه  ظاهره  في 

الحقيقة التي تعانيها المجتمعات العربية هذه الأيام؛ �أن هذه الو�سائل هي في 

حقيقة الأمر و�سيلة تباعد بين �أفراد المجتمع. ونلاحظ هنا »رغم وجود بع�ض 

الإيجابيات في �أداء هذه الو�سائل« �أن �سلبياتها تتمثل في الآتي:

�أنها ق�ضت على التوا�صل الحميمي الإن�ساني في التوا�صل المبا�شر وال�س�ؤال عن 

ال�صحة والحال، ومناق�شة ق�ضايا المجتمع بروح من الات�صال المبا�شر الذي 

يتحقق في الر�أي و الر�أي الآخر. ويتجلى هذا في ق�ضايا الزواج والعزاء وغيرها 

من الم�سائل.

المجتمع،  �أوقات  من  كبيرة  م�ساحات  �شغلت  بحيث  النا�س،  �أوقات  �سلبت  �أنها 

�أ�سيرًا لمخرجاتها وتنوعاتها، ما يمكن �أن ي�شغله عن واجبات  وجعلت الإن�سان 

�أخرى مثل : الدرا�سة، الجلو�س مع الأ�سرة، م�شاركة الجيران هموم و�أفراح الحياة.

يتناولوا  كي  الأفراد  وقولبت  المجتمع،  فئات  لدى  القراءة  وقت  حجّمت  �أنها 

المعلومة ب�شكل )Take Away(، وهذا يق�ضي على العمق في التفكر والقراءة، 

ويجعل الإن�سان �سطحيًا في المعلومة وقت النقا�ش.

�أن كل فرد  الأ�سرة، نجد  الأ�سرة، وذلك حتى عندما تجتمع  �أفراد  �شتّت  �أنها 

منها من�شغل بجهازه، غائ�ض في عالمه الافترا�ضي، لا يريد �أن الم�شاركة مع 

�أي من �أفراد الأ�سرة، ولا يهمّه ما تتعر�ض له الأ�سرة �أو �أي فرد منها من هموم 

الفتاة  �أن  نجد  حيث  والتباغ�ض،  بل  التباعد  يفرز  الت�شتت  وهذا  م�شاكل.  �أو 

�س�ألها  و�إن  الافترا�ضي،  عالمها  من  تخرج  �أن  تريد  لا  بالجهاز،  الملت�صقة 

�أحد �أفراد الأ�سرة �أي �س�ؤال، ف�إنها تُ�شيح عنه بوجهها، وعليها علائم العبو�س 

والغ�ضب، كونه �أخرجها من عالمها الافترا�ضي الذي تُحبه.

�أنها ق�ضت على عامل التلقي الناجح للغة وفهم مخرجاتها ودلالاتها. حيث نجد 

واللغوية. وهذا  الإملائية  الأخطاء  ؛ مع  الرقمية  والكتابات  تلك الاخت�صارات 

يهدد بانهيار منظومة التعليم والتعلم، لأن الإن�سان يعي�ش �أغلب وقته مع الجهاز 

مقارنة بف�صول الدرا�سة! لذلك ي�شكو العديد من المدر�سين من تدني م�ستوى 

المفردات  مدلولات  ا�ستيعاب  على  حتى  قدرتهم  وعدم  الإملاء،  في  الطلاب 

بالنقر  ال�سائقين  لقيام بع�ض  الحوادث نظرًا  العديد من  ت�سبب  �أنها  العربية. 

على الهاتف �أثناء القيادة، ولذلك مخاطر عديدة على �سلامة �صاحب ال�سيارة 

وغيره من ال�سائقين.

الو�سائل، وي�صل الأمر  الإن�سان م�شدوهًا ومنجذبًا لمخرجات هذه  �أنها تجعل 

�إ�صرار  من  نتعجب  لا  ولهذا  طبيعية،  غير  عادات  وتكوين  الإدمان،  حد  �إلى 

رغم  الهواتف،  على  النقر  على  الجامعية  المرحلة  في  والطالبات  الطالبة 

القوانين ال�صارمة التي تحرّم ا�ستخدام الهاتف في الف�صل.

وعليه، كان لا بد من وجود ر�ؤية حقيقية وعملية لمنع هذا الا�ستحواذ الإلكتروني 

على �شخ�صية الإن�سان، و�إعادته �إلى حظيرة الب�شرية، وجعله يمعن النظر في 

ا�ستخدام عقله فيما يفيده ويفيد مجتمعه. و�أن ال�شهرة �أو الت�سرع في الم�شاركة 

�أو محاولة �إثبات الذات لن تكون على التعقل والم�س�ؤولية والتعمق في الق�ضية 

مثار البحث.

د. أحمد عبدالملك
أكاديمي وروائي قطري

ق�ضت على عامل 
التلقي الناجح للغة 
وفهم مخرجاتها 
ودلالاتها. حيث نجد 
تلك الاخت�صارات 
والكتابات الرقمية

ويطبق بالدكتاتورية فكتبت له ر�سالة �صريحة 

�أخرى ب�أتم ما في الكلمة من معنى وبالمنا�سبة 

في  العربية  الجامعة  در�ستها  الر�سالة  هذه 

وكانت  �سيا�سية.  كوثيقة  ال�سيا�سية  العلوم 

هناك محاولات ل�سحبها قلت لهم غير ممكن، 

باللغتين  ن�شرت  التي  اليوم  في  وبال�صدفة 

تون�س  �شيراك  جاك  زار  والانجليزية  العربية 

وكتب عنها الفرن�سيون، و�أنا كنت واثقا من �أنه 

الت�صور  ي�أتي  وهنا  الحال  بطبيعة  يتراجع  لن 

�إلى الديوان  ال�سيا�سي وكتبت ر�سالة وار�سلتها 

للمغرب لح�ضور  وبعدها كنت ذاهبا  الرئا�سي 

ندوة وعند رجوعي توا�صل معي رئي�س الديوان 

بن  الرئي�س  �إلى  يو�صله  �ألا  و�أخبرني  الرئا�سي 

علي �آنذاك، فتعجبت لذلك وعندما طلب مني 

�أنا  عدم ن�شرها �أ�صررت على ن�شرها وقلت له 

�أتحمل م�س�ؤوليتي.

 و�أنا �أعلم �أن وراءها �سجنا وتبعات �أخرى، لأن 

التي  وعائلته  �أتباعه  على  �سطرا  الر�سالة  في 

لم  هو  لهم  قلت  و�أنا  تون�س،  في  ف�سادا  عاثت 

ت�أثر  ال�سيا�سي المتدهور ولكنه  يت�أثر بالجانب 

معركة  في  دخلت  وبعدها  بعائلته،  بالم�سا�س 

معه، فحكموا علي بـ 12 عاما �سجنا وغرامة بـ 

120 �ألف دينار تون�سي، ويوم 9 �أكتوبر نقلوني 

�إلى الق�سم ال�سيا�سي في وزارة الداخلية وبعد 

4 �أيام انتقلت للق�ضاء ودخلت في معركة معه 

وبقيت عاما وثلاثة �أ�شهر في ال�سجن الانفرادي 

باب  من  �أمتار   7x3 غرفة  عن  عبارة  وهو 

الغرفة وجدت  والترهيب ولما دخلت  الإرهاب 

و�أنا  مرتفع  ب�صوت  نف�سي  فخاطبت  فيها  دمًا 

يا مواعدة  �أنت منا�ضل  لها:  �أقر�أ كتابي وقلت 

فحان وقت الن�ضال وتحملت الأمر �إلى الآخر، 

وخرجت في �آخر �سنة 1996م بعفو، ظانا منه 

�أنني �س�أ�سكت لكني لم �أ�سكت.

الأحزاب  و�شكرت  فرن�سا  �إلى  وذهبت 

ولما  معي،  وقفت  التي  الدولية  والمنظمات 

ثانية  مرة  لل�سجن  �أرجعوني  تون�س  �إلى  رجعت 

وبقيت  جماعيا  ال�سجن  كان  المرة  هذه  لكن 

�سنتين �أوثلاثا لكن من �سنة 1995 �إلى 2004 

و�سجن  انفرادي  �سجن  بين  ع�شت   2005 �أو 

بيتي  في  جبرية  و�إقامة  وم�ضايقات  جماعي 

الأذى  هذا  زوجتي  معي  وتحمّلت  تون�س،  في 

وخرجت بم�شاكل �صحية كبيرة، وكانت زوجتي 

ثم  واحدة  بكلية  تعي�ش  �آنذاك  فكانت  متعبة 

وبقيت  ا�ستئ�صالها  فتم  الكلية  هذه  تعبت 

�أن  �إلى  الكلى  غ�سل  بعملية  تقوم  الفترة  طوال 

توفاها الله عز وجل. و�أنا كما قلت لك خرجت 

في  ت�ضحية  من  بد  لا  ولكن  عديدة  ب�أمرا�ض 

�سبيل المبادئ.

�أنت كتبت كتابا بالتف�صيل عن تجربتك 
مع بن علي و�أ�سميته ق�صتي مع الطاغية 
التركيز على فترة بن  لماذا  )بن علي( 

علي دون بورقيبة؟
الطاغية،  عودة  من  هذا  كتابي  في  �أحذر  �أنا 

اعتمدت على مقولة معروفة لابن خلدون  و�أنا 

وفي  الإخبار  عن  يزيد  لا  ظاهره  في  »التاريخ 

بتجربتين  مررت  ف�أنا  وتحقيق«  نظر  باطنه 

تجربة بورقيبة وتجربة بن علي، فماذا ن�ستفيد 

العبرة  �أخذ  التجربتين، ولا بد من  من هاتين 

من هذا الاتجاه، وفي المذكرات التي ن�شرتها 

�أ�شياء  �أ�ضفت  التون�سية  ال�شروق  جريدة  في 

واحد  كتاب  في  كلها  تجمع  �أن  وعلى  عديدة 

وللعالم  لتون�س  ونتمنى  الكتاب  هذا  ويكمل 

العربي كل الخير.

 تونس تعيش مرحلة 
انتقالية وندعو كل القوى 
الحيةّ في البلاد إلى الابتعاد 
عن كل التجاذبات الضارةّ 
والدخول في الاستقرار 
بشكل هيكلي ومؤسساتي

جامع الزيتونة ملتقى المفكرين والباحثين 

ال�شيخ فرحات الجعبيري

د.مواعدة
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لا �شيء ي�ستحق الت�ضحية،

ي�ستحق الألم،

.. وي�ستحق الغربة التي تعي�شها

م�شاعري عندما تكون

حا�ضرا في حياتي..

�س�أتركك للأيام، لل�شهور،

ولل�سنوات،

لن �أخ�صك بكتاباتي،

بكلماتي، وبحروفي،

�س�أجعل منك ما�ضيا �أليما،

و�أنت حقا.. �أليم..

لن �أرتويك كما في ال�سابق،

لأنك نار تتلظى في داخلي.

لا تملك في مخيلتي،

�إلا التعا�سة،

كفاك حياة، ارحل..

شيخة الشحية

المسؤولون واللا مسؤولون
الم�س�ؤولية واحدة من القيم التي ي�ؤدي الالتزام 

ومرتبة،  ناجحة،  متكاملة،  حياة  �إلى  بها 

من  العديد  مواجهة  في  اليوم  والإن�سان 

الم�س�ؤوليات تجاه نف�سه و�أ�سرته ومجتمعه ومن 

حوله. في المجتمع هناك �أفراد غير م�س�ؤولين 

غير  لأنهم  بل  لا،  �أطفال..  لأنهم  لي�س  وهذا 

والالتزامات،  الم�س�ؤوليات  تلك  لتحمل  �أكفاء 

غير مبالين ولا مدركين لما يقع على كاهلهم 

من اعتبارات وواجبات فلو ا�ستمروا على هذا 

النهج �سيهدمون ح�ضارات و�أمما. 

�أحاديثنا،  في  الكلمات  هذه  تتردد  ما  كثيرا 

وحقيقة �أننا نفتقدها كثيرا في تعاملنا مع من 

حولنا من �أ�شخا�ص، ومع ما حولنا من �أ�شياء. 

الم�س�ؤولية �أو ما يمكن ت�سميته بالاهتمام، لابد 

هنا  �أمر  وكل  �أمر،  كل  في  حا�ضرا  يكون  �أن 

�أق�صد به كل ما تحمله الكلمة من معانٍ.

�أن لا حياة في حياتنا، ولا  اللا م�س�ؤولية تعني 

تن��شأ  تربية  الم�س�ؤولية  الا�ستمرار،  في  �أمل 

من  وتعلمها  قوتها  وت�ستمد  �أظافرنا  نعومة  مع 

حياتنا  في  والم�س�ؤولون  والظروف،  المواقف 

كثر، فهناك الأب الم�س�ؤول، والزوج الم�س�ؤول، 

والأخت  الم�س�ؤول،  والأخ  الم�س�ؤولة،  والأم 

بل  الم�س�ؤولون،  والموظف  والمدير  الم�س�ؤولة، 

هناك حاكم م�س�ؤول، ودولة م�س�ؤولة.

مجبرون  لأننا  التزاماتنا  �أمام  م�س�ؤولون  نحن 

حالات  في  والنتائج  العواقب  تحمل  على 

اللامبالاة واللا م�س�ؤولية، تربيتنا و�أخلاقنا في 

و�آبائنا،  �أمهاتنا  �أعمارنا هي م�س�ؤولية  بدايات 

الأخلاق  تجاه هذه  م�س�ؤولون  فنحن  اليوم  �أما 

يمكن  لا  دمارها.  �أو  بنيانها  عن  وم�س�ؤولون 

�أن يتخلى عن م�س�ؤولياته ال�صغيرة قبل  للفرد 

�شخ�صيته  من  يهدم  الفعل  هذا  لأن  الكبيرة 

علاقاته  تحطيم  في  رئي�سيا  �سببا  يكون  وقد 

ل�شخ�ص  يمكن  لا  �إذ  جذورها،  من  و�إقتلاعها 

بعقل  �إن�سان  مع  التعامل  �أو  العي�ش  يتحمل  �أن 

يغلف  �إح�سا�س  ولا  تدبير  ولا  تخطيط  لا  فارغ 

حياته.

والم�س�ؤولية بحر وا�سع، وحديقة غنّاء، �أفرعها 

�أمامة م�س�ؤولية العبادة تجاه  كثيرة، فالإن�سان 

العادات  �أمام  اجتماعية  وم�س�ؤوليات  خالقه، 

مجتمعه  في  ارتقائه  عن  و�أخلاقية  والتقاليد، 

و�سائر مناحي حياته. 

على  قادر  فريدة،  �شخ�صيته  الم�س�ؤول  الفرد 

من  حوله  يدور  لما  ومدرك  الأعباء،  تحمل 

و�صاحب  �أكثر،  خبرة  ذو  �شخ�ص  �أحداث، 

ولديه  مميزة  مهارات  يمتلك  �أكثر،  علاقات 

تجاوز  على  قادر  وهو  المعلومات  من  العديد 

بكثير عن  �أف�ضل  والم�شكلات ب�صورة  العقبات 

الفرد اللا م�س�ؤول، هو �شخ�ص ناجح ومحبوب 

في محيطه. 

يا مع�شوقي القديم، الراحل من كل �أيامي،

لا تعد، دعك حيث �أنت، لا تتحرك،

ل�ست جديرا بالثقة،

ولا.. بالحب،

 ولا ب�أي.. �شيء.

�س�أنتزع كلماتك، حبك،

�س�أنتزعك ب�أكملك، 

جذورك في داخلي،

كي لا تنبت مرة �أخرى..

كفى، �أقولها للمرة المليون،

�أبعثها لك عبر كتاباتي التي لا تقر�أها،

علّها ت�صلك يوما ما،

كفاك تلاعبا، كفاك عبثا، 

بل كفاك

حياة، ارحل..

الي�أ�س،

وكل �شيء مميت..

وهبتك روحي رغم زلاتك الكثيرة،

رغم الأ�سى الذي لا �أجده �إلا معك،

كلماتك ت�سعدني مرة، وتقتلني �ألف مرة..

مروة يعقوب

جل�سات الا�ستماع 
�أ�صبحت تحرق
 قلبي ب�شدة

رسائل 
إلى 

صديقي
السري

)11(

�صديقي العزيز 

متى �ستتج�سد ليكون كلانا بخير؟

قررت الان�سحاب من تلك الحالة، �أتعلم 

كيف؟

�أهتم  لم  الم�ؤجلة،  الأ�شياء  واجهت 

بالنتيجة، مع �أنها لي�ست ل�صالحي، لكن 

الخو�ض في تلك الأ�شياء لن ي�ؤذي �إلاي!

حياتي  في  وجودهما  عن�صران..  هناك 

ب�سعادات  لي  يت�سبب  الوقت  هذا  وفِي 

م�ؤقتة �سرعان ما تنق�ضي وتموت وت�شعل 

بداخلي �شعور الح�سرة، لذلك كان عليّ 

التخل�ص من الأ�شياء الم�ؤقتة تلك.

�صديقي ال�سري، والخا�ص جدا..

الحالات  مع  �أتعامل  لن  الفترة  هذه 

من  تعاني  التي  تلك  بالذات  الخا�صة، 

نق�ص الإن�سانية �أو ال�شعور بقيمة النا�س؛ 

�أكثر  التمزق  قلبي على  �أ�ستطيع حمل  لا 

حتى لا يتوقف قبل الموعد المحدد له.

�صديقي العزيز،

عُمرًا  و�أعي�ش  معجزة  تحدث  �أن  �أيمكن 

�أطولا مما كتب لي؟ 

�س�أحت�ضن  �أنت،  وتج�سدت  ع�شت،  لو 

الأر�ض  بين  مكان  في  ابت�سامتك 

وال�سماء.

�صديقي ال�سري،

قلبي  تحرق  �أ�صبحت  الا�ستماع  جل�سات 

لأولئك  �أقدمه  ما  �أحب  �أنني  مع  ب�شدة، 

النا�س �إلا �أنني �أ�صبحت �أت�أذى.

�أن  �أحب  �سرا..  �صديقي  يا  �أخفيك  لا 

لكننا  الإن�سان،  حليف  الإن�سان  يكون 

�أننا  نظن  لم  ما  فنترك  �أحيانا،  نتعب 

�سنتركه.

الا�ستماع؟  جل�سات  �س�أترك  تظنني  هل 

�أولئك الأ�شخا�ص؟ هل  ما الذي �سيفعله 

�سيجدون من ي�ستمع �إليهم؟

كن بخير

نف�سك

)12(

يا �صديقي ..

�أ�صبح  الواحد،  الاتجاه  ذو  النداء  هذا 

ملاذا لي..

�صديقي ال�سري الذي لا �أعرف ،

ل�ستُ بخير؛ لذلك �أكتب �إليك.

هل �سبق و�أن خ�ضت في البكاء وال�ضحك 

معا؟

�أحتاجك  تجعلني  ال�ضعف  بع�ض حالات 

متج�سدا في محيطي، �أنا في حالة ت�شبه 

متحجرة  ب�أ�شياء  والارتطام  ال�سقوط 

طوال فترة ال�سقوط، �أتفهم �ألمي؟

�صديقي العزيز ..

�ألي�س الغباء �أقل �ألما؟

للعزلة  ملحة  برغبة  اللحظة  هذه  �أ�شعر 

�شخ�ص  وبين  بيني  الأحوال  لتبديل  �أو 

تفكيرا  �أقل  ف�ضولا،  �أقل  ذكاء،  �أقل 

لن  �شيء..  و�أقل خبرة في كل  وتحليلا، 

ت�ستطيع ت�صديق ما �أرغب به، لكنني �أودّ 

�أن �أعي�ش حياة �أقل تعقيدا و�إنجازا، على 

الأقل هذه اللحظة.

�صديقي الخا�ص، �صديقي الذي لا ترده 

يرد  ولا  �أكتب،  ما  يقر�أ  ولا  ر�سائلي، 

عليّ..

يجب �أن تبقى ٓ هكذا و�إن �أ�صررت عليك 

لا  �أنت  تتج�سد،  �أن  �ضعفي  لحظات  في 

الكلام،  ولغب  الثرثرات  ت�سمع  �أن  تريد 

وتقل  العالم  هذا  في  تكثر  الأ�صوات  �إن 

�أهميتها!

ال�ضو�ضاء لا ت�صنع �إلا الفراغ.

�صديقي العزيز، 

ت�صلي-  كنت  -�إن  �صلواتك  في  لي  ادعُ 

ال�سابعة  �أتم  �أن  قبل  ذاكرتي  �أفقد  �أن 

�أنني  �سيُذهلك  عمري،  من  والع�شرين 

�س�أن�سى كل �شيء و�أتذكرك، لأني �أ�صنع 

حياتي بالخيال، و�أنت خيال، والذاكرة لا 

تتذكر الخيال لكنها ت�ستمر ب�صنعه.

اِبتهل لأجلي.

نف�سك.
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�أن  تود  »�س�ألته ما الخطب؟. هل ثمة ما  تقول: 

تخبرني به؟ و�أعدك ب�أنني �س�أتمالك �أع�صابي«. 

�إلا �أن ميلون ظل يرف�ض الإف�صاح عن الأمر.

طلبت ماري لارج الالتقاء بمعلمه، و�أثناء اللقاء 

�أن  �شديدة، معترفا  باكيا بحرقة  الابن  انفجر 

زملاءه في المدر�سة كانوا ي�سخرون منه ب�سبب 

�شعره الطويل المجدول.

منطقة  �إلى  م�ؤخرا  انتقلت  قد  العائلة  وكانت 

من  الوحيد  الطفل  ميلون  كان  حيث  �ألبرتا، 

ال�سكان الأ�صليين بين �أقرانه.

القرار  اتخاذ  �إلى  »لقد ا�ضطررت  تقول لارج: 

في نهاية المطاف بحلق ر�أ�سه بدلا من �أن يقدم 

اللافت  الارتفاع  �إلى  م�شيرة  الانتحار«،  على 

م�ؤخرا في حالات الانتحار لدى المراهقين في 

جميع �أنحاء البلاد الهندية.

على  فيديو  ن�شر  قرر  فقد  ميلون  ابنها  �أما 

�صفحته في الفي�سبوك ي�شرح من خلاله قراره 

قائلا:  ومعلميه  رفاقه  �إلى  ر�سالة  توجيه  بغية 

»�أنتم لا تمثلونني«.

مصدر قوة:
لدى  خا�صة  وثقافية  روحية  �أهمية  له  ال�شعر 

من  الرغم  على  الأ�صلية،  الهندية  القبائل 

�إلى  قبيلة  من  والأ�ساليب  التقاليد  اختلاف 

�أو  طويلا  حا  مُ�سَرَّ ال�شعر  كان  و�سواء  �أخرى. 

مجدولا �أو ملفوفا في عقدة واحدة، ف�إن معظم 

ترى  ال�شمالية  �أمريكا  في  الأ�صلية  ال�شعوب 

ال�شعر م�صدرا للقوة.

في  التاريخ  في  فخري  �أ�ستاذ  مو�سى،  يقول 

�ساعدت  »لقد  �أوكلاهوما:  ولاية  جامعة 

والأمم  الأفراد  تعريف  على  ال�شعر  ت�سريحات 

والمجتمعات في تلك ال�شعوب«. 

الق�سري  الا�ستيعاب  �سيا�سات  من  وكجزء 

يمثل أهمية روحية وثقافية لدى القبائل

سكان أمريكا وكندا الأصليون 
يناضلون من أجل شَعرهم الطويل

 كتب: سيسيلي هيلاري/ ترجمة: حسن المطروشي

لم ت�ستطع تيا ماري لارج، وهي ع�ضو في �إحدى منظمات طائفة 
الناكوتا في مقاطعة �سا�سكات�شوان الكندية، �أن تفهم لماذا يعود 
ابنها، ميلون مكارثر، البالغ من العمر ثمان �سنوات، من المدر�سة 

باكيا ب�شدة كل يوم.

ع�شر،  التا�سع  القرن  في  الأ�صلية  لل�شعوب 

بد�أت الحكومات الأمريكية والكندية ما يطلق 

ال�شعر  ت�سريحات  على  »اعتداء  مو�سى  عليه 

�إلى ما  �إن ال�شعر الطويل ي�شير  القبلية«. وقال 

في  للأ�سف،  �أو  متح�ضرين،  النا�س  كان  �إذا 

�أذهان المعلمين والبيروقراطيين، بقيوا هنودا 

م�شوهة  نعوت  با�ستخدام  وذلك  »�شاملين«، 

بالعادات  احتفظوا  الذين  الأ�صليين  لل�سكان 

الأ�صيلة.

ع�شر،  التا�سع  القرن  �سبعينات  من  وابتداء 

والولايات  كندا  في  اتحاديون  م�س�ؤولون  قام 

المتحدة ب�إبعاد الأطفال الأ�صليين �إلى مدار�س 

عن  التخلي  على  �أجبروا  حيث  مخ�ص�صة، 

وحتى  الطويل.  و�شعرهم  وملاب�سهم  لغاتهم 

العامة  المدار�س  �أنظمة  بع�ض  تزال  لا  اليوم، 

من  تتطلب  العمل  �أماكن  وبع�ض  وال�سجون 

الأمريكيين الأ�صليين ق�ص �شعورهم.

يقول كونراد �إيغل فيثر، وهو من �سيكانغو لاكوتا، 

الذي  داكوتا،  �ساوث  في  روزبود  نزل  في  يقيم 

ولاية  في  لمنظمة  وظيفة  على  للح�صول  تقدم 

كاليفورنيا: »كنت �أرغب في الاحتفاظ ب�شعري، 

لمعايير  انتهاكا  يعد  الطويل كان  �شعري  �أن  �إلا 

لا�صطحاب  »ا�ضطررت  وي�ضيف:  ال�شركة«، 

زعيم روحي لكي ي�شرح لهم لماذا كانت �إطالة 

�شعري مهمة بالن�سبة لي، �إلا �أنهم رف�ضوا«.

للرجل  لل�سماح  ال�شركة  �سيا�سة  تغيير  وبعد 

كونراد  ا�ستعان  اللحية،  ب�إطلاق  الأ�صلي  غير 

نهاية  في  وح�صل  قانونية  بمنظمة  فيثر  �إيغل 

المطاف على الحق في �إطالة �شعره.

وسائل التواصل الاجتماعي:
يقول مايكل لينكليتر، من طائفة ثوندرت�شيلد، 

يقيم في فير�ست في �سا�سكات�شوان، كندا، وهو 

�إنه  للمحترفين،  ال�سلة  كرة  في  عالمي  بطل 

تعر�ض للم�ضايقات في طفولته ب�سبب �ضفائر 

�شعره. م�شيرا �إلى �أن الكثير من النا�س عندما 

يرون الرجال الأ�صليين �أو ال�شبان ذوي ال�شعر 

الطويل ف�إنهم يرون القوة والفتوة، الأمر الذي 

التقليل  �إلى  بالحاجة  وي�شعرون  حنقهم،  يثير 

من ��شأن ه�ؤلاء النا�س«.

ب�أنهم  �أولاده  اعترف  �أن  وبعد  عامين،  قبل 

يتعر�ضون للإهانة، قرر مايكل لينكليتر اتخاذ 

عام  �أوائل  وفي  الأمر.  ملمو�سة حيال  خطوات 

�أ�صبحت  الفي�سبوك  على  �صفحة  �أن��شأ   ،2016

منذ ذلك الحين حركة اجتماعية تدعى »فتيان 

وجود  �إلى  حاجة  »هناك  وقال:  بال�ضفائر«. 

ه�ؤلاء  لدى  بالهوية  الاعتزاز  لتعزيز  من�صة 

ال�شباب، و�إي�صال �صوتهم وتعميق الوعي حول 

هذه الق�ضية«، معربا عن �أمله في �أن ي�ضع ذلك 

حدا للمار�سات الم�سيئة.

»فتيان  حركة  انت�شرت  الحين  ذلك  ومنذ 

المتحدة،  والولايات  كندا  في  بال�ضفائر« 

مختلفة  ولايات  في  المحلية  الفروع  وفتحت 

مك�سيكو  ونيو  ومي�شيغان  كاليفورنيا  مثل 

الكثافة  ذات  الولايات  وهي  داكوتا،  وجنوب 

الأ�صليين. ال�سكان  من 

روزبود  مجمع  في  المثال،  �سبيل  على  فهناك 

الهندي للإقامة، في �ساوث داكوتا، يدعو الفرع 

المحلي لحركة »فتيان بال�ضفائر« الفتيان �إلى 

الأ�سبوعية،  الفعاليات  وح�ضور  الاجتماعات 

ودرو�س  الخيل  ركوب  مع�سكرات  ذلك  في  بما 

وكلها  الجامو�س،  مطاردة  وحتى  الطبخ 

م�صممة لغر�س الانتماء لي�س فقط فيما يتعلق 

بال�شعر، و�إنما كافة تقاليد لاكوتا.

التي  بوكيركي،  من  لوي  نيكي  قامت  وم�ؤخرا 

مع  بالتعاون  للم�ضايقات،  �أي�ضا  ابنها  تعر�ض 

�أول فعالية لحركة »فتيان  �أخرى لا�ست�ضافة  �أم 

كان  الذين  النافاجو،  ل�شباب  بال�ضفائر« 

�أ�سلافهم ي�ضفرون �شعورهم بما ي�سمى »ت�سيي«، 

وهي عقدة مربوطة بغزل ال�صوف، �إلا �أنهم في 

كثير من الأحيان اليوم ي�ستخدمون ال�ضفائر.

وقالت لوي: »لقد ا�ست�ضفنا �أول حدث لنا يوم 2 

دي�سمبر، ودعونا مجموعة من عازفي الطبول، 

المفاتيح  �سلا�سل  ي�صنعون  فتيان  ثمة  وكان 

وهو  التقليدية،  الدروع  �شكل  على  الجلدية 

�شيء يمكن �أن يحملوه معهم ليمنحهم ال�شعور 

بالقوة«. وتخطط لوي في الم�ستقبل �أن تجتمع 

لنقل  ت�سعى  كما  الولاية،  في  التربية  بم�س�ؤولي 

التجربة �إلى ولايات �أخرى.

يتمكن  لم  �إنه  فيقول  لمايلون،  بالن�سبة  �أما 

»فتيان  حركة  فعاليات  ح�ضور  من  الآن  حتى 

الم�ستقبل  في  ذلك  ي�أمل  ولكنه  بال�ضفائر«، 

توقفت منذ  الم�ضايقات  �أن  �أكد  وقد  القريب. 

قال  ولكنه  �أ�شهر.  ثلاثة  قبل  �شعره  ق�ص  �أن 

�أخرى،  �شعري مرة  �إطالة  »لقد قررت  م�ؤكدا: 

ولا يمكنني الانتظار لفعل ذلك!«

المصدر: فويس أوف أمريكا

�صورتان لها�ستين توهالي، الذي جرى تغيير ا�سمه �إلى �سميت توم تورلينو، من طائفة داين بيتاني )نافاجو( بكانوت كانيون، نيو مك�سيكو، )ي�سار( 

.)NARA لدى و�صوله �إلى مدر�سة كارلايل الهندية ال�صناعية في عام 1882م، و)يمين( بعد قبوله في عام 1885م. الم�صدر)نارا
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قبل عقد من الزمان �أ�صدرت �شركة التكنولوجيا 

العملاقة �أبل �أول هاتف ذكي. ت�صور حياتك قبل 

ذلك الوقت. هل احتفظت بتقويمك ال�شخ�صي 

في كتاب؟ هل �أوقفت �سيارتك وفتحت خريطة 

عندما فقدت الطريق؟

الآن،  من  عقد  بعد  ف�إنه  ذلك  غرار  وعلى 

والأنظمة  اليوم  ن�أكله  الذي  الطعام  يبدو  ربما 

تماما  الزمن  عليه  عفا  قد  �أنه  وراءه  الكامنة 

ت�سرع  فالتكنولوجيا  تطبيقات.  بدون  كهاتف 

يعد  ولم  الأ�صعدة.  كافة  على  التغيير  وتيرة 

ت�شكيل  �ستعيد  كانت  �إذا  ما  الآن حول  ال�س�ؤال 

الطريقة التي ن�صنع بها الطعام وننقله ون�أكله؛ 

ولكن ال�س�ؤال هو كيف �سيحدث ذلك.

 ،2030 عام  في  ثلاجتك  تفتح  �أنك  تخيل 

�صنعت  قد  فيها  التي  اللحم  قطعة  �أن  لترى 

من خلية حيوانية واحدة، ونمت في مختبر كـ 

»لحوم نظيفة«. وربما كان ذلك الأرز قد جرى 

ت�صنيعه جينيا با�ستخدام كري�سبر-Cas9، �أو 

»كمبيوتر  با�ستخدام  �أنتج  قد  الخ�س  ذلك  �أن 

غذائي« �شخ�صي في مبنى بالمدينة، من خلال 

نف�سها  الثلاجة  كانت  وربما  البيانات.  و�صفة 

الجبن  لتناول  الإخطارات  لك  تر�سل  »ذكية« 

قبل �أن يتعفن.

لحل  عادية  غير  م�ؤ�شرات  تحمل  التكنولوجيا 

التحديات الغذائية التي نواجهها اليوم، �إلا �أن 

الانتباه  �إعارة  فبدون  تلقائيا.  يحدث  لن  هذا 

يمكن �أن ي�ؤدي هذا الابتكار �إلى تق�سيم العالم 

من  بين  كبير  حد  �إلى  متكافئ  غير  عالم  �إلى 

»يملكون« والجوعى الذين »لا يملكون«.

المتطورة  والابتكارات  التكنولوجيات  �إن 

تغيير  �إلى  ت�ؤدي  �أن  يمكن  حاليا  القائمة 

تلك  كانت  �سواء  �أ�صعدة،  عدة  على  اللعبة 

النظام  �أو  المزارعين  معي�شة  ب�سبل  الملعقة 

ومن  المناخ.  تغيير  �أو  للم�ستهلك  الغذائي 

الفائقة  التكنولوجيا  حلول  نطاق  تو�سيع  ��شأن 

البارد  والتخزين  ال�شم�سية  المجففات  مثل 

خ�سارة  من  الحد  على  المزارعين  ي�ساعد  �أن 

المنتج الغذائي الذي يمكن �أن ي�صل �إلى ٪40 

النامية.  المناطق  من  العديد  في  الغذاء  من 

وفي ظل نظام غذائي ي�ستخدم 70 في المائة 

يقرب  ما  وي�شكل  العالم  في  العذبة  المياه  من 

يمكن  العالمية،  الكربون  انبعاثات  ربع  من 

جديد،  نهج  اتباع  خلال  من  الا�ستدامة  رفع 

الذكاء  ذات  �صوتية  كب�سولات  ا�ستخدام  مثل 

�أو  الجوال،  بتطبيقات  مرتبطة  الا�صطناعي 

الح�شرات  كا�ستخدام  التقليدية  الطرق  اتباع 

لإنتاج البروتين. وفي عالم يعاني ن�صف �سكانه 

التغذية،  نق�ص  �أو  الوزن  نق�ص  �أو  الجوع  من 

�أف�ضل من خلال  تغذية  �أ�ساليب  تحقيق  يمكن 

�إجراء بحوث رائدة حول الميكروبيوم الب�شري 

تعزيز  نطاق  تو�سيع  طريق  عن  بب�ساطة  �أو 

�أ�ساليب التغذية.

�إلا �أن التكنولوجيا لي�ست ر�صا�صة ف�ضية. �إذ من 

��شأن الأ�ساليب الجديدة �أن تطرح �أ�سئلة جديدة 

تتعلق بالآثار المترتبة على المنتجات والخدمات 

الجديدة ومن ينتجها ويتحكم فيها؟. وما الذي 

�شخ�ص  مليون  مائة  لثمان  يحدث  �أن  يمكن 

يعتمدون على الزراعة لك�سب عي�شهم، و�أولئك 

الذين يزيد عمرهم على 60 عاما، حين ت�صبح 

الزراعة �أكثر اعتمادا على الآلة؟ 

كبيرة  فر�ص  وجود  �إلى  ت�شير  الأ�سئلة  �إن هذه 

من �أجل ت�سخير التكنولوجيا والابتكار لتحقيق 

في  وتطلعاتها  الم�ستدامة  التنمية  �أهداف 

التخل�ص من الجوع. وفي ظل هذا الع�صر وما 

بمقدورنا  �أ�صبح  جديدة،  �إمكانات  من  يوفره 

�أم�س  في  هم  الذين  لأولئك  الحلول  تمكين 

مع  التعاون  تعزيز  خلال  من  �إليها،  الحاجة 

المبتكرين من مومباي �إلى نيروبي �إلى بوين�س 

اعتماد  خلال  ومن  ال�سيليكون.  ووادي  �آير�س، 

الأعمال  قطاعات  في  للعمل  جديدة  �آلية 

توجيه  يمكننا  المدني،  والمجتمع  والحكومات 

بما  العالم،  في  الم�شاكل  �أ�صعب  نحو  الابتكار 

من  المتزايد  للعدد  الغذاء  توفير  ذلك  في 

�سكان العالم داخل حدود كوكبنا ال�صغير.

المصدر: المنتدى الاقتصادي العالمي

تكنولوجيا للعشاء: طعامنا يتغير 
بسرعة تغير هواتفنا الذكية

 لورين فرايز ترجمة: التكوين

على  �أقيمت  التي  يقر�أون(  )القادة  �أم�سية  في  الح�ضور  �أحد  فاج�أني 

حققت  قد  كنت  �إذا  عما  ب�س�ؤال  للكتاب  الدولي  م�سقط  معر�ض  هام�ش 

كل �أحلامي؟ تفاج�أت جدا من ال�س�ؤال و �أظن �أن مفاج�أتي ظهرت جلية 

من �إجابتي: �إن �أحلامي قد بد�أت الآن وجدت نف�سي �أقول، لقد �سبق و �أن 

كتبت قبل �سنوات مقالا بعنوان )الحياة تبد�أ بعد الأربعين( التي �صغت 

ا�ستثنائية  حياة  ع�شت  �أنني  �شك  لا  ال�س�ؤال،  هذا  على  م�سبقا  ردا  فيها 

بعينه(،  )الم�ستحيل  فيها  معنى، وحققت  الكلمة من  تعني هذه  ما  بكل 

كل �أحلامي التي كنت �أخفيها في �صدري ال�صغير خوفا من �سخرية من 

حولي �أو اتهامي بالجنون، لأنها كانت �أحلاما فعلا مجنونة بلغة ع�صري 

و مفهوم �أهل قريتي ال�صغيرة.

)الم�ستحيل(  �أن  تعلمت  �أن  بعد  الآن،  بها  بد�أت  الحقيقة  الأحلام  لكن 

�أبد�أ في  �أنا  و  يوم  �إنني كل  فيه،  يعي�ش  �أن  منا  البع�ض  اختار  كبير  وهم 

ونيف،  عقد  منذ  بد�أته  �صباحي  روتين  �ضمن  )الامتنان(  قائمة  و�ضع 

تت�ضمن قائمة بع�شرة نعم حباني الله بها ذلك اليوم، دائما و�أبدا ما �أبد�أ 

القائمة ب�شكر المولى �أن اختارني من بين بلايين الب�شر الذين مروا على 

هذا الكوكب لأولد في هذا الع�صر و في هذه البقعة من العالم بالذات، 

وعلى كل يوم جديد يمن به المولى علي لأبد�أ فيه من جديد �أعو�ض ما 

فات، و �أ�صحح م�ساري، و �أحقق ما لم �أ�ستطيع تحقيقه، في حياة مليئة 

بالاحتمالات.

من ح�سن حظي �أن منحني الله روحًا حالمه، و مخيلة طفلة تتقن الحلم، 

عن  تبحث  تفت�أ  لا  ف�ضولية  طفلة  الدوام،  على  بالده�شة  م�سكونة  طفله 

�إجابات، في عالمي الأحلام لا تتوقف، هي فقط تت�شكل ب�أ�شكال و�صور 

بكل  الحياة  عن  �أتوقف  �أن  يعني  الحلم  عن  توقفي  �إن  يوم،  كل  مختلفة 

�أنا محظوظة لأنني �أملك الخبرة و المعرفة التي ت�ؤهلني  ب�ساطة، اليوم 

�أ�ستطيع  �أنني فعلا  �أحلم ب�شكل مختلف، لدي تجربة طويلة علمتني  لأن 

�أن �أكون ما �أريد، تعلمت )�أن الله �سبحانه �إذا �أراد �شيئا هي�أ له الأ�سباب 

وما  والأر�ض  ال�سماوات  لنا  �سخر  قد  �سبحانه  �أن الله  و  الأثير(،  ابن   -

بينهما، �إذن الاحتمالات �أمامي لانهائية فلما التوقف عن الحلم.

ف�أحلامي  لنف�سي،  �أحلم  �أعد  فلم  �أو�سع،  و  �أكبر،  �أحلامي  �أ�صبحت  لقد 

باتت ت�شمل الب�شرية جمعاء، التي �أعتبرها �أ�سرتي الكبيرة التي �أ�شملها 

في �صلواتي و �أمنياتي، لأنني و�صلت �إلى قناعة ب�أن �أ�سرتي فعلا هي �أكبر 

بكثير مما �صور لي، �إن التوقف عن الحلم يعني التوقف عن الحياة كما 

�أ�سلفت، ما زال �أمامي الكثير جدا لأحققه على جميع الأ�صعدة.

حمده بنت سعيد الشامسية
hamdahus@yahoo.com

�أ�صبحت �أحلامي �أكبر، 
و �أو�سع، فلم �أعد �أحلم 
لنف�سي، ف�أحلامي باتت 
ت�شمل الب�شرية جمعاء

أحلامي
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والآ�س �أو كما ن�سميه في عمان)اليا�س( عبارة 

تنمو  الخ�ضرة  دائمة  �صغيرة  �شجيرات  عن 

وللنبات  والظليلة.  الرطبة  الأماكن  في  غالباً 

�أفرع كثيرة تحمل �أوراقاً متقاربة جلدية القوام 

الأغ�صان  تحمل  فواحة.  عطرية  رائحة  ذات 

�أزهارا ب�ألوان بي�ضاء �إلى زهرية وله ثمار لبية 

�سوداء اللون ت�ؤكل عند الن�ضج وتجفف فتكون 

الخ�ضرة  دائم  �شجري  نبات  وهو  التوابل.  من 

�أخرى  ب�أ�سماء  يعرف  والبذور  بالعقل  يتكاثر 

لي�س  ولكن  وريحان  ومر�سين  حمبلا�س  مثل 

بالريحان المعروف لدينا.

بالفرعونية  فيعرف  �شعبية  �أ�سماء  عدة  للآ�س 

القبور«  »ريحان  تعني  وهذه  �آ�س  خت  با�سم 

»�أمو�سير«، واللاتينية  ويعرف باليونانية با�سم 

وال�سريانية  »مرزباج«،  والفار�سية  »م�ؤن�س«، 

والعربية  »اخمام«،  والعبرية  »هو�سن«، 

ال�شام  وفي  »مر�سين«،  م�صر  وفي  »ريحان«، 

والنوع  وانظر«،  »قف  وكذلك  »الب�ستاني«، 

اليمن  وفي  �أغربا«،  »مر�سي  باليونانية  البري 

»هد�س« وحلمو�ش ومرد واحمام.

ت�أثيرا  الآ�س  لأوراق  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  ولقد 

م�ضادا للبكتيريا و�ضد التهاب الغدد. كما ثبت 

فترة  يزيد  حيث  النوم  دورة  في  ت�أثيرا  له  �أن 

البرد  �أعرا�ض  �أنه يخفف من  النوم. كما ثبت 

نطاق  على  الآ�س  زيت  وي�ستعمل  والانفلونزا. 

وا�سع لعلاج م�شاكل الجهاز التنف�سي. 

�سوء  لحالات  الأوراق  ا�ستعمال  �إلى  بالإ�ضافة 

والتهاب  البرد  ونزلات  البول  وع�سر  اله�ضم 

لحالات  فتفيد  الثمار  �أما  البولية،  المجاري 

الا�سهال والغازات المعوية، حيث ت�ؤكل خ�ضراء 

لتطهير  الآ�س  زيت  ي�ستخدم  كما  جافة.  �أو 

الآ�س  �أوراق  من  وي�ستخرج  ال�سطحية  الجروح 

الملائكة«  »ماء  ي�سمى  مقطرا  ماء  وزهرة 

وي�ستعمل مطهرا للأنف.

نبات الآ�س عبارة عن �شجيرات �صغيرة دائمة 

الرطبة  الأماكن  في  غالباً  تنمو  الخ�ضرة 

�أوراقاً  تحمل  كثيرة  �أفرع  وللنبات  والظليلة. 

عطرية  رائحة  ذات  القوام  جلدية  متقاربة 

ب�ألوان بي�ضاء  �أزهاراً  فواحة. تحمل الأغ�صان 

�إلى زهرية وله ثمار لبية �سوداء اللون ت�ؤكل عند 

نبات  وهو  التوابل.  فتكون من  وتجفف  الن�ضج 

ب�أ�سماء  يعرف  والبذور  بالعقل  يتكاثر  �شجري 

ولكن  وريحان  ومر�سين  حمبلا�س  مثل  �أخرى 

لي�س بالريحان المعروف لدينا.

يعرف الا�س علميا با�سم:

Myrtus Communis
والبذور  الأوراق  منه:  الم�ستخدم  الجزء   -

وكذلك  النبات  كامل  �أي  والجذور،  والأزهار 

الزيت العطري.

يحتوي  الآ�س:  لنبات  الكيميائية  المحتويات   -

ال�سينيول،  و�أهمها  طيارة  زيوت  على  الآ�س 

والفاثربينول  وليمونين،  مارتينول  الغاباينين، 

وجيرانيول ومايرتول، وكذلك يحتوي على مواد 

عف�صية.

أشجار الياس العطرية
فوائد عديدة

في  النخيل  مزارع  تتعطر 
قريتي الوادعة ب�شذى �أزهار 
تبعث  التي  اليا�س  ووريقات 
المزارع  �سكان  نفو�س  في 
والحب  والانتعا�ش  الن�شاط 
تعني  لا  فاليا�س  والأمل، 
اللغوي  بمفهومنا  الي�أ�س 
لكنها  الأمل،  �ضد  هو  الذي 
الأمل  تبعث  جميلة  �أ�شجار 
الي�أ�س  �أمواج  لكل  وتت�صدى 
بع�ض  في  بها  ن�صاب  التي 

الأحيان.

- فوائده:
وقاب�ضا  وم�شهيا  مقبلا  في�ستعمل  فوائده  �أما 

للمجاري  ومطهرا  للنزيف  وقاطعا  ومقويا 

على  وي�ستعمل  الهوائية،  والق�صبات  لتنف�سيه 

�أ�ضراره  �أما  وم�سحوق،  ومنقوع  مغلي  هيئة 

فلي�س له �أ�ضرار.

- ماذا قال الأقدمون عن الآ�س؟

من  العديد  �ضمن  الآ�س  نبات  جاء  لقد 

الفرعونية  البرديات  في  العلاجية  الو�صفات 

البول  وتنظيم  المثانة  والتهاب  ال�صرع  لعلاج 

جرعات  �شكل  على  البطن  �أ�سفل  �آلام  و�إزالة 

عن طريق الفم.

�أ�سفل الظهر و�ضد  �آلام  وكذلك كدهان لعلاج 

نمو  ولزيادة  وال�سعال  وال�صداع  البطن  حمرة 

الزيت  وا�ستخدام  الرحم،  والتهابات  ال�شعر 

التدليك  عمليات  في  النبات  من  الم�ستخرج 

لحالات ال�شلل.

- وقال �أبو بكر الرازي عن الآ�س:

لإزالة الأورام الحارة كدهن الأماكن الم�صابة 

فوقها قطعة  يو�ضع  ثم  الآ�س  بزيت  بالاحمرار 

من ال�صوف وتربط.

وقال ابن �سينا:

مع  مرارة  وفيه  معروف  الآ�س  الماهية‏:‏  �آ�‏س:‏ 

�أقوى  وبنكه  لعفو�صته  وبرودة  عفو�صة وحلاوة 

جوهر  وفيه  عف�ص  ب�شراب  بنكه  ويفر�ض 

زهره  و�أجود  ي�سير.  لطيف  وجوهر  ار�ضيّ 

الأبي�ض وع�صارة الورق‏.‏

ع�صارته  عتقت  و�إذا  �أجود  الثمر  وع�صاره 

�ضعفت وتكرجت ويجب �أن تقر�‏ص.‏

البرد  عليه  والغالب  لطيفة  فيه حرارة  الطبع‏:‏ 

وقب�ضه �أكثر من برده وي�شبه �أن يكون برده في 

الأولى ويب�سه في حدود الثانية‏.‏

والعرق  الإ�سهال  يحب�س  والخوا�‏ص:‏  الأفعال 

وكل نزف وكل �سيلان �إلى ع�ضو و�إذا تدلك به 

في الحمام قوّى البدن ون�شّف الرطوبات التي 

تحت الجلد ونطول طبيخه على العظام ي�سرع 

جبرها وحراقته بدل التوتيا في تطييب رائحة 

ينفع من كل نزف لطوخاً و�ضماداً  البدن وهو 

وم�شروباً وكذلك ربه ورُبّ ثمرته‏.‏

ولي�س  قليلة  وتغذيته  تبريده  من  �أقوى  وقب�ضه 

الرئة  �أوجاع  من  وينفع  يعقل  ما  الأ�شربة  في 

وال�سعال غير �شرابه‏.‏

يقوي  وطبيخه  وع�صارته  دهنه  الزَينة‏:‏ 

وي�سوده  ويطيله  الت�ساقط  ويمنع  ال�شعر  �أ�صول 

يمنع  الزبد  في  حبه  وطبيخ  حبّه  وخ�صو�صاً 

العرق وي�صدلح �سحج العرق‏.‏

والمغابن  الآباط  �صنان  يمنع  الياب�س  وورقه 

ورماده بدل التوتيا وينقّي الكلف والنم�ش ويجلو 

البهق‏.‏

الأورام والبثور‏:‏ ي�سكن الأورام الحارة والحمرة 

الكفين  على  كان  وما  والقروح  والبثور  والنملة 

وورقه  �شرابه  وكذلك  بالزيت  النار  وحرق 

وكذلك  وخمر  بزيت  تخبي�صه  بعد  به  ي�ضمد 

وينفع  دهنه  من  المتخذة  والمراهم  دهنه 

ياب�سه اذا ذر على الداح�س وكذلك القيروطي 

المتّخذ منه‏.‏

واتخذت  بال�شراب  ثمرته  �أي�ضاً  طبخت  و�إذا 

الكفين  في  التي  القروح  ابر�أت  �ضماداً 

التنفط  عن  ويمنعه  النار  وحرق  والقدمين 

وكذلك رماده بالقيروطي‏.‏

بثمرته  الت�ضميد  يوافق  المفا�صل‏:‏  �آلات 

مطبوخة بال�شراب من ا�سترخاء المفا�صل‏.‏

�أع�ضاء الر�أ�‏س:‏ يحب�س الرعاف ويجلو الحزاز 

ويجفف قروح الر�أ�س وقروح الأذن وقيحها �إذا 

قطر من مائه وينفع �شرابه من ا�سترخاء اللثة‏.‏

�سكن  به  و�ضمّد  بال�شراب  طبخ  �إذا  وورقه 

ال�صداع ال�شديد‏.‏

و�شرابه �إذا �شرب قبل النبيذ منع الخمار‏.‏

و�إذا  والجحوظ،  الرمد  ي�سكن  العين‏:‏  �أع�ضاء 

ورماده  �أورامها  ابر�أ  ال�شعير  �سويق  مع  طبخ 

يدخل في �أدوية الظفرة‏.‏

ويذهب  القلب  يقوي  وال�صدر‏:‏  النف�س  �أع�ضاء 

بحلاوته  ال�سعال  من  ثمرته  وتمنع  الخفقان 

بقب�ضه  م�سهّلة  كانت  �إن  �صاحبه  بطن  ويعقل 

في  ربه  و�أي�ضا  الدم  نفث  من  ثمرته  وتنفع 

كذلك‏.‏

ربه  خ�صو�صاً  المعدة  يقوي  الغذاء‏:‏  �أع�ضاء 

وحبه يمنع �سيلان الف�ضول �إلى المعدة‏.‏

وهو  مدرة  ثمرته  ع�صارة  النف�‏ض:‏  �أع�ضاء 

وهو  المثانة  وحرقة  البول  حرقة  يمنع  نف�سه 

جيد في منع مرور الحي�‏ض.‏

وما�ؤه يعقل الطبيعة ويحب�س الإ�سهال المراري 

طلاء وال�سوداوي ومع دهن الحلّ يع�صر البلغم 

في�سهله‏.‏

ال�سموم‏:‏ ينفع من ع�ضلة الرتيلاء وكذلك ثمرته 

�إذا �شربت ب�شراب وكذلك من ل�سع العقرب‏.‏

ويمنع  ال�شعر  يقوي  وع�صارته  الآ�س  »زيت 

يمنع  الجاف  ورقه  وي�سوده..  ويطيله  ت�ساقطه 

ورماده  الفخذين  وبين  الإبطين  تحت  البقع 

والبثور  الأورام  وي�سكن  والنم�ش  الكلف  ينقي 

والقروح.

م�شروبه مقو للقلب ويذهب الخفقان وال�سعال«.

- �أما ابن البيطار فقال:

ولحاء  قوياً  تجفيفاً  مجفف  حار  الآ�س  »حب 

وفيه  مرارة  و�أ�شد  وحرافه  حده  �أقل  �أ�صوله 

�أمرا�ض  من  وينفع  الح�صى  يفتت  وهو  قب�ض 

الكبد وي�سكن المغ�ص و�إذا طبخ بالخل نفع من 

وجع الأ�سنان«.

-وقال داود الأنطاكي:

مطلقاً..  والنزلات  ال�صداع  من  ينفع  »الآ�س 

ويحب�س الإ�سهال والدم كيفما ا�ستعمل، ويحلل 

�شراباً،  الح�صى  ويفتت  والعرق،  الأورام 

وي�ضعف البوا�سير ويزيل الهواء بخوراً«.
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∂àë°U تقنية ا�ستخدموا  �إنهم  بولنديون،  علماء  قال 

الجينية،  العيوب  لإ�لاصح  كا�س9«  »كري�سبرـ 

�أحد  يعد  الذي  »هنتنغتون«  داء  لعلاج  ك�أداة 

�أجراها  الدرا�سة  الخطيرة.  الجينية  الأمرا�ض 

بولندا،  في  الحيوية  الكيمياء  بمعهد  باحثون 

 Frontiers in( دورية  في  نتائجها،  ون�شرت 

»هنتنغتون«  وداء  العلمية.   )Neuroscience
الخلايا  في  تدهورًا  ي�سبب  وراثي  مر�ض 

وينتج  بالدماغ،  معينة  مناطق  في  الع�صبية 

وهذا  رقم 4،  الكرومو�سوم  في  عن خلل جيني 

الخلل ناجم عن حدوث تكرار غير طبيعي في 

وي�سبب  �أي«.  �إن  »دي  الوراثية  المادة  من  جزء 

الوقت،  مرور  مع  �سوءا  تزداد  �إعاقة  المر�ض 

والمري�ض عادة ما يموت في غ�ضون 15 �إلى 20 

في  الوفاة  وتحدث  الأعرا�ض،  ظهور  من  عامًا 

الانتحار.  �أو  العدوى،  ب�سبب  الأحيان  من  كثير 

 »9 كا�س  »كري�سبرـ  بتقنية  الباحثون  وا�ستعان 

لتعديل الجينات، وهي تقنية تعديل جيني ثورية 

ب�إمكانها تعديل �أي منطقة من مناطق الجينوم، 

عاليتين،  ودقة  ب�إحكام  الكائنات  من  نوع  لأي 

و�أو�ضح  الجينات.  من  بغيرها  الإ�ضرار  دون 

الباحثون �أن مر�ض »هنتنغتون« ينجم عن تكرار 

غير طبيعي لت�سل�سل الحم�ض النووي، ي�ؤدي �إلى 

�سام،  بروتين  �إنتاج  ي�سبب  معيب  جين  ظهور 

يتراكم تدريجيًا لدى المري�ض وي�ضر بالخلايا 

في  عادة  المر�ض  ويبد�أ  للمري�ض.  الع�صبية 

�سن الثلاثينيات والأربعينيات، ويفقد المر�ضى 

وحتى  والتحدث  التحرك  القدرة على  تدريجيًا 

التفكير. و�أ�شار الباحثون �إلى �أنه لا يوجد حاليًا 

�أي علاج فعال لمر�ض »هنتنغتون«، لكن الفريق 

حاول ا�ستخدام تقنية »كري�سبرـ كا�س 9« لتعديل 

عبر  ال�سام،  البروتين  �إنتاج  لوقف  الجينات 

تحرير الحم�ض النووي للمر�ضى. وقال الدكتور 

»في  البحث:  فريق  قائد  �أوليجنيزاك،  مارتا 

درا�ستنا، قمنا با�ستخدام قنية »كري�سبر كا�س 

9« لتكون �آمنة ومحددة، ونجحت هذه الأداة في 

تعطيل جين »هنتينغتين« ووقف ت�شكيل البروتين 

ال�سام في النماذج الخلوية لمر�ض »هنتنغتون«. 

و�أ�ضاف: »وجدنا �أن ا�ستراتيجيتنا �آمنة وفعالة، 

يمثل  ما  محددة،  جانبية  �آثار  �أي  يلاحظ  ولم 

خطوة تقربنا من العلاج المحتمل لهذا المر�ض 

الطبية  التطبيقات  تزال  ولا  المدمر«.  الوراثي 

في   »9 »كري�سبر-كا�س  تقنية  على  تعتمد  التي 

وتعريفها  اكت�شافها  تم  حيث  الأولى،  مراحلها 

في �شكلها الحالي عام 2012. ومنذ 2012 جرت 

أداة كريسبر.. أحدث تقنية لعلاج داء »هنتنغتون«

محاولات عدة لا�ستخدام هذه التقنية لإ�لاصح 

بها  قامت  التي  البحوث  منها  الجينية  العيوب 

فرق في ال�صين في عام 2015 لإ�لاصح العيوب 

تلك  ولكن  الدم.  �أمرا�ض  ت�سبب  التي  الجينية 

الخلايا  كافة  �إ�لاصح  من  تتمكن  لم  البحوث 

الم�صابة، ولذا كانت الأجنة التي عولجت عبارة 

وال�سليمة،  المري�ضة  الخلايا  من  خليط  عن 

كما �أدت تلك البحوث �إلى ح�صول طفرات في 

ا�ستخدم   2017 �أبريل  وفي  الجيني.  الت�سل�سل 

فريق بحث دولي من الولايات المتحدة وكوريا 

لأجنة  جينات  لتعديل  التقنية  هذه  الجنوبية، 

ب�شرية، بهدف ت�صحيح طفرة م�سببة للأمرا�ض، 

ما يحول دون انتقال مر�ض قلبي مميت، وتوريثه 

�إلى الأجيال المقبلة. ور�أى فريق البحث الدولي 

�أن هذا الإنجاز يفتح الباب لإمكانية منع توريث 

�إلى  جيل  من  الأمرا�ض  من  الآلاف  ع�شرات 

جيل مثل �سرطان الثدي والتليف الكي�سي الذي 

كالرئتين  الج�سم  �أع�ضاء  من  العديد  ي�صيب 

والجهاز اله�ضمي وغيرها.

المصدر: الأناضول

أخبار صـحيـة

مركبًا  ب�أن  حديثة،  بلجيكية  درا�سة  �أفادت 

البري،  النرج�س  نبات  من  ا  م�ستخل�صً طبيعيًا 

ال�سرطان.  لمكافحة مر�ض  ي�ستخدم  �أن  يمكن 

بروك�سل  بجامعة  باحثون  �أجراها  الدرا�سة 

دورية  في  نتائجها  ون�شروا  بلجيكا،  في  الحرة 

�أنهم  )Structure( العلمية. و�أو�ضح الباحثون 

اكت�شفوا �أن مركبا طبيعيا يدعى »هيمانثامين« 

)haemanthamine( ي�ؤدي �إلي تن�شيط م�سار 

و�أ�شار  ال�سرطانية.  الأمرام  الم�ضاد  المراقبة 

الفريق �إلى �أن هذا المركب لعب دورًا في تباط�ؤ 

تن�شيط  في  و�ساهم  ال�سرطانية،  الخلايا  نمو 

�إلى  �أدى  ما  للورم،  الم�ضادة  المراقبة  م�سار 

ونوه  ا.  �أي�ضً ال�سرطانية  الخلايا  على  الق�ضاء 

�إلى  ينتمي  »هيمانثامين«،  مركب  ب�أن  الفريق 

عائلة كبيرة من الجزيئات العلاجية ذات الأ�صل 

الطبيعي، التي ت�ستخدم في المركبات الدوائية 

مثل  النباتات،  من  وت�ستخرج  الإن�سان،  ل�صحة 

الآلام  لت�سكين  ي�ستخدم  الذي  »المورفين« 

و«الإفيدرين«  للملاريا،  الم�ضاد  و«الكينين« 

الم�ضاد للربو. واعتبر الباحثون، بقيادة الدكتور 

ديني�س لافونتين، �أن نتائج الدرا�سة تعتبر خطوة 

�أولى لأن ي�ساعد نبات النرج�س البري في تطوير 

و�أ�ضاف  ال�سرطان.  لمر�ض  فعالة  علاجات 

لافونتين، �أن الفريق يخطط لاختبار المركبات 

في  البري،  النرج�س  نبات  من  الم�ستخل�صة 

الأورام  لمكافحة  رائدة  ومركبات  �أدوية  تطوير 

مُركََّب مستخلص من النرجس البري يكافح السرطان

ال�صحة  منظمة  بيانات  وبح�سب  ال�سرطانية. 

�أكثر  �أحد  ال�سرطان، يعد  العالمية، ف�إن مر�ض 

13بالمائة  بنحو  العالم،  حول  الوفاة  م�سببات 

من مجموع وفيات �سكان العالم �سنوياً. وتت�سبب 

والقولون،  والكبد  والمعدة  »الرئة  �سرطانات 

والثدي وعنق الرحم«، في معظم الوفيات التي 

تحدث كل عام ب�سبب ال�سرطان، وفق المنظمة.

∂àë°U اكت�شاف �إلى  تو�صلوا  �إنهم  قال علماء كنديون 

يفك لغز الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى موت الخلايا 

ال�شلل  �أو  باركن�سون  مر�ضى  لدى  الع�صبية 

الرعا�ش، ما يقود لتطوير علاجات فعالة تبطئ 

باحثون  �أجراها  الدرا�سة  المر�ض.  هذا  تطور 

نتائجها  ون�شروا  الكندية،  جويلف  بجامعة 

 )Nature Communications( دورية  في 

بمر�ض  الم�صابين  �أدمغة  وتحتوي  العلمية. 

بروتين  من  مرتفعة  ن�سب  على  باركن�سون 

�ساينوكلين«، هو بروتين موجود  »�ألفا-  ي�سمى 

الرئي�سية  المكونات  �أحد  ويعتبر  الدماغ  في 

كتل  هي  »ليوي«  و�أج�سام  »ليوي«.  لأج�سام 

المميزة  ال�صفة  تمثل  بروتينية،  تجمعات  من 

تطور  في  دور  ولها  الرعا�ش،  ال�شلل  لمر�ض 

ت�شكل  وي�ساعد  ا  �أي�ضً الرعا�ش  ال�شلل  مر�ض 

الع�صبية.  الخلايا  موت  على  الروا�سب  تلك 

العوامل  �أحد  اكت�شفوا  �أنهم  الباحثون  و�أو�ضح 

الع�صبية  الخلايا  موت  وراء  تقف  التى 

ي�سمى  بروتين  وهو  باركن�سون  مر�ضى  لدى 

الخلايا  داخل  جزيء  وهو  »كارديوليبين«، 

»�ألفا-  بروتين  ت�شكّل  على  ي�ساعد  الع�صبية، 

ريان،  �سكوت  البروفي�سور  وقال  �ساينوكلين«. 

»كارديوليبين«  بروتين  �إن  البحث  فريق  قائد 

ي�سهم ب�شكل فعال في موت الخلايا الع�صبية عن 

طريق الم�ساعدة على ت�شكّل الكتل البروتينية في 

يلعبه  الذي  الدور  »تحديد  �أن  و�أ�ضاف  الدماغ. 

�أن  يعني  ب�شكل حا�سم  »الكارديوليبين«  بروتين 

لتطوير  جديدًا  هدفًا  يمثل  قد  البروتين  هذا 

»باركن�سون«، حيث  فعالة �ضد مر�ض  علاجات 

الخلايا«.  موت  توقف  علاجات  حاليًا  توجد  لا 

الفريق من  يتمكن  �أن  في  �أمله  ريان عن  وعبر 

الم�صابة  الفئران  لدى  الحركي  العجز  علاج 

معالجة  نحو  كبيرة  خطوة  يمثل  ما  بالمر�ض، 

اكتشاف يطوّر علاجات فعّالة لمرض »باركنسون«

�سبب هذا المر�ض«. ومر�ض باركن�سون �أو ال�شلل 

التي  الع�صبية،  الأمرا�ض  �أحد  هو  الرعا�ش 

عن  �أعمارهم  تزيد  الذين  الأ�شخا�ص  ت�صيب 

الأعرا�ض  من  مجموعة  �إلى  وت�ؤدي  عامًا،   60

�أبرزها الرعا�ش، وبطء في الحركة، بالإ�ضافة 

�إلى الت�صلب �أو التخ�شب الذي ينتج عنه فقدان 

باركين�سون  لم�ؤ�س�سة  ووفقا  وال�سقوط.  الاتزان 

من  واحد  �شخ�ص  ف�إن  بريطانيا،  في  الخيرية 

بين كل 350 �شخ�ص بالغ في بريطانيا ي�صاب 

 145 حوالب  المر�ض  ي�صيب  حيث  بالمر�ض، 

�ألف �شخ�ص في بريطانيا وحدها.

ب�أن تناول قر�ص  �أفادت درا�سة قطرية حديثة، 

واحد من الأ�سبرين يوميًا، يمكن �أن ينقذ حياة 

المر�ضى الذين يعانون من مر�ض ال�سكري من 

�أجراها  الدرا�سة  القلب.  وف�شل  الثاني  النوع 

باحثون بكلية طب وايل كورنيل في قطر، ون�شروا 

نتائجها في دورية الكلية الأمريكية لطب القلب. 

وت�أتيذ تك الدرا�سة ا�ستكمالً لأبحاث �أجريت من 

ال�سكري،  لمر�ضى  الأ�سبرين  فوائد  حول  قبل، 

دنماركية  درا�سة  ك�شفت   ،2017 �سبتمبر  ففي 

�أن تناول الأ�سبرين مرتين يوميًا قد ي�ساعد على 

حماية الم�صابين بداء ال�سكرى من النوع الثاني 

من الإ�صابة بنوبة قلبية �أو �سكتة دماغية. وفي 

قاعدة  الباحثون  ا�ستخدام  الجديدة،  الدرا�سة 

ال�صحية  ال�سجلات  لمتابعة  بريطانية،  بيانات 

لأكثر من 12 �ألف مري�ض تزيد �أعمارهم عن 55 

عامًا، و�أ�صيبوا بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني 

وف�شل القلب. ولم يكن لدى الم�شاركين �أي تاريخ 

الدماغية،  وال�سكتة  القلبية  النوبات  من  �سابق 

وتناول ن�صف الم�شاركين في الدرا�سة الأ�سبرين 

 يوميًا، فيما لم يتناول الن�صف الآخر الأ�سبرين.

وحلل الباحثون النتائج ال�صحية للم�شاركين على 

مدى 5 �سنوات من المتابعة، حيث راقب الباحثون 

والنوبات  القلب  ف�شل  عن  الناجمة  الوفيات 

القلبية غير المميتة �أو ال�سكتة الدماغية. ووجد 

يوميًا  الأ�سبرين  من  واحدة  حبة  �أن  الباحثون 

تخف�ض خطر الموت �أو الانتقال �إلى الم�ست�شفى 

وال�سكتة  القلبية  والنوبات  القلب  ف�شل  ب�سبب 

وقال  الأخرى.  بالمجموعة  مقارنة  الدماغية، 

قرص أسبرين ينقذ حياة مرضى السكري والقلب

البحث:  فريق  قائد  خليل،  �أبي  �شربل  الدكتور 

بالنوبات  الإ�صابة  عدد  بتناق�ص  فوجئنا  »لقد 

الم�شاركين  بين  الدماغية  وال�سكتة  القلبية 

انعك�س على عدد  الذين تناولوا الأ�سبرين، ما 

مع  يتداخل  الأ�سبرين  �أن  و�أ�ضاف  الوفيات«. 

قدرة الدم على التجلط، عن طريق الحد من 

خلال  تتجمع  التي  الدموية  ال�صفائح  ن�شاط 

تكوين الجلطة.
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 د. حمد بن ناصر السناوي
استشاري أول الطب النفسي

تن�شر هذه الزاوية بالتعاون
  مع المجل�س العماني للاخت�صا�صات الطبية

عندما يمرض 
الأطباء

للطبيب  هواء«  النف�س  ي�صبح  »عندما  كتاب  قراءة  من  فرغت 
تجربته  عن  فيه  يحكي  الذي  كالانيثي  بول  الأميركي 
عمر  في  وهو  الرئة  �سرطان  بمر�ض  �إ�صابته  بعد  ال�شخ�صية 
امتد  الذي  تدريبه  �إتمام  و�شك  وعلى  والثلاثين،  ال�ساد�سة 
نحو ع�شر �سنوات كاخت�صا�صي في جرّاحة الدماغ والأع�صاب 
المتحدة،  الولايات  الجامعية في  الم�ست�شفيات  �أكبر  �أحد  في 
يرتدي  طبيب  من  و�ضحاها  ليلة  بين  عالمه  انقلب  وكيف 
للتخفيف  جاهدا  ويعمل  المر�ضى  يعاين  الطبي،  المعطف 
وينتظر  والعلاج،  الرعاية  �إلى  يحتاج  مري�ض  �إلى  �آلامهم  من 
التي  ال�سرطان  ا�ست�شارية  عن  موعده  ال�صبر  من  بالكثير 
الزمن  من  »كم  عليه  يلح  الذي  ال��سؤال  عن  تجيبه  �أن  ترف�ض 
الذي كان هو �شخ�صيا  نف�سه  ال��سؤال  �أعي�ش«، وهو  �أن  يمكنني 

اه عنه.  يرف�ض �أن يجيب مَرْ�ضَ

تلقى الدكتور/ المري�ض العلاج الكيماوي وعاد 

لمزاولة العمل لمدة ٧ �أ�شهر حاول خلالها �أن 

ي�ستعيد الأمل في �أن مر�ضه �سي�ستجيب للعلاج 

التي  المهنة  مزاولة  و  التخرج  من  و�سيتمكن 

الفحو�صات  �أن  �إلا  درا�ستها  في  �شبابه  �أفنى 

�أخرى  �أجزاء  �إلى  انت�شر  الورم قد  �أن  �أظهرت 

من ج�سده ولن يتمكن من العمل ب�سبب الوهن 

والآثار الجانبية للعلاج الكيماوي.

ا�ستوقفني هذا المقطع من الكتاب الذي يحكي 

»غادرت  كطبيب:  الم�ست�شفى  في  له  يوم  �آخر 

جمعت  ثم  بقليل،  ذلك  بعد  العمليات  غرفة 

�أ�شيائي، تلك التي تراكمت على مدار �سبع �سنوات 

للّيالي  الملاب�س  �إ�ضافية من  �أطقم  العمر،  من 

التي لا تعود فيها للمنزل، وفر�ش �أ�سنان، وقوالب 

خفيفة،  ووجبات  هاتفية،  و�شواحن  �صابون، 

من  ومجموعتي  بي  الخا�ص  الجمجمة  ونموذج 

كتب جراحة الأع�صاب، وما �إلى ذلك.

ذات  �ستكون  كتبي.  وتركت  التفكير،  �أعدت 

فائدة �أكبر هنا.

انتظار  �ساحة  �إلى  للخروج  طريقي  في 

عن  لي�س�ألني  زميل  مني  اقترب  ال�سيارات، 

�شيء ما، ولكن انطلق جهاز الا�ستدعاء الخا�ص 

يجري  �أن  قبل  التفت،  ثم  لوح،  �إليه،  نظر  به، 

التفت  لاحقًا«  »�أراك  الم�ست�شفى.  �إلى  عائدًا 

بينما  انهمرت دموعي  لي ذلك.  ليقول  بر�أ�سه 

وخرجت  المفتاح،  �أدرت  ال�سيارة،  في  �أجل�س 

�إلى المنزل،  �إلى ال�شارع. قدت �سيارتي  ببطء 

معطفي  علقت  الأمامي،  الباب  عبر  م�شيت 

الأبي�ض، ونزعت �شارة هويتي. نزعت البطارية 

الجراحة  ثياب  خلعت  ا�ستدعائي.  جهاز  من 

ا طويلً«. و�أخذت د�شًّ

التي  الكثيرة  بالم�شاهد  الكتاب  هذا  �أعادني 

والحياة  الموت  معنى  في  الكاتب  فيها  يت�أمل 

في  رحلتي  �إلى  بينهما  الطفيفة  والفروقات 

الت�سعينات  �أوائل  في  بد�أت  التي  الطب  عالم 

حينها  قابو�س.  ال�سلطان  جامعة  في  كطالب 

ن�ؤجل  �أن  الزملاء  من  والكثير  �أنا  تعلمت 

الاجتماعية  والعلاقات  بالحياة  الا�ستمتاع 

عالمنا  �أ�صبح  حتى  الطب  درا�سة  �أجل  من 

�أع�ضاء  وباقي  والأطباء  المر�ضى  بين  يدور 

في  الحياة  ا�ستقبال  تعلمنا  الطبي.  الفريق 

ي�أتي فيها  التي  اللحظة  الولادة ومعاي�شة  ق�سم 

ترتقب  مع  العالم،  هذا  �إلى  الجديد  المولود 

الوالدين ل�صوت بكائه وهو ي�ستن�شق �أول ن�سمة 

لإنعا�ش مري�ض  الا�ستجابة  �أي�ضا  تعلمنا  هواء. 

ونقوم  حوله  من  فنتجمع  فج�أة،  قلبه  توقف 

�أن  ع�سى  بالأدوية  وحقنه  ال�صناعي  بالتنف�س 

يعود الن�شاط �إلى قلبه، في بع�ض الأحيان تبوء 

الم�ستقيم  الخط  فيظهر  بالف�شل،  محاولاتنا 

على جهاز تخطيط القلب معلنا وفاة المري�ض، 
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ندعو له بالرحمة ونوا�صل الم�سير في طرقات 

الم�ست�شفى لم�ساعدة مري�ض �آخر، بينما يقوم 

المتوفى  المري�ض  ذلك  عن  الم�س�ؤول  الطبيب 

ب�إي�صال الخبر المحزن �إلى �أ�سرته.

يحدث  ذَا  »ما  �أت�ساءل  نف�سي  �أجد  ما  غالبا 

�إلى  ي�سارع  هل  الطبيب؟«  يمر�ض  عندما 

�أ�صدقائه  �أحد  من  يطلب  �أو  نف�سه  ت�شخي�ص 

�أخذ  في  يتهاون  هل  �أم  بذلك،  القيام 

الا�ست�شارة؟«. تذكرت بيت ال�شعر »طبيب يطب 

النا�س وهو عليل«.

ف�إن  الإن�سان  يمر�ض  عندما  يلاحظ  جميعنا 

�أعرا�ض المر�ض والآلام التي ت�صيبه وم�شاعر 

ال�ضعف والوهن الج�سدية غالبا ما ي�صاحبها 

الخوف والقلق من المجهول ومن العجز الذي 

لت�سيير  حوله  من  �إلي  يحتاج  المري�ض  يجعل 

المر�ضى  فبع�ض  اليومية،  احتياجاته  �أب�سط 

يقعده المر�ض في ال�سرير فيحتاج من ي�ساعده 

يحتاج  وربما  ملاب�سه،  وتبديل  الا�ستحمام  في 

�إلى من يطعمه في�صبح وك�أنه طفل �صغير مما 

قد يجعله ي�شعر �أنه قد �أ�صبح عبئاً ثقيلًا على 

الم�صابين  وخا�صة  المر�ضى  بع�ض  �أ�سرته. 

ب�أمرا�ض خطيرة لا يرجى �شفا�ؤها ينتابه القلق 

من الموت وم�صير �أ�سرته بعد وفاته.

النف�سية  والانفعالات  الم�شاعر  �أن  ورغم 

لدى  وعادية  طبيعية  فعل  ردود  تعتبر  ال�سابقة 

عندما  الطبيب  فعل  ردة  �أن  �إلا  مري�ض،  كل 

باقي  لدى  الفعل  ردود  عن  تختلف  قد  يمر�ض 

الا�ست�شارة  �أخذ  في  يتهاون  فنجده  المر�ضى، 

�أمر  الطبية ويف�سر الألم الذي قد ي�شعره ب�أنه 

يقوم  وقد  العمل،  في  الإرهاق  ب�سبب  عار�ض 

بت�شخي�ص نف�سه وي�أخذ الم�سكنات. �أما البع�ض 

الآخر فينتابه القلق والمخاوف فيبالغ في و�ضع 

منها  ال�شائعة  الم�ضاعفات  حدوث  احتمالات 

والنادرة ويتخوف من كل عر�ض جديد يحدث 

الطبية،  الفحو�صات  نتائج  في  ويت�شكك  له 

ت�سببها  قد  التي  الجانبية  الآثار  من  ويخاف 

�أيام  ويق�ضي  منها،  النادرة  حتى  الأدوية 

ال�شديد  القلق  من  حالة  في  والعلاج  المر�ض 

يقوم  وقد  معنوياته،  على  �سلبا  ت�ؤثر  التي 

خا�صة  علاجه  في  بالتدخل  المري�ض  الطبيب 

مجال  خارج  �أ�صابه  الذي  المر�ض  كان  �إذا 

تخ�ص�صه، فيقوم بالبحث عن كل دواء يو�صف 

الجانبية،  بالآثار  �إ�صابته  احتمال  ويح�صي  له 

وقد ي�صر على العديد من الفحو�صات التي لا 

ت�ستدعيها حالته.

�أن  الطبي  المجال  في  عليه  المتعارف  ومن 

الطبيب عادة ما ي�صبح »مري�ضا �سيئا« يجعل 

من بناء علاقة الطبيب بالمري�ض �صعبة لأنه 

المقابلة من طاولة  الجهة  الآن في  �أنه  ين�سى 

طبيبه  مع  يتعاون  �أن  يجب  و�أنه  الا�ست�شارة 

الا�ستف�سار  حق  من  يحرمه  لا  وهذا  المعالج، 

المر�ضى  من  العديد  يفعل  كما  العلاج  عن 

تتحول  �أن  �أق�صد  بل  ذلك،  �أق�صد  لا  ف�أنا 

حلبة  �إلى  المعالج  طبيبه  وبين  بينه  العلاقة 

م�صارعة يطالب فيها بالدليل العلمي لكل ما 

الطبيب.  يقوله 

الأطباء  على  هذه  الفعل  ردود  تقت�صر  ولا 

يمر�ض  قد تحدث عندما  بل  يمر�ضون  عندما 

جميع  �أن  ورغم  الطبيب.  �أ�سرة  �أفراد  �أحد 

الطبيب  تمنع  الطبيب  الترخي�ص  جهات 

للحفاظ  المقربين  �أ�سرته  �أفراد  علاج  من 

والطبيب  المري�ض  بين  العلاقة  مهنية  على 

�أتذكر  بذلك.  يلتزم  لا  الأطباء  بع�ض  �إن  �إلا 

الطب  مجال  خارج  من  الزميلات  �إحدى  �أن 

ال�شاب  ابنها  �أعاين  �أن  مني  طلبت  النف�سي 

الغريبة،  ال�سلوكيات  بع�ض  عليه  ظهرت  الذي 

وا�ستمرت الا�ست�شارة لأكثر من �ساعتين حيث 

ت�صرفات  جميع  تبرر  �أن  الزميلة  �أ�صرت 

لإرهاق  نتيجة  �أو  تكون طبيعية  قد  ب�أنها  ابنها 

ت�شير  الأعرا�ض  من  العديد  �أن  رغم  العمل، 

زادت  وعندما  النف�سي.  المر�ض  بدايات  �إلى 

�إلى  المري�ض  يدخل  �أن  واقترحت  الأعرا�ض 

لنقوم  الم�ست�شفى  في  ال�سلوكي  الطب  جناح 

ال�سلوكيات عن  ب�إجراء الفحو�صات وملاحظه 

تماما  المو�ضوع  هذا  الزميلة  رف�ضت  قرب 

عني  النا�س  �سيقول  »ماذا  تف�سيرها  وكان 

نف�سي؟  بمر�ض  م�صاب  ابني  �أن  علموا  �إذا 

قد  �أننا  ورغم  الزواج؟«  من  �سيتمكن  كيف 

العديد من  الت�صريحات من  اعتدنا على هذه 

المر�ضى و�أ�سرهم، فو�صمة العار من المر�ض 

ولكن  النا�س،  من  الكثير  في  مت�أ�صلة  النف�سي 

�أن ت�أتي مثل هذه الت�صريحات من طبيب فهذا 

الأعرا�ض  ا�شتدت  وعندما  للغرابة.  يدعو  �أمر 

دخلت  حتميا  �أمرا  الم�ست�شفى  دخول  و�أ�صبح 

ب��شأن  الزميلة  الأم  مع  �أنا في حوارات عديدة 

حتى  الدوائية  والجرعات  المنا�سب  العلاج 

ب�سبب  الجرعة  في  ت�ساوم  �أن  �إلى  الأمر  و�صل 

�أنني  الجانبية، رغم  الآثار  المبالغ من  خوفها 

الأعرا�ض  هذه  �شرح  في  طويلا  وقتا  ق�ضيت 

خلال  ب�أنه  �إياها  مذكرا  حدوثها،  واحتمالية 

في  ق�ضيتها  التي  عاما  والع�شرين  الخم�سة 

ابنها  حالة  مثل  في  مر�ضى  وعلاج  ت�شخي�ص 

التي  الجرعات  مع  جانبية  �آثارا  �أ�صادف  لم 

ت�صر  التي  القليلة  الجرعات  و�أن  اقترحتها، 

�أنني  ورغم  ابنها،  علاج  في  تجدي  لن  عليها 

تعاطفت معها كما �أتعاطف مع جميع مر�ضاي 

و قدرت مدى قلقلها وخوفها من م�صير الابن 

ومدى احتمالية �شفائه من الحالة النف�سية، �إلا 

العلاجية،  للخطة  عائقا  �أ�صبح  القلق  هذا  �أن 

والطلب  ال�صريح  الحوار  �إلا  �أمامنا  يعد  ولم 

دفة  وت�سليم  قليلا  بالتراجع  الطبيبة  الأم  من 

القيادة للطبيب المعالج. 

�سائر  مثل  الأطباء،  ب�أن  نقول  الختام  وفي 

الب�شر يمر�ضون ويحزنون و�إن اختار البع�ض �أن 

يتحلى بالكثير من ال�شجاعة كي لا يعكر مزاج 

من حوله.

مع تمنياتي للجميع بدوام ال�صحة وال�سعادة .
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أزياء مستوحاة 
من الفن 
العثماني

التاريخ العثماني مليء بالنقو�ش ال�ساحرة، ذات 
خلال  الدافئة.  والفخامة  الزاهية،  الألوان 
معر�ض ف�ساتين الزفاف في �إزمير �شهد الح�ضور 
�أجمل القفاطين والجلابيات التركية، و�أثواب 
والذوق  والجمال  الأناقة  من  مزيج  الزفاف، 

الرفيع على الطراز العثماني.
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أولا: الزبادي
خلطي ملعقة من الزبادي مع ملعقتين من ع�صير الليمون، ثم افردي الخليط 

على وجهك بالكامل مع منطقة الرقبة، بعد 10 دقائق اغ�سلي وجهك بالماء 

البارد، ت�ساعد هذه الخلطة على تفتيح الب�شرة عند تكرارها مرتين �أ�سبوعيا. 

ولإزالة خلايا الجلد الميتة يمكنك خلط ملعقتين من م�سحوق ال�شوفان مع 

ملعقة من الماء، و�أ�ضيفي ملعقتين من الزبادي، ثم افردي الخليط على وجهك 

لمدة 10 دقائق، بعد جفافه تماما اغ�سلي وجهك بالماء الفاتر. وللح�صول على 

ب�شرة ناعمة وجميلة اخلطي ملعقتين من الزبادي مع ملعقة من الع�سل، وفرد 

الخليط على الوجه والرقبة مع التدليك بلطف لمدة 15 دقيقة، ثم ا�شطفي 

الوجه بماء فاتر، وكرري العملية لمدة 3 مرات في الأ�سبوع ليلا. 

جمال بشرتك من مطبخك

المواد  ت�ستخدم  من  منا  الكثير 
على  للمحافظة  التجارية 
التي  الم�شاكل  ومعالجة  جمالها 
مكونات  ندرك  ولا  منها،  تعاني 
ت�أثيرها  ومدى  المواد  هذه 
�إ�ضافة  الب�شرة،  على  وم�ضارها 
�إلى مبالغها الباه�ضة الثمن. لذا 
والوقت  للمال  توفيرا  �سيدتي 
المواد  من  وللا�ستفادة  والجهد، 
نن�صحك  الآمنة،  الطبيعية 
فهناك  مطبخك،  �إلى  بالتوجه 
تعينك  التي  المكونات  تقبع 
ب�شرتك  ن�ضارة  ا�ستعادة  على 
الخلطات  بع�ض  �إليك  وجمالها، 
المفيدة التي تعينك على ذلك. 

ثانيا: السكر
يعد من �أف�ضل و�أقوى المق�شرات التي ت�ساعد على التخل�ص من بقايا الأ�ضرار 

الحبوب،  و�آثار  الميت  والجلد  ال�سوداء  الر�ؤو�س  لإزالة  و�أي�ضا  والمكياج، 

وي�ستخدم ب�شكل كبير في مراكز وم�ستح�ضرات التجميل. قومي بمزج ملعقتين 

الب�شرة  على  الخليط  افركي  ثم  الليمون،  ملعقة من ع�صير  مع  ال�سكر  من 

بحركات دائرية ولطيفة لحوالي 5 دقائق، حيث تعمل هذه الخلطة على تق�شير 

ب�شرتك من الخلايا الميتة، وتفتيح لونها، فتح�صلين بالتالي على ب�شرة ناعمة 

وبي�ضاء. يتميز زيت جوز الهند بخ�صائ�صه المبي�ضة للجلد، وب�شكل خا�ص 

�إذا ما تم خلطه مع ال�سكر الذي يعمل على تق�شير الب�شرة. امزجي ملعقة من 

ال�سكر مع ن�صف ملعقة من زيت جوز الهند وربع ملعقة فانيليا، واخلطي حتى 

تح�صلي على مزيج متما�سك، ثم افردي الخليط على وجهك بحركات دائرية 

لطيفة، وا�شطفي بماء بارد بعد 10 دقائق، حيث يمكنك تطبيق الو�صفة 3 

مرات �أ�سبوعيا. و�أي�ضا با�ستخدام القليل من ال�سكر البني مع الع�سل وزيت 

الزيتون، قومي بفرك �شفاهك بلطف في حركات دائرية، للح�صول على �شفاه 

وردية وناعمة خالية من الت�شقق.

ثالثا: الحليب
لتجديد الب�شرة يمكن تنظيفها با�ستخدام ملعقتين من الحليب وملعقة من 

ثم  جيدًا،  معًا  المكونات  تمزج  الليمون،  ع�صير  من  وملعقة  الكركم  بودرة 

يفرد الخليط على الوجه والرقبة، اتركي الخليط على ب�شرتك لمدة 15 �إلى 

20 دقيقة ثم اغ�سلي جيدًا بالماء الفاتر، حيث يعمل هذا الما�سك على زيادة 

لمعان الب�شرة وتوهجها و�إحياء الخلايا الميتة بها. و�أي�ضا يمكنك دمج الحليب 

مع الن�شاء والأرز المطحون، و�ضعيهم مبا�شرة على الب�شرة بعد مزجهم جيدًا 

حتى ت�صبح العجينة لينة، وتترك حتى تجف ثم تغ�سل بالماء الفاتر �أو ماء 

الورد، يعد هذا الما�سك من �أكثر الأقنعة التي تفيد الب�شرة وتغذيها وتمنحها 

كل  في  وتوفره  تكلفته  برخ�ص  يتميز  القناع  هذا  �أن  كما  اللازم.  الترطيب 

منزل، قومي بتكراره 3 مرات �أ�سبوعيًا فهو يريح الب�شرة من �آثار المكياج، كما 

يعمل على محاربة الجراثيم التي تت�سبب في ظهور حب ال�شباب على الب�شرة، 

وي�ساعد في ت�أخر ظهور علامات التقدم بالعمر والتجاعيد. 

رابعا: البيض
بيا�ض البي�ض هو الما�سك المثالي لتح�سين الدورة الدموية في الوجه، وتحفيز 

ع�لاضته، و�شد م�سامه، وترطيب وتبيي�ض الب�شرة ب�شكل طبيعي، قومي بخلط 

الليمون،  ع�صير  من  �صغيرتين  ملعقتين  و�إ�ضافة  وعاء  في  بي�ضتين  بيا�ض 

وملعقتين كبيرتين من زيت الزيتون، ثم �ضعي الخليط في الثلاجة لمدة 30 

دقيقة. بعد تنظيف الوجه بم�ستخل�ص ماء الورد وبا�ستخدام فر�شاة مكياج، 

امزجي طبقة واحدة من هذا الخليط على الوجه ثم بعد 5 دقائق امزجي 

البارد.  بالماء  ا�شطفي  ثم  تماما  يجف  حتى  الخليط  اتركي  �أخرى،  طبقة 

يمكنك تكرار هذا القناع مرتين في الأ�سبوع للح�صول على ب�شرة �أكثر بيا�ضا 

ب�شكل طبيعي. والخلطة الأخرى يمكنك ا�ستغلال �صفار البي�ضة قومي بخلطه 

في وعاء مع ربع هري�س ثمرة الأفوكادو، مع �إ�ضافة ملعقة �صغيرة من الع�سل 

وربع كوب من دقيق ال�شوفان. تخلط هذه المكونات جيدا. ثم قومي بمزج هذا 

الخليط على وجهك، وتجنب العينين. اتركيه لمدة 10 دقائق على الأقل، ثم 

ا�شطفي. 

خامسا: العسل
 لتتخل�صي من �آثار الحبوب على وجهك، اخلطي ن�صف كوب من الماء الفاتر 

مع ربع ملعقة �صغيرة من الملح، ودلكي الخليط على مو�ضع الحبوب با�ستخدام 

القطن. ا�ضغطي على الحبوب لب�ضع دقائق ثم �ضعي عليها الع�سل، واتركيه 

لمدة 10 دقائق، ثم اغ�سلي وجهك جيدا وجففيه بلطف. ولترطيب الب�شرة 

الجافة اخلطي ملعقة من ع�صير الليمون مع ملعقة من الع�سل حتى تح�صلي 

دقائق،  لمدة 10  واتركيه  الوجه  المزيج على  ثم �ضعي  كريمي،  على مزيج 

وقومي بعد ذلك بغ�سل وجهك وتجفيفه كليا. يمكنك �أي�ضا ا�ستخدام ما�سك 

فوائد  فمن  جافة،  ب�شرتك  فيها  تكون  حيث  �أخرى  �أماكن  على  هذا  الع�سل 

ما�سك الع�سل �أنه يحافظ على رطوبة الب�شرة ويحارب ال�شيخوخة والعلامات 

المبكرة للتقدم في ال�سن. ولتفتيح الب�شرة امزجي ملعقة �صغيرة واحدة من 

م�سحوق الحليب وملعقة �صغيرة من الع�سل وملعقة �صغيرة من ع�صير الليمون، 

بالإ�ضافة �إلى ن�صف ملعقة �صغيرة من زيت اللوز، قومي بمزج المكونات جيدا 

ودلكي ب�شرتك بها، ثم اغ�سلي وجهك بعد ترك الخليط عليه لمدة 15 دقيقة، 

فمن خ�صائ�ص الحليب وع�صير الليمون �أنهما يبي�ضان الب�شرة. 
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كثيرا ما ن�شعر بالراحة النف�سية فور دخولنا بهو فندق ما �أو ممر منتجع �صحي ونتمنى 
�إيجاد كل ال�سبل التي  �إلى  �أن نحظى بمثل هذه الأجواء في منازلنا، حيث ن�سعى دائما 
الأماكن  في  الجميلة  الأجواء  �أ�سرار  �إحد  المنزل.  في  والا�سترخاء  الراحة  تمنحنا 
المفعمة بالا�سترخاء هو وجود »نافورة الماء« في المكان، ف�صوت خرير الماء له وقع 
نف�سي و�إيجابي على الإن�سان، حيث تزداد ن�سبة �إفراز هرمون ال�سعادة  في الج�سم عند 
المنزل على زيادة القدرة في  الماء في محيط  الماء، ويعمل وجود  �سماع الأذن ل�صوت 
وهما  النافورات  من  نوعان  هناك  المحيطة.  الأجواء  من  ال�سلبية  الطاقة  امت�صا�ص 
الأفكار  من  عدد  بطرح  هنا  و�سنقوم  الجدران،  على  المعلقة  النافورات  ا  و�أي�ضً الأر�ضية 

المميزة لت�صميم النافورات �سواء الداخلية �أو الخارجية.

 إعداد: أنوار البلوشية

»نافورة الماء« 
قطعة من الطبيعة في أرجاء منزلك

 وجود النافورة الصناعية في المنزل هو جزء من الملاذ الطبيعي الذي 
عن  وتبتعد  الطبيعة  من  فتقترب  العمل،  من  شاق  يوم  بعد  تحتاجه 

ضوضاء المدينة وأنت داخل منزلك. 
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فلها  منزلك،  وأثاث  لديكور  النافورة  الذي ستمنحه  الجميل  الشكل  إلى  إضافة   
والشوائب  الغبار  من  المنزل  داخل  الهواء  تنقية  في  تسهم  حيث  بيئية  فائدة 

الموجودة فيه وذلك نظرا لدورانها المستمر.

 يمكن تزيين الديكور المحيط بالنافورة، وذلك بإضافة الأحجار الملونة 
والأشجار الخضراء. 
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 مع إضافة بضع قطرات من الزيوت العطرية في مياه النافورة ستنعم 
بأجواء مراكز الاستجمام دون منازع.

حيث  ومتوسطة،  أحجام صغيرة  ذات  نافورات  على  الحصول  يمكنك   
يمكن نقلها في أرجان المنزل في أي وقت تشاء، سواء في جلسة داخلية 

على طاولة مرتفعة أو عند جلوسك في حديقتك الخارجية. 
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المكونات
 ٢ بطاط�س كبيرة الحجم م�سلوقة

 ٢ �صفار بي�ض

 ٢ كوب طحين ابي� ض

 ملح وفلفل ا�سود

 1 يقطين �صغيرة الحجم 

 ٤ ف�صو�ص ثوم مهرو�س

 روزماري

 1 كوب ماء �ساخن

باستا البطاطس باليقطين
 ملعقة كبيرة زيت زيتون

 ماء لل�سلق

 جبنة للتزيين

الطريقة
�إزالة  مع  متو�سطة  قطع  �إلى  اليقطين  نقطع 

ن�ضيف  عميقة,  مقلاه  في  الخارجية.  الق�شرة 

زيت الزيتون مع الثوم، اليقطين، الروزماري، 

مع الملح والفلفل الأ�سود والماء ونتركه مغطى 

�إلى ان ين�ضج اليقطين وينهر�س.

البطاط�س،  م�صفاة  في  البطاط�س  نهر�س 

والفلفل  الملح  البي�ض،  �صفار  �إليها  ن�ضيف 

ان  �إلى  طحين،  من  كوب  مع  ونعجنه  الأ�سود 

�إلى  نقطعها  متما�سكة.  عجينة  لدينا  تتحول 

�أرباع ونقوم بلف كل ق�سم في �سطح مر�شو�ش 

�إلى  نقطعه  ثم  ومن  طولي  ب�شكل  بالطحين 

نقوم  �سم.   3 بطول  الحجم  متو�سطة  قطع 

ب�سلق قطع النيوكي في ماء مغلي م�ضاف �إليه 

الملح، وننتظر �إلى �أن تطفوا القطع، نخرجها 

من الماء ون�ضيفها �إلى �صو�ص اليقطين. نقدم 

النيوكي ونزينها بالجبنة.  

 إعداد: آثار راشد الراسبية

مطبخ

المكونات 
 200 جرام زبدة لينة

 كوب �سكر بني

 ثلث كوب �سكر �أبي�ض

 2 بي�ض بدرجة حرارة الغرفة

 2 2/3 كوب طحين �أبي�ض

 1 ملعقة كبيرة ن�شاء

 ملعقة �صغيرة ملح

 1 ملعقة �صغيرة بيكنج بودر

 4/3 ملعقة �صغيرة بكينج �صودا

 2 ملعقة �صغيرة فانيليا

 قطع ت�شوكلت )باونتي، �سنيكرز( 

كب كوكيز

المكونات
 3/2 كوب حليب

 بي�ضة

 1 ملعقة كبيرة جولدن �سيرب �أو ع�سل

 2/1 ملعقة �صغيرة فانيليا

 4/1 ملعقة �صغيرة قرفة مطحونة

 ر�شة ملح

 3 قطع خبز

 قطع موز وفراولة وع�سل

الطريقة:
الحليب،  �إليها  ن�ضيف  البي�ضة،  نخفق 

والفانيليا  القرفة  مع  ال�سيرب،  الملح، 

الثلاجة  في  الخليط  نترك  جيداً.  ونمزج 

لمدة 5 دقائق.

ن�سخن المقلاة ون�ضيف �إليها قطعة الزبدة. 

نغم�س قطعة الخبز في مزيج البي�ض لمدة 

نرفعها  الثاني.  للطرف  ونقلبها  ثانية   15

من المقلاة ونحمر كل جهة. نكرر العملية 

لباقي قطع الخبز.

نقدم التو�ست مع الموز والفراولة والع�سل.

فرينش توست

الطريقة
�أن  �إلى  ال�سكر  مع  الزبدة  نخلط  وعاء  في 

ي�صبح لونها فاتحا، ن�ضيف البي�ض المخفوق 

بالتدريج مع الخفق �إلى �أن تمتزج المكونات. 

الجافة  المكونات  باقي  ثم  الفانيليا  ن�ضيف 

ونقلب �إلى �أن ت�صبح لدينا عجينة متما�سكة 

لمدة  الثلاجة  في  ترتاح  نتركها  ولينة. 

من  كرات  بوزن  نقوم  بعدها  دقيقة.   15

العجينة من 15-17 جراما ونح�شوها بقطع 

كب  ميني  �صينية  في  فها  ن�صّ ال�شوكولاتة. 

 175 الت�شغيل  م�سبق  فرن  في  وندخلها  كيك 

�سي لمدة من 4-6 دقائق حتى تحمر وتنتفخ، 

ونتركها ٣ دقائق  الفرن  ال�صينية من  نخرج 

قبل �أن نخرج الكوكيز منها. 
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الثامنة  �سن  و�صلت  عندما  �إنها  تقول 

لأنها  كثيرا  نف�سها  على  قلقت  والع�شرين، 

زوج،  بلا  �صديقاتها  بين  الوحيدة  كانت 

ندبت حظها العاثر الذي لم يلقِ في طريقها 

م�شوار  لتكمل  بيدها  ي�أخذ  �أ�سطوريا  �أميرا 

في  الله  حكمة  حينها  تدرك  لم  و  حياتها، 

الكرى  عاف  و  كثيرا  بكت  خلقه.  �شئون 

عينيها و دعت الله �أن ير�سل لها من ي�أخذ 

�شعرت  حيث  �سعيدة  حياتها  لتكمل  بيدها 

التي  ال�سعادة  حياتها  ينق�ص  ما  كل  �أن 

�سنين  بقية  ي�شاركها  رجل  هيئة  على  ت�أتي 

لها  �سخر  و  دعاءها  الله  ا�ستجاب  حياتها. 

من ي�شاركها لحظات حياتها. رجلا ت�ستعين 

به على ق�ضاء حوائجها و ت�شاركه لحظاتها 

و جل م�شاعرها، �إلا �أنها ما لبثت �أن حزنت 

وجلة من ت�أخر الإنجاب، فرزقهما الله من 

ينثرون  �أقوياء  �أ�صحاء  البنات  و  البنين 

الفرح كالمطر، و ما �إن مرت ال�سنين حتى 

�شعرت �أن �صغارها لم يحظوا بن�صيب وافر 

و  �صديقاتها  ك�أبناء  الذكاء  و  الجمال  من 

�أ�شياء �أخرى لم تر�ضيها، �أدخلت الكدر �إلى 

حياتها و فتحت بابا يت�سلل الهم من خلاله 

�إلى عالمها فر�أت بيت �صديقتها �أكبر بكثير 

جلبته  الذي  الأثاث  �أن  �شعرت  و  بيتها  من 

�أثاث  من  �أجمل  يبدو  �صديقاتها  �إحدى 

�أجمل  بلاد  �إلى  �سافرت  جارتها  و  بيتها، 

�ساورها  �إليها.  �سافرت  التي  البلاد  من 

القلق و خنقتها المقارنات فن�سيت �أن تعي�ش 

ن�سيت �أن ت�ستمتع بما غرقت فيه من النعم 

و  المقارنات  وحل  في  نف�سها  �أقحمت  و 

الو�ساو�س و الجحود. 

الجمال  يو�أد  و هكذا  ال�سعادة  تنتهي  هكذا 

في  �صغيرا  الفرح  ندفن  هكذا  حياتنا  في 

حياتنا  يغمم  نكدا  في�ستحيل  القلق  �أوحال 

في  بما  نر�ضى  لا  و  النعم  نتنا�سى  عندما 

و لا  العالم  �أموال  تغنينا  لن  �أيدينا، حينها 

يملكه  ما  خلف  نلهث  �سنظل  الدنيا  كنوز 

قلوبهم  ي�ستوطن  عما  متغافلين  الآخرون 

الب�شر  لمعاناة  مدركين  غير  هموم،  من 

في كل مكان و في طريقنا للبحث عما في 

بيوت الآخرين نن�سى �أن نحيا ال�سعادة التي 

تمنحنا �إياها الأقدار، و في م�شوارنا الطويل 

لا�ستجلاب بع�ض ال�سعادات الوهمية تتراءى 

لنا �سعادات �أخرى في عوالم �أخرى �سنظل 

الذي  الفرح  طعم  نتذوق  لن  و  كثيرا  نلهث 

بما  الر�ضا  في  ال�سعادة  بداية  لأن  نن�شده، 

قدر الله لنا �أو ما علمتم �أن ر�سول الله دعا 

لأهل عمان )بالعفاف و الكفاف و الر�ضا(. 

ب�سعادة  تعي�شها  دنيوية  جنة  الر�ضا  لأن 

الر�ضا  لديك،  بما  �سعيد  لأنك  فرح  و 

ما  �إذا  الر�ضا  كثيرا،  تلهث  يجعلك  لا 

و�إذا  الأن�س،  و  ا�ستوطنك جلب معه الخير 

ما لام�س القلوب انت�شت فرحة متفائلة بما 

قلبك  ا�ستعمر  ما  �إذا  الر�ضا  الله.  ق�سم 

و  الحياة  مباهج  �أمام  قويا  نف�سك  وجدت 

و  ب�أقداره  الر�ضا  الله  ن�س�أل  لذا  مغرياتها 

ف�ضله و خيره العظيم ...

جنة الرضا .. 
وفاء بنت ياسر الرواحي

 64 م�سافة  على  مر  كويكبا جديدا  �أن  »نا�سا«،  الأمريكية  والطيران  الف�ضاء  وكالة  �أعلنت 

�ألف كيلومتر من الأر�ض، دون ت�صادم. وقالت الوكالة في بيان لها �أن الكويكب مر قرب 

الأر�ض لي�صبح ثاني �صخرة ف�ضائية تمر داخل المدار القمري خلال �أ�سبوع. و�أو�ضح 

بول ت�شودا�س مدير مركز درا�سات الأج�سام القريبة من الأر�ض التابع لوكالة »نا�سا«، 

�إن الكويكب الذي اكت�شف حديثا، يتراوح حجمه بين 15 و40 مترا؛ ومر قرب الأر�ض 

ب�سلام دون �أي فر�صة لحدوث ت�صادم. و�أ�شار �أنه تم �إطلاق ا�سم )2018 - �سي.بي( 

على الكويكب الذي و�صل عند �أقرب نقطة من الأر�ض في حوالي ال�ساعة 22:30 بتوقيت 

هذه  �إلى  غالبا  تقترب  »لا  الحجم  هذا  من  الكويكبات  ب�أن  �أفاد ت�شودا�س  كما  جرينت�ش. 

الم�سافة من كوكب الأر�ض، وربما تمر مرة �أو مرتين في العام«. وقبلها بعدة �أيام مر كويكب �آخر 

حجمه بين 15 و30 مترا و�أطلق عليه ا�سم »2018 �سي �سي«، داخل الم�سافة القمرية على بعد 184 �ألف كيلومتر 

من كوكب الأر�ض. وذكرت »نا�سا« �أن علماء الفلك في مركز كاتالينا �سكاي، الذي تموله الوكالة بالقرب من 

تو�سان في ولاية �أريزونا الأمريكية، اكت�شفوا الكويكبين خلال �شهر فبراير.

المصدر: الأناضول

“ناسا”: كويكب يمر قرب الأرض دون تصادم
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الملاحة  عالم  للطيران  »بوينغ«  �شركة  فاج�أت 

بك�شفها عن نموذج جديد لطائرة نفاثة، يمكنها 

�ساعات.   3 ب�أقل من  الأر�ض  �إكمال رحلة حول 

عن  البريطانية،  »�إندبندنت«  �صحيفة  ونقلت 

»بوينغ«  �شركة  في  الخبير  بوكوت،  كيفين 

للبحوث والتكنولوجيا، �أن الطائرة، التي �أطلق 

�ست�سافر   ،»Son of Blackbird« ا�سم  عليها 

بعدة �أ�ضعاف �سرعة ال�صوت، دون تحديد. وفي 

23 يناير الما�ضي، توقعت مجلة »�أفيي�شن ويك«، المخت�صة ب��شؤون الملاحة، �أن الطائرة الجديدة �ستحلق بنحو 

�أن »بوينغ« ك�شفت عن ت�صميم لنموذج الطائرة بم�ؤتمر للطيران بولاية  �إلى  �أ�ضعاف �سرعة ال�صوت. ي�شار   5

فلوريدا الأمريكية، �إلا �أنها لم ت�صدر �أي بيان ر�سمي حول التفا�صيل، حتى الآن. و«بوينغ« �شركة �أمريكية متعددة 

للبحوث  فرعية  �شركات  تمتلك  كما  العالم،  في  للطائرات  منتج  �أكبر  وتعد  عام 1916،  الجن�سيات، ت�أ�س�ست 

والتكنولوجيا والهند�سة وال�صناعات الدفاعية والف�ضائية.

المصدر: الأناضول

طائرة تدور حول الأرض في 3 ساعات

صاروخ باليستي يمكن تزويده برؤوس نووية
المدى، قادر  بالي�ستي ق�صير  �إطلاق �صاروخ  بنجاح، تجربة  الهند  �أجرت 

�أودي�شا  مقاطعة  في  �آي«،  »�أغني  طراز  من  نووية  �أ�سلحة  حمل  على 

�شرقي البلاد. ونقلت �صحيفة »ذا �إنديان �إك�سبر�س« المحلية عن 

�إنه »تم �إطلاق ال�صاروخ  م�صادر ع�سكرية )لم ت�سمّها( قولها 

�أنه  الم�صادر  و�أفادت  وبنجاح«.  مرحلتين  على  البالي�ستي، 

مكان  �أي  من  ال�صواريخ،  من  النوع  هذا  �إطلاق  »بالإمكان 

في الهند«. ويزن ال�صاروخ 12 طنا، وي�صل مداه 700 كلم، 

بح�سب  تقريبا،  بوزن طن  نووي  �أو  عادي  ر�أ�س  ويمكنه حمل 

و�إنتاج  ت�صميم  من  المذكور  وال�صاروخ  ذاتها.  الم�صادر 

في  ومعتمد  الدفاعية،  للبحوث  الهندية   DRDO م�ؤ�س�سة 

الخدمة لدى جي�ش البلاد منذ عام 2004. تجدر الإ�شارة �إلى �أن 

التجربة الأخيرة من هذا النوع كانت قد �أجريت في نوفمبر 2016.

المصدر: الأناضول
74
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تلوث الهواء: حساء كيميائي
ي�شكل تلوث الهواء م�صدر قلق �صحي خطيرا، 

المبكرة  الوفيات  ملايين  عن  م�س�ؤول  وهو 

لتغير  نظرا  للارتفاع  مر�شح  والعدد  عام،  كل 

المناخ.

عادة  التلوث  نت�صور  �أننا  من  الرغم  وعلى 

توليد  �أو محطات  ال�سيارات  ي�أتي مبا�شرة من 

الهواء  تلوث  من  كبيرا  جزءا  �أن  �إلا  الطاقة، 

في الواقع ي�أتي من التفاعلات الكيميائية التي 

تحدث في الغلاف الجوي. �إحدى نقاط البداية 

اللازمة لهذه الكيمياء هي مجموعة من مئات 

الجزيئات المعروفة با�سم »المركبات الع�ضوية 

الطلاء والعطور
 تلوثان الهواء أكثر من السيارات

عندما تتخيل م�صادر تلوث الهواء في مدينة كبرى، ف�إنك على 
وال�شاحنات  ال�سيارات  من  المنبعثة  الملوثات  �ستت�صور  الأرجح 
�سوى  تمثل  لا  الواقع،  في  النقل  و�سائل  �أن  �إلا  والحافلات، 
المنتجات  في  الكيميائية  المواد  تمثلها  التي  الخطورة  ن�صف 
الطابعات  و�أحبار  التنظيف  مواد  مثل  اليومية  الا�ستهلاكية 

والعطور، وفقا لدرا�سة ن�شرت م�ؤخرا في مجلة ال�ساين�س.

 كتب: كاثرين إمرسون وجيني فيشر

ترجمة: التكوين

المتطايرة«.

ويمكن �أن ت�أتي المركبات الع�ضوية المتطايرة 

في الغلاف الجوي من م�صادر مختلفة كثيرة، 

المناطق  وفي  والطبيعة.  الإن�سان  �صنع  من 

ال�سابق  في  ين�صب  الاتهام  كان  الح�ضرية، 

)البنزين  المركبات  وقود  على  كبير  ب�شكل 

والديزل( والغاز الطبيعي.

انخفاض انبعاثات الوقود 
جهة،  من  ال�صارمة  البيئية  القوانين  بف�ضل 

تحقق  �أخرى،  جهة  من  التكنولوجي  والتقدم 

التي  الع�ضوية  بات  المُركَّ في  كبير  انخفا�ض 

ت�صدرها المركبات.

ا�ستخدم  الجديدة،  الدرا�سة  هذه  وفي 

الطاقة  لإنتاج  مف�صلة  �سجلات  الباحثون 

الع�ضوية  المركبات  ن�سبة  لمعرفة  والكيمياء 

الناتج  الطبيعي  والغاز  النفط  من  المنبعثة 

عن وقود المركبات مقابل الم�صادر الأخرى. 

انبعاثات  معدل  �أن  الباحثون  وجد  وقد 

ما  �ضعف  يقرب  ما  ن�سبي  بمعنى  المركبات 

الأقل  على  الكيميائية،  المنتجات  من  ي�أتي 

المواد  هذه  وت�شمل  المتحدة.  الولايات  في 

والدهانات  التنظيف  منتجات  الكيميائية 

الأ�شياء  �أو جميع  الطابعات،  و�أحبار  والعطور 

الموجودة في المنازل الحديثة.

هذه  من  المنبعثة  الع�ضوية  المركبات  وتدخل 

ب�سهولة.  تتبخر  لأنها  الهواء  في  المنتجات 

المنتجات  هذه  ف�إن  الحالات،  من  كثير  وفي 

�إنه  �إذ  الهواء.  في  للنفاذ  تحديدا  خ�ص�صت 

الروائح  في  الع�ضوية  بات  المُرَكَّ تبخر  بدون 

والعطور �أو ال�شموع المعطرة �أو معطرات الجو 

ف�إننا لن نتمكن من �شمها.

وعلى كل حال ف�إن انخفا�ض المركبات الع�ضوية 

المنبعثة من ا�ستخدام الوقود، �سيجعل الهواء 

م�ساهمة  �أن  وبما  جيد.  �أمر  وهذا  نقاء،  �أكثر 

الوقود قد انخف�ضت، فلي�س من الم�ستغرب �أن 

تخ�ضع  لم  التي  الكيميائية،  المنتجات  تكون 

للتنظيم الدقيق، م�س�ؤولة الآن عن ح�صة �أكبر 

بات الع�ضوية المنبعثة في الهواء. من المُرَكَّ

الهواء في الخارج والداخل
هذه  �إليها  تو�صلت  التي  المهمة  النتائج  من 

تم  قد  الكيميائية  المنتجات  هذه  �أن  الدرا�سة 

الو�سائل  ت�صميم  عند  كبير  حد  �إلى  تجاهلها 

بتلوث  التنبوئية  للدرا�سات  الم�ستخدمة 

الهواء، الأمر الذي ي�ؤثر على كيفية ا�ستجابتنا 

للملوثات وتنظيمها.

ووجد الباحثون �أن تجاهل المنتجات الع�ضوية 

له  كان  الكيميائية  المنتجات  من  المنبعثة 

ففي  الهواء.  بنوعية  التنب�ؤات  على  كبيرة  �آثار 

المنتجات  هذه  �أن  وجدوا  الخارجية،  البيئات 

يمكن �أن تكون م�س�ؤولة عن ما ي�صل �إلى ٪60 

من الج�سيمات التي ت�شكلت كيميائيا في الهواء 

في �أجواء لو�س �أنجلي�س. �أما في داخل المباني 

فقد كانت الآثار �أكبر بكثير، ما ي�شكل م�صدر 

في  وقتنا  معظم  نق�ضي  �إننا  �إذ  كبيرا،  قلق 

الداخل. 

ماذا نفعل؟
من  الأدنى  الحد  على  نحافظ  �أن  �أردنا  �إذا 

تلوث الهواء، ف�إنه من الأهمية بمكان �أن ن�أخذ 

من  المنبعثة  الع�ضوية  المركبات  الاعتبار  في 

قيا�س  �أنظمة  في  �سواء  الكيميائية،  المنتجات 

تلوث الهواء �أو في �إجراءاتنا التنظيمية.

�أننا نق�ضي الكثير من وقتنا في الداخل،  وبما 

التعر�ض  من  للحد  ن�سعى  �أن  المنطقي  فمن 

وهناك  الع�ضوية.  المنتجات  لهذه  ال�شخ�صي 

بها،  القيام  يمكننا  التي  الأ�شياء  من  العديد 

من  الخالية  التنظيف  منتجات  اختيار  مثل 

ال�شموع  ا�ستخدام  من  والتقليل  المعطرات، 

حد  �أدنى  �إلى  الهواء  ومعطرات  المعطرة 

ممكن. 

وقد �أظهرت الأبحاث التي �أجرتها وكالة نا�سا 

�أن  يمكن  المنزلية  النباتات  بع�ض  �أن  �أي�ضا 

بات الع�ضوية من  ت�ساعد على �إزالة بع�ض المُرَكَّ

الحال،  وبطبيعة  المغلقة.  الأماكن  في  الهواء 

يمكننا دائما فتح النوافذ، طالما �أبقينا الهواء 

الخارجي نقيا.

المصدر: المنتدى الاقتصادي العالمي
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الدول  من  الكثير  في  حاليا  العلماء  يبذل 

الا�صطناعي،  الذكاء  لتطوير  جبارة  جهودا 

الإن�سان  على  تتفوق  بد�أت  الآلات  و�أن  خا�صة 

الج�سدية  لي�ست  الأعمال،  الكثير من  �أداء  في 

منها  �أي�ضا،  الفكرية  بل  فقط  والح�سابية 

فدقة  القانونية،  والأبحاث  الطبي  الت�شخي�ص 

�آي   « �شركة  �أنتجته  الذي  »وات�سون«  الحا�سوب 

بي �إم« فاق دقة الطبيب الب�شري في ت�شخي�ص 

بلغت  حيث  مرات،  ب�أربع  ال�سرطان  �أمرا�ض 

دقته على �صعيد الم�شورات القانونية المعقدة 

للحقوقي   %70 تتجاوز  لا  بدقة  مقارنة   %90

المتخ�ص�ص في هذا المجال، و�أ�صبحت �شركة 

ت�ستطيع  ذكية  برمجيات  الآن  تمتلك  في�سبوك 

التعرف على الوجوه بدقة �أعلى مما ي�ستطيعه 

الإن�سان الموهوب في هذا المجال، و�أتت هذه 

التعليم  م�ستقبل  على  ال�ضوء  لت�سلط  الندوة 

الا�صطناعي،  الذكاء  ع�صر  في  والوظائف 

هذه  تواجهها  قد  التي  التحديات  وكذلك 

القطاعات، والقطاعات الاقت�صادية الأخرى. 

تعليم عالي إبداعي
وهو  عون،  جوزيف  البروفي�سور  تحدث  بداية 

�إي�سترن الأمريكية الحائز  رئي�س جامعة نورث 

على جائزة القيادة الأكاديمية من قبل م�ؤ�س�سة 

العالي،  الجامعي  للتعليم  بنيويورك  كارنيغي 

جامعات  ر�ؤ�ساء  �سبعة  �أف�ضل  من  واحدا  ويعد 

كتاب  وم�ؤلف  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في 

ع�صر  في  العالي  التعليم  الروبوت:  )برهان 

الكبير  التطور  عن  الا�صطناعي(  الذكاء 

مجال  في  الحا�ضر  ع�صرنا  �سي�شهده  الذي 

بتطورات  والم�صحوب  الا�صطناعي  الذكاء 

�أن  يتوقع  حيث  الروبوتات،  عمل  في  مذهلة 

مجموعة  في  الب�شر  على  قريبا  الآلات  تتفوق 

بها،  التنب�ؤ  يمكن  التي  الذهنية  الوظائف  من 

بتعليم  الجامعات  اهتمام  �ضرورة  على  م�ؤكدا 

طلابها بمناهج �أكثر �إبداعية تركز ب�شكل كبير 

�أ�شار  حيث  والإبداع.  والتعاون  الاختراع  على 

الأ�سا�سية  الأمية  بمحو  �أنه  عون  البروفي�سور 

الإن�سانية  الجوانب  على  والتركيز  والتقنية 

المذهلة  الب�شرية  القدرات  الإن�سان  �سيكر�س 

الأنظمة  في  والتفكير  النقدي  التفكير  في 

الثقافية  والاهتمامات  الأعمال،  وريادة 

تحويل  على  �سي�ساعد  مما  التجريبي  والتعليم 

الفهم  وتعميق  حقيقية  معارف  �إلى  النظريات 

�إلى ما وراء )ماذا؟( �إلى )لماذا؟(. 

مدى  التعلم  �أن  عون  البروفي�سور  �أكد  حيث 

في  �ست�ستمر  فالآلات  خيارا،  يعد  لم  الحياة 

يحذوا  �أن  الإن�سان  على  يجب  لذا  التح�سن 

ومهاراته  العقلية  قدراته  و�شحذ  حذوها، 

الجامعات  على  يجب  كما  التقنية،  ومعارفه 

�أعمالها،  مركز  في  الحياة  مدى  التعلم  و�ضع 

طالب،  لكل  التعليم  لتوفير  الطرق  وابتكار 

وتطوير نظام جامعي عالمي ي�ضمن فيه تبادل 

التعليمية  البرامج  من  للا�ستفادة  المعلمين 

الفريدة  التجريبي  التعليم  وفر�ص  والموارد 

مدى  ال�شبكة  هذه  من  والا�ستفادة  نوعها،  من 

تت�ضاعف  العالم  في  فالتحديات  الحياة، 

بتعزيز  �إلا  ذلك  تح�سين  يمكننا  ولا  يوم،  كل 

التعليم  على  وبالاعتماد  المنا�سب  الابتكار 

التجريبي الذي يوفر طوال الحياة المهنية حقا 

�أ�صيلا من حقوق الإن�سان.

تأسيس وحدات الترغيب
تطبيق  رواد  �أحد  مكي  فادي  الدكتور  قدم  ثم 

العامة  ال�سيا�سات  على  ال�سلوكي  الاقت�صاد 

الم�ستقبل  مجل�س  وع�ضو  الأو�سط،  ال�شرق  في 

 “مستقبل الوظائف والتعليم في عصر الذكاء الاصطناعي”

تطوير التعليم العالي لمواجهة 
تحديات القطاعات المختلفة  

فور �سماع م�صطلح »الذكاء الا�صطناعي« يتبادر �إلى الأذهان �شكل العالم وقد �أ�صبحت 
المهام  في  الب�شر  دور  تراجع  وقد  والمهيمنة،  الم�سيطرة  هي  والروبوتات  الآلات 
في  وتطبيقه  المجال  هذا  لتطوير  الجهود  العلماء  بذل  ومع  الحياة!  في  الأ�سا�سية 
عدة  في  الب�شر  على  تفوقه  الا�صطناعي  الذكاء  و�إثبات  الحياة،  مجالات  من  كثير 
قطاعات؛ �أ�صبح لزاما علينا في ال�سطنة ا�ست�شراف الم�ستقبل الذي يتنب�أ ب�أنه �سي�صبح 
ع�صر الذكاء الا�صطناعي بلا منازع. تعاونا بين كلا من جامعة عمان وم�شروع العلوم 
والتكنولوجيا وجامعة ال�سلطان قابو�س �أقيمت ندوة حول »م�ستقبل التعليم والوظائف 
الكبرى  القاعة  في  2018م،  مار�س  من   14 في  وذلك  الا�صطناعي«  الذكاء  ع�صر  في 

بمركز الجامعة الثقافي. 

 د. جوزيف عون:
 يجب على الجامعات

 تطوير نظام 
جامعي عالمي 

 د. فادي مكي:  الكثير 
من الحكومات في 
العالم قامت بتأسيس 
وحدات متخصصة في 
»Nudges«الترغيب

الاقت�صادي  المنتدى  في  ال�سلوكية  للعلوم 

في  جورجتاون  جامعة  في  والأ�ستاذ  العالمي، 

وتطبيقاتها  ال�سلوكية  العلوم  عن  نبذة  قطر 

العامة  ال�سيا�سات  و�ضع  على  الم�ساعدة  في 

الا�ستفادة  وكيفية  التعليم  على  التركيز  مع 

العالمية في هذا المجال، وفيها  من التجارب 

الاقت�صاد  تطبيق  �أن  �إلى  مكي  الدكتور  ي�شير 

ال�سيا�سات  في  الترغيب  ومفاهيم  ال�سلوكي 
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  استشرافا لما ستصبح 
عليه الوظائف والتعليم 
في عصر الروبوتات

العامة �أحد التوجهات الحديثة التي ت�ساهم في 

الحكومات  ت�صميم  طريقة  في  تحول  �إحداث 

ل�سيا�ساتها العامة، وفي �أ�سلوب عملها و�أ�سلوب 

الخدمات التي تقدمها، وهي �أدوات فاعلة من 

حيث التكلفة وت�ساعد على تغيير �سلوك النا�س 

بدون تقييد خياراتهم، وتعتمد ب�شكل كبير على 

ال�ضبط  تجارب  مثل  علمية  �أدوات  ا�ستعمال 

الدوافع  في  الت�أثير  على  والاعتماد  الع�شوائي، 

ال�سلوك  في  العاطفية  والا�ستجابات  النف�سية 

والقرارات  العامة  ال�سيا�سات  ل�شرح  الب�شري 

الاقت�صادية.

من  الكثير  هناك  �أن  �إلى  مكي  الدكتور  و�أ�شار 

وحدات  بت�أ�سي�س  قامت  العالم  في  الحكومات 

على   »Nudges« الترغيب  في  متخ�ص�صة 

المتحدة  والولايات  المتحدة،  المملكة  ر�أ�سها 

عربية،  دول  و�أربع  و�أ�ستراليا،  الأمريكية، 

 البروفسور شارل العشي: 
قطاع الفضاء قد بدأ 
بتوظيف تقنيات الذكاء 
الاصطناعي في عدد
 من التجارب والمشاريع

و�أكد  وال�سعودية.  والكويت،  ولبنان  قطر  هي: 

المجالات  �أحد  يعد  التعليم  �أن  مكي  الدكتور 

التي حققت نجاحات كبيرة بعد الاعتماد على 

مرحلة  من  بدءاً   Nudges الترغيب  �أدوات 

الجامعي،  التعليم  وحتى  الأ�سا�سي  التعليم 

تم  التعليم، حيث  �أنظمة وم�شاريع  �إلى  �إ�ضافة 

ا�ستخدام المئات من تجارب التحفيز لتح�سين 

المعلمين  وتحفيز  التعليم  �أنظمة  نتائج 

على  والتعرف  الطلاب،  �إلى  الو�صول  وت�سهيل 

ريادة  وفر�ص  مهارات  وتح�سين  خياراتهم، 

المراكز  �إعداد  في  تزايد  وهناك  الأعمال، 

وتحديدا  ال�سلوكية،  بالدرا�سات  المتخ�ص�صة 

بالظواهر  التنبوء  مركز  مثل  الجامعات،  في 

قبل وقوعها في جامعة ديوك، ومركز كاينمان 

العامة  وال�سيا�سات  ال�سلوكية  للعلوم  تريزمان 

الدرا�سات  ومجموعة  برين�ستون،  جامعة  في 

وت�شجيع �إدراج روح المبادرة والتعاون، وت�شجيع 

الابتكار �ضمن المناهج الدرا�سية. 

احتياجات سوق العمل
الع�شي،  �شارل  البروفي�سور  تحدث  هنا 

والم�س�ؤول  النفاث  الدفع  مختبر  مدير 

الف�ضاء  في  الاندفاع  تقنيات  تطوير  عن 

وكالة  في  الف�ضائية  للمركبات  الخارجي 

رئي�س  ونائب  )نا�سا(  الأمريكية  الف�ضاء 

عر�ض  خلال  من  للتقنية  كاليفورنيا  معهد 

الفر�ص  عن  المرئية  ال�صور  من  الكثير  فيه 

وذكر  والف�ضاء،  الأر�ض  لاكت�شاف  الم�ستقبلية 

تقنيات  بتوظيف  بد�أ  قد  الف�ضاء  قطاع  ب�أن 

التجارب  من  عدد  في  الا�صطناعي  الذكاء 

والم�شاريع. و�سلط ال�ضوء على الهبوط الأخير 

والتقنية  الهند�سية  والتحديات  المريخ،  على 

والاكت�شاف  للتنقيب  الم�ستقبلية  للبعثات 

التغيرات في �سطح  للف�ضاء الخارجي، ور�صد 

كوكب الأر�ض والكواكب المجاورة.

الدكتور  �أدارها  حوارية  بجل�سة  الندوة  ختمت 

والقيادة  الا�ستراتيجيات  رئي�س  �شيبارد،  بلير 

والتي  العالمية،  الا�ست�شارية   PWC �شركة  في 

ال�سابق  الندوة  متحدثي  �إلى  -�إ�ضافة  �ضمت 

التنفيذي  المدير  ري�ستو�شي  را�ؤول  ذكرهم- 

بن  عامر  والدكتور  عمان،  نفط  تنمية  ل�شركة 

لمجموعات  التنفيذي  الرئي�س  الروا�س  عو�ض 

كري�س  والدكتور  والغاز،  للنفط  ت�صنيع  �شركة 

بمكتب  والتكنولوجيا  العلوم  م�ست�شار  مودي 

الخارجية،  بوزارة  والتكنولوجيا  العلوم  نقل 

الأ�سا�سية  المرتكزات  الجل�سة  تناولت  حيث 

وربطها  والوظائف،  التعليم  م�ستقبل  لتطوير 

باحتياجات �سوق العمل والأعمال. 

ال�سلوكية في جامعة هارفارد. 

التعليم والتفكير المستقبلي 
وقال الدكتور نزار فارجو الرئي�س المنتدب من 

و�شمال  الأو�سط  لل�شرق  مونا�ش  جامعة  رئي�س 

ال�شرق  �إ�شراك منطقة  �أفريقيا، ومدير مكتب 

المتاحة  الفر�ص  عن  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط 

�سيتطلب  والتقانة،  والعلوم  الطب  في مجالات 

التناف�س في الاقت�صاد العالمي الجديد �أفكارا 

التركيز  خلال  من  ملهمة  و�أعمالا  م�شرقة 

والهند�سة  والتقنية  العلوم  على  التعليم  في 

للتنمية  �أ�سا�سية  محاور   STEM والريا�ضيات 

التنمية  ومجالات  ال�صناعي،  والابتكار 

على  كبيرا  تركيزا  يتطلب  مما  الاقت�صادية 

وتزويد  المحفزة،  التدري�س  �أ�ساليب  تطوير 

الأ�سا�سية  والمعارف  بالمهارات  الطلاب 

مواجهة  �أجل  من  العلوم  دمج  على  القائمة 

خا�صة،  والاجتماعية  الاقت�صادية  التحديات 

والهند�سة  والعلوم  التكنولوجيا  تعليم  و�أن 

تعليم  خلال  من  تطبيقه  يتطلب  والريا�ضيات 

نزار  الدكتور  وي�ؤكد  ومبتكر.  مرن  وتعلم 

تف�ضيلاتهم  عن  الطلاب  �س�ؤال  �ضرورة  على 

لأ�ساليب التعلم، م�ضيفا �أن التركيز على تعلم 

ف�إنه  لذا  الأهمية  بالغ  �أمر  وخبرته  الطالب 

يتعين علينا �إعداد ا�ستراتيجية للتعليم الرقمي 

لت�شجيع م�ؤ�س�سات التعليم المختلفة للاهتمام 

بتقديم التعليم والتعلم المبتكر والمرن، حيث 

وت�شجيع  مجموعات  في  العمل  للطلاب  يمكن 

الم�شاركات التفاعلية والا�ستك�شاف والم�شاركة 

م�ؤكدا  الأن�شطة،  من  متنوعة  مجموعات  في 

لتزويد  �إلتزام  هناك  يكون  �أن  �ضرورة  على 

الطلاب مهارات التعليم والتفكير الم�ستقبلي، 
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م�ؤخرا  الذكية«  »المدينة  تعريف  تو�سع  وقد 

لي�شمل الا�ستدامة البيئية، والنقل الآمن والأقل 

والاقت�صاد  التعليم،  على  والح�صول  تكلفة، 

ت�ستك�شف  التي  ال�شركات  يعتمد  الذي  المحلي 

التكنولوجيات الجديدة.

ذكاء  �أكثر  مدننا  جَعْلَ  �أن  من  الرغم  وعلى 

الأخلاقيين  بع�ض  �أن  �إلا  م�شجعا،  �أمرا  يبدو 

�سوف  التكنولوجيا،  تقدم  مع  �أنه  من  قلقون 

على  الحفاظ  الب�شر  على  ال�صعب  من  ي�صبح 

خ�صو�صياتهم.

ولكن لندع مخاوفنا جانبا، �إلى ما تو�صلت �إليه 

مجموعة »�إيزي بارك« التي تتبع بيانات وقوف 

بم�ؤ�شر  خرجت  فقد  المدن،  في  ال�سيارات 

المدن  ي�ستك�شف   ،2017 لعام  الذكية  للمدن 

الأكثر ا�ستعدادا للم�ستقبل.

المدينة  هذه  �أن  اكت�شفنا  »لقد  التقرير:  يقول 

يجب �أن تكون رقمية �أولا وقبل كل �شيء تتمتع 

فاي،  الواي  نقاط  وفرة  مع   ،”4G“ بخدمة 

يجب  كما  الذكية.  للهواتف  كثيف  وا�ستخدام 

�أن يكون النقل والتنقل قائما على المعرفة، مع 

لحركة  ا�ست�شعار  و�أجهزة  ذكية  مواقف  وجود 

المدينة  المركبات.  تقا�سم  وتطبيقات  المرور 

ما هي المدن العشر .. 
الأكثر استعدادا للمستقبل؟!

عام  في  كافيا،  يعد  لم 
2017م، لمدينة ما �أن تكون 
»مدينة ذكية« بمجرد وجود 
يقوم  �إذ  ال�سريع.  الإنترنت 
مختلف  في  الم��سؤولون 
كافة  بجمع  العالم  �أنحاء 
المتعلقة  البيانات  �أنواع 
وم�ستويات  المرور،  بحركة 
الطاقة  وا�ستخدام  التلوث، 
�أكثر  مدنهم  جعل  �أجل  من 

�أمانا و�صحة وكفاءة. 

 كتب: لينا غارفيلد
ترجمة: التكوين

التركيز  مع  م�ستدامة،  مدينة  هي  الذكية 

البيئي  والتخطيط  النظيفة  الطاقة  على 

الت�سهيلات  ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة  ال�سليم. 

عبر  الحكومية  الخدمات  �إلى  للو�صول  العالية 

الم�شاركة  من  العالي  والم�ستوى  الإنترنت، 

الاجتماعية«.

وقد قامت ال�شركة بتحليل بيانات 500 مدينة 

في  بما  فئة،   18 عبر  وت�صنيفها  العالم،  حول 

والتخل�ص  النظيفة  والطاقة  العام  النقل  ذلك 

من النفايات والأنظمة البيئية النا�شئة، وعدد 

عبر  والو�صول  ال�ساخنة  فاي  الواي  نقاط 

وحماية  الحكومية  الخدمات  �إلى  الإنترنت 

�أكثر  ا�ستبيانا �شمل  الفريق  �أجرى  البيئة. كما 

من 20 �ألف �صحفي يتابعون ��شؤون التكنولوجيا 

حول  �آرائهم  لمعرفة  العمراني  والتخطيط 

وقد  الفئات.  من  فئة  كل  في  مدنهم  مو�ضع 

جاءت النتيجة وفقا لما يلي:

المدن الع�شر:

10. مدينة ملبورن الأ�سترالية: ح�صلت 
الات�صال  بخدمة  يتعلق  فيما  درجة  �أعلى  على 

�أ�ستراليا  في  الوطني  الم�ستوى  وعلى   .”4G“
الهاتف  عبر  الإنترنت  تحميل  �سرعة  تبلغ 

جرى  وقد  الثانية،  في  ميغابت   47,49 النقال 

التجارب  من  الملايين  �أ�سا�س  على  احت�سابها 

التي �أجريت في �أكتوبر 2017م.

9. جنيف ال�سوي�سرية: حازت ق�صب ال�سبق 
في البنية الأ�سا�سية لكفاءة الطاقة في المباني 

وو�سائل النقل العام. وبحلول عام 2020، تخطط 

المدينة لخف�ض انبعاثات ثاني �أك�سيد الكربون 

بن�سبة 21٪ عن م�ستويات عام 2005م.

لديها  الهولندية:  �أم�ستردام   .8
مع  جنب  �إلى  جنبا  را�سخة،  نا�شئة  �شركات 

�ستارتوبدلتا  مثل  ناجحة  حا�ضنة  برامج 

و�ستارتوبام�ستردام.

7. مدينة �سان فران�سي�سكو بكاليفورنيا: 
�أي�ضا لديها عدد كبير من ال�شركات النا�شئة.

6. مدينة طوكيو باليابان: تتميز اليابان 
بنظام مذهل لل�سكك الحديدية ي�ستوعب �أكثر 

من 100 خط للقطار، تنقل �أكثر من 14 بليون 

راكب �سنويا.

5. منطقة المترو حول مدينة بو�سطن، 
ما�سات�شو�ست�س: لديها العديد من الكليات، 
بما في ذلك معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا 

وهارفارد، وهي تتقدم الت�صنيف العالمي لعام 

2018 العالمي للجامعات. 

4ــ زيورخ ال�سوي�سرية: لديها خطة ح�ضرية 
تت�ضمن ن�سبة عالية من الم�ساحات الخ�ضراء.

كبير  جزء  يعمل  بال�سويد:  �ستوكهولم  3ــ 

الوقود  على  والقطارات  المدينة  حافلات  من 

المتجددة  الطاقة  م�صادر  وتمثل  النظيف. 

ن�سبة 52٪ من �إنتاج الطاقة ال�سويدية.

النقل  �شبكات  ب�إحدى  تتميز  �سنغافورة:   .2
حيث  من  العالم  في  فعالية  الأكثر  العام 

�سيمن�س  �شركة  �أجرتها  لدرا�سة  وفقا  التكلفة، 

لعام 2014م.

بوجود  تفخر  بالدنمارك:  كوبنهاغن   .1
جانب  �إلى  �صحية،  نا�شئة  بيئية  نظم  �شركات 

ال�ساخنة،  فاي  الواي  نقاط  من  كبير  عدد 

م�ؤ�شر  في  ن�سبي  انخفا�ض  �إلى  بالإ�ضافة 

الازدحام المروري. وت�ستثمر المدينة �أي�ضا في 

من  خالية  ت�صبح  �أن  بهدف  النظيفة،  الطاقة 

الكربون بن�سبة 100٪ بحلول عام 2025م.

المصدر: منتدى الاقتصادي العالمي ينشر 
بالتعاون مع بزنس إنسايدر



71

العدد)٣٠(

أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه70

الدرا�سة التي قام بها علماء من عيادات �آمين 

لت�صوير  م�سح  �أكبر  هي  كاليفورنيا  ولاية  في 

الدماغ حتى الآن. وقد قارنت الدرا�سة �أكثر من 

46,000 م�سح للدماغ قامت بها ت�سع عيادات، 

الذكور  عقول  بين  الاختلافات  تحليل  وجرى 

والإناث.

يقول  �أمر مهم، كما  �إن فهم هذه الاختلافات 

الباحثون، لأنه ي�ساعد على ت�سليط المزيد من 

الدماغ  ا�ضطرابات  ت�أثير  كيفية  على  ال�ضوء 

على الرجال والن�ساء ب�شكل مختلف.

عر�ضة  �أكثر  الن�ساء  المثال،  �سبيل  فعلى 

والاكتئاب  الزهايمر  بمر�ض  للإ�صابة 

وا�ضطرابات القلق، في حين �أن الرجال لديهم 

الانتباه  نق�ص  ا�ضطراب  من  �أعلى  معدلات 

والا�ضطرابات ذات ال�صلة بال�سلوك.

ووجدت الدرا�سة، التي ن�شرت في مجلة مر�ض 

الزهايمر، �أن �أدمغة الن�ساء كانت �أكثر ن�شاطا 

المواطن،  من  العديد  في  بكثير  الرجال  من 

المعنية  الجبهي  الف�ص  ق�شرة  في  وخا�صة 

وكذلك  الاندفاع،  في  والتحكم  بالتركيز 

الدماغ  في  العاطفية  �أو  الحوفية  المناطق 

المراكز  �أن  �إلا  والقلق.  المزاج  عن  الم�س�ؤولة 

�أكثر  كانت  الدماغ  في  والتن�سيقية  الب�صرية 

ن�شاطا لدى الرجال.

وهو  �آمين،  ج.  دانييل  الرئي�س  الباحث  وقال 

»�إن  �آمين:  عيادات  وم�ؤ�س�س  نف�سي  طبيب 

فهم  في  للم�ساعدة  جدا  مهمة  الدرا�سة  هذه 

في  الجن�س  نوع  على  القائمة  الاختلافات 

الدماغ. �إن الاختلافات القابلة للقيا�س الكمي 

مهمة  والن�ساء  الرجال  بين  حددناها  التي 

في  الجن�س  نوع  على  القائمة  المخاطر  لفهم 

ا�ضطرابات الدماغ مثل مر�ض الزهايمر«.

لعدد  الدماغ  م�سح  طريقة  الباحثون  و�أجرى 

119 متطوعا من الأ�صحاء و 26,683 مري�ضا 

النف�سية  الحالات  من  مجموعة  من  يعانون 

الثنائية  والا�ضطرابات  الدماغ،  �صدمة  مثل 

والف�صام  المزاج،  وا�ضطرابات  القطبية، 

وفرط  الأخرى،  النف�سية  والا�ضطرابات 

الن�شاط.

علميا..
عقول النساء

 أكثر نشاطا من 
عقول الرجال

تعد �أدمغة الن�ساء �أكثر ن�شاطا بفارق كبير من �أدمغة الرجال 
ت�ساعد  �أن  ويمكن  جديدة.  لأبحاث  وفقا  عدة،  نواحي  في 
هذه النتائج في تف�سير �أ�سباب كون الن�ساء �أكثر عر�ضة للقلق 

والاكتئاب والأرق وا�ضطرابات الأكل.

كتب: روزاموند هوت/ترجمة: التكوين

للقيام  الدرا�سة  محل  الأ�شخا�ص  خ�ضع  وقد 

بمهام �إدراكية وذهنية في حين قام الباحثون 

با�ستخدام  �أدمغتهم  في  الدم  تدفق  بقيا�س 

الفوتوني  بالانبعاث  المقطعي  الت�صوير 

)�سبيكت(. وقام الباحثون بتحليل ما مجموعه 

128 منطقة دماغية في بداية الدرا�سة وخلال 

مهمة التركيز.

وجد الباحثون �أن وتيرة تدفق الدم كانت �أكبر 

الجبهي مقارنة  الف�ص  الن�ساء في ق�شرة  لدى 

لماذا  تف�سير  على  ي�ساعد  قد  مما  بالرجال، 

مجالات  في  �أقوى  تكون  �أن  �إلى  المر�أة  تميل 

النف�س  و�ضبط  والتعاون  والحد�س  التعاطف 

والتعبير عن القلق.

في  الدم  تدفق  زيادة  الدرا�سة  ك�شفت  كما 

الأمر  الن�ساء،  �أدمغة  من  الحوفية  المناطق 

الذي قد يف�سر �أي�ضا جزئيا لماذا الن�ساء �أكثر 

وا�ضطرابات  والأرق،  والاكتئاب  للقلق  عر�ضة 

بغ�ض  الب�شري،  الدماغ  ف�إن  ذلك،  ومع  الأكل. 

ومن  للتغير  قابل  هو  الجن�س،  نوع  عن  النظر 

ال�صعب جدا �أن نفهمه ب�شكل تام.

الت�صوير  �أ�ستاذ  ريبون،  جينا  كتب  وقد 

العام  في  �أ�شتون،  جامعة  في  الإدراكي 

الما�ضي: »�إن الفكرة القائلة ب�أن �أدمغتنا مرنة 

�أو قابلة للارتقاء، وبالتالي تبقى كذلك طوال 

العلمية  الاختراقات  من  واحدة  تعد  حياتنا، 

ال�سنوات  خلال  للدماغ،  فهمنا  في  الرئي�سية 

المختلفة  فالخبرات  الما�ضية.  الأربعين 

تغير  �سوف  والطويل  الق�صير  المديين  على 

المواقف  �أن  �أي�ضا  تبين  وقد  الدماغ،  هيكل 

النمطية  القوالب  مثل  الاجتماعية  والتوقعات 

يمكن �أن تغير الطريقة التي يعالج بها الدماغ 

الاختلافات  �أن  المفتر�ض  ومن  المعلومات. 

ال�سلوكية  بالخ�صائ�ص  المرتبطة  الدماغية 

الزمان  عبر  تتغير  الإدراكية  والمهارات 

الخارجية  العوامل  ب�سبب  والثقافة،  والمكان 

المختلفة التي يمر بها الإن�سان، مثل الح�صول 

وحتى  بل  المالي،  والا�ستقلال  التعليم،  على 

النظام الغذائي« .

المصدر: المنتدى الاقتصادي العالمي
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البنك الإ�سلامي هو م�ؤ�س�سة مالية دولية �أن��شأت 

تطبيقاً لبيان �صدر عن م�ؤتمر وزراء مالية الدول 

دي�سمبر  ال�سعودية،  جدة  مدينة  في  الإ�سلاميّة، 

 ،1975 �أكتوبر   20 في  ن�شاطه  وبد�أ   ،1973

الإ�سلامي  البنك  وي�ضم  البنك.  موقع  وفق 

عمان،  �سلطنة  �ضمنها  دولة،   57 ع�ضويته  في 

التنمية  دعم  �إلى  ويهدف  جدة،  في  مقره  ويقع 

الدول،  هذه  ل�شعوب  والاجتماعية  الاقت�صادية 

الم�ساعدات  من  مختلفة  �أ�شكال  تقديم  عبر 

منظمة  م�ؤ�س�سات  �إحدى  هو  والبنك  الإنمائية. 

 ،1969 عام  ت�أ�س�ست  التي  الإ�سلامي،  التعاون 

و�أو�ضحت  الراهنة.  دورتها  تركيا  وتتر�أ�س 

الو�سائط الحديثة  �أن »ال�صندوق �سيوفر  �سندي 

والمجتمعات  للأفراد  والعلمية  والتكنولوجية 

للتنمية،  الإ�سلامي  البنك  في  الأع�ضاء  والدول 

من �أجل اكت�شاف �إمكانياتها الذاتية«. 

التنمية المستدامة
من  الم�ستفيدين  »تحدثنا عن  وقالت �سندي: 

ال�صندوق، و�سبل الا�ستفادة منه، و�سي�ؤ�س�س البنك 

ب�أن  ن�ؤمن  الابتكار، ونحن  لإدارة  �أر�ضية منا�سبة 

الدول الأع�ضاء في البنك �ستحقق في الم�ستقبل 

يرعاها الصندوق الإسلامي للعلوم والتكنولوجيا والابتكار

تحويل الأفكار إلى منتجات 
تسهم في التنمية 

�أقيم حفل تعريف ب�صندوق العلوم والتكنولوجيا والابتكار التابع 
للبنك الإ�سلامي للتنمية وذلك في العا�صمة التركية �أنقرة، و�أعلن 
بر�أ�س  ال�صندوق،  هذا  عن  الحجار،  بندر  الدكتور  البنك،  رئي�س 
العلمية، لتحقيق  مال 500 مليون دولار، بهدف تعزيز الابتكارات 
الت�أثير التنموي والاقت�صادي ال�شامل والم�ستدام، وتعزيز الأن�شطة 
الم�شتركة فى القطاعات الرئي�سية، مثل ال�صحة والزراعة والمياه 
ي�سعى  »ال�صندوق  �إن  �سندي  ال�سعودية  الباحثة  وقالت  والتعليم. 
�إلى دعم العلوم والتكنولوجيا والابتكار في الدول الأع�ضاء بالبنك 

الإ�سلامي من �أجل تحويل الأفكار �إلى منتجات«.

التطور الاجتماعي والتنمية الم�ستدامة«. و�أردفت: 

»توجد �أولويات محددة ي�ستند �إليها ال�صندوق في 

الإ�سلامية  للدول  تقديم حلول عملية  عمله، مثل 

م�شكلة  على  تماما  كالق�ضاء  م�شاكلها،  لحل 

الجوع، وتوفير م�ستوى تعليم جيد، ومياه �صالحة 

لل�شرب، والرفاه والطاقة النظيفة«. و�شددت على 

�أن »ال�صندوق �سيقدم الدعم لمواجهة ال�صعوبات 

البنك  الدول الأع�ضاء في  التنمية في  التي تعيق 

الإ�سلامي للتنمية«.

نجاح بعد صبر
تح�صل  عربية  امر�أة  �أول  هي  �سندي  والدكتورة 

جامعة  من  الحيوية  التقنية  في  الدكتوراه  على 

اختراعات  �إلى  وتو�صلت  البريطانية.  كامبردج 

�أهمها اختراع مج�س للموجات  علمية مهمة، من 

الدواء  تحديد  يمكنه  والمغناطي�سية،  ال�صوتية 

الف�ضاء  رواد  �أي�ضا  وي�ساعد  للج�سم،  المطلوب 

على مراقبة معدلات ال�سكر وم�ستوى �ضغط الدم 

في �أج�سامهم، كما �أنجزت م�شاريع بحثية لحماية 

وب��شأن  ال�سامة.  الغازات  معدلات  وقيا�س  البيئة 

توقعاتها ل�صندوق العلوم والتكنولوجيا والابتكار، 

قالت �سندي: »�أثق ب�أن الم�شروع �سيحقق النجاح، 

و�أن نتحلى  �أن نكون واقعيين،  �أنه يجب علينا  �إلا 

لن  مجتمعاتنا  في  »التغيير  و�أ�ضافت:  بال�صبر«. 

يح�صل بين ليلة و�ضحاها، هذا ال�صندوق �سيوفر 

القادمة، لتحويل  ال�سنوات الخم�س  الإمكانية في 

الأفكار �إلى منتجات«.

وتابعت: »�أ�ؤمن بقوة الابتكار والعلم، لكن الكثير 

والتكنولوجيا،  العلوم  من  محرومين  الب�شر  من 

�أن  علينا  القدرات.  توفر  عدم  ب�سبب  لي�س  وهذا 

ونتجاوز  الجديدة  الأفكار  على  منفتحين  نكون 

»التاريخ  �أن  على  و�شددت  التقليدية«.  الطرق 

الاقت�صادي،  النمو  عماد  هو  الابتكار  �أن  يرينا 

�أعطي  �أن  �أريد  ولذا  الم�ستقبل،  وا�ست�شراف 

وهي  التقدم  لتحقيق  الوحيدة  الو�سائل  النا�س 

�سندي  ولدى  والابتكار«.  والتكنولوجيا  العلوم 

ن�صيحة وو�صية لمن يريد �أن ي�سلك طريق الابتكار 

التنمية  بنك  في  الأع�ضاء  الدول  مواطني  من 

�أن  »عليهم  قائلة:  حديثها  وختمت  الإ�سلامي. 

وي�شعروا  يلم�سوا  و�أن  مجتمعاتهم،  مع  يتوا�صلوا 

لحل  العلم  �إلى  يلج�ؤا  �أن  عليهم  باحتياجاتهم، 

م�شكلات مجتمعاتهم. فالمبدعين دائما ما ي�أتون 

من  �أفكارهم  م�ستلهمين  المجتمعات،  و�سط  من 

احتياجاتهم«.

المصدر: الأناضول  

تركيا،  غربي  �إزمير  ولاية  في  الف�ضاء  مخيم 
كونه  وغيرهم،  البلاد  �أطفال  من  كثير  قبلة 
المدينة، وواحد من ثلاثة فقط في  الوحيد في 
وكندا  �أمريكا  جانب  �إلى  تركيا  العالم. وتمتلك 
توافد  في  ي�سهم  مما  المخيمات،  من  النوع  هذا 
تركيا  �إلى  بالمنطقة  كثيرة  دول  من  الأطفال 

للا�ستمتاع بخو�ض مغامرة في مجال الف�ضاء. 
في  دولة،   66 من  الأطفال  ا�ستقبل   ،2000 عام  �أبوابه  افتتح  الذي  والمتحف 

الأطفال  �أي�ضا. ويزوره  البلاد  داخل  كبير  ب�شكل  عليه  الإقبال  يزداد  حين 

عام.  كل  من  الدرا�سي،  العام  منت�صف  عطلة  في  تركية  ولاية   12 من  كذلك 

�إن  �أ�ضاي«،  »�إمره  بالمتحف  العامة  والعلاقات  المحلي  الت�سويق  مدير  ويقول 

بين  ما  للأطفال  الف�ضاء وتقنياته  بعلوم  خا�صة  تعليمية  برامج  يقدم  المتحف 

�أن  �إلى  �أ�ضاي  وي�ضيف  �أيام.   و6  ون�صف  يوم  بين  مدتها  تتراوح  عاما،  و18   7

الواقع  تقنية  خلال  من  المريخ  كوكب  اكت�شاف  �شعور  الأطفال  يمنح  »المتحف 

والتواجد  ف�ضائية،  مركبة  عبر  القمر  على  الهبوط  تجربة  وتقديم  الافترا�ضي، 

في  الف�ضائي  المكوك  �أبعاد  �أن  �إلى  الجاذبية«. وي�شير  فيه  تنعدم  مكان  في 

تجربة  بعي�ش  المتحف  لرواد  ي�سمح  ما  منه،  الحقيقية  الن�سخة  تطابق  المتحف 

يحتوي  �أنه  �إلى  يلفت  بالمتحف  العامة  العلاقات  مدير  للواقع.   �أ�شبه  �إطلاق 

�أن  والكواكب. وي�ؤكد  بالنجوم  التعريف  خلالها  من  يتم  فلكية،  قبة  على  �أي�ضا 

تركيا  داخل  المنطقة، ومن  كثيرة في  دول  زوار  كبيرا من  �إقبالا  يلقى  المتحف 

المدر�سية  للمجموعات  المخ�ص�صة  »البرامج  قائلا:  ويم�ضى  �سواء.   حد  على 

قبول  عن  للاعتذار  يدفعهم  مما  �أحيانا،  حتى  ذروتها  تبلغ  الأ�سبوع،  نهاية 

رغبة  في  يكمن  الحجز  معدلات  ارتفاع  في  ال�سبب  ويرجع  جديدة.  مجموعات 

ال�شخ�صية.  قدراتهم  لزيادة  وال�سعي  ممتعة،  �أوقاتاً  �أطفالهم  بق�ضاء   الأهالي 

ومجال  العلمية  المواد  على  الطلاب  تحفيز  في  ي�ساهم  »المتحف  وي�ضيف: 

الف�ضاء، الأمر الذي قد ي�ؤدي لتوجيه بع�ضهم للتخ�ص�ص في المجال م�ستقبلا«. 

الطفلة »�إيجه ت�شالي�شير«، طالبة في ال�صف ال�ساد�س من �أنطاليا )جنوب غرب(، 

تقول �إنها قررت زيارة المتحف لف�ضولها حول الف�ضاء. وتعرب عن امتنانها جراء 

وكيفية  و�أزيائهم،  الف�ضاء  رواد  يجريها  التي  الأعمال  على  تعرفت  �إذ  الزيارة، 

تواجدهم في �أماكن تنعدم فيها الجاذبية. بدورها، تقول »دينيز تيميل«، الطالبة 

لم تكن تعرف كثيرا عن  �إنها  �إ�سطنبول )�شمال غرب(،  الرابع من  ال�صف  في 

الف�ضاء قبل زيارتها للمتحف. و�أن ف�ضولها دفعها للزيارة، �إذ تلقت في المتحف 

الكثير من المعلومات حول الكواكب ورواد الف�ضاء، ب�أ�سلوب ممتع للغاية.

الم�صدر: الأنا�ضول 

واحد من بين 3 في العالم

مخيم »الفضاء« 
يجتذب أطفال العالم
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التطبيقات  ف�إن  ‫الألماني  الخبير  ح�سب 

المحتويات  التالية:  بال�سمات  تتميز  الجيدة 

طب  خبراء  هناك  يكون  �أن  �أي  المعتمدة، 

�صحتها  حيث  من  المحتويات  باختبار  قاموا 

الم�ستخدم  �إخبار  �إلى  ‫بالإ�ضافة  ودقتها، 

بين الإيجابيات ومدى مصداقية البيانات

التطبيقات الصحية
 على الهواتف الذكية

بقائمة  حياتنا  في  الأمور  كافة  وتبرمجت  جدا،  وثيقا  الذكية  بهواتفنا  ارتباطنا  �أ�صبح 
طويلة من التطبيقات والبرامج التي نقوم بتحميلها على هواتفنا، وحتى في الجانب ال�صحي، 
حيث توفر تطبيقات الهواتف الذكية في ‫القطاع الطبي الكثير من الوظائف المفيدة، �إذ �إنها 
ت�ساعد على زيادة اللياقة البدنية، وح�ساب ال�سعرات الحرارية، وفح�ص الأعرا�ض. غير �أن 
�أور�س فيتو �ألبير�شت من كلية الطب في هانوفر، �أ�شار �إلى �أن الكثير من مطوري هذه التطبيقات 

لا ينتمون �إلى القطاع ال�صحي، وهناك بع�ض التطبيقات التي لا تت�سم بالم�صداقية. 

الدرا�سات  �أو  المعلومات  هذه  بم�صادر 

المعترف  والمعلومات  ‫المختلفة.  الطبية 

مبادئ  طبية  جمعية  كل  تحدد  حيث  بها، 

المعنية،  الأمرا�ض  علاج  لكيفية  توجيهية 

ولذلك لا‫بد للن�صائح والإر�شادات الواردة في 

المبادئ ‫التوجيهية  هذه  تتبع  �أن  التطبيقات 

تك�شف  الخ�صو�صية‫،  و�سيا�سة  نف�سها. 

التعامل  كيفية  عن  للتطبيق  المطورة  ال�شركة 

�إدخالها،  يتم  ال�شخ�صية ‫التي  البيانات  مع 

بالإ�ضافة �إلى �ضرورة الت�سا�ؤل عما �إذا كانت 

وال�شفافية‫،  بالفعل.  هذه ‫المعلومات �ضرورية 

التي  الجهة  عن  الك�شف  من  لابد  حيث 

تمويله،  وكيفية  التطبيق  تطوير  وراء  تقف 

‫الخطرة،  التطبيقات  على  للتعرف  ‫وذلك 

من  خاليا  التطبيق  يكون  �أن  الأف�ضل  ومن 

المطورة  ‫ال�شركة  تحدد  و�أن  الإعلانات، 

معها  للتوا�صل  معينة  ات�صال  جهة  للتطبيق 

والو�ضوح ‫،  وال�شكوى.  حال ‫الا�ستف�سارات  في 

�أن  وال�صحية  الطبية  للتطبيقات  لابد  �أي 

ومن  بو�ضوح،  التمارين  �أداء  كيفية  ت�شرح 

ببع�ض  م�صحوبا  ذلك  يكون  �أن  ‫الأف�ضل 

ال�صور �أو مقاطع الفيديو التو�ضيحية. وحداثة 

التطور  ميزة  تقت�صر  لا  حيث  المعلومات‫، 

ال�سريع على الجوانب التكنولوجية فح�سب، بل 

�إن ‫المو�ضوعات الطبية تتطور با�ستمرار �أي�ضا، 

ولذلك ف�إن التطبيق الجيد لابد �أن ‫يتوافق مع 

و�أن  الجوالة،  الأجهزة  ت�شغيل  �أنظمة  �أحدث 

يت�ضمن �أحدث المعلومات ‫الطبية والإر�شادات 

ال�صحية. وقد ي�صعب على الم�ستخدم العادي 

يتوجب  ولذلك  ال�سابقة،  النقاط  بع�ض  تقييم 

‫عليه في هذه الحالة ا�ست�شارة الطبيب لمعرفة 

�أو  -مثلا-  بالوزن  التحكم  تطبيق  كان  �إذا  ما 

بناء الع�لاضت �صحيحا �أم لا.

إيجابيات التطبيقات الصحية
�إيجابيات  نذكر  المو�ضوع  هذا  وفي 

على  لتحميلها  المتاحة  ال�صحية  التطبيقات 

�سمح  التطبيقات  هذه  توفّر  الذكية،  �أجهزتنا 

�صحتهم.  و�إدارة  بر�صد  النا�س  من  للكثير 

للتحميل  متاحة  التطبيقات  هذه  من  فالكثير 

تزود  منها  والبع�ض  زهيدة،  بتكلفة  �أو  مجانا 

مثل  كثيرا،  علينا  ت�سهل  �صحية  بخدمات 

�ضبط مواعيد تناول الدواء، والتذكير بموعد 

وقيا�س  الحمل،  ومتابعة  الطبيب،  لدى  ما 

ال�سلوك  على  وتحثنا  وغيرها.  ال�ضغط 

الذين  الأ�شخا�ص  تر�شد  فهي  ال�صحي، 

الت�صرف  كيفية  �صحية  م�شاكل  من  يعانون 

تفيد  �أي�ضا  وهي  مر�ضهم،  مع  والتعاي�ش 

�أن  �إذ  �سواء،  حد  على  الأ�صحاء  الأ�شخا�ص 

حول  ن�صائح  تقدم  التطبيقات  هذه  بع�ض 

على  وتحثنا  ال�صحة  على  المحافظة  كيفية 

الريا�ضة،  ممار�سة  مثل  الأمور  ببع�ض  القيام 

تعود  التي  وغيرها  ال�صحية،  الأطعمة  وتناول 

الطبية  بالمعلومات  وتزودنا  بالفائدة.  علينا 

التي قد تكون مفيدة وتعليمية، والبع�ض منها 

تعد مرجع طبي يمكن التعلم والا�ستفادة منه، 

الطبية  المجلات  �إلى  الو�صول  من  وتمكننا 

المختلفة، حتى �أن هناك تطبيقات �أ�صبح من 

الممكن درا�سة وتعلم الطب من خلالها.

سلبيات التطبيقات الصحية
تزودنا هذه التطبيقات بالعديد من المعلومات 

المعلومات  هذه  تكون  �أن  المحتمل  من  لكن 

التطبيقات  بع�ض  �أن  �إلى  �إ�ضافة  غير موثوقة، 

�ضربات  معدل  قيا�س  على  قادرة  ب�أنها  تدعي 

وهذه  �آخره،  �إلى  الدم  �ضغط  وقيا�س  القلب، 

التطبيقات غالبا ما تعطي نتائج متفاوتة �أو لا 

ي�ستطيعون الح�صول على قراءة دقيقة. ولكن 

نادرا ما يكون هناك تحذيرا من �أن المعلومات 

غير  تكون  �أن  ويحتمل  مجربة  غير  المقدمة 

موثوقة. ومن عيوبها نق�ص في الرقابة، حيث 

التطبيقات،  هذه  على  كافية  رقابة  تتوفر  لا 

�أن هناك حاجة ملحة للمزيد من التنظيم  �إذ 

الطبية.  التطبيقات  تطوير  في  والرقابة 

واختراق الخ�صو�صية، فالعديد من التطبيقات 

بخ�صو�صية  المتعلقة  المخاوف  تثير  ال�صحية 

عن  بالك�شف  تقوم  بع�ضها  �أن  �إذ  المعلومات، 

الميلاد،  تواريخ  مثل  ال�شخ�صية  المعلومات 

والمعلومات  الإلكتروني،  البريد  وعناوين 

لم�صدر  تمريرها  من  خوف  وهناك  الطبية، 

�آخر. لذا لا يمنع من ا�ستخدام هذه التطبيقات 

دقتها  من  الت�أكد  يجب  ولكن  والا�ستفادة 

وم�صداقيتها والحذر في التعامل معها. 

http://www.aljazeera.net/home/getpage/e7382a29-8cce-446d-9973-f9971c308afa/eab8d2d8-b194-4852-bf30-48e96e00dad9
http://www.aljazeera.net/home/getpage/c5b5dbe7-0b84-477b-824d-0fa0b436f94c/286dd0b2-bcc4-4bc8-949c-7da3fb5090c6


77

العدد)٣٠(

أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه76

�أتراك نماذج لأع�ضاء ب�شرية بتقنية ثلاثية الأبعاد با�ستخدام  �أطباء  طوّر 

في  التدري�سية  الهيئة  قال ع�ضو  الحقيقية. حيث  للأع�ضاء  �شعاعية  �صور 

�إنهم  �إيمره هوري،  �أنقرة،  العا�صمة  تيبه« في  كلية الطب بجامعة »هاجت 

�ضمن   »MedTRain3D Mod Sim« بعنوان  تعليميا  م�شروعا  �أطلقوا 

بوا�سطة  �إنجازها  يتم  التي  بالأع�ضاء  خا�ص  »�إيرا�سمو�س«،  برنامج  �إطار 

الطابعات ثلاثية الأبعاد وطرق الواقع الافترا�ضي الم�ستخدمة في العمليات 

الجراحية. وتولى هوري مهمة التن�سيق في الم�شروع التدريبي الأول من نوعه 

في تركيا؛ حيث جرى بم�شاركة �أطباء من ت�شيكيا و�إيطاليا واليونان وجنوب 

�أخ�صائيا،   30 من  م�ؤلف  كادر  الم�شروع  في  تركيا  مثّل  حين  �أفريقيا. في 

بينهم �أطباء في الم�سالك، والأمرا�ض الن�سوية والتوليد، والجراحة العامة، 

وعلم الت�شريح، والطب الحيوي ومهند�سي كمبيوتر. 

الأبعاد  ثلاثية  نماذج  على  الم�شروع  �إطار  �ضمن  ح�صلوا  �أنهم  و�أ�ضاف 

أعضاء بشرية ثلاثية الأبعاد

�أخبار تقنية

�أجزاء  من  تحتويه  بما  الحقيقية  الأع�ضاء  تماما  تطابق  الإن�سان  لأع�ضاء 

�أمام  الفر�صة  يتيح  مري�ضة  �أع�ضاء  �إنتاج  �أن  �إلى  و�أ�شار  �أي�ضا.  مري�ضة 

الخبرة.  اكت�ساب  بهدف  العملية  �إجراء  قبيل  الع�ضو  على  للتدرب  الأطباء 

ولفت �إلى �أن البرنامج ت�ضمن �إجراء الأطباء والطلاب الم�شاركين عمليات 

هوري:  قال  ال�صدد،  هذا  وفي  المري�ضة.  الأع�ضاء  نماذج  على  جراحية 

كلية  ب�إنتاج  نقوم  المثال،  �سبيل  على  الكلى،  ح�صوات  لمري�ض  »بالن�سبة 

الحقيقية،  لن�سختها  تماما  تت�ضمن ح�صى مطابقة  الأبعاد  ثلاثية  م�صابة 

ومن ثم نطلب من الطبيب الم�شارك التدرب على هذه الكلية«. و�أو�ضح �أن 

هذه الطريقة ت�ساهم في اكت�ساب الطبيب لتجربة �أولية قبيل الخو�ض في 

العملية الحقيقية، ف�لاض عن التعرف على التعقيدات التي قد يواجها خلال 

العملية. 

المصدر: الأناضول

بريطانيا  في  العامة  ال�صحة  هيئة  دعت 

ال�سجائر  بو�صف  للأطباء  ال�سماح  �إلى 

الإلكترونية علاجا، وذلك نظرا للنجاح الذي 

الإقلاع عن  على  كثيرين  م�ساعدة  في  حققته 

البريطانية  الإذاعة  هيئة  وذكرت  التدخين. 

»بي بي �سي« �أن الهيئة ت�سعى لإدراج ال�سجائر 

الإلكترونية �ضمن الو�صفات الطبية ال�صادرة 

بريطانيا،  في  ال�صحية  الرعاية  نظام  عن 

وك�شف  المقبلة.  القليلة  ال�سنوات  غ�ضون  في 

مراجعة  �شمل  البريطانية،  للمنظمة  تقرير 

�ألف   20 �أن  البيانات،  لأحدث  م�ستقلة 

التدخين  عن  يقلعون  الأقل  على  �شخ�ص 

ال�سجائر  بم�ساعدة  بريطانيا  في  عام  كل 

�أن  �أي�ضا  التقرير  و�أ�ضاف  الإلكترونية. 

�سجائر  من  �ضررا  �أقل  الإلكترونية  ال�سجائر 

“السجائر الإلكترونية” علاجٌ للإقلاع عن التدخين
التبغ التقليدية بن�سبة ت�صل �إلى 95%. وت�سعى 

الم�ست�شفيات  بو�سع  ي�صبح  �أن  �إلى  الهيئة 

لديها  يكون  و�أن  الإلكترونية،  ال�سجائر  بيع 

�أن  ويمكن  لا�ستخدامها،  مخ�ص�صة  �أماكن 

ال�سجائر  ا�ستخدام  �إتاحة  لي�شمل  هذا  يمتد 

الذين  للمر�ضى  في غرف خا�صة  الإلكترونية 

بح�سب  طويلة،  لفترة  الم�ست�شفى  في  يقيمون 

العمل  �أرباب  الهيئة  �شجعت  كما  الهيئة. 

قبل  من  لا�ستخدامها  �أماكن  تخ�صي�ص  على 

ال�سلطات  تعتمد  لم  الآن،  وحتى  الموظفين. 

الإلكترونية  ال�سجائر  من  �أيا  بريطانيا  في 

التدخين،  عن  الإقلاع  في  للم�ساعدة  كو�سيلة 

�إتاحة  �إلى  دعت  العامة  ال�صحة  هيئة  لكن 

»�سبيل �أ�سهل« �أمام الم�صنعين للح�صول على 

ال�سجائر. تراخي�ص طبية لهذه 

تقدمت �شركة »في�سبوك« بطلب براءة اختراع لتقنية تك�شف، ب�شكل تلقائي، 

عن الو�ضع الاجتماعي والاقت�صادي للم�ستخدمين. وذكرت �صحيفة »ديلي 

ميل« البريطانية، �أن التقنية الجديدة ت�صنف الم�ستخدمين �ضمن واحدة 

من ثلاث فئات »الطبقة العاملة �أو الو�سطى �أو العليا«. وبح�سب ال�صحيفة، 

الاجتماعي  م�ستواك  »تحديد  تطبيقها  تم  ما  �إذا  الجديدة،  للتقنية  يمكن 

�إذا ما كنت غنيا �أم فقيرا«. و�أ�ضافت �أن تاريخ براءة الاختراع يعود �إلى 27 

يوليو 2016، لكن تم الإعلان عنها من قبل ال�شركة خلال فبراير 2018.

ويجمع هذا النظام كافة البيانات المتعلقة بالأ�شخا�ص في التعليم وملكية 

تلك  »في�سبوك«  وي�ستقي  والاجتماعي.  المادي  و�ضعهم  لتحديد  المنازل، 

ال�س�ؤال  البداية  في  للم�ستخدم،  الأ�سئلة  من  عدد  توجيه  عبر  المعلومات 

عدد  عن  الإف�صاح  �سنة   30 �إلى   20 بين  هم  من  و�سيطلب  العمر،  عن 

الأجهزة المت�صلة بالإنترنت التي يملكونها، في حين يطلب من 30 �إلى 40 

�سنة �إذا كانوا يمتلكون منزلا �أم لا. ومن المعلومات التي يتم البحث عنها 

“فيسبوك” تصنف المستخدمين بين غني وفقير

�أخبار تقنية

جاءت الترجمة العربية لكتاب »النيازك.. لآلئ 

على  ال�سائرين  لتهدي  المغربية«،  ال�صحراء 

درب النيازك مزيداً من المعرفة ب��شأن �أنواعها 

م�صادرها. على  التعرف  وطرق   وت�صنيفها، 

الكتاب، ال�صادر باللغة الفرن�سية، يحمل توقيع 

علم  في  المتخ�ص�ص  �إبهي،  الرحمان  عبد 

والمعادن  البلورات  مختبر  ورئي�س  النيازك، 

جنوبي  ب�أكادير  زهر  ابن  بجامعة  والنيازك 

الجامعي  المتحف  رئي�س  �أي�ضاً  وهو  المغرب، 

للنيازك. تولى ترجمة الكتاب �إلى العربية خيري 

ولح�سن  الجيولوجيا،  علم  في  الباحث  ف�ؤاد 

وتحليل  الل�سانيات  في  الباحث  بوتكلاي 

من  »الأول  �إنه  مترجماه  عنه  ويقول  الخطاب، 

نوعه« في العالم العربي.  وفي ت�صدير الكتاب، 

النيازك،  علم  في  الفرن�سي  الباحث  اعتبر 

»�شق  الكتاب  �أن  كاريون،  الآن  البروفي�سور 

دليل للسائرين على درب النيازك

يمتلكها،  التي  الأجهزة  و�أنواع  الم�ستخدم،  بها  قام  التي  ال�سفريات  �أي�ضا 

البيانات  هذه  خلال  ومن  التعليم.  وم�ستويات  الذكية  الأجهزة  وعدد 

الاجتماعي  الم�ستخدم  م�ستوى  ما هو  بالموقع  الخا�صة  الخوارزمية  تحدد 

للم�ستخدم بدقة كبيرة. ويتمكن هذا النظام من تحديد الفئة الاجتماعية 

ح�ساباتهم،  عبر  الم�سجلة  والجامعات  المدار�س  طريق  عن  للم�ستخدمين 

والأحياء التي ي�سكنون بها، �إ�ضافة �إلى تمكنه من التنب�ؤ بعدد الأجهزة التي 

عادة  يريدون  لا  الم�ستخدمين  ب�أن  »في�سبوك«  و�أقر  الم�ستخدم.  يمتلكها 

حول  م�ؤ�شرات  يجمع  الموقع  ف�إن  لذلك  الإنترنت،  على  دخلهم  م�شاركة 

الدخل مثل ال�سفر، وا�ستخدام الإنترنت وملكية الأجهزة المتنوعة. ويعمل 

نظام »في�سبوك« على تطوير كفاءته با�ستمرار، لتح�سين قدرته على جمع 

المعلومات حول الم�ستهلكين. و�أ�شارت ال�صحيفة �إلى �أنه من غير الوا�ضح 

ما �إذا كانت براءة الاختراع �ستطبق فعليًا على �أر�ض الواقع �أم لا.

المصدر: الأناضول

الخا�صة  المعرفة  لاكت�شاف  ال�صحيح  الطريق 

النيازك  عن  »البحث  �أن  و�أو�ضح  بالنيازك«. 

المتخ�ص�صة  الكتب  على  الاطلاع  يتطلب 

حقيقية  نيازك  وملاحظة  المو�ضوع،  في 

ولم�سها«. يقع الكتاب في 240 �صفحة، ويت�ضمن 

الأول نظرة عامة عن  �أجزاء، يعطي الجزء   3

اللازمة  المعرفة  �إتاحة  �إلى  وي�سعى  النيازك، 

للهواة والمبتدئين؛ للتمكن من درا�سة النيازك 

م�صادرها  على  التعرف  وطرق  وت�صنيفها، 

عنونه  الذي  الثاني،  الجزء  و�أنواعها. �أما 

تحليلًا  فيت�ضمن  المغرب«،  بــ«نيازك  الم�ؤلف 

المغرب  في  المكت�شفة  النيازك  عن  مف�لًاص 

ترتيب  وفق  �آكت�شافها  و�أماكن  و�أ�سما�ؤها 

لنيزك  مهما  حيزاً  الكاتب  زمني. وخ�ص�ص 

تي�سنت )Tissint( الذي يقول �إنه الأغلى ثمناً 

في العالم حتى الآن، من دون �أن يحدد قيمته.
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من  التحذير  حديثة،  كندية  درا�سة  جددت 

قلوب  على  بال�سلب  ت�ؤثر  الطاقة  م�شروبات  �أن 

�أخرى  �صحية  لم�شاكل  وتعر�ضهم  ال�شباب 

الدرا�سة  وال�صداع.  النوم  �صعوبات  �أبرزها 

في  العامة  ال�صحة  بكلية  باحثون  �أجراها 

في  نتائجها  ون�شروا  الكندية،  واترلو  جامعة 

العدد الأخير من دورية )CMAJ ( العلمية.

�سابقة  لأبحاث  ا�ستكمالًا  الدرا�سة  وت�أتي 

على  الطاقة  م�شروبات  خطورة  ك�شفت 

�أجريت  �أمريكية  درا�سة  �آخرها  ال�صحة، 

في  الإفراط  بين  ربطت   ،2016 نوفمبر  في 

بالتهاب  الم�شروبات والإ�صابة  ا�ستهلاك تلك 

الكبد الوبائي »�سي«. وفى الدرا�سة الجديدة، 

على  الم�شروبات  تلك  ت�أثير  الباحثون  ر�صد 

من  و55  �ألفين  راقبوا  حيث  ال�شباب،  �صحة 

�أعمارهم  تتراوح  الذين  الكنديين  ال�شباب 

بالمائة   55.4 و�أفاد  عامًا.   24 و   12 بين 

الطاقة  م�شروبات  ا�ستهلاك  عن  �أبلغوا  ممن 

من  يعانون  ب�أنهم  حياتهم  من  ما  مرحلة  في 

�ضربات  �سرعة  �أبرزها  كان  �صحية  م�شاكل 

القلب والغثيان. وب�شكل مف�صل، ك�شف 24.7 

�ضربات  �سرعة  من  يعانون  ب�أنهم  بالمائة 

من  يعانون  ب�أنهم  بالمائة  و24.1  القلب، 

بالمائة   18.3 �أفاد  بينما  النوم،  في  �صعوبة 

ب�أنهم يعانون من ال�صداع. و�أبلغ 5.1 بالمائة 

مشروبات الطاقة تضر بقلوب الشباب
�أخبار تقنية

و5  �إ�سهال،  �أو  قيء  �أو  بغثيان  �إ�صابتهم  عن 

بالمائة  و3.6  طبية،  عناية  طلبوا  بالمائة 

جميع  وكانت  ال�صدر،  في  �آلام  من  عانوا 

الأعرا�ض نتيجة ا�ستهلاك م�شروبات الطاقة.

ت�سعى  الكندية  الحكومة  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 

ت�سويق م�شروبات  ت�شريع يحظر  لإ�صدار  حاليًا 

الطاقة للأطفال، ولا يُن�صح بم�شروبات الطاقة 

الم�شاركين  الأ�شخا�ص  قبل  من  لا�ستخدامها 

ديفيد  الدكتور  وقال  الريا�ضية.  الأن�شطة  في 

هاموند، قائد فريق البحث »�إن الدرا�سة �أثبتت 

على  كبيرًا  خطرًا  ت�شكل  الطاقة  م�شروبات  �أن 

ال�صحة«. و�أ�ضاف �أن »الآثار ال�صحية الناجمة 

نتيجة  تكون  �أن  يمكن  الم�شروبات  تلك  عن 

احتوائها على ن�سب مرتفعة من الكافيين، وت�شير 

النتائج �إلى �ضرورة زيادة مراقبة الآثار ال�صحية 

عدد  »ي�شير  هاموند:  وقال  المنتجات«.  لهذه 

الآثار ال�صحية التي لوحظت في درا�ستنا �إلى �أنه 

الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  انت�شار  خلق 

ال�صور«  ت�صفية  خوا�ص  وا�ستخدام 

في  هو�سًا  »ال�سيلفي«  و�صور  الفلاتر« 

المراهقين  فئة  لدى  وخا�صة  المجتمع 

الإ�صابة  �إلى  بهم  ت�ؤدي  قد  وال�شباب، 

المعروف  »دي�سمورفوبيا«  با�ضطراب 

بنف�سه.  ال�شخ�ص  �إعجاب  عدم  ب�أنه 

�آلبيرق«،  »يعقوب  الدكتور  �أو�ضح  حيث 

النف�سية  والأمرا�ض  ال�صحة  ق�سم  رئي�س 

نامق  جامعة  في  البحوث  بم�ست�شفى 

بالنف�س  الإعجاب  عدم  هو�س  �أن  كمال، 

 70 و�أن  المتطورة،  التقنيات  مع  زاد 

كانت  يتلقونها  التي  ال�شكاوى  من  بالمائة 

الرغم  على  �أنه  وذكر  الاتجاه.  هذا  في 

جراحة  �إلى  يحتاجون  لا  ال�شباب  �أن  من 

“الفلاتر” والـ”سيلفي” سبب لاضطرابات نفسية خطيرة

ينبغي بذل المزيد من الجهد لتقييد ا�ستهلاك 

وال�شباب«.   الأطفال  بين  الم�شروبات  تلك 

متزايدة  �شعبية  الطاقة،  م�شروبات  واكت�سبت 

ا بين المراهقين وال�شباب فى الولايات  خ�صو�صً

لل�سيطرة  الأمريكية  للمراكز  ووفقا  المتحدة، 

ف�إن   ،)CDC( منها  والوقاية  الأمرا�ض  على 

حوالى31 بالمائة من المراهقين الذين تتراوح 

�أعمارهم بين 12-17، و34 بالمائة من البالغين 

الذين تتراوح �أعمارهم بين 18-24، ي�ستهلكون 

م�شروبات الطاقة ب�شكل منتظم.

وكانت درا�سة �أمريكية ك�شفت، �أن تناول عبوة 

ترفع  الطاقة،  م�شروبات  من  فقط  واحدة 

ال�شباب،  لدى  والإجهاد  التوتر  هرمون  من 

في  مفاجئًا  ارتفاعًا  ت�سبب  �أنها  �إلى  �إ�ضافة 

الإ�صابة  بدوره خطر  يرفع  الذي  الدم،  �ضغط 

دقيقة   30 غ�ضون  فى  وذلك  القلب،  ب�أمرا�ض 

من تناول العبوة. 

رغبتهم  عن  يعربون  �أنهم  �إلا  تجميلية، 

ب�إجراها. وقال« �إن الفلاتر الموجودة في 

تت�سبب  الذكية،  الهواتف  تطبيقات  بع�ض 

�إذ  الأولاد،  لدى  نف�سية  ا�ضطرابات  في 

وجوههم  تغيير  يحاولون  الأ�شخا�ص  �أن 

�إجراء  يتطلب  و�ضع  وجود  عدم  رغم 

يتم  فمثلً   « و�أ�ضاف،  تجميلية«.  عملية 

ومع  الفلاتر،  تلك  عبر  العيون  لون  تغيير 

�أنهم  �إلا  عيوب  �أي  بعيونهم  معاناة  عدم 

يبد�ؤون بطلب عد�سات لا�صقة، وهذا يدل 

على �أن ال�شخ�ص غير مت�صالح مع ذاته«. 

التوا�صل  مواقع  �أن  التركي  الطبيب  �أكد 

و�أن  ال�شباب،  �سلبًا على  �أثرت  الاجتماعي 

مكافحة ذلك بات �شبه م�ستحيل حاليًا.

 المصدر: الأناضول
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التعر�ض  ب�أن  حديثة،  �أمريكية  درا�سة  �أفادت 

للقليل من �أ�شعة ال�شم�س، للح�صول على فيتامين 

التي  الأ�ضرار  علاج  على  ي�ساعد  قد  »د3« 

الإ�صابة  نتيجة  الدموية  والأوعية  بالقلب  تلحق 

الدرا�سة  الدم.  �ضغط  ر�أ�سها  على  بالأمرا�ض 

الأمريكية،  �أوهايو  بجامعة  باحثون  �أجراها 

 International( دورية  في  نتائجها  ون�شروا 

العلمية.   )Journal of Nanomedicine
وفيتامين »د3« هو الفيتامين الوحيد الذي يُ�صنع 

ال�شم�س  من خلال الج�سم عند تعرّ�ضه لأ�شعة 

عليه  يُطلق  ما  غالباً  لذلك  البنف�سجيّة؛  فوق 

ا�سم »فيتامين ال�شم�س«. ويلعب هذا الفيتامين 

للج�سم،  العامة  ال�صحة  في  حيويًا  دورًا 

م�ستوى  في  متحكم  �أو هرمون  كم�س�ؤولٍ  ويعمل 

العظام،  وا�ستقلاب  والف�سفور،  الكال�سيوم، 

وركّز  والع�صبية.  الع�ضلية  �أهميته  عن  ف�لًاض 

في  »د3«  فيتامين  فاعلية  قيا�س  الباحثون على 

والأوعية  بالقلب  تلحق  التي  الأ�ضرار  الحد من 

ارتفاع  منها  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  نتيجة  الدموية 

�ضغط الدم وال�سكري وت�صلب ال�شرايين، عبر 

الم�صابون  الأ�شخا�ص  من  مجموعة  مراقبة 

التعر�ض  �أن  الباحثون  ووجد  الأمرا�ض.  بهذه 

لأ�شعة ال�شم�س، �أو تناول مكملات فيتامين »د3« 

الموجودة بكثرة في ال�صيدليات، يمكن �أن يرمم 

ب�شكل كبير الأ�ضرار التي لحقت بنظام القلب 

ارتفاع  �أمرا�ض  عن  الناجمة  الدموية  والأوعية 

�ضغط الدم، وت�صلب ال�شرايين، وال�سكري، كما 

“فيتامين الشمس” يعالج آثار ضغط الدم والسكري على القلب
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�أن  يمكن  ا�صطناعي،  فيرو�س  ابتكار  في  نجحوا  �إنهم  كنديون  باحثون  قال 

يقود �إلى تطوير لقاح جديد �أكثر فاعلية و�أمانا �ضد مر�ض الجدري، وتح�سين 

علاجات ال�سرطان. الفيرو�س طوره باحثون من جامعة �ألبرتا، ون�شروا نتائج 

درا�ستهم في العدد الأخير من دورية )PLOS ONE( العلمية.

وقام عالم الفيرو�سات ديفيد �إيفانز وم�ساعده ريان نوي�س بابتكار الفيرو�س 

الا�صطناعي، عن طريق �إعادة بنائه بالكامل ا�صطناعيًا با�ستخدام ت�سل�سل 

الكيميائية.  بالطرق  بالكامل  الم�صنعة  النووي  الحم�ض  و�شظايا  الجينوم 

�أن هذا الفيرو�س الا�صطناعي وفر حماية في نموذج الف�أر  و�أ�ضاف الفريق 

من عدوى فيرو�س الجدري. وتعمل �شركة قاب�ضة للأدوية في كندا على تطوير 

الن�سخة الا�صطناعية من الفيرو�س كلقاح محتمل لمنع عدوى الجدري لدى 

الب�شر. وتهدف ال�شركة تطوير لقاح يتمتع بفاعلية و�أمان �أكثر من اللقاحات 

للأ�شخا�ص.  �أكبر  حماية  وتوفير  وا�سع  نطاق  على  لا�ستخدامه  الحالية، 

وت�ستخدم لقاحات الجدري الحالية بع�ض الحالات و�أفراد الخدمة الع�سكرية، 

ولكن نادرًا ما ت�ستخدم �إلا في ظروف خا�صة. وب�سبب �سمية معظم لقاحات 

عن  طويلة  فترة  منذ  المتحدة  والولايات  كندا  توقفت  الحديثة،  الجدري 

الفيروس الاصطناعي.. أحدث سلاح لمواجهة الجدري والسرطان

تح�صين جميع ال�سكان، كما كان متبعا قبل ا�ستئ�صال الجدري. ووفقا لمنظمة 

الجدري  ا�ستئ�صال  الإعلان في عام 1980 عن  تم  فقد  العالمية،  ال�صحة 

بف�ضل برنامج المنظمة لا�ستئ�صال المر�ض من العالم. و�أ�شار الفريق �إلى �أنه 

على الرغم من عدم وجود حالات �إ�صابة بالجدري حاليًا، �إلا �أن المر�ض يظل 

م�صدر قلق للوكالات ال�صحية العامة. 

�أنه يقلل �أي�ضا من خطر الإ�صابة ب�أزمة قلبية.

�أن  �إلى  النتائج  ت�شير  الدرا�سة،  وبح�سب   

دورًا  تلعب  �أن  يمكن  »د3«  فيتامين  مكملات 

القلبية  بالنوبة  الإ�صابة  بعد  ما  �آثار  علاج  في 

الدموية  الأوعية  واعتلال  الدماغية،  وال�سكتة 

فريق  و�أ�شار  ال�شرايين.  وت�صلب  وال�سكري 

البحث �إلى �أن هذه النتائج ت�شير �إلى �أن تناول 

مكملات فيتامين »د3« بجرعات �أعلى من تلك 

قد  العظام،  �أمرا�ض  لعلاج  حاليًا  الم�ستخدمة 

تكون ذات فائدة كبيرة لعلاج الاختلال الوظيفي 

تعوي�ض  ويمكن  الوعائي.  القلبي  الجهاز  في 

نق�ص فيتامين »د«، بتناول بع�ض الأطعمة مثل 

الأ�سماك الدهنية، كال�سلمون وال�سردين والتونة، 

تناول  �أو  والبي�ض،  البقر  وكبد  ال�سمك  وزيت 

مكملات هذا الفيتامين المتوافرة بال�صيدليات.

على  للحفاظ  »د«  فيتامين  الج�سم  وي�ستخدم 

ب�شكل  الكال�سيوم  وامت�صا�ص  العظام  �صحة 

فعال، وعدم وجود ما يكفي من هذا الفيتامين 

به�شا�شة  الأ�شخا�ص  �إ�صابة  خطر  يرفع  قد 

والالتهابات،  وال�سرطان  العظام،  وت�شوهات 

وتعطيل الجهاز المناعي للج�سم.

المصدر: الأناضول
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مؤشر جديد على إمكانية 
وجود حياة على المريخ

لا  �أن  ال�سابق  في  يعتقدون  الخبراء  وكان 

�شيء يمكن �أن يعي�ش �أو يتكاثر في �صحراء 

�أتاكاما، التي تعتبر مفتاح اكت�شاف الحياة 

�إذ تعرف ب�أجف منطقة على  على المريخ، 

وجه الكرة الأر�ضية.

اكت�شف علماء م�ؤ�شرا جديدا على �إمكانية وجود حياة على كوكب 
المريخ. وعثر علماء من جامعة وا�شنطن على ميكروبات مجهرية 
هناك  �إلى  و�صلت  �أنها  ت�شيلي، يعتقد  بدولة  �أتاكاما،  �صحراء  في 

قادمة من �أماكن �أخرى، ح�سب �صحيفة »تلغراف« البريطانية.

حية  تزال  ما  البكتيريا  �إن  العلماء  وقال 

�أن  و�أو�ضحوا  المنطقة.  تلك  في  وتتكاثر 

ت�ستطيع  الدقيقة  الحية  الكائنات  هذه 

الظروف  في  الحياة  قيد  على  البقاء 

القاحلة، والبقاء في حالة �سكون لمئات �أو 

حتى �آلاف ال�سنين �إذا لزم الأمر.

الفلك  عالم  ماكوت�ش،  �شولز  ديرك  وقال 

في جامعة وا�شنطن: »بعد هذا الاكت�شاف.. 

نعتقد �أن ثمة كائنات حية قد تكون موجودة 

على المريخ.. وعالقة هناك منذ �سنوات«.

رئي�سيا  مختبرا  �أتاكاما  �صحراء  وت�شكل 

على  الحياة  طبيعة  لفهم  للعلماء  بالن�سبة 

بين  ت�شابها  وجدوا  �أن  بعد  المريخ،  كوكب 

تربة الاثنين.

المصدر: الأناضول

التقليدية  »الباغني«  �أقم�شة  تقاوم 

كوت  دولة  ثقافة  مر�آة  تعتبر  التي 

الملاب�س  منتجات  عا�صفة  ديفوار، 

قما�ش  يفقد  ال�صينية.  ولم  الجاهزة 

الباغني �شهرته، حيث لازال ي�ستخدم 

والبناطيل،  القم�صان،  خياطة  في 

وال�شرا�شف  والحقائب،  والف�ساتين، 

�أقم�شة  على  عادة  وتُنق�ش  البلاد.  في 

ورموز،  وتواريخ،  الباغني، �صور، 

وعبارات ح�سب الطلب  في الم�صانع الحدثية في كوت ديفوار. ويطلق على �أنواع قما�ش الباغني، عدة م�سميات 

�إلى الجنرال »روبرت جوي«  �أحداث، وفترات زمنية محددة، مثل »الباغني مكنا�سة جوي« ن�سبة  م�أخذوة من 

الذي �أطاح بالرئي�س« هنري كونان بيدي« في 1999، و«�أبولو« ن�سبة �إلى ا�سم �صاروخ نقل مركبة ف�ضائية �أمريكية 

في 1969، و�أ�سماء بع�ض الر�ؤ�ساء الأمريكيين مثل جون كينيدي وباراك �أوباما.  وقال »�أوراغا با�سيري« الأ�ستاذ 

في جامعة »فيليك�س هوفويت بويغني«، �إن قما�ش الباغني له مكانة مهمة في ثقافة �شعب كوت ديفوار.

�أعطي  الذي  الاهتمام  مدى  يعك�س  الأعرا�س،  في  الباغني  قما�ش  من  م�صنوعة  ملاب�س  اختيار  �أن  و�أ�ضاف 

للعرو�س، وكما يرمز لقوة الروابط الأ�سرية. 

المصدر: الأناضول

أقمشة »الباغني« مرآة لثقافة شعب كوت ديفوار
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التي  الدولي للأقنعة والفنون  للمهرجان  الرابعة ع�شرة  الن�سخة  احت�ضنت مدينة »ديدوغو« في بوركينافا�سو، 

وي�سعى  ال�صناعات«.  مجال  في  للمهرجانات  الم�ضافة  »القيمة  �شعار  تحت  م  تنظَّ

�آلاف  لدى  الأقنعة  بقيم  التعريف  �إلى  �أ�سبوع  مدى  على  ي�ستمر  الذي  المهرجان 

الأقنعة  م�شاهدة  المهرجان  لرواد  ويتاح  العالم.  �أنحاء  من  القادمين  الزوار 

الخا�صة بمختلف مناطق بوركينافا�سو، �سواء كانت م�صنوعة من ورق الأ�شجار 

�أو الح�شائ�ش �أو ق�شور الجذوع �أو الألياف، بالإ�ضافة �إلى �أقنعة قادمة من توغو 

وبنين وال�سنغال والم�شهورة بقدراتها الخفية. ومنذ عام 1996، د�أبت رابطة 

حماية القناع على تنظيم هذا المهرجان وجعله �إطارًا للتعبير عن ثيمة القناع 

ودلالاته، ما �أدى �إلى اعتماد المهرجان منذ 2012 لوظائف ا�ست�شارية لدى لجنة 

حماية التراث الثقافي اللامادي في منظمة اليون�سكو.

المصدر: العمانية

مهرجان الأقنعة .. حفاظا على تراث بوركينافاسو

�أعلن الم�سرح الوطني )محي الدين ب�شطارزي( بالجزائر، �إطلاق جائزة م�صطفى كاتب للدرا�سات حول الم�سرح 

الجزائري. وبح�سب البيان ال�صادر عن الم�شرفين على هذه الجائزة، ف�إنّ الهدف من �إطلاقها هو فتح مجال 

البحث �أمام الدار�سين لر�صد التحوُّلات في التجربة الم�سرحية بالجزائر. وتتوخّى الجائزة في دورتها الأولى، 

التي �ستُقام بمنا�سبة المهرجان الوطني للم�سرح المحترف نهاية العام الجاري، تحفيز الباحثين على الحفر في 

�إنجازات الم�سرح الجزائري على م�ستوى الن�ص والعر�ض والتجارب والاتجاهات الم�سرحية و�إبراز دوره في الثقافة 

العربية والإن�سانية، �إ�ضافة �إلى تفعيل �إ�سهام الم�سرح في التنمية الثقافية وت�شجيع الإنتاج المعرفي الجاد في الفنون 

ذات العلاقة بالم�سرح. وقد فُتح مجال التناف�س �أمام الدار�سين والمهتمّين من جميع الجن�سيات وبمختلف اللُّغات 

الحية، ب�شرط �أن يلتزم الم�شاركون بتركيز �أبحاثهم على الحركة الم�سرحية الجزائرية �إنتاجًا وممار�سة، و�أن ت�شمل 

الدرا�سات المتناف�سة الأعمال الم�سرحية المنتجة بداية من �سنة 1990 �إلى غاية اليوم، على �أن تتّ�سم بالأ�صالة 

والابتكار. وتبلغ قيمة الجائزة 10 �آلاف دولار �أمريكي توزّع على ثلاثة فائزين، وقد حُدّد تاريخ 31 يوليو المقبل 

ك�آخر موعد لا�ستقبال الأعمال الم�شاركة في هذه الم�سابقة. وتجدر الإ�شارة �إلى �أنّ م�صطفى كاتب )1989-1920( 

الذي تحمل الجائزة ا�سمه، يُعدُّ �أحد �أبرز �أقطاب الحركة الم�سرحية الجزائرية، حيث بد�أ م�شواره في الفرقة الفنية 

لجبهة التحرير الوطني، وقام ب�إخراج العديد من الم�سرحيات مثل »نحو النور« و«الق�صبة« و »الخالدون«، كما �أدّى 

العديد من الأدوار ال�سينمائية، وتولّى مهمّة �إدارة الم�سرح الوطني )1989/1988(.

المصدر: العمانية

الجزائر: جائزة دولية للدراسات المسرحية
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�إنها ال�شاعر ال�سورية عبير �سليمان، التي تزخر 

تجربتها بعدد من الإ�صدارات ال�شعرية النوعية 

ال�شاعرات  ك�إحدى  مقعدها  حجزت  التي 

والعربي.  ال�سوري  الم�شهدين  في  البارزات 

و�أبرز هذه الإ�صدارات )ر�سالة من بيدق ميت( 

و)ونفخ في الناي( و)لن �أ�سرق البحر(. عبير 

الم�ستوى  على  بو�ضوح  حا�ضرة  �أي�ضا  �سليمان 

والمهرجانات  الفعاليات  وفي  الإعلامي 

ال�شعرية والثقافية في �سوريا والوطن العربي. 

لـ  قلبها  �سليمان  عبير  تفتح  الحوار  هذا  في 

في  وتجربتها  ر�ؤاها  عن  وتتحدث  )التكوين( 

ال�شعر والثقافة والحياة. 

مهندس الجنة
يقرر  التي  الأولى  البدايات  عن  تتحدث  حين 

الق�صيدة  متاهات  ي�سلك  �أن  ال�شاعر  فيها 

�سليمان  عبير  ترى  رجعة،  دون  بعيدا  ويم�ضي 

�أن ذلك يتم تلقائيا وب�سبق �إ�صرار من ال�شاعر 

�أمر  فهو  الجميل،  التيه  هذا  في  الذهاب  على 

كونية  هزة  �أو  بركان  �أي  يحدث  كما  تلقائي 

عظمى في هذا الوجود، فتقول: لا �أ�ؤمن بوجود 

انقلابات في �إيقاع الحياة، لي�س هناك تحولات 

فجائية بل تراكم ظروف و�أحداث تدفعنا دفعاً 

والخذلانات  الخيبات  فتفاقم  التغيير؛  نحو 

بخلق  كفيلٌ  التقليدية  ال�سياقات  عن  الناتجة 

اللحظة ال�شاعرية الملائمة.

قر�أتُ  �أين  �أذكر  لا  الجنة«  مهند�س  »ال�شاعر   

ال�شعراء  من  بكثير  تليق  لكنها  العبارة  هذه 

بناء  �إعادة  يقرر  ال�شعر لا  �إنّ  �أعرفهم؛  الذين 

حتى  كلماته؛  بين  ذلك  تلم�س  لكنك  العالم، 

تلك المفعمة بم�صطلحات الهدم منها.

بعد �أن �سلكت �صاحبة )ونفخ في الناي( فجاج 

الق�صيدة، وتك�شفت �أمامها الحقائق وواجهتها 

تجاوزت  �أنها  �إلا  المرة،  والهواج�س  الأ�سئلة 

ال�شعر  بجمرة  متم�سكة  وبقيت  كله  ذلك 

اللاهبة. تو�ضح ذلك قائلة: الهواج�س رفيقةٌ لا 

يمكنني التخل�ص منها، �شريكة �سكنٍ مزعجة؛ 

بلى �شككتُ كثيراً بجدوى ال�شعر وقررتُ مراراً 

اعتزاله، لكنه يجيد العودة دوماً، يريد الحياة 

�إنه عنيدٌ  �أ�شد المطارح عتمة وموتاً،  حتى في 

قائلًا:  النائمين  جفنيك  يل�سع  �شم�س  ك�شعاع 

»ا�ستيقظ من �سباتك البائ�س واعتنقني«.

لم �أتبنَّ �أبداً خيار الكتابة، �أفعل هذا بتلقائية 

�أتبنَّ القطّ  من ي�أكل وي�شرب ويتنف�س، كما لم 

ثلاثين  حوالي  قبل  �أهلي  بيت  اقتحم  الذي 

نكون،  حيث  وي�أكل  ويغفو   يجل�س  كان  عاماً، 

بهذا  ر�أينا  �أخذ  دون  العائلة  من  فرداً  �صار 

الأمر.

بلاغة السهم
ثمة مبررات �أخرى لدى ال�شاعرة عبير �سليمان 

الطويل  ال�شعر  ممر  في  الم�سير  موا�صلة  في 

نحو  ينفذ  ك�سهمٍ  بليغٌ  لأنه  »رُبما  المخاتل: 

بعا�صفة  مب�شراً  لثوانٍ  يلمعُ  كالبرق  ال�صدر، 

تكتب بتلقائية من يأكل ويشرب ويتنفس

عبير سليمان: الخيبات كفيلة
 بخلق اللحظة الشعرية 

في  متناهية  �ألفة  ثمة  وحنانا.  ده�شة  تتدفق  ق�صيدتها 
ن�صو�صها ت�ستدرجك �إلى النهاية بذكاء مخاتل، فما �إن يقودك 
ال�سكك  ملايين  �أمامك  تنتفح  حتى  النهاية  تخوم  �إلى  الوهم 
والوجوه  والأ�صوات  بال�ضجيج  الملأى  والأر�صفة  وال�سماوات 
�أن  عليك  يتحتم  التي  المتراك�ضة،  والكائنات  والملائكة 
�أو  للبحر  تقودك  ربما  بوابة  �إلى  ت�صل  كي  جميعا  تلاحقها 

ال�صحراء �أو ال�سماء �أو الهاوية. 

يخطفُ  واثق  كن�سرٍ  ينق�ضُّ  طويلة،  مطرية 

قلبكَ ويم�ضي دون التفات.. �أحبّ �أدب الق�صة 

مرة،  غير  ق�صد  دون  كتبتها  التي  الق�صيرة 

�أحبّ �أدب الرواية كذلك؛ لكن خو�ض غمارها 

�إجازة  �أخذ  يحتاج  طموحاتي  تر�ضي  ب�صيغة 

طويلة من الالتزامات والواجبات ال�شخ�صية و 

هذا غير متاح لي في الوقت الراهن.

ورغباتي،  ونزقي  بانفعالاتي  ترتبط  الق�صيدة 

ويوم �أفقد ال�شغف، �س�أتوقف بلا تردد �أو �أ�سف.

الذي  الف�ضاء  هو  �سليمان  عبير  لدى  ال�شعر 

والدلالات  والأ�سماء  المعاني  فيها  تتوحد 

�أية  عن  بعيدا  ال�سامية،  الإن�سانية  والقيم 

والذكورة  والجن�س  كاللون  �أخرى  اعتبارات 

في  »�أرى  قولها:  حد  على  وغيرها،  والنوثة 

كل  بحق  �إجحافاً  جن�سين  �إلى  الأدب  ف�صل 

الكاتباتُ  �أ�ضافتها  التي  المبهرة  الإبداعات 

يتناول  عندما  خ�صو�صاً  ال�شعر،  عالم  �إلى 

النقد الن�صو�ص المكتوبة بنزعة �شخ�صية دون 

عندما  الرجل  يحا�سب  مثلًا  �أحد  لا  �سواها, 

يطغى ح�ضور الذكر في ق�صائده، و قلّما نلمح 

من يعترف ب�أن ن�ساء كثر قدمن ن�صو�صاً تعنى 

�إلى  �أحياناً  الأمر  �أعزو  حولهن،  �شيء  بكل 

ذهن  في  الحا�ضرة  الم�سبقة  الأحكام  كلي�شية 

الناقد العربي عموماً. 

الحب  ق�صائد  في  حا�ضرة  الأنثوية  �أناي 

باقي  بديهي،  وهذا  والأمهات  والعا�شقات 

�إليه  ين�سبها  �أن  رجل  لأي  يمكن  ق�صائدي 

الواقع  تحكي  لأنها  الطابع،  جندري  قلقٍ  دون 

والإن�سان بالمطلق. 

اضطراب العوالم
ق�صيدة عبير �سليمان طافة بالجنون والتمرد، 

وتعيد  وتفتتها  لته�شمها  الفكرة  عن  تبحث 

الانفعال  لحظة  لها  يتجلى  لما  وفقا  �صياغتها 

في  تبدو  ذاته  الوقت  في  وهي  الكتابة،  �أو 

تقول  �أزلي.  كبركان  �ساكنة  هادئة  ق�صيدتها 

ينزع  فطري  جموح  من  �آت  »الجنون  عبير: 

للتوغل والتحليق في جميع المدارات المتاحة؛ 

تفهم  الأعين  عن  الخفية  العميقة  الأغوار  في 

كنه الكون، هذا يجعلك �أقلّ اندها�شاً وه�شا�شة 

يمنحك  ما  حولك،  العوالم  ت�ضطرب  حين 

وال�سخرية  ال�ضحك  على  والقدرة  ال�سكينة 

رغم هول ما يحدث؛ فبعد كل حريق هائل ثمة 

بل  بالحريق  يحفل  لا  �شِعري  جديدة،  بدايات 

بمن يجري �إليه و ما يجري بعده. 

ال�شعر  �إلى  النظر  في  المبدعون  يختلف 

وال�شعر  انعتاق،  فال�شعر  الحقيقة:  معادلة  في 

�أحياناً  وال�شعر  وقنديل،  طريق  ال�شعر  جناح، 

ي�سعى لردم الهاوية التي ت�ضخ عذاباتنا الهائلة 

وت�ؤججها. 

�سليمان  عبير  تتحدث  المبدعين  من  كالكثير 

�إلى  التوق  لا�سيما  الحياة،  في  طقو�سها  عن 

�أ�صيل  طبعٌ  العزلة  �إلى  »الجنوح  قائلة:  العزلة 

قبل  و�سبيل  �سبب  �إنه  المبدعين،  غالبية  عند 

من  تنقذنا  العزلة  خيارا.  �أو  نتيجة  يكون  �أن 

تندلع  حرائق  من  الآخرين،  مع  فادح  �شبه 

خارج الأ�سوار، من جنّات لا تفتح لنا الأبواب.. 

�إلى  القاحل  الفراغ  هذا  من  بنا  تطير  العزلة 

ذاك الفراغ الخ�صب.

�صنعتُ  �أنني  �أزعم  �سليمان:  عبير  وت�ضيف 

�أمكنته  �أدعو  �أحياناً  فيه،  �أعي�ش  بديلًا  عالماً 

بتعبير  ق�صائدي،  �إلى  ومخلوقاته  و�أزمنته 

�أف�ضل: لم �أجلب �شيئاً من العدم؛ �أنا �أعي�ش ما 

دَقُه. �صْ
َ
عذْب �شعري �أ

َ
�أكتب.... و�أ

المطارق غير كافية
في  البحر(  �أ�سرق  )لن  �صاحبة  وت�ستطرد 

حديثها عن الحميم والمتفائل عن ال�شعر فترى 

�أنه: حا�ضر في كل مكان وزمان، �أوقن �أنه باقٍ 

رغم هبوب الرداءات التي ذكرتها، ال�شعر برجٌ 

رغم �أنف الرياح.

مطرقتها  تحمل  ب�أن  الق�صيدة  تطالب  وهي 

وتطرق بعنف على ر�أ�س القبح من �أجل �إعاداة 

الجمال لهذا العالم: فات الأوان على الترميم، 

على الق�صيدة �أن تهدّ الأبنية المت�صدّعة قبل 

تكن  لم  ف�إذا  الجميع،  ر�ؤو�س  على  ت�سقط  �أن 

تملك المطارق الكافية، عليها �إطلاق نداءات 

الا�ستغاثة والتحذير.

و�أخيرا تتطرق عبير �سليمان �إلى النقد الأدبي 

النقد  ف�ضاء  �أفيدت  التي  ال�شللية  وظاهرة 

ال�شلل  نقد  فتقول:  الحقيقي  المبدع  وظلمت 

ظالم �إلى حد بعيد، �شلل الأدب الرديء و�شلل 

الأدب الم�سي�س و�شلل خ�صوم الكار الكيدية .. 

�إلخ. 

لكن ولح�سن الحظ هذا يترك لنا �أقلام النقد 

الأقلام  ال�سابقة،  ال�شبهات  كل  من  الخالية 

�سوى  اعتبارات  �أي  عن  بعيداً  بالن�ص  المعنية 

الفنية والجمالية.

�أعتبر  قائلة:  حديثها  �سليمان  عبير  وتختتم 

تهمني  التي  الأ�سماء  بقراءة  محظوظاً  �شعري 

وقدمني  لي  �أ�ضاف  فنقدها  المجال،  هذا  في 

ب�أن  �أي�ضاً  جداً  محظوظة  �أنا  جدد،  �إلى قراء 

نقاد ال�شلل و�شعراءها بعيدون تماماً عني. 

 شككتُ كثيراً بجدوى 
الشعر وقررتُ مراراً اعتزاله، 
لكنه يجيد العودة دومًا

عبير  �أما  ور�ؤاه.  تجربته  ح�سب  كل  وتو�صيفه 

قائلة:  تو�ضحه  ذلك  من  موقف  فلها  �سليمان 

بت�سليم  الكبار  المبدعين  عبارات  �أقر�أ  »لا 

غير م�شروط، �أميل بطبعي للت�شكيك والنق�ض 

و�إما الرف�ض.  والمحاكمة، ف�إما القبول بعدها 

»ال�شعر عذابات هائلة« عبارة مكتوبة على �أحد 

ح�ضوراً  تقلّ  لا  عبارات  ثمة  المو�شور؛  وجوه 
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الشعر وأزمته
ال�شعر،  �إن  معلوف  قال  حديثه  م�ستهل  في 

و�إنّما  فنّيّة،  وبُنيَة  و�أ�سلوباً  كلمات  فقط  لي�س 

للإن�سان  ومتميّزة  ة  خا�صّ ر�ؤية  ا  �أي�ضً هو 

المنطلق،  هذا  من  وللعالم.  للحياة  والطبيعة، 

فح�سب،  الق�صيدة  في  توجد  لا  ال�شعريّة  ف�إنّ 

والفنون،  الكتابة  �أنواع  كافّة  �إلى  تتجاوزها  بل 

مت�سائلا  �أزمة،  في  بالعفل  ال�شعر  �أن  م�ؤكدا 

الأزمة؟  هذه  �أ�سباب  هي  ما  ذاته  الوقت  في 

هل تم�سّ ال�شعر وحده؟ ومن الذي يتحكّم في 

طبيعة النتاجات الإبداعية وفي �أنماط �إنتاجها 

وتوزيعها، بل وفي �شروط وجودها بالذات؟

في  الأزمة  وجوه  معلوف  عي�سى  اخت�صر  وقد 

ثلاثة �أ�سباب قائلا: »و�أتو�سّع، هنا، في �سببين 

يزداد  الذي  التلقّي  م�ستوى  �أوّلً،  فقط:  اثنين 

مُتراجع،  ثقافي جماعي  م�شهد  تدهورًا �ضمن 

كبيرة  ن�سبة  في  يطالعنا  �شعري  تَراجُع  يُقابله 

العلمية  الثورة  ثانيًا،  المن�شورة.  النتاجات  من 

ثالثًا،  والتكنولوجية وانعكا�ساتها على الإبداع. 

تُباع  �سلعة  �إلى  تحويله  يتعذّر  ما  كلّ  المال. 

وتُ�شترى لا مكان له في ال�سّباق.

الاقت�صاد  »يُلقي  معلوف:  عي�سى  وي�ضيف 

ظلًالا كبيرة على �أحوال التربية والتعليم، ومن 

تعمل  التي  الجديدة  التوجّهات  على  خلالها 

الإن�سانية  والمعارف  الجماليّات  تهمي�ش  على 

�إنّها  المال.  عالم  �إلى  ب�صلة  يمتّ  لا  ما  وكلّ 

المال،  ر�أ�سُ  فيها  يجتاح  التي  الأولى  المرّة 

عليها  قب�ضته  ويُحكم  الثقافة  الحدّة،  وبهذه 

ويُخ�ضعها ل�شروطه ومعاييره.

موت  عن  الأخيرة  ال�سنوات  في  الحديث  كَثُرَ 

ال�شعر«  »موت  الحديث عن  يمكن  هل  ال�شعر؟ 

على  طر�أ  الذي  التحوّل  �إلى  الالتفات  بدون 

العالم منذ الن�صف الثاني من القرن الع�شرين 

حتّى الآن؟ ما حالُ بع�ض المجالات الإبداعية 

الأخرى التي تعي�ش اليوم، و�إن بن�سب متفاوتة، 

هل  ثمّ،  ال�شعر؟  يعي�شه  الذي  نف�سه  الم�صير 

التقدّم  يفر�ضه  الذي  التحدّي  �إغفال  يمكن 

عن  النظر  �إ�شاحة  بالإمكان  وهل  العلمي 

الر�ؤى  بع�ض  تج�سّد  التي  التقنية  الإنجازات 

في  بذلك،  فت�سبق  �شكلًا  الحد�س  وتعطي 

�أحيان كثيرة، روايات الخيال العلمي، بل وتفتح 

موجودة  تكن  لم  جديدة  �آفاقًا  الحلم  �أمام 

الاعتبار  في  ي�ؤخذ  �ألّا  يمكن  هل  قبل؟  من 

العميق  التغيّر  في  و�أثره  التكنولوجي  التطوّر 

في  الب�شر  وعلاقة  الإن�سانية  المجتمعات  في 

التي  والبيئة  محيطهم  مع  وكذلك  بينهم،  ما 

يقيمون فيها؟

الثقافي  الم�شهد  في  وحده  ال�شعر  يتحرّك  لا 

منظومة  من  جزء  �إنّه  وغرباً.  �شرقاً  الراهن، 

طريقة  تتغيّر  كما  ملامحها  تتغيّر  ثقافيّة 

الحياة  �ضمن  �إليها  والنظرة  معها  التعاطي 

العامّة ككلّ.

أدب التسلية
هو  لي�س  ال�شاعر  ف�إن  معلوف  لعي�سى  ووفقا 

الغريب الوحيد الآن، و�إنما الق�صيدة �أي�ضا نلها 

ن�صيب من هذا الاغتراب: »لم تكن الق�صيدة 

عن  فقط  لي�س  غريبة  الآن.  هي  كما  غريبة 

ا عن نف�سها. و�إن خرجت من  الآخر، و�إنّما �أي�ضً

مخبئها فلا �أحد يعرفها ولا تعرف �أحدًا. لي�س 

الإبداع  بل  الجادّ.  الأدب  بل  الق�صيدة  فقط 

الاقت�صاد،  دورة  خارج  ولأنه  ب�أكمله.  الجادّ 

فهذا يعني �أنه خارج ال�شا�شة ال�صغيرة وخارج 

الحيّز الاجتماعي العامّ.

المجال  الرواية  وتت�صدّر  �إذاً،  ال�شعر،  ينح�سر 

باري�س وحدها،  في  ي�صدر  العالم.  في  الأدبيّ 

رواية.  �ستمئة  من  �أكثر  عام،  كلّ  خريف 

ولادته،  لحظة  يموت  الروايات  هذه  بع�ض 

�أكثر  المكتبات  في  يعي�ش  لا  الآخر  وبع�ضها 

المناخ  هذا  �ضمن  �شهرين.  �أو  �شهر  من 

الكتابة  ت�صبح  يرحم،  لا  الذي  الت�سويقيّ 

�أ�شبه  والإعلامي  المادّي  النجاح  تبلغ  التي 

ر�أ�س  بُوَي�ضة  ب  تُخَ�صِّ التي  الأولى  بالنُّطفة 

وي�ضيع. وراءها  يتخلّف  دونها  وما   المال، 

عيسى مخلوف..
 الشعر رؤية خاصّة ومتميزّة للإنسان 

والطبيعة وللحياة والعالم
في  ثرية  مداخلة  مخلوف  عي�سى  اللبناني  والمترجم  ال�شاعر  قدم 
�إطار  �أقيمت في  التي  الق�صيدة وم�آلاتها،  الكتابة:  جل�سة تجارب في 
م�ساء  وذلك  2018م،  والكتاب  للن�شر  البي�ضاء  الدار  معر�ض  فعاليات 
مخلوف  عي�سى  تناول  وقد  الما�ضي.  فبراير   13 الموافق  الثلاثاء 
العالم ومع  ر المعنى الثقافي في  ال�شعر، مع تغيُّ �إليه  �آل  الو�ضعَ الذي 

التقدّم التكنولوجي وهيمنة ر�أ�س المال ومعاييره.

 التكوين: الدار البيضاء

وير�صد عي�سى المخلوفا طبيعة الكتابات التي 

فيقول:  القراء  عموم  بين  رواجا  اليوم  تلقى 

من  الغالب،  في  ينطلق،  اليوم  الرّائج  »الأدب 

عامّة.  و�إن�سانية  و�سيا�سية  اجتماعية  ق�ضايا 

يثير ف�ضول القارئ ويكون، في معظم الأحيان، 

ما  وهذا  جهدًا.  قراءته  تتطلّب  لا  م�سلّيًا  �أدبًا 

الم�ستوى  على  الروايات  بع�ض  نجاح  يف�سّر 

العالميّة لا تعني �شيئًا في  العالمي. لكن، هذه 

زمن العولمة، ونَقل عمل روائي �إلى الكثير من 

اللغات لا يعك�س دائمًا، بال�ضرورة، مدى قيمته 

و�أهمّيته...

الم�شهد:  حالة  مفككا  معلوف  عي�سى  وي�ضيف 

النقد  بع�ض  يتناوله  ليفي  مارك  »الروائي 

والأكثر  الأكثر مبيعًا  الفرن�سي  الكاتب  ب�صفته 

يكون  ما  فغالباً  به  التعريف  �أمّا  ترجمة. 

بالأرقام، على ال�صورة الآتية: »بد�أ الكتابة منذ 

�إحدى  �إلى  نُقلت  ع�شر �سنوات. له ع�شرة كُتب 

ع�شرين  من  �أكثر  منها  وبيع  لغة،  و�أربعين 

مليون ن�سخة. روايته الأخيرة »�سارق الظلال« 

بيع منها �أربعمئة وخم�سين �ألف ن�سخة. معدّل 

ون�صف  �شهرين  يجتازها خلال  التي  الم�سافة 

مئة  تبلغ  له  جديد  كتاب  عن  للترويج  ال�شهر 

�ألف كلم« )نقلً عن �صحيفة »لوفيغارو«).

يقول الكاتب الفرن�سي با�سكال كينيار في كتابه 

غونكور  جائزة  على  الحائز  تائهة«  »ظلال 

معر�ض  في  يُقر�أ  الذي  الوحيد  »الكتاب  �إنّ 

 فرنكفورت الدولي للكتاب هو دفتر ال�شيكات«.

في  للكتابة  الآخر  الوجه  الواقع  هذا  يك�شف 

الكتاب  �أهمّية  يحدّد  ما  �إنّ  الراهن.  الوقت 

ونجاحه و�شهرته هو، في المقام الأول، قيمته 

ال�شرائية. التجارة هي الأ�سا�س بعدما �أ�صبحت 

الروايات ت�شكّل �صناعة قائمة بذاتها في الغرب. 

وجيو�شاً  محدّدة  قنوات  ت�ستخدم  �صناعة 

والنقّاد  الإعلام  و�سائل  من  المتواطئين،  من 

والجوائز.  المهرجانات  �إلى  الن�شر  و�سوق 

ت�ستحقّ  روايات  ثمة  لي�س  �أن  يعني  لا  هذا 

الأعمال  هذه  مثل  لكن  والجوائز،  التقدير 

 الأدبية �أ�صبح ينتمي �إلى النّدرة والا�ستثناء...

والحال هذه، �ألي�ست الرواية، وعلى الرغم من 

كما  �أزمة،  في  ا  �أي�ضً هي  وانت�شارها،  �شيوعها 

الإن�سانية، ف�لًاض عن  والعلوم  والفل�سفة  الفكر 

الفنون الت�شكيلية؟

يتمّ  وبالأرقام  بالأرقام،  الأدب  عن  يُعلَن 

دولار  مليون  مئة  الت�شكيلي.  الفنّ  مع  التداول 

التي  بالألما�س  عة  المر�صّ الجمجمة  �سعر  كان 

هور�ست،  داميان  البريطاني  الفنّان  �أنجزها 

البلا�ستيك  بالون  ثمن  دولار  مليون  وخم�سون 

الأحمر المنفوخ على �شكل كلب �صغير ويحمل 

توقيع الفنّان الأميركي جيف كونز...

تراجع القيم الحضارية
لتحولات  نقدية  قراءة  مخلوف  عي�سى  ويقدم 

الفني  الم�ستوى  على  وتراجعها  القيم 

الذي  الفنّ  �أن  مو�ضحا  الغرب  في  والإبداعي 

وي�ستقطب  العواطف  وي�ستميل  العين  يدغدغ 

الم�شروع  لانحطاط  تج�سيد  هو  الاهتمام 

فرن�سوا  الفرن�سي  الفنان  كان  مثلما  الحداثي 

بو�شيه في القرن الثامن ع�شر تج�سيدًا لتردّي 

�آلت  ما  ر�أينا  ومثلما  الكلا�سيكية،  القيم 

بع�ض  ا�ستقرّت  و�أين  الإيطالية  النه�ضة  �إليه 

با�سم  عُرفت  التي  الفنية  والأ�ساليب  الأ�شكال 

ومثلما  الفنّ(،  في  )التكلّف  »مانييري�سم« 

تحوّلت الرومان�سية والكلا�سيكية الجديدة في 

فرن�سا  وفي  �إنكلترا  في  ع�شر،  التا�سع  القرن 

على ال�سواء، �إلى فنّ �أكاديمي �صرف.

وفرن�سا  الغرب،  عرفه  الذي  الوهج  �إنّ 

والعلوم  والفل�سفة  الفكر  في  بالأخ�صّ، 

الأول  الن�صف  في  �أوجه  بلغ  والذي  الإن�سانية، 

كبيرًا  تراجعًا  ي�شهد  الما�ضي،  القرن  من 

الفكرُ  بلوَرها  التي  الأ�صوات  ت��ضؤل  اليوم. 

تلك  الإن�سانية،  النزعة  و�صقلتها  النقديّ 

النزعة التي تعاني في الزمن الراهن من عزلة 

الفكر، منذ الفلا�سفة  تاريخ  قلّما �شهدتها في 

الإغريق حتى اليوم.

�آثاره  يترك  لم  المتوحّ�شة  الر�أ�سمالية  منطق 

فقط على الاقت�صاد والاجتماع والبيئة والمناخ 

الم�سار  على  ا  �أي�ضً و�إنما  الطبيعيّة،  والثروات 

الآن،  هناك،  الزمن.  عبر  و�إنجازاته  الثقافي 

�أو  تنقر�ض  حيّة  و�أجنا�س  د  مهدَّ بيئيّ  نظام 

المقابل،  بالانقرا�ض، وهناك، في  هي مهدّدة 

كائنات من طبيعة فكرية وجمالية، على طريق 

الزوال. هناك مجالات �إبداعية كانت �أ�سا�سية 

في الثقافة الإن�سانية طوال مئات ال�سنين، وفي 

و�أ�ضحت  والفل�سفة،  والفكر  ال�شعر  مقدّمها 

اليوم في موقع الهام�ش لأنها غير قابلة للت�سليع 

ولا يمكن �إخ�ضاعها لمعادلة العر�ض والطلب.

نوُاة حيةّ لأزمنة آتية
والم�ؤلم  البائ�س  الواقع  عن  حديثه  ختام  وفي 

الراهنة  المرحلة  في  الثقافة  �إليه  �آلت  الذي 

بالأمل  التم�سك  على  مخلوف  عي�سى  ي�صر 

ما  موازاة  وفي  الواقع،  هذا  حيال  �أنه  م�ؤكدا 

والا�ستعرا�ض،  والدعاية  الإعلان  ثقافة  تُطلقه 

الأحا�سي�س  ذلك  في  بما  �شيء  كلّ  وت�سليع 

تزال  لا  �أ�صوات  ثمّة  الإن�سانية،  والعلاقات 

البُعد  �صاحبة  المتوهّجة  التجربة  تمثّل 

لا  وحده  الاقت�صاد  ب�أنّ  ت�ؤمن  �أ�صوات  الكوني. 

والتكنولوجي  التقني  التقدّم  و�أنّ  للنموّ،  يكفي 

الم�ستوى  على  تقدّم  بدون  فعلًا  ي�ستقيم  لا 

والفنون  الجماليات  و�أنّ  والإن�ساني،  المعرفي 

مُقاربة  على  ا  �أي�ضً ت�ساعد  الإن�سانية  والعلوم 

الإن�سان  ي�صبح  لا  حتى  وفهمها  الب�شر  نوازع 

هذه  �أنّ  �صحيح  النوازع.  تلك  فري�سةَ  نف�سه 

تزداد  �أهمّيتها  �أنّ  غير  قليلة،  باتت  الأ�صوات 

ان�صياعها  عدم  وفي  ندرتها،  مقدار  في 

للأن�ساق ال�سائدة، وفي قدرتها على �أن تكون، 

عليها  المفرو�ض  التهمي�ش  من  الرغم  على 

جلال  يقول  �ألا  �آتية.  لأزمنة  حيّة  نُواة  الآن، 

الدين الرومي �إنّ »الجوهرة تحت الأنقا�ض«؟

 إنهّا المرةّ الأولى التي 
يجتاح فيها رأسُ المال 
الثقافة ويخُضعها 
لشروطه ومعاييره

 الوهج الذي عرفه 
الغرب في الفكر والفلسفة 
والعلوم الإنسانية يشهد 
تراجعًا كبيراً اليوم
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في كتابه )�أحجيات ال�سرد: المكونات ال�سردية 

ال�شاعر  يتتبع  العمانية(  التفعيلة  ق�صيدة  في 

والباحث خالد بن علي المعمري ن��شأة ق�صيدة 

بها،  مرت  التي  والتحولات  عمان  في  الفعليلة 

و�أبرز  الفنية  ظواهرها  مختلف  جانب  �إلى 

رموزها.

ومدخل  مقدمة  �إلى  كتابه  الم�ؤلف  ق�سم 

ناق�ش  وخاتمة.  بحثية  ف�صول  وثلاثة  نظري 

تتمثل  محاور  ثلاثة  النظري  المدخل  في 

العماني:  ال�شعر  في  التفعيلة  )ق�صيدة  في 

في  الأنواع  و)تداخل  والتحولات(  الن��شأة 

الق�صيدة العربية: الغنائي الدرامي الملحمي( 

لقراءة  مدخلا  بو�صفها  ال�سردية  و)المكونات 

تناول  فقد  الأول  الف�صل  �أما  الق�صيدة(. 

التفعيلة  ق�صيدة  في  والحوار  )ال�شخ�صية 

الثاني  الف�صل  في  بحث  فيما  العمانية(، 

مو�ضوع )الزمان والمكان في ق�صيدة التفعيلة 

الثالث در�س )تداخل  العمانية(، وفي الف�صل 

التفعيلة  ق�صيدة  في  وال�سردي  ال�شعري 

العمانية(.

التشكلّ والتكوين
البدايات  الكتاب  مقدمة  في  الم�ؤلف  ير�صد 

الأولى لق�صيدة النثر قائلا: »لقد بد�أت ق�صيدة 

التفعيلة العمانية في الت�شكّل والتكوين من خلال 

الوطن  في  تكوَّنت  �شعرية  نماذج  على  لاعِ  الاطِّ

بين  مختبئة  الق�صيدة  هذه  فكانت  العربي، 

�أ�سوار الق�صيدة الأم، ولم يزل ي�سكن �شعراءَها 

في  بد�أت  حتى  العمودية،  الق�صيدة  هاج�سُ 

مع  ال�شعري  ال�صراع  من  عقود  بعد  الانطلاق 

�شكل الق�صيدة ال�سابقة وم�ضمونها. 

ق�صيدة  تلقَ  »لم  المعمري:  خالد  وي�ضيف 

التفعيلة اهتماما كبيرا في الدرا�سات النقدية 

الهدف  فكان  العماني،  الأدبي  الم�شهد  في 

عند  المت�أنّي  الوقوف  هو  الدرا�سة  هذه  من 

ال�ضوء  وت�سليط  العمانية  التفعيلة  ق�صيدة 

هذه  �شعراء  وعلى  جهة،  من  عليها  النقدي 

الق�صيدة من جهة �أخرى، وذلك انطلاقا من 

قلّة الدرا�سات النقدية التي ا�شتغلت على هذه 

ثراء في  تنطوي عليه من  ما  الن�صو�ص، رغم 

الدرا�سة  هذه  تناولت  وقد  ال�شعرية.  التجربة 

�أبرز الظواهر الجمالية وال�سردية التي انطوت 

مراحل  في  العمانية  التفعيلة  ق�صيدة  عليها 

تحولها وتطورها المختلفة«. 

تناولت  التي  الدرا�سات  ندرة  من  الرغم  وعلى 

ق�صيدة التفعيلة ف�إنها لم تتناول جميع جوانب 

الق�صيدة وظواهرها؛ فركّز بع�ضها على مرحلة 

البدايات في ق�صيدة التفعيلة، �أما البع�ض الآخر 

فقد تناول بع�ض الأغرا�ض والثيمات المحدودة 

التي جاءت بها ق�صيدة التفعيلة. 

المعمري  خالد  والباحث  ال�شاعر  ارت�أى  لذلك 

درا�سة ق�صيدة التفعيلة العمانية درا�سة منهجية 

والتحليل  والر�صد  المتابعة  على  تقوم  �شاملة 

»�أثبت  المعمري:  يقول  التجربة.  لهذه  الدقيق 

ق�صيدة  كُتّاب  من  الجديدة  الألفية  �شعراء 

جديدا؛  �شعريا  نَفَ�سا  يحملون  �أنهم  التفعيلة 

الأمر الذي �أكّده تتابع الن�صو�ص والمجموعات 

ال�شعرية التي �صدرت في هذه الفترة، والتي تدل 

وبالتالي  الجديدة؛  الق�صيدة  ون�ضج  على عمق 

ال�ضوء  ت�سليط  ي�ستحقون  ال�شعراء  ه�ؤلاء  ف�إن 

النقدي المت�أنّي على ن�صو�صهم ال�شعرية بهدف 

�إبراز ثراء تجاربهم وو�ضعها في �سياقها من تطور 

الق�صيدة العمانية ب�شكل عام. لقد جاءت درا�سة 

نتيجة  ال�سردية  الناحية  من  التفعيلة  ق�صيدة 

العمانية  الكبير الذي ت�شهده الق�صيدة  للتطور 

�شعرية  تجارب  على  وانفتاحها  المعا�صرة، 

و�سردية ودرامية حديثة جعل منها مجالا خ�صبا 

للدرا�سة الحالية. ومثل هذا التطور في جوانب 

�أ�سلوبها  تتخلى عن  المختلفة جعلها  الق�صيدة 

التقليدي القائم على مفهومي الإيقاع والمجاز 

�إليها  يلج�أ  حديثة  بتقنيات  لت�ستعين  فح�سب 

الق�صيدة،  م�ضمون  في  تجديده  عند  ال�شاعر 

و«الملحمية«.  »الدرامية«  و  »ال�سردية«  منها 

من  العنا�صر  هذه  بتناول  الدرا�سة  قامت  لذا، 

التفعيلة  ق�صيدة  �أفرزتُه  ما  مدى  معرفة  �أجل 

ت�أثرها  ظل  في  متنوعة  جمالية  ظواهر  من 

بهذه التقنيات الحديثة. ومن جهة مقابلة، ف�إن 

درا�سة الق�صيدة من ناحية �سردية �سوف تمكّنُ 

أحُجياتُ السرد: المكونات السردية 
في قصيدة التفعيلة العمانية

ون��شأتها،  تكوّنها  حيث  من  العمانية،  التفعيلة  ق�صيدة  تعد 
�أوائل  �إلى  �إذ ترجع بداياتها  والت�شكل؛  العهد  ق�صيدةً حديثة 
الق�صيدة  كانت  ذلك  عدا  المن�صرم،  القرن  من  ال�سبعينيات 
العمودية التقليدية، لقرون طويلة، الق�صيدةَ التي تمثل ال�شعر 
العماني مثلما هو الحال في الق�صيدة العربية غالبا. وقد كانت 
العربي  ال�شعر  ملامح  من  ملمحا  التقليدية  العمانية  الق�صيدة 
من خلال توحّدها في �أجزائها وم�ضمونها مع الق�صيدة العربية، 
الما�ضي حين ظهرت  القرن  حتى كانت حقبة الأربعينيات من 
على  عملت  التي  التفعيلة  ق�صيدة  ملامح  العربي  ال�شعر  في 
تكوين الأر�ضية الخ�صبة لن��شأة �شكل �شعري جديد في الم�شهد 

ال�شعري العماني. 

الحديثة  الق�صيدة  مراوغات  على  الوقوف  من 

هل  الت�سا�ؤل:  كان  وهنا  المختلفة.  وت�شكّلاتها 

فعلي  وعي  عن  ال�سردية  المكونات  هذه  جاءت 

ق�صده ال�شاعر �أم دون وعي يذكر؟ ومن خلال 

لت في  ت�شكَّ التي  ال�سردية  المكونات  ر�صد هذه 

الن�ص ال�شعري العماني وقفتْ الدرا�سة الحالية 

ه�ؤلاء  لدى  العنا�صر  هذه  توظيف  مدى  على 

ال�شعراء، كما وقفتْ �أي�ضا على مدى الاختلاف 

الذي يظهر في كل جانب لدى كل �شاعر. وبعبارة 

�أخرى، �إن كل عن�صر �سردي قد اختلف توظيفه 

�إلى  �إمّا  يرجع  قد  �أمر  وهذا  و�آخر،  �شاعر  بين 

الموهبة الفطرية �أو المخزون الثقافي لدى كل 

�شاعر من ال�شعراء.

ق�صيدة  على  الدرا�سة  هذه  ا�شتغلت  لقد 

تحليل  عبر  المعا�صرة  العمانية  التفعيلة 

�شخ�صية  من  المختلفة  ال�سردية  جوانبها 

وزمان ومكان و�أحداث وحوار و�صراع درامي..

ق�صيدة  على  منفتحة  الدرا�سة  وجاءت  �إلخ، 

التفعيلة منذ بداية ال�سبعينيات �إلى الآن.

ونظرا لأن الأ�صوات ال�شعرية في هذه الق�صيدة 

متعددة ومتباينة، ويجمعها بع�ض الت�شابه، لذا 

اقت�صرت الدرا�سة على �أربعة �شعراء بما ي�شمل 

تجاربهم ال�شعرية طيلة المراحل ال�سابقة، وهم 

ح�سب الترتيب التاريخي: هلال العامري، ح�سن 

المطرو�شي، نا�صر البدري، محمد ال�شحي.

التجديد والرفض
�إلى  المعمري  خالد  يتو�صل  كتابه  خاتمة  في 

ق�صيدة  »تُعّدُّ  عنها:  يقول  ا�ستنتاجات  عدة 

في  ل  الت�شكُّ حديثة  ق�صيدة  العمانية  التفعيلة 

خريطة ال�شعر العماني؛ حيث تعود ن��شأتُها �إلى 

بداية  وكانت  الما�ضي،  القرن  من  ال�سبعينيات 

ظهورها عند ال�شاعر عبدالله الطائي من خلال 

لها  ت�شكُّ بداية  ومنذ  النار(.  )انفخوا  ق�صيدته 

تُعَدُّ  العمانية  التفعيلة  ق�صيدة  ف�إن  الآن،  و�إلى 

نمطاً �شعرياً تحديثياً ومكمّلًا، و�شكلًا من �أ�شكال 

منهج  ولي�س  الراهنة  الق�صيدة  في  التجديد 

رف�ضٍ لل�شكل ال�شعري التقليدي.

وقد لعبت ال�شخ�صية دورا بارزا �أثناء ح�ضورها 

على  ال�شعراء  وعمل  ال�شعرية،  الن�صو�ص  في 

الق�صيدة  داخل  تكوينها  وبناء  ا�ستح�ضارها 

التفعيلة  ق�صيدة  �شعراء  لج�أ  كما  الجديدة. 

)الديالوج  بنوعيه  الحوار  ا�ستخدام  �إلى 

في  الكبير  بدوره  منهم  �إيمانا  والمونولوج( 

الحديثة،  الدرامية  ق�صيدتهم  دلالات  ت�شكيل 

ورد  وقد  ومختلفة.  جديدة  دلالات  ومنحها 

العينة،  ن�صو�ص  في  مختلفة  وَرٍ  ب�صُ الحوار 

على  الحديث  ال�شاعر  قدرة  على  دليل  وهذا 

وتقنياتها  ال�سرد  عنا�صر  وتوظيف  ا�ستيعاب 

المختلفة ب�صورة دقيقة تنمُّ عن وعيٍ �شديدٍ.

كبيرا  تداخلا  هناك  �أن  الم�ؤلف  وجد  وقد 

ت�شكيل  �إلى  �أدت  المختلفة  ال�سرد  بين عنا�صر 

تداخل  �أدى  فقد  ال�شعرية؛  الن�صو�ص  جمالية 

ملامح  ك�شف  �إلى  ال�شخ�صيات  مع  الحوار 

الأحداث  وتحريك  الفني،  العمل  �شخ�صيات 

وات�ساعها وفق عاملي الزمان والمكان.

وقد تنوَّعت دلالات الزمن في الخطاب ال�شعري 

الن�ص  مفردات  ليك�شف  الزمن  فجاء  للعينة، 

ال�شعري، وذكرياته و�أحلامه من خلال العودة 

الزمن  ورد  كما  للم�ستقبل.  والانتقال  للما�ضي 

في بع�ض ن�صو�ص العينة على هيئة زمن لغوي 

قائمة  فيزيائية  زمنية  دلالة  �أي  من  متجرد 

�أبعاد الزمن الثلاثة )الما�ضي والحا�ضر  على 

على  ال�شعراء  ا�شتغال  وجاء  والم�ستقبل(. 

الدراية  عن  ينبئ  بما  اللغوي،  الزمن  دلالات 

الكبرى لل�شعراء في توظيفهم لهذه التقنية.

حضور الأمكنة
التفعيلة  ق�صيدة  في  المكان  عن�صر  وبرز 

العمانية كونه ا�ستراتيجية لغوية فنية �ساعدت 

�ضمنها،  والأحداث  ال�شخ�صيات  تحرك  على 

به  يقوم  بما  الحديثة  الن�ص  دلالات  وات�ساع 

�شعراء  ف�أكثرَ  الن�ص؛  داخل  فاعل  كعن�صر 

الأولى  �أماكنهم  �إلى  الحنين  من  العينة  هذه 

وا�ستعادة ذاكرتها القديمة، وهذا ملاحظ في 

تعدد  كما  الن�صو�ص.  تلك  في  الم�شاهد  كثرة 

فما  المقدّمة  الن�صو�ص  في  الأمكنة  ح�ضور 

و�أمكنة  متخيلة،  و�أمكنة  واقعية،  �أمكنة  بين 

�أدّى  كما  ال�شعرية.  اللغة  مفردات  في  متخفية 

التداخل الكبير بين عن�صري الزمان والمكان 

�إيجاد حقول زمكانية عملت  �إلى  )الزمكانية( 

على توليد قيم دلالية حا�ضرة في الن�ص.

ق�صيدة  �أن  الباحث  ر�صد  ذلك  جانب  �إلى 

التفعيلة العمانية تناول وفق التجربة ال�صوفية 

معادلا  الرمز  فجاء  المختلفة؛  ال�سرد  عنا�صر 

تقنية  عن  والمناجاة  كْرُ  الذِّ ر  وعبَّ لل�شخ�صية، 

في  ال�شاعر  وا�ستطاع  الداخلي،  المونولوج 

هذه الق�صيدة من الخروج عن �سلطة الزمان 

والمكان، وعدم الخ�ضوع لهما.

كما لج�أ العديد من �شعراء التفعيلة �إلى ا�ستلهام 

مفردات التجربة ال�صوفية من خلال ا�ستدعاء 

وتكثيف  ال�صوفية،  وال�شخ�صيات  الرموز 

مفردات ودلالات الت�صوف، وذلك بحثا عن لغة 

مبتكرة مختلفة عما كان في ال�سابق.

ال�شعري  تداخل  �أن  �إلى  الم�ؤلف  وذهب 

ال�شعر  تجربة  انفتاح  �إلى  �أدّى  وال�سردي 

وعالمية،  عربية  �شعرية  تجارب  على  العماني 

التداخل  هذا  خلال  من  ال�شعراء  وا�ستطاع 

خدمة  في  والتقنيات  العنا�صر  جميع  توظيف 

ن�ص  تقديم  على  عمل  مما  ال�شعري  الن�ص 

�شعري حافل بالدلالات.

ق�صيدة  �إن  للم�ؤلف،  وفقا  القول،  ويمكن 

فني  نمو  في  المعا�صرة  العمانية  التفعيلة 

ذلك  على  �أدل  ولا  مت�صاعد،  وابتكار  متزايد، 

من الكتابات ال�شعرية الحديثة المنفتحة على 

التفعيلة  ق�صيدة  عملت  كما  عالمية.  تجارب 

العمانية على تقديم �صورة و�شخ�صية مبتكرة 

تم  ما  خلال  من  الحديثة  العمانية  للق�صيدة 

ال�سردية  للتقنيات  ا�ستيرادها  من  له  التطرق 

وهو  ال�سردي،  مع  ال�شعري  وتداخل  الحديثة، 

�إيذان بوعي �شعراء هذه الق�صيدة ب�أهمية هذه 

التجربة، و�صوغها وتقديمها في �إطار مختلف.

التفعيلة  ق�صيدة  �أن  عن  الدرا�سة  وك�شفت 

الن�صية،  بدلالاتها  ثرية  المعا�صرة  العمانية 

ال�سردية،  وعنا�صرها  ال�شعرية،  و�صورها 

تكثيف  �إلى  يدعو  ما  وهذا  المتميز،  و�إنتاجها 

هذه  حول  م�ستقبلا  النقدية  الدرا�سات 

الق�صيدة.

 لم تلقَ قصيدة
 التفعيلة اهتماما كبيرا 
في الدراسات النقدية 
بالمشهد العماني
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بدر العبري

بحالة  الحاليّة  المرحلة  في  المنطقة  تمر 

الفهم  نتيجة  الدّينيّة،  التّ�شكيلة  في  ا�ضطراب 

تراكمات  وظهور  الدّاخل،  في  للدّين  الخاطئ 

التّ�أريخ والتّراث �إلى ال�سّطح، لأ�سباب عديدة، 

وعلى ر�أ�سها �إعادة طباعة كتب التّراث ون�شرها 

يلائم  بما  التّراث  لمادة  نقد  وجود  عدم  مع 

انت�شار  كذلك  المجتمعات،  تعاي�ش  وثقافة 

ظهور  ثمّ  الالكترونيّة  والمواقع  الف�ضائيّات 

ا�ستغلال  مع  الاجتماعيّ،  التوا�صل  و�سائل 

الخارج لهذا الو�ضع، فظهر التّطرف ب�أ�شكاله 

المتعددة.

والفكر المتطرف المجتمعيّ وال�سّلوكيّ لا يقت�صر 

عند جانب معين، فقد يت�سع �إلى ق�ضايا كثيرة 

المر�أة  وق�ضايا  وال�سّوق،  والم�سجد  الأ�سرة  في 

والمعاملات،  والزّواج  ال�سّن،  وكبار  والأطفال 

واختلاف اللّون والمنا�صب بين النّا�س، وغيرها، 

ليحل  والتّعاي�ش،  التّ�سامح  ق�ضية  �سيهدد  ممّا 

نتائج  من  كنتيجة  والبغ�ضاء  ال�شّقاق  محلّها 

التّطرف.

وعليه ظاهرة التّطرف كما يرى محمد يا�سر 

الخواجة »معا�صر« في كتابه التّطرف الدّينيّ 

مرتبط  �أنّه  وال�سّلوكيّة  الفكريّة  ومظاهره 

الفكريّ  والانغلاق  الأعمى  بالتّع�صب  دائما 

ي�ؤدي  الّذي  الأمر  الآخر،  الرّ�أي  قبول  وعدم 

الم�ضاد  العنف  من  متناهيّة  لا  �سل�سلة  �إلى 

داخل  مدمرة  �صراعات  �إلى  ي�ؤدي  الّذي 

�إلى  ي�ؤدي  التّطرف  في  الغلو  و�أنّ  المجتمع، 

مبدعة  حلول  عن  التّفكير  في  المجتمع  عجز 

لي�صبح  ذاته،  تطوير  وعن  لم�شكلاته، 

وغير م�ستقل. مجتمعا م�ضطربا 

المريخ،  في  تعي�ش  لا  الحال  بطبيعة  وعُمان 

ملتهبة  اليوم  �أ�صبحت  منطقة  في  تعي�ش  فهي 

عن  التّ�أثير  �سهولة  بجانب  وطائفيّا،  �سيا�سيّا 

وو�سائل  العالميّة  وال�شّبكة  الف�ضائيّات  طريق 

الاجتماعيّ. التّوا�صل 

من هنا نحن بحاجة �إلى ا�ستراتيجيّة وا�ضحة 

الدّاخل  في  والتّعاي�ش  التّ�سامح  دائرة  لتمكين 

وتقنينا  وتربويّا  عقليّا  عليه  والحفاظ  �أولا، 

مجتمعيّا، وفي الوقت نف�سه نكون من الأدوات 

الأمم  وبين  الخارج  في  للتّ�سامح  الم�صدرة 

والمجتمعات.

الحذر  �أخذ  دون  للواقع  والرّ�سوخ  الرّ�ضا  �إنّ 

والحيطة، ومعالجة الواقع من الدّاخل، ون�شر 

القانون  وفق  الإن�سان  وحريّة  التّنوير  ثقافة 

المنظم والعادل، قد نت�أثر يوما ما بالخطاب 

نعي�ش  و�أننا  خا�صة  المنطقة،  في  الملتهب 

حالة تعدديّة، وهي تزيد يوما بعد يوم!

بالدّولة  التّ�سامح مرتبطا  تعزيز  �أ�صبح  ولهذا 

الب�شريّ  التّطور  عن  كناية  هي  الّتي  المدنيّة 

العام،  والحكم  والقانون  الملك  �سيا�سة  في 

مدنية  دولة  موقع  في  كما  المدنيّة  والدّولة 

الفرد  خ�ضوع  خ�صائ�ص:  �أربعة  على  يقوم 

�أنّها  والثّاني  والجماعة،  الدّولة  ل�سلطة 

الّتي  العلاقات  من  مدنيّ  نظام  على  تت�أ�س�س 

الآخر  وقبول  والتّ�سامح  ال�سّلام  على  تقوم 

والم�ساواة في الحقوق والواجبات، والثّقة في 

والثّالث  المختلفة،  والتّبادل  التّعاقد  عمليات 

لجميع  العادلة  المواطنة  على  تقوم  �أنّها 

الأفراد، والرّابع نظام الحكم فيها يقوم على 

والدّيمقراطيّة. ال�شّورى 

من  بداية  قابو�س  ال�سّلطان  بحكم  فعمان 

م�ؤ�س�سية  دولة  من  انتقلت  1970م  عام 

ذات  مدنية  دولة  �إلى  تقليديّة  هياكل  ذات 

وهذه  معا�صر،  قانوني  وتنظيم  م�ؤ�س�سات 

خطوة مهمّة للحفاظ على التّ�سامح والتّعاي�ش 

نظام  في  الب�شريّ  العقل  لتطور  الدّاخل  في 

والقانون. الم�ؤ�س�سات  دولة 

ب�شقيها  المدنيّة  الدّولة  ثقافة  �أ�صبحت  لذا 

التسامح في عمان: وسطية المنهج والممارسة 

التسّامح والحراك
 المعاصر في عمان

في  ملحة  �ضرورة  والقانونيّ  الم�ؤ�س�سيّ 

المجتمعيّة  يرورة  ال�صّ و�أنّ  العمانيّ،  مجتمعنا 

الزّمان  الدّولة نظرية متطورة وفق  في نظرية 

المدنيّة  الدّولة  بين  تعار�ض  لا  و�أنّه  والمكان، 

الله  لأنّ  الأنبياء؛  ور�سالات  الأديان  وبين 

الحرية  كامل  الب�شريّ  العقل  �أعطى  تعالى 

خ�شية  وذلك  الدّولة،  و�آلية  الحكم  نظام  في 

ظهور �أ�صوات متطرفة تختزل الدّولة في نظام 

نتيجة  الحديثة،  الأنظمة  وتكفّر  الما�ضي، 

خطابات �سطحيّة، ممّا ي�ضر ور�سالة التّ�سامح 

والتّعاي�ش في المجتمع.

المدنيّ من جهة، والعدل  القانون  �إنّ احترام 

احترام  مع  �أخرى،  جهة  من  �إنزاله  في 

والإبداع،  والنّظر  والتّفكير  المعتقد  حريات 

وتجان�سه  المجتمع  لحفظ  �أمان  �صمام  يعتبر 

وت�سامحه لفترة زمنية طويلة!

ثمّ من خلال ما تقدم، ومن خلال الا�ستقراء 

الفطرة  بين  ارتباطا  والتّ�أريخيّ، نجد  الفقهيّ 

وبين  وبينهم  �أولا،  بينهم  والتّ�سامح  العمانيّة 

ت�صرفات  وجود  عدم  يعني  ولا  ثانيا،  غيرهم 

وجود  عدم  �أو  الزّمنيّ،  التّطبيق  في  �سلبيّة 

لا  ولكنه  الفقهيّ،  التّراث  في  �سلبيّة  نظرات 

�آراء  يكون  ما  بقدر  منهجا  ي�شكل  �أن  يرقى 

جزئية لم يتقبلها المجتمع بفطرته التّعاي�شيّة 

والتّ�سامحيّة.

�أننا  ندرك  هذا  عن  نتحدث  عندما  ولكن 

فيها  عا�شت عمان  ت�أريخيّة  فترة  نتحدث عن 

وتناق�ض  الجبال  عزلة  تناق�ض  التناق�ضين: 

انفتاح ال�سّاحل، مما ولّد تمازجا في التّعددية 

المذهبيّة والفكريّة والدّينيّة تحت ر�ؤية فقهيّة 

هذا  �أ�سقطت  �سيا�سيّة  و�سلطة  مت�سامحة، 

التّ�سامح وحافظت عليه ردحا من الزّمن.

�أ�صبحت  الحقيقة  في  الحاليّة  الفترة  �أنّ  �إلا 

التعدديّة  في  والأ�صل  وتعدديّة،  انفتاحا  �أكثر 

في  �سي�ؤثر  مما  الب�شر،  في  تكوينيّة  طبيعة 

تفكيره  وطبيعة  العمانيّ  المجتمع  طبيعة 

وتقاليده. وعاداته 

ولكي لا ينحرف الخطاب المت�سامح والمنفتح 

الطّائفيّ  الخطاب  محلّه  ليحل  الآخر،  على 

وا�ضحة  ر�ؤية  �إلى  بحاجة  نحن  والإق�صائيّ؛ 

للم�ستقبل، ينتج عنها ا�ستراتيجيّة مقننة، �أكثر 

ممّا نحن بحاجة �إلى مقالات و�صفيّة، والتّغنيّ 

بما كنا عليه في الما�ضيّ.

للخطاب  �شاملة  تكون  الا�ستراتيجيّة  وهذه 

والتّربويّ،  وال�سّيا�سيّ  والإعلاميّ  الدّينيّ 

ناقدة  �أبحاث،  ومراكز  ور�شات  من  منطلقة 

للذّات، وا�ضعة الأمل والرّ�ؤى للم�ستقبل، ذات 

انفتاح على الجميع وفق قانون منظم وعادل، 

وم�ؤ�س�سات مدنيّة راقيّة وعادلة بين الجميع.

�إنّ مدر�سة التّ�سامح العمانيّة هي الآن ب�أيدينا، 

لنحافظ  نحن،  ب�أيدينا  �أي�ضا  عليها  والحفاظ 

ونقدمها  الخارج،  قبل  الدّاخل  في  عليها 

ويقدّم  الإن�سان،  ذات  يعظّم  كخطاب  للخارج 

الإن�سانية  �أبعادها  لها  ت�سامحيّة  ر�ؤية  لهم 

�أكثر  على الأقل على الم�ستوى العربيّ، ليعي�ش 

ا�ستقرارا وت�سامحا.
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رحالة زاروا عمان )1( 

أوشيه إيلوي.. 
»جامع النباتات البرية من الأراضي العمانية«

الولوج  حاولوا  الذين  النبات،  علماء  من  خا�صة  باهتمامات  العربية  الجزيرة  تحظى 
بعد  خا�صة  الطبية،  اكت�شافاتها  لها  يكون  قد  جديدة،  نباتات  عن  باحثين  لمجاهيلها 
�إدراكهم لمدى تفوق العرب الطبي في الع�صور الو�سطى. ومن البريطانيين جامعي النباتات 
كان جيم�س ريموند ويل�ستيد، الذي ارتحل في �أوا�سط عمان، على جانبي الجبل الأخ�ضر، 
 ،Aucher Eloy �إيلوي  �أو�شيه  لي�سير على خطاه، بعد عامين من رحلته، الرحالة الفرن�سي 
الذي قام بجولة بهدف جمع النباتات، �سالكًا طريق النخل �إلى ال�سل�سلة الجبلية الرئي�سة، 
وبعد �أن اجتاز �إلى نزوى، وجد �أن الوهابيين قد و�صلوا نزولا �إلى واحة جبرين، فا�ستدار 
جنوبًا ودار حول القاعدة الجنوبية لل�سل�سلة العليا، عن طريق وهده �إزكي باتجاه وادي 
�سمائل، الذي اتبع مجراه �إلى ال�ساحل مرة �أخرى، �أما طريقه في الرجوع فكان مختلفًا. 
�إلا �أن الرواية التي وردت في ر�سائله، والتي ن�شرت بعد وفاته، حول طريقه كانت مقت�ضبة 
للغاية، بحيث لم ت�ضف �إلى ما جاء به ويل�ستيد �إلا القليل، خا�صة فيما يتعلق بعلم النباتات. 

�إذ اكت�شف العالم الفرن�سي ثروة كبيرة من الأ�صناف النباتية.
 د. علي عفيفي علي غازي
صحفي وأكاديمي مصري

الرحالة،  من  فريدًا  نوعًا  �إيلوي  �أو�شيه  يُعدّ 

لها،  ثمنًا  حياته  دفع  حتى  لرحلته  �أخل�ص 

البرية  النباتات  »جامع  ب�أنه  الم�ؤرخون  و�صفه 

من الأرا�ضي العمانية«، فقد ا�ستطاع �أن يجمع 

من  ت�شكل  التي  النباتية،  العينات  من  الآلاف 

وجهة نظر الم�ؤرخ البريطاني ال�شهير هوجارث 

ثروة قيمة: »لقد اكت�شف العالم الفرن�سي ثروة 

ومنها  كبيرة،  بن�سب  النباتية  الحياة  �أنواع  من 

ع�شر  اثني  من  �أكثر  بجمع  وقام  نادرة«.  �أنواع 

النباتات، وهي محفوظة حتى  �ألفًا من عينات 

بباري�س، كان  الطبيعية  العلوم  الآن في متحف 

و�أثبت  بنف�سه  وت�صنيفها  بتعريفها  قام  قد 

البيانات عليها، فغدت مرجعًا مهمًا للباحث في 

التاريخ الطبيعي ل�سلطنة م�سقط، ودولة قطر. 

كانت  وكيف  الرحالة  ذلك  هو  فمن 
رحلته؟

�أو�شيه  الفرن�سي  والرحالة  النبات  عالم  يولد 

بلويز  مدينة  في   1793 �أكتوبر   2 في  �إيلوي 

وعلم  ال�صيدلة  درا�سة  يتمّ  �أن  وبعد   ،Blois
الملكي  بالم�ست�شفى  للعمل  يلتحق  النبات 

ر�أ�سه  م�سقط  �إلى  العودة  يقرر  ثم  بباري�س، 

مرة �أخرى، لي�ضع، بت�شجيع من زوجته، حجر 

ب�شراء  يقوم  حيث  الخا�ص،  م�شروعه  �أ�سا�س 

مكتبة �صغيرة، يُلحق بها مطبعة �صغيرة، �إلا �أن 

م�شروعه مني بخ�سائر مادية كبيرة، ا�ضطرته 

لأن يتخلى عنه، لتقوده دروب الحياة مرة �أخرى 

المهنة  تلك  الطبية،  الأع�شاب  للعمل في جمع 

المغامرين  من  العديد  ت�ستقطب  بد�أت  التي 

والهيئات  والم�ست�شفيات  الأطباء  لتزويد 

البرية  الأع�شاب  من  بعينات  والعلمية  البحثية 

بق�صد العلاج �أو البحث العلمي.

التي  رو�سيا،  من  مغامراته  �إيلوي  �أو�شيه  يبد�أ 

ي�سافر �إليها على �آمل �أن توفده الحكومة الرو�سية 

في بعثة ا�ستك�شافية �إلى منطقة القوقاز، �إلا �أن 

للالتحاق  ف�سعى  �صبره،  وعيل  طال،  انتظاره 

 Waldboski بوظيفة �سكرتير الأمير والدبو�سكي

في مدينة �سان بطر�سبرج، لكن م�ساعيه باءت 

بالف�شل. وبعد فترة زمنية وجيزة اقترحت عليه 

الجمعية العلمية الرو�سية �أن يذهب �إلى ال�صين 

في مهمة علمية، ولكن الحكومة الرو�سية ت�شككت 

ثم  به،  الثقة  فقدان  �إلى  �أدى  الذي  الأمر  فيه، 

�أخفق الم�شروع، وفي غمرة الإحباط، ي�أتي دومًا 

له  �أتيحت  �إذ  الي�أ�س،  ليبدد ظلام  الأمل  �شعاع 

الظروف �أن يلتقي ب�سفير الباب العالي العثماني 

في �سان بطر�سبرج، والذي كان قد تقدم بطلب 

�أن  راجيًا  الفرن�سية  العلمية  الهيئات  بع�ض  �إلى 

تبعث �إليه برجل يمتلك القدرات لإن�شاء مطبعة، 

وجمعية للعلوم، و�صحيفة ت�صدر باللغة العثمانية 

والفرن�سية. فا�ستغل اللقاء الذي جمعه ب�أو�شيه 

�إيلوي، وعر�ض عليه الفكرة، فرحب بها، و�سافر 

م�صطحبًا  �إ�ستانبول  العثمانية  العا�صمة  �إلى 

زوجته وابنته، ولكن الم�شروع لم يتحقق، لأ�سباب 

لم يذكرها، وهنا فقد الأمل في تحقيق حلمه.

ال�سل�سلة  هذه  بعد  عزمه،  �إيلوي  �أو�شيه  يوطد 

بمفرده،  برحلة  القيام  الإحباطات،على  من 

ال�شرق الأدنى،  وعلى نفقته الخا�صة في بلدان 

 -1830( الفترة  في  �سنوات  ثماني  ا�ستغرفت 

1837(؛ طاف فيها بلدان عديدة، ت�شمل م�صر 

ورود�س  و�أزمير  وقبر�ص،  و�سوريا  وفل�سطين 

واليونان  وفار�س،  و�أرمينية  ال�صغرى  و�آ�سيا 

و�شرق �أوروبا، يجمع النباتات البرية وي�صنفها 

ويكتب بياناتها العلمية، لي�شكل من ح�صيلة ما 

جمعه مجموعة نموذجية لنباتات ال�شرق؛ ليقدم 

خدمة جليلة لعلمي النبات وال�صيدلة، بما وفره 

من  قدر  �أكبر  تجمع  نباتية  معارف  دائرة  من 

البقاع،  تلك  في  تنت�شر  التي  النبايتة  العينات 

حيث نجح في �إر�سال عينات نباتية �إلى متحف 

العلوم الطبيعية في باري�س، وكان هدفه بيع ما 

للباحثين،  وحيوانية  نباتية  عينات  من  يجمعه 

بق�صد الح�صول على المال للتعاي�ش، ف�لًاض عن 

رغبته في ارتياد المجهول.

يح�صل �أو�شيه �إيلوي على دعم مادي لرحلاته 

كوكبرت  جو�ستاف  الم�ست�شرق  �صديقه  من 

 Gustave Coquebert de مونتبريت  دي 

العديد  في  ي�صطحبه  الذي   Monthbret

�أو�شيه �إيلوي
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من رحلاته حتى يتوفى بالحمى بطهران، في 

لإ�صدار  ي�ستعدان  كانا  بينما   ،1836 يوليو   15

كثيرًا  �إيلوي  حزن  ولقد  الم�شترك.  كتابهما 

على  يُ�شجعه  كان  الذي  ال�سند  هذا  لفقدان 

ال�شرق.  نباتات  لم�سح  العلمي  م�شروعه  اتمام 

ثم يقوم �إيلوي بعد ذلك برحلة �إلى الأنا�ضول، 

ليعبرها  عبا�س،  وبندر  فار�س،  �إلى  ومنها 

ليقوم  العربي،  للخليج  الغربي  ال�ساحل  �إلى 

�سلطنة  عبر  العربية،  الجزيرة  جنوب  بارتياد 

م�سقط، فيبد�أ رحلته من �صحار، في 8 مار�س 

1838، ويتابع طريقه بحرًا �إلى م�سقط، للقاء 

الرحلة،  من  هدفه  لهم  لي�شرح  بالم�س�ؤولين، 

�ستخ�ضع  �سيجمعها  التي  النباتات  �أن  مو�ضحًا 

المواد  لاكت�شاف  و�صيدلانية؛  علمية  لدرا�سات 

وعلى  عليهم  يعود  قد  ما  وهو  فيها،  الفعالة 

اقتراحه،  على  فوافقوا  بالخير؛  الب�شرية 

المحليين  ال�شيوخ  �إلى  تو�صية  ر�سائل  ومنحوه 

له  لي�سهلوا  �سيرتادها؛  التي  المناطق  في 

مهمته، كما قدم الوكيل البريطاني في م�سقط 

�إيلوي  تمكن  الأثناء  هذه  وفي  الم�ساعدة، 

في  لمرافقته  مدربين  رجلين  مع  الاتفاق  من 

فقد  دليل.  والآخر  حار�س،  �أحدهما  الرحله، 

كان عازمًا على بلوغ المنطقة التي يعتقد ب�أنها 

م�سقط  من  المنطقة  وهي  بالنباتات،  الأغنى 

�إلى وادي �سمائل ونزوى والجبل الأخ�ضر.

ينطلق �إيلوي من م�سقط، في 14 مار�س 1838، 

يرافقه �أحد جنود الإمام، عبر القرى والمزارع 

وادي  �إلى  الفواكه  و�أ�شجار  الرمان  وب�ساتين 

�إلى  ومنها  نخل،  منطقة  ثم  ومطرح،  �سمائل، 

في  بالبادية  الأولى  ليلته  ويق�ضي  الوطية، 

عن  عبارة  بيوتها  �صغيرة  قرية  وهي  الغبرة، 

يوم 18  الكبيرة، في  نخل  قرية  لي�صل  �أكواخ، 

من  يتمكن  لكي  �أيام،  عدة  بها  ليبقى  مار�س، 

الأمن  يعود  �أن  بعد  رحلته  موا�صلة  �إمكانية 

قافلة  على  للبدو  اعتداءات  �سمع  �إذ  للطريق، 

الفلفل،  �أو جبل  �شيبة،  بالقرب من جبل  مارة 

الممتازة،  النباتات  ع�شرات  منه  جلب  الذي 

التي لم تكن معروفة من قبل.

�أ�صيب  وهنا  نزوى  �إلى  رحلته  �إيلوي  يوا�صل 

من  ق�صيرة  فترة  نف�سه  يمنح  لكنه  بالحمى، 

الراحة، بعدها ي�ستكمل رحلته ب�شغف، في�صاب 

وذلك  بالحمية،  فعالجها  ثانية  بالحمى 

بالامتناع عن تناول الطعام ثلاثة �أيام توجه في 

نهايتها عبر مزارع النخيل قا�صدًا �إزكي، ومنها 

�إلى م�سقط متبعاً الطريق العك�سي الذي �سلكه 

�شا�سعة  �صحراوية  مناطق  فيجتاز  ويل�ستيد، 

حتى يبلغ واديًا تفي�ض مياهه في الرمال بعد �أن 

يتوغل  �أن  وبعد  �ساعات،  م�سيرة خم�س  تجرى 

في تلك الأرا�ضي يلاحظ اختفاء النهر، وتبدو 

والأرا�ضي  ال�صحراوية  المناطق  التتابع  على 

المزروعة. وبعد رحلة �شاقة ترك الوادي و�سار 

مطرح،  مدينة  �إلى  متجهًا  قاحلة  منطقة  في 

يبلى  ال�صخور؛  وق�سوة  الطريق،  ولوعورة 

�إلى  التعب  وي�ضطره  قدميه،  فتدمى  حذا�ؤه، 

كانت  م�سقط  بلغ  وعندما  ال�سير،  التوقف عن 

�سوءًا  حالته  وازدادت  عنيفة  حمى  انتابته  قد 

ف�لًاض عن فقد �أمواله فلم يكن لديه ما يدفعه 

الوعر،  الطريق  هذا  عبر  وهكذا  لمرافقيه. 

نحو  للغاية، جامعًا  ال�صعبة  الظروف  تلك  في 

قام  نباتات عمان،  نوعًا من  مائتين وخم�سين 

في  الطبيعية  العلوم  متحف  �إلى  بار�سالها 

ال�شرق  نباتات  مجموعة  �إلى  لي�ضيف  باري�س 

مجموعة جديدة تخ�ص عمان.

القوى  منهوك  م�سقط،  �إلى  �إيلوي  �أو�شيه  يعود 

نزوى،  في  �أ�صابته  التي  الحمى،  جراء  من 

على  م�سقط  في  البريطاني  الوكيل  فينقله 

�أنها  �إلا  الب�صرة،  �إلى  بريطانية  �سفينة  ظهر 

للتوقف  ا�ضطرتها  عنيفة،  لعا�صفة  تعر�ضت 

�أنه قد ا�ستعاد  �إيلوي  في بندر عبا�س، واعتقد 

قواه بما يكفي للقيام بارتياد منطقة بلو�ش�ستان 

ب�ضرورة  �أيقن  ان  لبث  ما  ولكنه  الإيرانية، 

�شيراز  �إلى  و�صل  �إذ  ا�ستانبول،  �إلى  العودة 

فقام  قليلًا،  تعافى  ثم  �شديد،  �أعياء  في حالة 

لجمع  �أ�صفهان  حتى  متوغلًا  جديدة  بجولة 

ب�سرعة،  تدهورت  حالته  لكن  نباتية،  عينات 

ج�سده  روحه  غادرت  الأديرة  �أحد  وفي 

 ،1838 �أكتوبر   6 في  �أ�صفهان  من  بالقرب 

ال�شرق،  في  يومياته  يت�ضمن  كتابًا  ترك  وقد 

 ،1843 عام  باري�س  من  �إ�صداره  على  �أ�شرف 

�أميدي  الكونت  ال�شهير  الفرن�سي  الم�ست�شرق 

بعنوان   Count AmedeeJaubert جوبرت 

 Relations de voyages en Orient de
.1838-1830
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تن�شر هذه الزاوية بالتعاون
@BlogsOm مع فريق عمل دعم المدونات العمانية 

عن الشعر والعزلة
�أمل  على  يوم،  كل  واحدةً  ق�صيدةً  يكتبُ  كان 

�ست  مرت  الحياة.  قيد  على  الكتابةُ  تبقيه  �أن 

ال�شيءَ  الق�صائدَ،  يكتب  يزال  لا  وهو  �سنوات، 

يوم،  ذات  ولكن  حيًا.  �سيبقيه  �أنه  ظنّ  الذي 

قتلتهُ ق�صيدةٌ غير مكتملة.

يُقالُ ب�أن العنقاءَ حين تموت، تحترق فت�صبحُ 

عنقاء  طائر  الرماد  ذلك  من  ويخرجُ  رمادًا، 

الأخيرة  العنقاء  وقعت  �أن  حدثَ  لكن  جديد. 

�إلى  رمادها  تحوّل  ماتتْ  وحينما   ، الحبِّ في 

ورد، ولم يعدْ هنالك المزيد من الأ�ساطير.

ا �إبداعيًا،  في كل مرة يحاول فيها �أن يكتب ن�صً

�شديدين،  ونهمٍ  بوح�شيةٍ  �أظافره  يق�ضمُ  كان 

لم  لكنه  الن�ص.  توهّج  زاد  الق�ضم  زاد  وكلما 

�أظافرهُ،  نفدت  فحينما  ذلك،  بعد  يكتب  يعد 

�أ�صابعهِ  بغر�س  قام  المزيد،  هنالك  يعد  ولم 

‏خارج حدودِ ذاك الجثمان 

‏خارج حدود وطنٍ و�سماء

..

الذهبيةُ  الله  �شم�س  حتى  مُزنْ،  ولا  ودقٌ  لا‏ 

�أ�سدلت �سِتار الزوال! 

‏وقمر ال�سماء �أعلنَ عن غيِبةٍ �أبديةْ!

..

‏لم انتبِه،

‏فج�أةْ، هو كُل الحُزن تخدّر، كُل ال�سَواد ترمّل! 

‏دمعي قَد �سُكب،

‏نَ�ضب نب�ضي،

‏ا�شتلّ جَ�سدي والتَب�سني ا�صفرارٌ مُ�ستنّ،

..

قَد  والنَف�س  بال�سواد،  مُ�شّربٌ  فيّ  �شيءٍ  ‏كُل 

ت�ضانَكِت فيِها الذنُوبْ،

تَعليِمي  �أتقنت  الرخيِ�صة  الفانية  الدُنيا  ‏تِلك 

يِحقُ لوجهها  كَمثلي لا  الألم  باذِخةُ  ب�أن امر�أة 

المليِح �أن يبكِي،

‏فقط! 

�شَهواتِها  و�سُكر  الحياةِ  بِملذات  تغرقُ  ‏هِي 

وتبت�سِم بترفْ! 

..

‏رويداً يَا الله! 

‏فقط تابت! 
‏فالم�ساحاتُ بد�أت تنفينيْ،

‏روحِي قَد تجردت مِني،

‏كُل هَذا و مدُ الانِك�سارِ يدّب ب�أو�صالِي،

وءٌ الفَناء يُبعثُرنِي وقد تَبعثرتْ، ‏�ضَ

يعنِي و�أنا مَجنونٌ قَد �ضاعَ و�ضاع، ‏ي�ضّ

‏.. 

‏الثَانيِةُ مَا بعدَ مُنت�صف الحَنينِ لنف�سِي! 

‏و ال�سَادِ�سُ مِن �شَهر ال�ضياعِ هَذا،

لا‏ مَطر! 

‏فقط، هِي الأحزانُ تُمطرنِي،

‏هِي كُل الأ�شَجان مُ�ستيقظةٌ فيّ بِلا نُعا�سْ،

‏..

�‏أفرّ بِجناح الذَنب و�أ�سقٌط! 

‏فَممَ �أفرٌ يَا ربِي ؟ 

‏.. 

‏هِي بب�ساطة،

‏قد كُنت مِن الذين نَ�سوا الله ف�أن�ساهُم �أنفُ�سَهُم 

و�أعر�ضوا عَن ذِكر الله! 

‏.. 

‏انزلِقُ وقَلبي �إلى هاويِةٍ بِلا قَاع! 

‏.. 

�‏أغرقنِي مُ�ستنقعٌ دَافِقُ الف�ساد فغرِقتْ! 

‏ولكِن بِذات ليل! 

�‏أعلنتُ مَرا�سِم نزعِ حدادٍ �أ�سودَ عقيِم،

‏فها قَد �آن الآوان للقلبِ �أن ينف�ضَ عن �سَطحِه 

ي، غُبار المَعا�صِ

‏ح�آن لِي الوُقتُ �أن ابدّل ثوبِي و�أن �أتلمظَ مذاق 

التوبِه العَنبريِ! 

‏.. 

‏هناك تَماماً كَعرجونٍ قَديم! 

‏ك�آلة حادة رُباعيِة الجِهاتْ! 

ودوُامة  الحِكايات  لِكُل  مِق�صلةٌ  حَتى  �‏أو 

التَ�سا�ؤلاتْ! 

قَديمٍ  خَ�شبيٍ  كَبابٍ  �أو�سَعِك  عَلى  انفتِح  ‏هناك 

مفتوحٌ على مِ�صراعيِه! 

انفتح لترمِي الروحَ خارِجك،

�أجزائِها  تُ�شّرخُ  بِجراحها،  مُثخنةٌ  ‏اترُكها 

بِ�أجزائِها المُهترئِة! 

‏�شيّع لها جنازةً لمقبرةٍ مِن تِلكَ المقابِر العفِنة! 

‏وحينَ تتيّقن �أن الموت قَد ابتلعها بِنهمْ! 

‏ارجَع لتَخلُقَ لَك روحاً،

‏فَتحت�شدُ �سَماوات ال�سَكينة،

‏وتُزغردّ كَل الأرواحِ لعُر�سٍ بَهيجٍ كعُر�سِك! 

‏ خلود الحضرمية

نْ تنمو الق�صائد 
َ
في حديقة المنزل؛ على �أملِ �أ

منها، ولا ي�ضطرَّ لق�ضمِ �شيء في الم�ستقبل.

عر  هي عالم مليءٌ بالظلمة، وحينما تكتبُ ال�شِّ

م�ضيئة،  بنف�سجية  فرا�شات  بداخلها  تتوهج 

ت�ضيء جدران ج�سدها البارد. حينما قررت �أن 

بريقها  خفتَ  العالم،  مع  ال�شعر  هذا  تت�شارك 

العالم  هذا   .. الم�ضيئة  الفرا�شات  وهجرتها 

�صغيرة  فرا�شات  يرف�ض  حينما  �أحيانًا،  �سيئ 

م�ضيئة ويقتلها.

م�سكينٌ �أنتَ �أيّها الوحيد، تطبطبُ على �أكتاف 

الم�ساعدة  تقدّم  دائمًا،  معهم  وتكون  الجميع، 

اليوم  �آخر  في  تعودُ  لكنك  كثيرًا،  وت�ضحّي 

�أيها  يتغيّر  �شيءَ  لا  �أنت..  كما  تمامًا  وحيدًا، 

الوحيد، �أتعلم لماذا؟ لأن قلوبَ الجميع باردة، 

و�إِنْ كان هناك قلبٌ دافئ، ف�إنّ برود الآخرين 

يقتله.. كم �أنتَ م�سكينٌ �أيها الوحيد!

تح�ضن  وكيف  دموعك،  تم�سح  كيف  تعلّم 

تخنقها!  �أن  �إياكَ   .. حذارِ  ولكن  نف�سك، 

الب�ؤ�س  ي�ستحقون  لا  �أمثالك،  من  الوحيدون 

�أيها  الحياةِ  قدر   .. الحياة  قَدَرُ  لكنه  والموت، 

الوحيدُ الم�سكين الطيّب.

كان الجو باردًا وهو يحاول ال�صعود �إلى القمة.. 

ا�ستغرق الأمر �أيامًا عديدة حتى ي�صل، ولكنه 

عنه  للبحث  ذهبوا  وحينما  ذلك،  بعد  يُرَ  لم 

حينما  بانتظاره  ملاك  ثمة  كان   .. يجدوه  لم 

و�صل، ف�أم�سكَ بيده وحلّقا عاليًا �إلى �أن و�لاص 

�إلى الجنة.

حميدة بنت محمد بن صالح العجمية

حنين لذاكرة ما
�إغلاق  على  �أقوى  فيها  �أكن  لم  لأيام  �أحن 

كانت   ..... حذائي  خلع  و  قمي�صي  �أزرار 

قبلاتهم تنهمر على جبيني و ظهر يدي و كانت 

�أ�صواتنا  �أح�ضانهم موطني و متكئي ... كانت 

�أحن  تملأ الحي و كنا لا نكف عن الجري ... 

لتلك الأيام فما زلت �صغيرا و العالم من حولي 

كبير ...

�صباح الأ�شياء الجميلة التي تنا�ضل لتخبرنا �أن 

قيد  على  العالم  �أن  و  معافاة  ال�سقيمة  �أمورنا 

الحياة...

يتحول  �شيء..  كل  تُنهي  نقطة  هنالك  دائماً 

... لا �صفح  ال�صمت  لكتلة من  الكلام  عندها 

القلب  يتجمد  التمادي..  من  مزيد  ولا  بعدها 

لي�صبح حجراً و لن يلين بعدها �أبداً...

هذه  في  البطولة  دور  يمثل  من  �أنت  تذكر.. 

�أحداث  حوله  تتمحور  من  �أنت  و  الق�صة 

نا�ضل،   .. اليدين  مكتوف  تقف  لا  الحياة... 

حاول و ابحث عما يقودك لنهاية �سعيدة ...

و  ت�شتتنا  تكرار  ن�س�أم  الحياة..  ن�س�أم  لا  نحن 

تلتف  قيود  وجود  ن�س�أم  �أنف�سنا..  بعثرة  ن�س�أم 

حول �أعناقنا.. ن�س�أم العي�ش و ك�أننا ل�سنا جزءاً 

�صديقي العربي، كنت فل�سطينياً �أو �سوريا هل 

�أنت بخير؟ 

كيف حالك؟ 

هل تبت�سم؟، هل تغني؟، هل جرحك يلتئم؟

تمتم، �أخبرني لكي �أبت�سم! كلي �آذان �صاغية، 

لل�سماء،  ب�صرك  يا�صديقي،ارفع  لي،  �أكتب 

المُ�ستب�شرة،  للع�صافير  ل�صباح،  لر�سائلي، 

ل�صغار  للعالم  للتو  �أتو  الذين  وللمواليد 

اللاجئين، لل�شباب الواعد، للفتيات الم�صغرة 

للعرو�سين  للمعمرين  قلوبهن كقلوب الامهات، 

الناق�صة،  الفرحة  رغم  عر�ساً  �أقاما  اللذين 

بقاء  �أجل  من  الحُبّ،  لكنه  م�أوى  لا  �أنه  ورغم 

الحُبّ ابت�سم. 

قريباً  يوماً  �أرى  �إني  جرى  عما  لاتبتئ�س 

على  تناديك  مفتوحة  �أبواباً  فيه  �سترى  جميلًا 

إلى صديقي
التليد، للبيت ال�سعيد،  هَلُمَ للوطن  م�صراعيها 

تروي  والحديقة  ال�صباح  وطابور  للمدر�سة 

�أمامي، وال�شوارع والقرى، كن واثقاً يا  ق�صتك 

�صديقي، الله دائماً معنا، الله دائماً ها هُنا، بين 

جنبات قلبك وروحك البريئة، من �أجلي كن قوياً 

ينظر  مبتهجاً  م�شرقاً  م�ستقبلًا  فيك  �أرى  �إني 

معافى  �سالماً  �سيعود  وطنك  �أن  بفرح  للعالم 

وحلب  و�شامي  ويافا،  وحيفا  قد�سي  �ستطيب 

الي�أ�س  رداء  ترتدي  لا  جداً،  قريباً  ودم�شقي 

�أخلعه بكل ما �أوتيت من قوة، بكل ما �أوتيت من 

حُبّ لوطنك الغالي الذي ينتظرك ب�شوق الذي 

الن�صر  برائحة  يا�سميناً  وجنتيه  على  �ستنثر 

�ستزف  الأمهات  دعوات  برائحة  ورد  وماء 

بلا  والدعوات  بهيج  لعر�سٍ  لوطنك  قريباً 

فن�شاركك  كله  العالم  تعلو  والأهازيج  ا�ستثناء 

الزغاريد  تغمره  با�سماً  وطنك  ويغدو  الفرح 

والوجنتين �إلينا ناظرةً بب�سمة، �سنم�سح دمعه، 

�سنطبطب قلباً، �سن�شرح �صدراً، بدعواتنا التي 

منهمر،  كغيثٍ  م�ستحابة  وتعود  لل�سماء  تذهب 

م�آب.  وح�سن  وب�شرى  �أملًا  طياتها  في  حاملة 

�صديقي �أنا �سعيد لأني و�أخيراً كتبت لك ر�سالة 

هذه  تقر�أ  ب�أن  ولهفتي  و�شوقي  بودي  محملة 

على  الب�سمة  �أر�سم  �أن  ارجوه  ما  كل  ال�سطور 

�شفتيك عندما تقر�أ حروفي الناب�ضة بالوفاء، 

�صديقي قلبي ال�صغير موا�سياً لك ومرافقاً لكـ، 

ت�ضع  �س�أكون معك حتى  بدعواتي،  هام�ساً لك 

فيحت�ضن  وطنك،  �أر�ض  على  اليمنى  قدمك 

نكاد حينها  ب�سلام  �إياكَ  قلبكـ م�صافحاً  قلبي 

�أن نطير لل�سماء من �شدة الفرح.

هدى النظيرية

من هذه الحياة ..

لا ب�أ�س �إن كانت روحك ملجا موقتاً و لا ب�أ�س �إن 

كنت �أنت من ي�ضحي كل مرة .. �أنت لا تحتاج 

يداً تم�سح �شعرات ر�أ�سك ب�شفقة ف�أنت وطنٌ لا 

يليق به اللجوء..

تلفني   ... العبرات  تخنقني  و  توازني  هو  مختل 

الوحدة و �ألف �شعور �آخر �أعظم من �أن ت�صوغه 

الكلمات....

�أتوق لا�ستقبال المف�آجات التي يحملها الغد .... 

�سينع�شني  الذي  النقي  الهواء  لا�ستن�شاق  �أتوق 

لم  ل�ضحكات  �أتوق  نقا�ؤه....  يرويني  و  عطره 

�أ�ضحكها بعد... �أتوق لتبادل الأحاديث مع كل 

حلاوة  و  للغد  �أتوق   ... الغد  في  �س�أقابله  من 

الغد و كل ما بالغد....

ب�أن  يوم  بعد  يوما  تزداد  قناعتي  زالت  لا  و 

القادم يحمل لي جمالا كفيلا ب�أن يغرقني فرحا 

.. ذات يوم �سينجلي ما ينهك ج�سدي وي�سرق 

منه النوم ... و �أنا على يقين ب�أن �أحلام اليوم 

�ست�صبح واقعا ملمو�سا في الغد..... 

و  الجروح  كل  �ستطيب  عابرة  لحظة  في  .و 

�أنت  �أن ما  �أخط�أت حينما ظننت  �أنك  �ستدرك 

به من �ألم عظيم..... �ستدرك �أنك تعي�ش بين 

النعم ....  �أنك مترف من  و  كومة من العطابا 

فقط ارفع ر�أ�سك و انظر لكل ما تملك.... ا�ستدر 

و انظر �إلى ما تخطيت من عثرات لتعلم �أن لا 

�شيء ي�ستحق �أن ينفطر قلبك عليه حزنا.....

الرتم  نف�س  على  تبقى  �أن  لأنفا�سك  يمكن  لا 

اللحظات  بع�ض  تنتابك  �أن  من  لابد  دائما... 

 ... غميقا  نف�سا  تاخذ  �أن  على  تجبرك  التي 

من  قلبك  في  ما  بها  تخرج  زفرات  من  ولابد 

تجبرنا  تماما...  كالحياة  �أنفا�سنا  �ضيق... 

على الخو�ض في الكابة و تفاجئنا بنفحات من 

ال�سعادة... لطالما كنت متفائلا ب�أن ما �سي�أتي 

�سوف ين�سيني ما �أحزنني يوما و لكن لا بد من 

�أن �أتقبل ما لم يكن يوما في الح�سبان ...

�أمامهم  الدموع  ذرفت  مهما  و  تحدثت  مهما 

ت�ستوطن  التي  الغ�صة  بتلك  ي�شعروا  لن   ..

حينما  بك  ي�شعروا  لن   .... عنقك  منت�صف 

جديد,  من  الوقوف  تحاول  و  الانهيار  تقاوم 

و  بنف�سك,  الممزق  قلبك  رمم  و  �شتاتك  لملم 

علم يدك �أن تكون لدموع عينك منديلا ..... 

شيماء العبدلية
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جديد إصداراتنا

لل�صحافة  الغ�شام  بيت  م�ؤ�س�سة  �أ�صدرت 

والن�شر والإعلان الطبعة الثانية من مجموعة 

ح�سن  لل�شاعر  �أبي(  كقبر   .. )وحيدا 

المطرو�شي، التي �صدرت طبعتها الأولى عام 

وع�شرين  ثلاثة  دفيتها  بين  وت�ضم  2003م، 

والمقفى.  التفعيلة  بين  توزعت  �شعريا  ن�صا 

الباحثين  باهتمام  المجموعة  حظيت  وقد 

ودخلت  وخارجها،  ال�سلطنة  داخل  والنقاد 

والأطروحات  الدرا�سات  من  العديد  في 

وقد  والدكتوراة،  الماجي�ستير  لنيل  العلمية 

درجة  ال�سيابية  فتحية  العمانية  الباحثة  نالت 

قابو�س عن  ال�سلطان  الماجي�ستير من جامعة 

درا�سة الت�ضمين في هذه المجموعة. 

وجدان  الدكتورة  العراقية  الناقدة  تقول 

تغدو  �أن  الق�صيدة  ا�ستطاعت  »هل  ال�صايغ: 

الإن�سان  تراجيديا  خلالها  من  نب�صر  مرايا 

الملبدة  الأمكنة  بعدائية  المعا�صر  المحا�صر 

تتكور  �أن  في  نجحت  وهل  الفتك؟  بن�صال 

الا�ستلاب  طوفان  وجه  في  �صرخة  لتكون 

ا�ستجلاب  �أن  وهل  الثقافي؟  والتهمي�ش 

والراحلة  الرحلة  مناخات  ال�شعري  المتخيل 

حركة  هو  الجمعية  الذاكرة  عمق  من 

تمنح  مكانية  يوتوبيا  عن  للبحث  محمومة 

اك�سير  ال�سرب  عن  المنفلتة  المبدعة  الذات 

قفزت  الت�سا�ؤلات  كل هذه  والانعتاق؟!  الأمان 

مجموعة  �أت�أمل  ق�صائد  و�أنا  ذهني  �إلى 

ح�سن  العماني  لل�شاعر  �أبي(  كقبر  )وحيدا 

المطرو�شي.   

»خلا�صة  ال�صائغ:  وجدان  الدكتورة  وت�ضيف 

)وحيدا  مجموعة  ق�صائد  ف�إن  القول؛ 

وفقا  المنفى  ثقافة  �أ�ضاءت  قد  �أبي(  كقبرا 

الذاكرة  من  متقنة   نهلت  دلالية  لهند�سة 

ثقافة  وجوها  عذبتها  ال�شعرية  فا�ستجلبت 

النفي  مثل )امرىء القي�س والنابغة الذبياني 

�إلى  و...(  و�سعت  البغدادي  زريق  وابن 

حين  الر�ؤيا  محرق  �إلى  التلقي  �أفق  ا�ستدراج 

تتق�شر هذه الثقافة عن موت وفجيعة.

�شرف  بن  �شبر  الدكتور  يقول  جهته  من 

ق�صائد  ت�شير   « المجموعة:  عن  المو�سوي 

لل�شاعر  �أبي  كقبر(   .. )وحيدا  ديوان 

في  ملحوظ  تطور  �إلى  المطرو�شي  ح�سن 

زخم  وفي  الفنية  والر�ؤية  ال�شعري  الم�ضمون 

ال�شاعر  اتجه  فقد  ذاتها،  ال�شعرية  الكتابة 

الرمزية  الكتابة  من  جديدة  �أ�ساليب  �إلى 

من  مختلفة  �أ�شكالا  تنتهج  والتي  والتنا�صية 

تغيير  �إلى  ذلك  �أدى  وقد  وال�شعرية.  التناول 

والفنية  الم�ضمونية  ال�شاعر  ر�ؤية  في  وا�ضح 

ديوان  ويتميز  عنها،  التعبير  طرائق  وفي 

الفنية  الظواهر  من  بمجموعة  المطرو�شي 

وبتعدد الر�ؤى والتيمات وتوظيف عدة عنا�صر 

�سوف  القراءة  هذه  وفي  و�إن�سانية،  تراثية 

نعر�ض لعدة عنا�صر فنية ا�ستخدمها ال�شاعر 

ال�شعرية. في كتابته 

كتب  فقد  الربيعي  عبدالرزاق  ال�شاعر  �أما 

المطرو�شي  �أكد  »لقد  قائلا:  المجموعة  عن 

زاخر  بحر  التراث  ان  المجموعة  هذه  عبر 

ترفد  ان  ��شأنها  من  التي  بعطاءاته  وغني 

لو  فيما  ين�ضب  لا  بمدد  الحديثة  الق�صيدة 

ف�أم�سك  التراثي  المنجز  مع  التعامل  �أح�سن 

ب�صوته  �أبي(  كقبر  )وحيدا  مجموعته  في 

ال�شعري بعد بحث طويل في دروب الق�صيدة، 

النف�س  بهذا  العماني  الم�شهد  في  فتفرد 

معين  من  النابعة  اللغوية  بمرتكزاته  ال�شعري 

التراث«. 

عبدالمولى  �أمينة  الأردنية  الناقدة  وتقول 

الحرا�شة في قراءتها عن جدلية الأنا والآخر 

ال�شاعر  �أتتبع ذات  »و�أنا  المجموعة:  في هذه 

كقبر  »وحيدا..  ديوان  في  المطرو�شي  ح�سن 

�إن  ما  �إنها  �إذ  الذات؛  تلك  �أعجزتني  �أبي«، 

�صور  في  تتماهى  حتى  للحظات  تنك�شف 

من  تنتقل  الطبيعة،  في  وموجودات  �أخرى 

ومن  �صحراء،  على  بحر  من  �آخر،  �إلى  مكان 

لا  �سماء،  �إلى  �أر�ض  ومن  �ضوء،  �إلى  ظلمة 

ت�ستقر في مكان، ولا تعرف حد زمانيا، تنتقل 

�إلى  م�ستقبلٍ   �إلى  حا�ضرٍ   �إلى  �ض  ماٍ  من 

ا�ست�شراف لما هو �أبعد، وتتراوح ما بين ذات 

يعطييا هذه  وما  و�أمة.  فرد  بين  ما  وجماعة، 

القدرة الخارقة على التماهي امتلاكها عنان 

و�إدراكها غايته«. ال�شعر 

وحيدا .. كقبر أبي

والريا�ضيات(  الق�ص�ص  بنكهة  الحياة  تحديات  في  )ت�أمُلات  كتاب 

والأفكار،  ريا�ضية  �أمثلة  بين  تناغم  عن  عبارة  النوفلي  وليد  للكاتب 

وي�ساندها ق�ص�ص ومقتطفات مما كتبه الآخرون في مجالات م�شابهة 

لهذا المجال. يهدف الم�ؤلف من خلاله �إلى الا�ستفادة من بع�ض قوانين 

للإنطلاق  علمية�أولية  كمادة  الحياة  م�شكلات  حل  في  الريا�ضيات 

بع�ض  على  ال�ضوء  وت�سليط  الحياة.  وتحديات  الريا�ضيات  �آفاق  في 

المو�ضوعات يتكون الكتاب من �أربعة �أجزاء رئي�سية وهي كيف تتعامل 

مع التحديات و ماذا تحتاج �أن تعرف عن التحديات و العمق النف�سي 

لحل التحديات والآثار الإيجابية للتحديات. وفي كل جزء من الكتاب 

والق�ص�ص  الريا�ضية  بالامثلة  الا�ستعانة  وتم  متنوعة  �أفكار  توجد 

والطُرف بغر�ض التو�ضيح و�إ�ضافة بُعد �آخر للفكرة المطروحة.

م�شابه  امتحان  �إلا  هي  ما  »الحياة  الكتاب:  مقدمة  في  الم�ؤلف  يقول 

الإن�سان،  عمر  هو  الامتحان  وقت  �إن  حيث  الريا�ضيات  لامتحان 

قوانين  ذات  ريا�ضية  م�سائل  �إلا  هي  ما  و�صعوباتها  الحياة  وتحديات 

مرور  عليها  نمر  منها  البع�ض  مختلفة،  وتركيبات  بمعادلات  مختلفة 

الكرام والبع�ض الآخر قد لا نجد لها �أي حل وربما لم ي�سعفنا الوقت 

لحلها، ولكن يبقى الواقع ب�أنه من الممكن �إعادة امتحان الريا�ضيات 

لا  الحال  بطبيعة  الب�شر  نحن  ولكن  ذلك،  فعل  المعلم  قرّر  حال  في 

نملك �إلا عمراً واحداً لكن يبقى وجه الت�شابه �أن لم�سائل الريا�ضيات 

حل  من  ليتمكن  بها  ويعمل  الطالب  يتبعها  �أن  يجب  وقوانين  �أ�س�ساً 

لتحديات  وكذلك  المحدد؛  الوقت  في  ال�صحيحة  بالطريقة  اختباره 

من  لنتمكن  معها  التعاطي  يجب  وقوانين  �سنن  وم�صاعبها  الحياة 

تخطي اختبار الحياة، وبناءعلى تجارب حيوية كثيرة تم اتخاذ القرار 

بو�ضع هذا المبحث الب�سيط بين �أيديكم.

وفق  بالم�ستهلك  الم�ضرة  للجرائم  الق�ضائية  )ال�ضبطية  كتاب  يكت�سب 

بن  �سعيد  الدكتور  للقا�ضي  الجديد(  العماني  الم�ستهلك  حماية  قانون 

كون  خا�صة  �أهمية  ا�ستئناف،  محكمة  رئي�س  الغريبي،  محمد  بن  م�صبح 

جميع �أفراد المجتمع م�ستهلكين، مع نمو الفكر الا�ستهلاكي عبر الحاجيات 

والتح�سينيات في ظل ع�صر ما ي�سمى بالعولمة، وبالتالي تدخل حمايته في 

مجمل الالتزامات العامة للدولة التي تتكفل بالأمن العام، و�ضبط علاقات 

في  الم�ستهلك  حماية  قوانين  ظهرت  لذلك  عامة.  ب�صفة  المجتمع  �أفراد 

مختلف دول العالم لخلق نوع من التوازن في الحقوق بين المزود والم�ستهلك 

التعاقدية  �أخرى حماية الطرف الأ�ضعف في العلاقة  من جهة، ومن جهة 

وهو الم�ستهلك. ويناق�ش الكتاب هذا المو�ضوع من خلال بيان اخت�صا�صات 

م�أموري ال�ضبط الق�ضائي، وال�سلطات الممنوحة لهم، والاخت�صا�ص بنظر 

الجرائم الناتجة عن مخالفة قانون حماية الم�ستهلك والعقوبات المقررة 

الأول  المبحث  تناول  المباحث،  �أربعة مباحث  ناق�شها من خلال  التي  لها، 

الثاني  المبحث  ناق�ش  فيما  الق�ضائي،  ال�ضبط  م�أموري  اخت�صا�ص  نطاق 

وتطرق  الم�ستهلك،  حماية  قانون  وفق  الق�ضائي  ال�ضبط  م�أموري  �سلطات 

�أما  بالم�ستهلك.  الم�ضرة  الجرائم  بنظر  الاخت�صا�ص  الثالث  المبحث 

المبحث الرابع فتناول العقوبات المقررة للجرائم الم�ضرة بالم�ستهلك. وقد 

تحدد نطاق البحث من خلال درا�سة ال�سلطات التي منحها القانون العماني 

اللائحة  وكذا  الق�ضائي،  ال�ضبط  لم�أموري  الم�ستهلك  لحماية  الجديد 

التنفيذية للقانون الجديد ال�صادرة بالقرار رقم 2017/77، مع الأخذ في 

الاعتبار ا�ستخلا�ص القواعد العامة ذات ال�صلة من قانون الجزاء العماني 

الجديد رقم 2018/7م الذي �صدر م�ؤخرا ملغيا القانون رقم 74/7، و�ستتم 

المقارنة غالبًا ببع�ض القوانين العربية لمزيد من الفائدة. لذلك كانت هذه 

وفق  بالم�ستهلك  الم�ضرة  للجرائم  الق�ضائية  ال�ضبطية  بعنوان«  الدرا�سة 

قانون حماية الم�ستهلك العماني«.

للجرائم تأمُلات في تحديات الحياة  القضائية  الضبطية 
بالمستهلك المضرة 
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حين يلتقون...

بع�ضا بع�ضهم  ي�س�أل   ال�شعراء 

 عن �آخر �أعمالهم ال�شعرية، 

 الروائيون يقولون هكذا غالبا:

 ما جديدك في ال�سرد؟ 

 الأغنياء يتحدثون عن المال

 الريا�ضيون عن الكرة والمباريات 

 ال�صيادون عن الأ�سماك والبحر 

 البائعون عن ال�سوق والب�ضائع

الفنانون عن الم�سرح واللوحة 

 والراق�صة

عن المهند�سون 

  الخرائط والعمران 

المحاربون عن الموت والر�صا�ص 

 والقتلى

 والفقراء عن الخبز، 

عن الخبز... والجنة �أحيانا

الشعراء

 ال�شعراء .. 

 فعلوا كل �شيءٍ

 �شربوا 

 رق�صوا

 وثملوا

 ثم و�ضعوا ق�صائدهم

 على طاولة القمار ...

 لقد خ�سروا كل �شيءٍ

وهاهم الآن 

يُطردون من الحانة

العائد
 �سَفَرٌ ..

 �إلى �سَفَرٍ

 ودربيَ واحدُ!

 �أنّى اتجهتُ

لقلبكِ  دمي 

عائدُ

الكتابةِ   مطرُ 

غرائزي  ي�ستثيرُ 

 وبداخلي

يبْتلُّ معنىً �شاردُ

الغيب  الحار�سون 

 لا يدرون عن

الأخير  �سَفَري 

و�أين كنت �أجاهدُ!

التاريخ   يتلعثم 

 يروي م�شهدًا

 وي�ضيع من ثغر الرواة

ال�شاهدُ

قصائد

عبدالله ناجي
شاعر وروائي يمني

الإ�صغاءُ  ي�صطادني 

 �أنزف فكرةً 

 فيفيقُ

من جرحي القديم 

ال�صائدُ

 �أمحو فتندفعُ الكتابةُ

 من يدي

ويفي�ض من كفيَّ محوٌ زائدُ

 و�أغيبُ ..

 تُ�شرقُ من زوايا عتمتي

 �شم�سٌ

ويقر�أني الكتاب الخالدُ!

ال�سماءِ   ومن 

ال�سماءِ   �إلى 

 �إلى فمي

الكلماتُ  تتنزل 

وهي ق�صائدُ

الق�صائدُ، الجميلاتِ   وطنُ 

�أحلامهن  منتهى 

فكل حرفٍ ناهدُ

كراّسة الحمّى

شعر : محمد إبراهيم يعقوب 
 المملكة العربية السعودية

لم �أدرِ ما كان ؟!

.... لم تُف�صح مواجعهُ

عينان تخ�شى .. 

وقلبٌ لا يطاوعهُ

عذبٌ كما كنتُ �أرجو 

لي�س ينق�صهُ �إلا امتحانٌ .. 

�أ�ضالعهُ به ت�شقى 

ذوّبتُ في روحهِ .. 

روحي، 

�أثمت بهِ ؟

فليغفر الله .. �إثماً لا �أنازعهُ

لم �أتّهمهُ .. 

ولم �أمهلهُ، كنتُ لهُ بالرغم عنه !

ولم يفلح تراجعهُ

ذهبتُ فيه 

بلا �أ�سباب كافيةٍ

ك�أنني في كتاب الغيب طالعهُ

غمو�ضهُ ..

هزّ تاريخي ب�أكملهِ

لكل قلبٍ، و�إن غنّى، فجائعهُ

�أخذته من يدي �أحزانهِ

مطراً ..

وا�سّاقطت في فمي الأ�شهى �شرائعهُ

�آمنتُ بال�شعر .. 

ي�سكبهُ با�سمي حين 

ما بين نخبين .. يغري بي توا�ضعهُ

دنا وقد كان .. 

�أن�صت لحكمتهِ لم 

ن�أى .. 

�أ�صابعهُ الحمّى  وكرّا�سة 

�شيطانةٌ كنتُ .. �أدري !

�إنما كرزي بهِ �ألذُّ .. 

و�إن �ضنّت طبائعهُ

قد �ضلّ ؟!

قد �ضلّ، �أدري ما فعلتُ بهِ

لكل ع�شقٍ جنونيٍّ .. توابعهُ !!
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يراقب  »�شعب  تعني:  بب�ساطة  الديمقراطية 

ويخطط  ويكتب  ويعبر  وينتقد  ويحا�سب 

»حكم  تعني  بب�ساطة  والديكتاتورية  ويعمل« 

مجموعة  �أو  الواحد  الحزب  �أو  الواحد  الفرد 

والانتقاد  للتعبير  حرية  وجود  وعدم  معينة 

نظام  مثل  الديكتاتوري  والنظام  والمحا�سبة« 

وعقلية فرعون الذي يقول:

�سَبِيلَ  لَّ  �إِ هْدِيكُمْ 
َ
�أ وَمَا  رَىٰ 

َ
�أ مَا  �إِلَّ  رِيكُمْ 

ُ
�أ )مَا 

نف�سه  �إلى  ينظر  فالديكتاتوري  �شَادِ(،  الرَّ

يقبل  لا  الذي  المطلق  ال�صواب  هو  �أنه  على 

الانتقاد �أو النق�صان، ولا يقبل الديكتاتوري �أن 

بهذه  وهو  القرارات،  �إ�صدار  في  �أحد  ي�شاركة 

�إبداع  تدمير  في  ي�ساهم  الديكتاتورية  العقلية 

الآراء،  وتعدد  البناء  والنقد  الب�شري  العقل 

الذي هو �أ�سا�س نهو�ض وتنمية وازدهار الدول 

والح�ضارات، وهو بذلك ي�سهم في تدمير بلده 

من حيث يدري �أو لا يدري. والديمقراطية هي 

فيه  يعود  والحكم،  ال�سلطة  �أ�شكال  من  �شكل 

ثقافة  هي  العلمانية  كانت  فلو  لل�شعب،  القرار 

و�أنظمة  قوانين  ال�شعب  يختار  ف�سوف  ال�شعب 

الم�سيحية  كانت  ولو  العلمانية،  ثقافتة  تنا�سب 

هي ثقافة ال�شعب ف�سوف يختار ال�شعب قوانين 

وكذلك  الم�سيحية،  ثقافتة  تنا�سب  و�أنظمة 

ف�سوف  ال�شعب  ثقافة  هو  الإ�سلام  كان  لو 

ثقافتة  تنا�سب  و�أنظمة  قوانين  ال�شعب  يختار 

الإ�سلامية.

القادة  اختيار  ف�إن  الحالات  هذه  كل  وفي 

ومحا�سبة  رقابة  تحت  تكون  والم�س�ؤولين 

الدولة  �إدارة  في  حكومة  ف�شلت  فلو  ال�شعب، 

�إزالة  ي�ستطيع  ال�شعب  ف�إن  فترة معينة،  خلال 

تكون  �أخرى،  حكومة  �إنتخاب  الحكومة  هذه 

ي�ضمن  وبذلك  و�إنتاجية،  وكفاءة  نزاهة  �أكثر 

والنه�ضة  والتنمية  النزاهة  �إ�ستمرارية  ال�شعب 

نظرنا  فلو  ممكنة.  طريقة  ب�أف�ضل  والازدهار 

بها  يوجد  التي  الدول  �أن  �سنجد  العالم  لدول 

قدر �أكبر من الديمقراطية وال�شورى والحرية، 

على  وهيمنة  وقوة  حداثة  الأكثر  الدول  هي 

م�ستوى العالم، بينما الدول الأكثر ديكتاتورية 

�سنجدها م�صنفة من �ضمن دول العالم الثالث 

�إحدى كبرى  الم�ستهلك المتخلف. فلقد كانت 

الدول العربية تناف�س الدول الغربية في التقدم 

لبريطانيا،  القرو�ض  تقدم  وكانت  بل  والرقي، 

هذه  تجربة  من  ا�ستفادت  نف�سها  واليابان 

وكانت  ورقيها.  تقدمها  في  العربية  الدولة 

لندن  تناف�س  العربية  الدولة  هذه  عا�صمة 

وح�صلت  بل  والرقي،  التقدم  في  وباري�س 

و�أنظف  �أجمل  لقب  على  ال�سنوات  �إحدى  في 

عا�صمة في العالم.

وهذا ال�شيء كان في فترة تتمتع بها هذه الدولة 

العربية بقدر �أكبر من الديمقراطية وال�شورى 

والحرية، وبعد ما تغير نظام الحكم في ذلك 

ديكتاتوريا  حكما  فيها  الحكم  لي�صبح  البلد 

الديكتاتوري  الحكم  بذلك  �أ�صبحت  ع�سكريا، 

وعملتها  واقت�صادها  وفقيرة  متخلفة  دولة 

وتحولت  كبيرة،  لدرجة  منهارين  �أ�صبحا 

عا�صمتها من �أجمل و�أنظف عا�صمة في العالم 

�إلى �إحدى العوا�صم المت�سخة والمتخلفة.

والإ�سلام دين ديمقراطي �شوروي ي�ؤمن بحرية 

تقر  التي  القر�آنية  والآيات  والاعتقاد  التعبير 

على ذلك كثيره، ومنها قوله �سبحانه وتعالى:

�شوروى  الدين(1)و�أمرهم  في  اكراه  )لا 

في  �شوري  ديمقراطي  الإ�سلام  وبد�أ  بينهم( 

الرا�شدين  الخلفاء  )صلى الله عليه وسلم(  الر�سول  زمن 

�ضعفت  �أو  �أختفت  �أن  �إلى  عنهم  الله  ر�ضي 

زمن  ففي  بعد،  فيما  وال�شورى  الديمقراطية 

الخلفاء الرا�شدين كان الحاكم ينتخب من بين 

الم�سلمين بطريقة ديمقراطية �شورية.

وبكون الإ�سلام دينا ثوريا ف�إن في بداياته كانت 

بين  مح�صورة  عادةً  وال�شورى  الديمقراطية 

تحملوا  من  هم  لأنهم  والأن�صار،  المهاجرين 

مع الر�سول )صلى الله عليه وسلم( في زمن �ضعف الإ�سلام، 

بدايات  اجتماعية، فنلاحظ في  فهذه ظاهرة 

الحكومات  �أن  ديمقراطية  ثورة  كل  تاريخ 

نه�ضوا  من  �إلا  ت�أليفها  في  ت�سمح  لا  الثورية 

خ�صومها  فيها  يند�س  لا  لكي  الأمر،  �أول  بها 

الذين يحاولون تحريفها وتحويلها عن مبادئها 

الأولى، وقد ات�ضحت هذه الظاهرة الاجتماعية 

في تاريخ الثورة الفرن�سية ب�شكل يلفت الأنظار.

وفي زمن الر�سول )صلى الله عليه وسلم( كان النبي ي�ست�شير 

محمد اليافعي 

الديمقراطية في الإسلام

في  �سمح  فقد  الدنيوية،  الأمور  في  �أ�صحابه 

الدنيوية،  الأمور  في  الآراء  تعدد  لباب  زمنه 

مِنْ  بِ�شَيْءٍ  مَرْتُكُمْ 
َ
�أ ذَا  �إِ بَ�شَرٌ،  نَا 

َ
�أ مَا  )�إِنَّ فقال: 

يِي 
ْ
مَرْتُكُمْ بِ�شَيْءٍ مِنْ رَ�أ

َ
دِينِكُمْ فَخُذُوا بِهِ، وَ�إِذَا �أ

نَا بَ�شَرٌ (.
َ
مَا �أ فَ�إِنَّ

مواقف  في  �آرائه  غير  )صلى الله عليه وسلم(  محمد  والنبي 

ليتبع ر�أي الأكثرية، ومنها عندما خرج للقتال في 

غزوة �أحد، لم يكن يريد الخروج للغزوة، لكنه 

فخرج  القتال،  يريدون  كانوا  الأكثرية  �أن  ر�أى 

للغزوة.

�إنها تماماً �إرادة مبا�شرة للرجل الذي �ألقى على 

كاهله �إعادة ر�سم خريطة العالم �أن يقول للنا�س 

وال�شورى  التوا�ضع  قمة  وهذه  مثلكم،  ب�شر  �أنا 

والديمقراطية عند النبي محمد )صلى الله عليه وسلم(. 

وفي زمن الخلفاء الرا�شدين كان الخلفاء �أبوبكر 

وعمر وعثمان وعلي )ر�ضي الله عنهم( يقبلون 

تعدد الآراء والنقد ال�شديد، كعمر ر�ضي الله عنه 

عندما قال له �سلمان الفار�سي ر�ضي الله عنه: 

)والله ياعمر لو وجدنا فيك �أعوجاجاً لقومناه 

بحد �سيوفنا فقال له عمر: الحمد لله الذي �أوجد 

في هذه الأمة من يقوم �أعوجاج عمر(. 

و�أ�شتد �أي�ضاً رجل ذات يوم على عمر فقال له: 

)�أتق الله يا �أمير الم�ؤمنين �أتق الله( فقال عمر:

)دعه فليقلها لي، نعم ما قال، لا خير فيكم �إن 

لم تقولوها ولاخير فينا �إن لم نقبلها منكم(.

كان  ال�سلام  عليه  علي  الإمام  وكذلك 

كان  فلقد  ومده�ش،  كبير  ب�شكل  ديمقراطيا 

ب�أمير  ويلقبونه  ويلقبونه  ي�سبونه  الخوارج 

ال�شياطين، وعلى الرغم من ذلك لم يعاقبهم، 

عطاءهم  ويعطيهم  عليهم  ي�صبر  كان  بل 

مع  �أيديهم  مادامت  لهم  المفرو�ض  المالي 

لعلهم  طويلًا  جدالًا  ويجادلهم  �أيديهم، 

ولم  ر�شدهم،  �إلى  ويعودون  �أمرهم  يتدار�سون 

يبد�أهم بقتال �إلا �إذا بد�أوا بقتاله، فذكر منهج 

وطريقةالتعامل مع الخوارج، وقال:

لم  ما  بقتال  نبد�أهم  �ألا  ثلاث:  علينا  )لهم 

يذكروا  �أن  الله  م�ساجد  نمنعهم  و�ألا  يقاتلونا، 

دامت  ما  الفيء  من  نحرمهم  و�ألا  ا�سمه،  فيه 

�أيديهم مع �أيدينا (.

�أ�صحاب  بع�ض  �سمع  النهروان  واقعة  وبعد   

الإمام علي �شخ�صاً يقال له �أبا العيزار الطائي 

للإمام  به  فجاءوا  الخوارج،  بر�أي  يجهر  وهو 

الخوارج(،  ر�أي  يرى  هذا  )�إن  قائلين:  علي، 

�أ�صنع  ما  علي:  الإمام  فقال  حديثة،  ونقلوا 

به؟( قالوا: )تقتله( قال الإمام علي: �أقتل من 

لا يخرج علي ؟ قالوا: )تحب�سه(، قال: ولي�ست 

له جناية، �أحب�سه عليها خلو �سبيل الرجل(.

ديمقراطيين  كانوا  الرا�شدون  فالخلفاء 

�شديداً  كان  مهما  ال�شديد  بالنقد  وي�سمحون 

يعاقبوه  �أو  �أحدا  ي�سجنوا  ولم  الآراء،  بتعدد 

�أن  يعتقدون  كانوا  لأنهم  ر�أيه،  �أو  نقده  ب�سبب 

حرية الر�أي والتعبير مهما كانت لا تعتبر جناية 

ت�ستحق العقوبة وال�سجن، وكانت حرية التعبير 

�أق�صى  �إلى  الرا�شدين ت�صل  في زمن الخلفاء 

ال�سلام  عليه  علي  الإمام  كان  فلقد  الحدود، 

ويكفرونه:  ي�سبونه  الذين  الخوارج  عن  يقول 

)قومٌ ر�أوا ر�أياً فدعوهم وما ر�أوا(.

والحرية  الديمقراطية  قمة  مظاهر  من  وهذه 

الفكرية والتعبيرية في زمن الخلفاء الرا�شدين 

ال�صديق  �أبوبكر  وكذلك  عنهم.  الله  ر�ضي 

ر�ضي الله عنه عندما �شتمه رجل �شتماً مقذعاً، 

قام �أبو برزة وقال: )يا خليفة ر�سول الله دعني 

لي�س  )اجل�س  �أبوبكر:  ف�أجابه  عنقه(  �أ�ضرب 

ذلك لأحد �إلا لر�سول الله(.

فلم يعاقبه �أو ي�سجنه �أبوبكر في ذلك. وكذلك 

الإمام علي عليه ال�سلام عندما وجد درعه عند 

الن�صراني، ذهب الإمام علي لقا�ضي الكوفة، 

وحكم قا�ضي الكوفة �أن الدرع للن�صراني، على 

الرغم �أنه يعلم بلا �شك �أن الدرع لعلي، ولكن 

ب�سبب �أن الإمام علي لم يكن لديه دليل جنائي 

الدرع  �أن  بذلك  حكم  الن�صراني،  �ضد  كافي 

للن�صراني.

الخطاب  بن  عمر  وقف  الخطب  احدى  وفي 

ر�ضي الله عنه يخطب النا�س وعليه ثوب طويل 

فقال: )�أيها النا�س ا�سمعوا وعوا( فقال �سلمان 

ولا  ن�سمع  لا  )والله  عنه:  الله  ر�ضي  الفار�سي 

نعي( فقال عمر: ولِمَ يا �سلمان؟ فقال: )تلب�س 

ثوبين وتُلب�سنا ثوبا(، فقال عمر لابنه عبد الله: 

)يا عبد الله قم �أجب �سلمان( فقال عبد الله: 

)�إنّ �أبي رجل طويل ف�أخذ ثوبي الذي هو ق�سمي 

�سلمان:  فقال  بثوبه(  وو�صله  الم�سلمين  مع 

)الآن قل يا �أمير الم�ؤمنين ن�سمع و�أمر نُطع(.

العدالة  مظاهر  من  المواقف  وهذه 

الفكرية  والحرية  وال�شورى  والديمقراطية 

ر�ضي  الرا�شدين  الخلفاء  زمن  في  والتعبيرية 

عن  يعبرون  كانوا  النا�س  و�أن  عنهم.  الله 

يحا�سبون  وكانوا  بل  الحدود،  ب�أق�صى  �آرائهم 

الم�س�ؤول والخليفة �أمام النا�س ولو على قطعة 

قما�ش. يقول النبي محمد )صلى الله عليه وسلم(: )�إذا ر�أيت 

ظالم  �إنك  له  تقول  �أن  الظالم  تهاب  �أمتي 

للظالم  تقول  �أن  هنا  الأمر  منها(.  تودع  فقد 

دول  في  النا�س  يفعله  ما  هو  وهذا  ظالم  �إنك 

يواجهون  �صاروا  حيث  الحديث،  الأول  العالم 

يا  من�صبك  عن  انزل  له  ويقولون  الم�س�ؤول، 

ي�شبهون  الاجتماع  فعلماء  فا�شل.  يا  �أو  ظالم 

تخلع  فالحية  الحية،  بجلد  الاجتماعي  النظام 

جلدها في كل مده معينة، لكي لا يتعفن جلدها 

ب�أن  �أي�ضاً  يقول  الحديث  والمنطق  القديم، 

ال�صالح لا يبقى على �لاصحه زمناً طويلًا، فهو 

على  وجب  ولذا  الأيام،  مرور  مع  حتماً  يف�سد 

المجتمع �أن يبدل م�س�ؤولية في كل فترة زمنية 

معينة، ومن هنا جاء مبد�أ التبديل الم�ستمر في 

الوزارات والرئا�سات في دول العالم الأول في 

الع�صر الحديث.

ت�صل  لم  الحديث  الأول  العالم  دول  وللعلم 

الديمقراطية  المتقدمة من  المرحلة  �إلى هذه 

دفعة واحدة، بل �إنها تدرجت في الديمقراطية 

حتى  ال�سنين،  لمئات  التدرج  هذا  وا�ستمر 

من  المتقدمة  المرحلة  هذه  �إلى  و�صلوا  �أن 

الديمقراطية، لأن هذا ال��شأن هو ��شأن تجارب 

وخبرات تراكمية �إن�سانية.
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لست 
رومانسية

منى المعولي

ل�ست رومان�سية..

ف�أنا �أن�سى تاريخ ميلادك..

�أهم  حفظ  جيد 
ُ
�أ ولا  لقائك،  وتاريخ 

�أحداثك.. والأيام.

ل�ست رومان�سية..

حباً  �أهيم  ولا  مو�سيقاك،  ت�شدني  فلا 

ب�أجمل �أغانيك..

ولا �أ�ستطرب لمعزوفاتٍ تع�شقها.

الرومان�سية.. عن  بعيدة  �أنثى   �أنا 

تجتذبني  ولا  وردية،  �أحلاماً  �أحلم  لا 

معي  �أمنياتي  تُغادر  ولا  اليقظة،  خيالات 

الى ال�سرير..

فلا �أتدثر بذاكرة لقائك..

ولا  الواقع،  في   
ً
خط�أ با�سمك  �أهذي  ولا 

حتى في المنام. 

ل�ست رومان�سية..

�أ�شم  ولا  �شوقا،  الزهر  بتلات  �أقلم  ولا 

روائحها ع�شقاً..

ولا �أعتني ب�أغ�صانها في ك�ؤو�س الحب، ولا 

�أفتح لها نوافذ الحب..

ا�صابع  الرقيقة على  الفرا�شات  ولا تحط 

يدي.

ل�ست رومان�سية..

تردد  ولا  الأم�س،  لحظة  في  �أذوب  فل�ست 

�أذني ذاكرة الأم�س..

ولا تعتريني نو�ستولوجيا الحنين، والما�ضي 

الحبيب، �أو الحزين..

ف�أنا امر�أةً مختلفة تعي�ش لتحكي..

وتعي�ش لتروي..

وتعي�ش �أي�ضا لتن�سى.

لا ت�ستوطنني الرومان�سية..

ولا �أذوب في كلمات الغزل،

 ولا تحمّر خدودي غمزات الغزل..

ولا تقلب ح�ساباتي عوا�صف الكلمات.

لم تبلغ رومان�سيتي يوماً �أن �أترقب مرورك..

بيوت  �أ�سطح  على  مقلتي  تت�سمر  ولم 

الجيران، ولم �أتفقد الممرات..

ونق�ش  خطواتك،  �آثار  حما�سي  ت�شعل  ولم 

بطن حذائك على ال�سيفة..

�أر�سم حرفك و حرفي على الحيطان،  ولم 

ولم �أتتبع و�صولك في �أ�ضواء ال�سيارات.

من  البع�ض  او  ككل  رومان�سية  ل�ست 

)الن�ساء(..

 فهل لا يزال قلبك يتقبلني؟!

 ول�سانك يردد ا�سمي؟!

وهل لا تزال ت�شفع لي عندك.. �أ�شياء؟!
�أنا �أنثى بعيدة 

 عن الرومان�سية..

لا �أحلم �أحلاماً وردية،

 ولا تجتذبني خيالات 

اليقظة، ولا تُغادر �أمنياتي 

معي الى ال�سرير..

في  »مو�سم  بعنوان  فيلمًا  هارون،  �صالح  ماهامات  الت�شادي  ال�سينمائي  المخرج  �أ�صدر 

فرن�سا« يعالج من خلاله �إ�شكالية الهجرة والح�صول على �إقامة في البلدان المتقدمة. 

الذي  اللجوء  طلب  م�صير  ينتظرون  وطفليه  لأب  اليومية  الحياةَ  الق�صة  وتحكي 

تقدموا به لدى ال�سلطات الفرن�سية. وقد فرّ الأب، وهو �أ�ستاذ للّغة الفرن�سية، من 

فرن�سا،  في  م�ستقرة  بناء حياة  �أمل  على  الو�سطى،  �إفريقيا  في جمهورية  الحرب 

تنظيم  الأب  يحاول  و�ضعية لاجئ،  على  الح�صول  انتظار  وفي  ال�سابق.  الم�ستعمِر 

الأب  يعثر  الأثناء،  تلك  المدر�سة. وفي  ي�سجلهما في  اليومية لطفليه، حيث  الحياة 

على عمل في ال�سوق التي التقى فيها امر�أةً �أبانت عن قدر كبير من الإعجاب ب�شجاعته 

منحه  رف�ض  لو  ماذا  هو:  المطروح  ال�س�ؤال  ولكن  تلاحقه.  التي  الما�ضي  كوابي�س  رغم 

و�ضعية لاجئ؟ وماذا �سيكون م�آله وم�صير �أ�سرته النازحة؟ 

المصدر: العمانية

»موسم في فرنسا« فيلم تشادي عن الهجرة وتداعياتها

104
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وتعلم  الحياة،  �ضغوط  من  التخفيف  بغية 

�أعمار  ت�صل  منزل  ربات  تواظب  العزف، 

بيلاجيك  ولاية  في  عاما،  بع�ضهن 65 

العزف  لتعلم  دورة  ح�ضور  على  التركية 

�آ�شهر.   3 بد�أت قبل  التي  البزق  �آلة  على 

حيث قالت توركان �أوي�صال )50 عامًا( �أم 

الدرو�س،  بعد  نف�سيتنا  »ارتاحت  لولدين، 

الآن  �أمّا  �سابقًا،  يعزف  كان  زوجي  �أن  كما 

�أ�شارت  بدورها،  يغني«.  وهو  �أعزف  ف�أنا 

�أمينة �أوزمن )50 عامًا(، �أنها كانت ترغب 

منذ زمن في ح�ضور درو�س عزف، و�أ�ضافت 

�أجل�س  الأيام عندما كنت  �أحد  » في م�ساء 

مع �صديقاتي اتخذنا قرارا بتعلم العزف على البزق«. �أمّا الأكبر �سنًا في المجموعة، فاطمة �أوزون )65 عامًا(، 

فقالت �أنها لم تتردد لحظة في القدوم �إلى »يني بازار« من �أجل الالتحاق بالدورة. ومن جهته، �أكد المدر�س 

 ،1970 عام  يدي  بين  البزق  »حملت  وقال:  المتوقع،  من  بكثير  �أكبر  نجاحًا  �أظهرن  الن�سوة  �أن  قايا«  »كاظم 

و�أعزف منذ ذلك اليوم«. ولفت قايا �إلى �أن طالباته في الدورة �أده�شنه بقدرتهن على عزف 15 مقطوعة.

المصدر: الأناضول

العزف على »البزق« لتخفيف ضغوط الحياة

ملامحها  تغيرت  �أثرية  �صخرة  وُجدت  ال�سورية  درعا  مدينة  �شوارع  �أحد  زاوية  في 

البازلت  زيد« على �صخرة  �أبا  الفنان »�إبراهيم  �أدوات نحت  بفعل  بعد 11 عاما، 

هذه، البالغ وزنها 117 طنا، حيث ا�ستطاع »�أبا زيد« �صنع تحفة فنية منحوتة 

تاريخية. وجمعت  رمزية  تحمل  التي  المعالم  وبع�ض  العالم  لح�ضارات 

وح�ضارات  معالم   10 للعالم«،  و�سلام  »حب  ا�سم  تحمل  التي  ال�صخرة 

فترات  على  عاما،   11 حوالي  �إنجازها  ا�ستغرق  ال�سنين،  مئات  �إلى  تعود 

البلد«  الطرق في منطقة »درعا  �أحد  ال�صخرة على جانب  متقطعة. وتقع 

الحي  معالم  �أبرز  من  وتعتبر  النحات،  منزل  جانب  �إلى  المدينة،  جنوب 

ومق�صدا لل�سكان المحليين.

المصدر: الأناضول 

حضارات العالم على صخرة »الحب والسلام«
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ذاكرة مشحونة بمفاتن مطرح العتيقة

التشكيلية طاهرة فداء:
 الدراسة الأكاديمية

 تختصر الطريق إلى الاحترافية

ما  ذلك  �أظافرها،  نعومة  منذ  فنانة  ن��شأت 
دفاتر  على  الأولى  خرب�شاتها  ج�سدته 
كفوف  على  للحناء  ونق�شها  المدر�سة، 
وحر�صها  ال�صغار،  الفتيات  من  رفيقاتها 
في  بعناية  ف�ساتينها  �ألوان  اختيار  على 
الفن  ع�شق  معها  ن��شأ  الطفولة.  مرحلة 
�أ�صبحت  التي  الفنانة  قامة  نمو  مع  ونما 
التي  العمانية  الت�شكيلية  التجارب  �إحدى 
لفنها  منها  ا  و�إخلا�صً بالبنان.  �إليها  ي�شار 
و�سعيا منها لإتقانه على نحو معرفي �سليم 
بالدرا�سة  الفطرية  موهبتها  �صقلت  فقد 
الماجي�ستير  درجة  نالت  حتى  والاطلاع، 
�أعرق الجامعات في  �إحدى  الفنون من  في 
بعفوية  احترافيا  الفن  لتمار�س  �أوروبا، 
الفنانة  �إنها  المثقف.  ور�ؤية  الفنان 
في  )التكوين(  التقتها  التي  فداء  طاهرة 
عبره  فتحت  الذي  ال�شائق  الحوار  هذا 
الذكريات،  �أوراق  وقلبت  الطفولة  نوافذ 
لتدخل �إلى مفاهيم الفن و�أفكاره وجنونه 

وعوالمه الوا�سعة.

الفنية  الموهبة  �إرها�صات  بد�أت 
بالبيئة  وت�أثرت  مبكرا،  لديك  تظهر 
المحيطة على نحو عميق. كيف ت�صفين 

تلك البدايات وملامحها؟
وهكذا  يقولون  هكذا  فنانة.  �أكون  لكي  ولدت 

كل  ب�أن  قال  عندما  بيكا�سو  يخطئ  لم  �أقول. 

يبقى  �أن  عليه  �أن  الم�شكلة  فنانا.  يولد  طفل 

و�أنا  الله.  ب�إذن  عليه  �س�أبقى  ما  وهذا  فنانا، 

الألوان  باختيار  يتعلق  ما  كل  �أحب  كنت  طفلة 

)رحمها  خالتي  كانت  كم  �أذكر  والنقو�ش. 

لملاب�سي  اختياري  ح�سن  على  تثني  الله( 

جدا  محدودة  المحلات  فيه  كانت  زمن  في 

بم�سقط، لهذا كنت حري�صة على الذهاب �إلى 

للت�سوق  التي كانت ترافقنا  دبي لزيارة خالتي 

»هذا  وتقول  الملاب�س  اختيار  في  وت�ساعدنا 

�أنق�ش  الأعياد  في  كنت  لك«.  منا�سب  اللون 

�أيادي  الأحيان  بع�ض  وفي  يدي  على  الحناء 

ال�صديقات �أي�ضا. وكانت عبارات المديح هي 

ما  هذا  فنانة«  �أنت  الله  »ما�شاء  نف�سها  دائما 

كنت �أ�سمع، وهذا الذي مازلت �أ�سمعه. 

 في مرحلة معينة، وفيما بد�أت الفنانة 

ا�شتغلت  الن�ساء،  عالم  تدخل  ال�صغيرة 
الطابع  ذات  المنزلية  بالمهارات  مبكرا 
وغيرها.  الو�سائد  كزخرفة  الفني 

حدثينا عن تلك المرحلة؟
حين كنت في المرحلة الابتدائية، في ال�صف 

الرابع الابتدائي بالتحديد، كانت والدتي �آنذاك 

بت�شجيعي  وقامت  اليدوية،  للفنون  مدر�سة 

ال�صيفية  والإجازة  الفراغ  وقت  ا�ستغلال  على 

الخداديات  مثل  يدوية  �أعمال  �صناعة  في 

لوحات  و�صناعة  المحارم  وعلب  والمفار�ش 

من مواد بيئية مثل الم�سامير والخيوط وق�شور 

الف�ستق والبي�ض. وقد ح�صلت على جائزة من 

بلوحة،  للم�شاركة  الخليجي  التعاون  مجل�س 

�شجرة  على  يغرد  ع�صفور  عن  عبارة  كانت 

م�صنوعة من ق�شر البي�ض على قما�ش قطيفة. 

تركت هذه التجربة �أثرا كبيرا في نف�سي وكنت 

دوما �أن�ضم �إلى جماعة الفنون والمو�سيقى في 

طفولتي. و�أذكر كم كنت »�أخرب�ش« على الكتب 

التي  المج�سمات  لكل  بتخطيطات  المدر�سية 

والأقلام  الماء  وعلب  الأكواب  مثل  تعتر�ضني 

الثانوية  الدرا�سة  �إتمام  بعد  �أما  والفواكه. 

بريطانيا  �إلى  ال�سفر  �أردت  جدا  جيد  بمعدل 

لدرا�سة الديكور لكن الظروف �شاءت �أن �أبقى 

في بلدي لدرا�سة اللغة الإنجليزية التي فتحت 

�أمامي �أبواب العالم. 

�أماكن  وال�صبا  الطفولة  مواطن  تظل 
مغرو�سة في الذاكرة بق�ص�صها وطقو�سها 
�إبداعية  مادة  ي�شكل  ما  ووجوهها، 

بتلك  علاقتك  هي  ما  للفنان.  خ�صبة 
الأمكنة، وكيف تتجلى في �أعمالك؟

في  ب�صرية  بمفرادات  غنية  الطفولة  كانت 

مطرح،  مدينة  وهي  جميلة  �أثرية  منطقة 

البيوت  حيث  اللواتيا  �سور  في  وبالتحديد 

م�صدر  تمثل  وهي  ب�سيطة،  بت�صاميم  العتيقة 

فقط  والنوافذ  البيوت  لي�س  متوا�صل.  �إلهام 
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و�إنما ذكريات الطفولة كلها، حين كنا نلعب في 

الأزقة، ونت�شارك في الطعام، وحين كنا نذهب 

وربما  يومية  ممار�سات  كلها  للم�سجد،  �سويا 

هي ممار�سات عادية، لكنها تحمل في طياتها 

للقلب،  المريحة  وال�سعادة  البريئة  الب�سمة 

رائحة  �أ�شم  كي  بها  و�أت�شبت  �أتم�سك  تجعلني 

المكان و�أ�سبح في خيال الذكريات عندما �أكون 

بعيدة عنها. 

بين  التي  ال�صغيرة  للنافذة  كان  كم  �أتذكر 

البيوت دور في التوا�صل بيننا حيث كنا نتبادل 

على  ونتفق  النافذة  خلال  من  اليومي  الطبق 

الدور�س  �أو  الم�سجد  �إلى  الذهاب  مواعيد 

نعي�ش  الذي  العالم  الحارة هي  كانت  الدينية. 

النوافذ  �أما  الجميلة.  الب�سيطة  حياتنا  فيه 

فكانت  الكورني�ش  على  �أو  البحر  على  المطلة 

المدينة  ملوك  وك�أننا  مختلفة  خا�صية  لها 

النافذة  خلف  نجل�س  كنا  عندما  و�سلاطينها 

مناظر  ن�شاهد  كي  البحر،  على  المطلة 

بالخيرات  المليئة  والقوارب  ال�صيادين 

تعج  حياة  المكان.  بجمال  المعجبين  وال�سياح 

الفرح  بدموع  المليئة  وال�ضحكات  بالأ�صوات 

التي مازال ح�ضورها عميقا في قلبي. 

انتقلت من الهواية والممار�سة الفطرية 
للفن �إلى الدرا�سة الأكاديمية، فح�صلت 
ما  الفنون.  الماجي�ستير في مجال  على 
هو الت�أثير المبا�شر للدرا�سة الأكاديمة 

على تجربتك؟
الطريق  تخت�صر  تجعلك  الأكاديمية  الدرا�سة 

للو�صول �إلى الاحترافية؛ لأن المعرفة هي القوة 

والدافع التي تعتمد عليها في تجاربك ورحلتك 

�شهادة  لنيل  محظوظة  كنت  ربما  الفنية. 

الماج�ستير من جامعة معترف بها عالميا وهي 

مختلفة  فيها  الدرا�سة  للفنون.  لندن  جامعة 

بين  كانت  التي  النقا�شية  فالحلقات  ما،  نوعا 

التجربة  �إثراء  في  كبير  دور  لها  كان  الطلاب 

كان  الفني.  العمل  �إلى  متب�صرة  بعين  والنظر 

وهذا  ومتمكنا جدا  الأكاديمي محترفا  الكادر 

ما ي�ساعد على جودة التعليم. تعلمت الكثير من 

الطلاب الذين در�سوا معي وبالذات ال�صينيين 

منهم لأنهم د�ؤوبون على العمل ومبدعون جدا. 

كنت حري�صة على الحديث معهم بالرغم من 

�صعوبة اللغة في بع�ض الأحيان حيث كان بع�ض 

التوا�صل  م�شكلة  يواجهون  ال�صينيين  الطلبة 

ولديهم  الأنجليزية  باللغة  الجيد  اللفظي 

�صعوبة في �إيجاد المفردات اللغوية المنا�سبة، 

لكن كون العمل الفني عمليا �أكثر مما هو نظري 

الإبداعي،  �إنتاجهم  في  يتميزون  دائما  كانوا 

تطور  مراحل  م�شاهدة  على  حري�صة  وكنت 

العمل الفني لديهم. ناهيك عن وجود مكتبات 

ومتاحف في لندن غنية جدا بالتراث والمعرفة 

ل�شخ�ص متعط�ش مثلي. 

ماذا يعني �أن يكون الفنان �أكاديميا في 
�صراعا  ذلك  ي�شكل  وهل  نف�سه،  الوقت 
المنطلق  الفنان  ح�س  بين  داخليا 

و�صرامة الناقد �أو الأكاديمي داخله؟
تكامل  و�إنما  �صراعا  لي�س  هو  لي  بالن�سبة 

نف�سه،  الوقت  في  وعفوي  معرفي  وتناغم 

ب�شكل  فيه  �أر�سم  الذي  الوقت  �أنني في  بمعنى 

الأ�سلوب  لاختيار  المعرفة  تخدمني  عفوي 

الفني الأن�سب وت�ساعدني في اختيار المو�ضوع 

�أي  الفني.  العمل  لإخراج  الملائمة  والمادة 

الفنية  �أدواتي  امتلاك  من  التمكن  تمنحني 

�صراع  فهو  ال�صراع  وجد  و�إن  الخا�صة، 
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وللخروج  لدي  ما  �أف�ضل  �إلى  للو�صول  �إيجابي 

�إلى  والو�صول  نف�سي  في  مت�أ�صلة  بمكنونات 

الخفية  ذاتي  مع  والتلاقي  الروحية  �أعماقي 

جمالية  ب�صورة  للعلن  الخروج  على  لإجبارها 

طاهرة  ب�صمة  تحمل  لكن  نوعها،  في  متفردة 

فداء. الدرا�سة الأكاديمية تمنح الفنان ب�صيرة 

الحري�ص  الأكاديمي  و�صرامة  ور�ؤيته  الناقد 

على م�صداقية العمل الفني و�أ�صالته. 

جمالية  مكونات  �أعمالك  في  تمتزج 
والتراث  المو�سيقى  �أبرزها  كثيرة، 
توفقين  كيف  الاجتماعية.  والطقو�س 

في ن�سج ذلك كله عبر ف�ضاء اللوحة؟
�إلهام  لحظة  وليدة  و�أحا�سي�س  م�شاعر  كلها 

و�أخرى  تارة  ببع�ض  بع�ضها  تمتزج  وتعبير، 

لتعبر  اللوحة  �سطح  على  راق�ص  ب�أداء  تنفرد 

عن قوة حركاتها وثراء الح�س اللوني لديها، ثم 

المتذوق لكي تو�صل ر�سالة �صوفية  تتحاور مع 

عمله  جماليات  �إبراز  هدفه  عادة  الفنان  له. 

كان  �سواء  يجده جميلا  ما  يج�سد  لهذا  الفني 

التراث  �أو  الإن�ساني  التراث  في  الجمال  هذا 

المادي. 

 لكل فنان مرجعياته الجمالية الخا�صة 
�إلى  �إ�ضافة  ما مرجعياتك الأخرى  به. 

ما ذكر؟
مرجعياتي هي عبارة عن كل ما ت�صل �إليه يدي 

والأدب  العربي  الأدب  لكن  الخم�س،  وحوا�سي 

لأنني  �أكبر،  ب�شكل  ي�ستهوياني  الإنجليزي 

التي  والمثيرة  الحية  بال�صور  مليئين  �أجدهما 

ت�سيطر على حوا�سي كلما تعمقت في القراءة، 

تجريديا  �أو  رمزيا  الأدبي  الإبداع  كان  وكلما 

ترى  �أن  تريد  التي  بال�صور  مخيلتي  ن�شطت 

العالم. 

تتوزع تجربتك الإبداعية بين ف�ضاءات 
والطبيعة  البورتريه  منها  مختلفة 
�سبب  ما  وغيرها.  والخزف  والر�سم 
الأ�صدق تعبيرا  الأ�شكال هو  و�أي  ذلك، 

 على المؤسسات 
التعليمية تصميم 
مناهج تسهم في
الارتقاء بالوعي الفني

و�أقرب لك وجدانيا؟
في ر�أيي �أن الفنان عليه �أن يثري تجربته بمختلف 

نف�سه  ي�ضع  لا  و�أن  وو�سائطه،  التعبير  و�سائل 

في حدود تمنعه من ا�ستخدام و�سائل وو�سائط 

تعبيرية مختلفة، و�أن لا ي�سمح لأ�سلوب معين �أن 

في  والغو�ص  الإبحار  من  ويمنعه  عليه  ي�سيطر 

يليق  بما  للخروج  المختلفة  الف�ضاءات  �أعماق 

بمكانته و�إمكاناته الإبداعية. 

يرى الكثير من الفنانين �أن هناك تدنيا 
من  المتلقين.  عموم  لدى  الوعي  في 
الفنية،  الثقافة  تدني  عن  الم��سؤول 

وكيف يمكن معالجتها؟
الجميع  ب�أن  �أرى  لكني  وجميل  مهم  �س�ؤال 

فالم�ؤ�س�سات  الو�ضع،  هذا  م�س�ؤولية  يتحمل 

يتوجب عليها ت�صميم مناهج تخدم  التعيليمة 

والارتقاء  ال�سلطنة  في  الت�شكيلية  الحركة 

الحكومية  الم�ؤ�س�سات  وكذلك  الفني،  بالوعي 

�أعماله وعر�ضها  باقتناء  الفنان  عليها ت�شجيع 

المكاتب  وفي  الحكومية  الدوائر  ممرات  في 

الخا�صة  الم�ؤ�س�سات  �أما  المزخرفة،  الجميلة 

فعليها �أي�ضا توفير الدعم الملائم لها كاقتناء 

فنية  فعاليات  رعاية  �أو  الفنية  الأعمال  بع�ض 

مبلغ  بتخ�صي�ص  الم�ؤ�س�سة  موازنة  ح�سب 

�أما الأفراد فعليهم زيارة  معين لهذا الغر�ض. 

الجانب؛  بهذا  والاهتمام  الفنية  المعار�ض 

فالوعي الفني لا ي�أتي من فراغ. 

اللوحة  تكون  �أن  يمكن  مدى  �أي  �إلى 
وانعكا�سًا  الفنان  لأحا�سي�س  تج�سيدًا 
من  به  يمر  �أو  يعي�شه  لما  وجدانيًا 

تجارب؟
اللوحة بر�أيي يجب �أن تج�سد �أحا�سي�س الفنان. 

اللوحة المنقولة بالن�سبة لي هي مجرد ن�سخة 

لونية من �صورة فوتوغرافية، لهذا �أحترم جدا 

لمنظر  النقل  في  حتى  �أ�شكاله  بكل  الإبداع 

العظماء  الفنانون  له  اتجه  ما  وهذا  طبيعي، 

الطبيعية  المناظر  ج�سد  عندما  مونيه  �أمثال 

ب�أح�سا�سيه ور�ؤيته الفنية. 

 مرجعياتي هي
 كل ما تصل إليه 
حواسي الخمس
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)الب�صري(  الجمال  من  الف�سحة  تلك  في   

قب�ضوا  الذين  �أولئك  بلوحات  المكان  يتزيّن 

ال�ساحرة  بعد�ساتهم  اللحظة  �سحر  على 

الم�سحورون  وكان  لها  عذبا  وهجا  لي�ضيفوا 

الذين يعبرون وت�أبى �أقدامهم �إلا �أن تقف لترى 

ا�ستيعاب  عن  كثب،  عن  قرب،  عن  الم�شهد 

ودراية.

لوحاته  خلال  من  بالقراءة  ينادي  المكان 

تلك  عن  تروي  والتي  اللحظة،  بعطر  العابقة 

الطريق  كونها  والكلمة،  الإن�سان  بين  العلاقة 

باب  فهي  والثقافة،  والإدراك،  للفهم،  الأول 

�أكثر  تعي�ش  يجعلك  الذي  والطريق  المعرفة.. 

من حياة واحدة. 

الم�شاهد رغم اختلافها، من مدن وقرى عبر 

 شيخة الشحية 

عمان  مركز  ردهة  في 
بدت  والم�ؤتمرات  للمعار�ض 
على  مرت�سمة  الحكاية 
الم�شعة  اللوحات  امتداد 
لا  والتي  اللحظة،  بجمال 
خط  في  تجاهلها  يمكنك 
نحو  تخطو  و�أنت  �سيرك 
ملايين  ت�ضم  التي  القاعات 
تعر�ض  الكتب  من  الن�سخ 
معر�ض  لزوار  عناوينها 
في  للكتاب  الدولي  م�سقط 
ن�سخته الثالثة والع�شرين ..

المصورون يوثقون
»القراءة« بعدساتهم
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الكرة الأر�ضية، لا ت�شتت فكرك بل ت�سعى �إلى 

�أن تقودك لفكرة واحدة عميقة وبعيدة كل البعد 

عن التعقيدات، و�أول تلك الم�شاهد ما نراه في 

اليمنى  اليد  مع  القدمين  مبتور  �إن�سان  �صورة 

�أن  ي�سمح  ولم  الظروف  عاند  �صاحبها  �أن  �إلا 

يبتر فكره، م�شهد يتجلى في عمق الفكرة التي 

تتحدث عنها جميع ال�صور والم�شاهد.

لا  وزمان  مكان  كل  في  »اقر�أ«  تقول  الم�شاهد 

التي  الظروف  ولا  �أنت عليها  التي  الحالة  تهم 

تقر�أ..  ب�أنك  وقل  الملأ  �أمام  اظهر  تعي�شها، 

�أي �إنك تعي�ش وما زلت تتنف�س، �إقر�أ و�إن كنت 

عاجزا عن ر�ؤية الحروف، �إذ �إن �أعمى الب�صر 

الخا�صة  حروفه  ولديه  الب�صيرة،  �أعمى  لي�س 

للكبير  اقر�أ  الذهبية،  ب�أنامله  يتح�س�سها  التي 

ولل�صغير، اقر�أ حبا.. لا غ�صبا.

من  م�صورين  �أعين  التقطتها  التي  اللوحات 

الكتاب  حيث  »اقر�أ«  تقول  العالم  بلدان  �شتى 

تتعدد  كما  �أ�شكاله،  وفي  لغاته،  في  يتعدد 

ال�شاهد  المعرفة هي  وتبقى  والأل�سنة،  الوجوه 

تفعله  �أن  للب�شرية  يمكن  ما  على  الأبرز 

حروبها  من  لتنه�ض  الكتاب  �صفحات  عبر 

الكامنة  بالإن�سانية  دافعة  وفقرها،  و�أمرا�ضها 

الإن�سان  ليقر�أ  علا،  �سماوات  �إلى  عمقها  في 

�شقيقه الإن�سان كما يجدر بالمعرفة �أن نتبادل 

بها ثقافاتنا وح�ضاراتنا ومعارفنا.

للت�صوير  العمانية  الجمعية  �أرادتها  هكذا 

زوار  به  ت�ستقبل  ما  تنتقي  وهي  ال�ضوئي 

بالقراءة..  تحتفي  بال�صورة  الكتاب،  معر�ض 

�أن تحتفي.. بالكلمة. كما يفتر�ض بالب�شرية 
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�أخطر  من  الإعلام  �سلاح  �أنّ  به  الم�سلّم  من 

الأ�سلحة لأيّ دولة �أو كيان �سيا�سي، ويحتاج �إلى 

عقول ذكية ت�ستطيع توظيفَه بمهارة؛  فب�إمكانه 

�أن يرفع �أمة ويخف�ض �أخرى؛ لأنه المعوّل عليه 

طريق  وعن  العام.  الر�أي  وتوجيه  ت�شكيل  في 

المتقدمة  الدول  ا�ستطاعت  الإعلام  و�سائل 

في  �أمريكا  وت�أتي  �شعوبها،  على  ال�سيطرة 

مقدمة هذه الدول بما تملكه من قوةٍ �إعلاميةٍ 

التلفزيونية  القنوات  في  تمثلت  جبارة، 

اليومية  وال�صحف  الإذاعية  والمحطات 

و�سائل  �إلى  �إ�ضافة  ال�سينمائية،  والأفلام 

ب�أ�سلوب طرح  الحديثة،  التكنولوجية  الات�صال 

ذكي، بعيداً عن التوجيه المبا�شر مثلما يحدث 

في الأوطان العربية.

العربي  الإعلام  في  المبا�شر  التوجيه  وهذا 

�أعطى نتائج عك�سية، حيث فقد بع�ض الجمهور 

�أنّنا  حين  في  الو�سائل؛  تلك  في  الثقة  العربي 

نرى �أنّ الأمريكيين يثقون تمامًا في ر�ؤ�سائهم 

يقال  ما  ويقبلون  يجب،  ممّا  �أكثر  وحكوماتهم 

ي�سهل  ما  وهو  تمحي�ص،  �أو  �شك  دون  لهم 

مهمة الدولة في حكمهم. ور�أينا كيف �أنه كان 

دومًا  الأمريكية  الإعلام  و�سائل  با�ستطاعة 

�آخر  �إلى  اتجاه  من  العام  الر�أي  م�سار  تغيير 

من  الحكومة  قدّمت  ومهما  ب�سيط.  بمجهود 

الأمريكية خا�صةً في  ال�سيا�سات  �أكاذيب حول 

ق  ال�شرق الأو�سط ف�إنّ ال�شعب الأمريكي �سيُ�صدِّ

ذلك، و�إذا حدث و�أن خرج الأمريكيّ من وطنه 

وعا�ش في دولة من دول المنطقة مثلًا ف�إنّ من 

الحقائق  كلِّ  رغم  قناعاته،  تغيير  ال�صعوبة 

�ضد  الإ�سرائيلية  الفظائع  عن  له  تُقدّم  التي 

الأمريكية  الجرائم  وعن  مثلا،  الفل�سطينيين 

�ضد العراقيين. 

فكرة  ي�شرح  �أمين  جلال  الم�صري  والمفكر 

�سيطرة الإعلام على الأمريكيين، ب�أنه في �أول 

ر  للمفكِّ مقالًا  قر�أ  �أمريكا،  �إلى  بها  قام  رحلة 

الأمريكي نعوم ت�شوم�سكي، حمل عنواناً يلخ�ص 

به«،  الم�سموح  التفكير  »حدود  وهو  م�ضمونه، 

و�أنه كان يرى يومياً ما ي�ؤكد �أنّ  هناك مثل هذه 

الحدود التي لا يُ�سمح بتخطيها لي�س فقط في 

وكان  التفكير.  مجرد  وفي  بل  والكلام،  الفعل 

الانطباع الذي خرج به من تلك الرحلة �أنه لم 

الأمريكية؛  بالديمقراطية  يُ�سمّى  لما  يتحم�س 

فقد وجد فيها الكثير من الزيف والادعاء، �إذ 

تلك  هي  وديمقراطية  حرية  النظم  �أنواع  �أقل 

ويتمتعون  �أحرار  �أنهم  النا�س  فيها  يظن  التي 

في  يكونوا  �أن  دون  والفكر  الر�أي  با�ستقلال 

عن  �أمين  جلال  يقوله  وما  كذلك.  الحقيقة 

ال�شعوب  عن  يختلف  لا  قد  الأمريكي،  ال�شعب 

العربية �إلا بمقدار ب�سيط من التفاوت؛ فنحن 

�سيطرت  بيننا  )معروفة(  دولًا  هناك  �أنّ  نجد 

والمُ�شاهَد  والأر�ضي  الف�ضائي  الإعلام  على 

على  مليارات  و�أنفقت  والمقروء،  والم�سموع 

�شراء الإعلاميين، ولم ت�سمح بكلمة نقد واحدة 

في  بالك  فما  الدنيا،  �أقا�صي  في  ل�سيا�ساتها 

الحكومات  هذه  نجاحُ  هذا  عن  ونتج  الداخل؛ 

تريد؛  وكيفما  مثلما  الإن�سان  وعي  ت�شكيل  في 

�إلى  الخط�أ  وتحوّل  حق  �إلى  الباطل  فتحوّل 

له  ي�شكِّ م�شوّهاً  الإن�سان  ف�أ�صبح  �صواب، 

�أن  عليه  متى  له  د  ويحدِّ يريد،  كما  الإعلام 

يفرح ومتى عليه �أن يحزن ولماذا يفرح ولماذا 

عليه  وماذا  يحزن،  ولمن  يفرح  ولمن  يحزن، 

�أن يقر�أ وبماذا عليه �أن يفكر، فكانت النتيجة 

الف�ساد  وانت�شر  الإن�سان،  عقل  قيمة  غابت  �أن 

الو�سائل  هذه  ت�أثير  لأنّ  المناحي،  كلِّ  في 

من  التفكير  يلغي  �أن  لدرجة  قويًا،  ت�أثيرًا  كان 

العليا  ال�شهادات  حمَلة  حتى  فت�أثر  الإن�سان، 

ال�شيوخ  معظم  و�أ�صبح  الإعلامية،  بالدعاية 

مجرّد  والأكاديميين  والإعلاميين  والكتاب 

�أبواق ل�سيا�سات حكوماتهم، حتى و�إن كان فيها 

من الخط�أ ما فيها. 

لتوجيه  الإعلام  و�سائل  تُ�ستَغلّ  �أن  يمكن  كان 

بالعمل  والاهتمام  والإنتاج  التنمية  �إلى  النا�س 

بالعِلم  الاهتمام  وكذلك  والزراعة،  وال�صناعة 

وبناء الأخلاق، ولكن الإعلام العربي- وهو في 

�إذ  ذلك،  كلِّ  بعيدًا عن  كان   - الأ�صل خليجي 

ه تكري�سَ �سلطة �أنظمة الحكم، وكذلك  كان همُّ

الحكومات  لتوجهات  العام  الر�أي  ت�شكيل 

�أ�صبحت  التي  النفطية  الدول  العربية، خا�صة 

تملك - ح�سب م�صطلح ال�صحفي عبد الباري 

عطوان - »�إمبراطوريات �إعلامية جبارة«، دون 

�أن تحقق �إنجازات علمية و�أدبية تذكر.

ر�سالة  �إن  قلتُ  �إن  مبالِغاً  �س�أكون  �أظنني  ولا 

�سوى  لي�ست  هي  تبدو،  كما  العربي  الإعلام 

تدمير ال�شباب العربي الم�سلم. فف�ضاءُ الوطن 

الإباحية  تقدم  تافهة  بف�ضائيات  العربي مليء 

الفتنة  بقنوات  ا  �أي�ضً �أ�سو�أ �صورها، ومليءٌ  في 

الى  الانتماء  منها  كلٌ  عي  تدَّ التي  الطائفية 

تمثِّل  �أنها  لنف�سها  فتن�سب  الحق،  الإ�سلام 

ال�صحيح، فيما هي  والإ�سلام  الناجية  الفرقة 

تبث بذور الكراهية، حتى انت�شرت في عالمنا 

العربي جماعات �إرهابية، ترفع علم »لا �إله �إلا 

الله.. محمد ر�سول الله«، وتقتل الأبرياء با�سم 

�إلى  ي�صل  �أن  �إلا  نزيه  لمتابع  يمكن  ولا  الله. 

�أجندات  �إلا  ذ  تنفِّ لا  القنوات  هذه  ب�أنّ  قناعة 

وفي  �أغبياء،  عليها  القائمين  �أنّ  �أو  خارجية، 

كلا الحالَيْن ف�إنّ الأمر م�صيبة. 

بين  يميّز  �أن  العربي  المواطن  ي�ستطيع 

�إذا  �أما  متعددة؛  كانت  لو  المتاحة  الخيارات 

كان الخيار المتاح خياراً واحداً فقط لا �سواه، 

انخطاف«؛  »حالة  في  المواطن  هذا  يقع  فهنا 

الهندي،  الحكيم  و�صفها  التي  الحالة  وهي 

المغزى،  ذات  ق�صته  في  برمهن�سا  يوغانندا 

وترجمها  الناطقة«،  »الجامو�سة  �سماها  والتي 

عبا�س  محمود  الأ�ستاذ  العربية  اللغة  �إلى 

م�سعود. وهي ق�صة تو�ضح بجلاء كيف ي�ستطيع 

الإعلام الت�أثير في النا�س، �إذا كان هو الوحيد 

المتاح، كما يحدث الآن من الإعلام الخليجي.

جبل  �سفح  ))على  الق�صة:  تفا�صيل  تقول 

الرعي مع الجاموسة !

زاهر بن حارث المحروقي

عه الزهور  مطل على وادٍ �أخ�ضر خ�صيب تر�صّ

بالأريج  العليلة  الن�سائم  وتنفحه  الجميلة، 

الفوّاح، كانت تقبع �صومعة هادئة يخيم عليها 

في  كهف  عن  عبارة  ال�صومعة  كانت  ال�سلام. 

مع  م�ستنير  معلّم  فيه  عا�ش  الجبل،  �صخور 

مُريد توّاق وم�شتاق للمعرفة. مع كلّ فجر كان 

الت�أمّل  جل�سة  ويجل�سه  تلميذه  ي�ستقبل  المعلم 

التلميذ  وكان  عميق.  بانتباه  لتعاليمه  وي�صغي 

كانت  لو  كما  مر�شده  كلمات  ويتلقف  يتلقى 

جواهر نادرة ودررًا ثمينة؛ لكن ذات يوم لاحظ 

الذهن  �شارد  كان  ال�شاب  تلميذه  �أنّ  المعلم 

لي  يبدو  بنيّ  »يا  بلطف:  ف�س�أله  الفكر،  م�شتت 

�شارد  وعقلك  لكلماتي،  منتبه  غير  �أنك  اليوم 

جوّال بين الحقول في مكان �آخر. �أخبرني عن 

�سبب هذا ال�شرود«. �أجاب التلميذ: »�سيدي، لا 

لأنّ  محا�ضرتك،  على  التركيز  اليوم  يمكنني 

�إرادتي يفكر بالجامو�سة التي  عقلي رغماً عن 

النبت  ترعى  الآن  م�ؤخرًا، وهي  ح�صلنا عليها 

يوبِّخ  �أن  من  وبدلًا  الوادي«.  كتف  على  الطري 

المعلم التلميذ طلب منه �أن يذهب �إلى حجرة 

ب�شيء  يفكر  ولا  عليه  الباب  ويغلق  ال�سكون 

اليوم  �صباح  وفي  يوم؛  مرّ  الجامو�سة.  �سوى 

في  ال�صغيرة  النافذة  من  المعلم  نظر  التالي 

حجرة ال�سكون فر�أى تلميذه ما زال مت�أملًا في 

بنيّ؟«  يا  الآن  تفعل  »ماذا  ف�س�أله:  الجامو�سة. 

الجامو�سة في  �أرعى مع  »�إنني  التلميذ:  �أجاب 

�إليك؟«  �آتي  �أن  تريدني  يا �سيدي. فهل  الحقل 

�أجاب المعلم: »لا يا بنيّ، لم يحن الوقت بعد.

�آخر،  يوم  مرّ  جامو�ستك«.  مع  الرعيَ  تابِع 

ثانية  المعلم  نظر  الثالث  اليوم  �صباح  وفي 

»�أي  تلميذه:  و�س�أل  ال�سكون  حجرة  نافذة  من 

بنيّ، ما الذي تفعله؟«. �أجاب التلميذ مغتبطاً: 

الجامو�سة في غرفتي  �أب�صر  �إنني  »يا �سيدي، 

و�إنني �أطعمها بيدي. فهل تريدني �أن �آتي �إليك 

يا  الآن  »لي�س  المعلم:  �أجاب  الجامو�سة؟«.  مع 

و�إطعامك  للجامو�سة  ر�ؤيتك  في  ا�ستمر  بني، 

وت�صوّر  الت�أمل  في  �آخران  يومان  مرّ  لها«. 

المعلم  نظر  الخام�س  اليوم  وفي  الجامو�سة. 

غامرة،  ن�شوة  في  التلميذ  فر�أى  النافذة  عبر 

الآن؟«.  تفعله  الذي  ما  لي  قل  بنيّ  »يا  ف�س�أله: 

ذا  »ما  الجامو�سة:  مقلدًا �صوت  التلميذ  فج�أر 

�أنا جامو�سة«. ابت�سم  �أنا ل�ستُ ابنك؟  تق�صد؟ 

الجامو�سة،  ح�ضرة  يا  »كفى  وقال:  المعلم 

ال�سكون«؛  حجرة  من  تخرج  �أن  لك  �آن  وقد 

لكن التلميذ لم ي��شأ الخروج، بل دمدم قائلًا: 

ال�ضيّق  الباب  الخروج من هذا  يمكنني  »كيف 

وج�سمي بهذه ال�ضخامة«. عندها دخل المعلم 

من  »الجامو�سة«  و�أعاد  ال�سكون  حجرة  �إلى 

حالة الإنخطاف �إلى الوعي العادي. وقد ده�ش 

التلميذ وابت�سم عندما ر�أى نف�سه يدبدب على 

هدف  الجامو�سة  تقليد  محاولًا  ورجليه  يديه 

وغاية ت�أمله((.

�إنّ حالة الانخطاف تلك التي عا�شها التلميذ مع 

الجامو�سة، هي نف�سها التي جعلت �شبابًا خليجيّا 

ينغم�س في الإرهاب؛ لأنه منذ �صغره لم ي�سمع 

وي�شاهد في البيت وفي المدر�سة وفي الجامعة 

�إلغاء  هو  فقط،  واحد  توجيه  �إلا  المنابر  وفي 

الآخر المختلف، و�أنّ ولاة الأمر يحكمون با�سم 

لا  عليهم  والخروج  واجبة  طاعتهم  و�أنّ  الله، 

يجوز. 

الهابط  والفن  الإباحية  القنوات  عن  بعيداً 

الوطن  ف�ضاء  في  فقد ظهرت  الفتنة،  وقنوات 

العربي قنواتٌ ادعت الم�صداقية وطرح الر�أي 

قد  القنوات  كانت هذه  و�إن  المخالف،  والر�أي 

ا�ستطاعت �أن تخدع بع�ض النا�س بع�ض الوقت، 

بعد  النا�س  �أمام  انك�شفت  قد  حقيقتها  �أنّ  �إلا 

ذلك، فلم يعد خافيًا �أنّ هذه الو�سائل �ساهمت 

في الهجوم الغربي الذي ا�ستهدف بع�ض الدول 

تغطيتها  خلال  من  جليّا  ذلك  وظهر  العربية، 

وم�صر  وليبيا  �سوريا  في  وللأو�ضاع  للأحداث 

�شعار  اختفى  الق�ضايا  بع�ض  ففي  واليمن. 

»الر�أي والر�أي الآخر« ليظهر ر�أيٌ واحد فقط، 

فهذا  توجهها،   قناة  لأيِّ  يكون  �أن  عيبًا  ولي�س 

�شيء منطقي جدًا بل هو طبيعي، ولكن العيب 

�أن تدعي القناة �شيئًا وتمار�س �شيئًا �آخر، وهذا 

التي  الف�ضائية  القنوات  كلِّ  في  �شاهدناه  ما 

ادعت الم�صداقية. 

الإعلام  عن  الآن  كثيرة  بدائل  وجود  �أمام 

هذه  خديعة  ت�ستمر  �أن  يمكن  هل  العربي، 

لو�سائل  المال  �إنفاق  �سي�ستمر  الو�سائل؟، وهل 

بن  زهير  بيت  �إلى  هذا  يُحيلنا  كهذه؟.  �إعلام 

�أبي �سُلمى ال�شهير: 

  و�إن   /  خليقةٍ  من  امرئ  عند  تكن  ومهما 

خالها تخفى على النا�س تُعلمِ

فالحق م�صيره �أن يظهر في النهاية، ومن ي�سعى 

للو�صول �إلى الحقيقة - �إن كان جادًا في ذلك - 

ف�إنه �سي�صل �إليها. والمقولةُ التي قالها الرئي�س 

الأمريكي �أبراهام لنكولن: »يمكن �أن تخدع كلَّ 

الوقت،  كلَّ  النا�س  وبع�ض  الوقت،  بع�ض  النا�س 

لكنك لن ت�ستطيع خداع كلَّ النا�س كلَّ الوقت«، 

ا �أنّ  هي مقولة �صحيحة بلا �شك. وال�صحيح �أي�ضً

هناك من العرب من انخدع كلَّ الوقت، بف�ضل 

وبف�ضل  ال�ضخمة«،  الإعلامية  »الإمبراطورية 

المنخدعين  من  كثيرًا  �أنّ  �إلا  »البترودولار«، 

يومًا  ازدياد   وعددُهم في  الحقيقة،  قد ك�شفوا 

الت�ضليل  انك�شاف  ب�سبب  ذلك  ويعود  يوم.  بعد 

قنوات  بع�ض  اعتمدتهما   اللذين  والتحري�ض 

الإعلام العربي في تغطيتها للكثير من الأحداث؛ 

ومع ذلك ف�إنّ هذه القنوات م�ستمرة في �أ�ساليبها 

لما تتمتع به من مال وما حققته من �سمعة في 

البحث عن  �إلى  ي�سع  لم  ومن  انطلاقها،  بداية 

�أن يكون من »الدهماء« الذين  الحقيقة ور�ضي 

ي�ؤمنون ب�أنّ كلّ ما ي�أتي في هذه الو�سائل هو حق، 

فلا ينبغي الالتفات �إليه، لأنّ فتح �أيّ نقا�ش معه 

�إنما هو من باب ت�ضييع الوقت.
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بداية المشوار 
كاختلاف  تختلف  الأ�شياء  مع  بداياتنا 

للأ�شياء  تقبلنا  واختلاف  �شخ�صياتنا 

ح�سين  الخطاط  يقول  حولنا،  من  وللظروف 

التقنية  الكلية  في  طالب  الرو�شدي  �سعيد  بن 

بم�سقط  الت�شكيلية  الفنون  جمعية  في  وع�ضو 

�صحار:  فن  م�ؤ�س�سة  في  وع�ضو  و�صحار، 

�أحببت  �إنني  �إذ  المدر�سة  في  كانت  »بداياتي 

طريق  عن  لتعلمه  �أ�سعى  وكنت  العربي  الخط 

�أت�شارك معه نف�س  الذي  و�أبي  المعلمين  تقليد 

الموهبة، �إذ �إن والدي كان يكتب بخط الرقعة 

دائما، وكنت �أتمنى تعلم الخط با�ستمرار فقد 

حرمت من �إحدى المواد و�أنا طالب في الكلية 

ب�سبب ح�ضوري لور�شة تحت �إ�شراف الخطاط 

مروان اليحيائي«. 

يقبع  الذي  الجمال  ذلك  يدرك  لا  العربي  الخط  يعرف  لا  من 
خلف تلك الخطوط والتعرجات والزوايا، لا يعرف ال�شدة التي 
تجعل  التي  ال�سكون  ولا  قوامها،  في�ستقيم  الحروف  على  ت�شد 
الحرف �ساكنا هادئَا يعبر عن نف�سه بكل اتزان و�أريحية. الخط 
�إبداعاته وزخرفاته وقلمه الخا�ص وري�شته الخا�صة، كما  له 
�أن له مبدعين خا�صين �أي�ضا يجمعهم تناغم وحوار خا�ص، له 
الخطاطون  واحد.  رحيق  في  كلها  الألوان  يجمع  الذي  حبره 
كُثر و�إبداعهم مختلف و »التكوين« التقت �أربعة من الخطاطين 
لغتنا  المت�شكل بحروف  الجمالي  الإبداع  فحاورتهم حول هذا 

الجميلة.
 حوار: شيخة الشحية

الخط العربي
 بأنامل تشكلّه جمالا

نظم  )خريجة  العبرية  �إيمان  الخطاطة 

قابو�س(فتقول  ال�سلطان  بجامعة  معلومات 

الخط  زال  وما  »كان  الخط:  مع  بداياتها  عن 

تنميتها  دائما  �أحاول  التي  الجميلة  موهبتي 

الخط  �أجيد  �إنني  �إذ  با�ستمرار  الجديد  وتعلم 

للأ�ستاذ  الف�ضل  وكان  والرقعة  الديواني 

و�أقلد  �أحاكي  كنت  فقد  الرا�شدي،  �سلطان 

كنت  دورات  مع  الطريق  ب�شق  وبد�أت  كتاباته، 

مجال  في  للخو�ض  �شهية  فاتحات  �أعتبرهن 

الحروف  �أع�شق  نف�سي  فوجدت  العربي  الخط 

و�أ�ستن�شق جمالها«. 

خليفة  بنت  �أنوار  والمزخرفة  الخطاطة  �أما 

كانت  بدايتها  �أن  �إلى  ف�أ�شارت  الح�سنية 

ت�ضيف:  موهبة«  �أي  كبداية  جدا  »ب�سيطة 

»بد�أت في يناير 2010 عندما التحقت بجماعة 

العمانية  بالجمعية  العمانيين  الخطاطين 

بهذه  تلتحق  فتاة  �أول  وكنت  الت�شكيلية  للفنون 

في  الديواني  الخط  تعلم  بد�أت  الجماعة. 

2015 وبد�أت �أتعلم فن الزخرفة التقليدية على 
يد الا�ستاذ محمد العبيدي«.

تقنية  )معلمة  الفار�سية  �أحلام  وت�ؤكد 

عالم  في  للدخول  ال�شغف  �أهمية  معلومات( 

في  الأ�سا�سي  الدافع  »كان  �أنه  وترى  الخط 

محاكاتها  خلال  من  وذلك  للخط  تعلمها 

لأعمال مجموعة من الخطاطين المحترفين«.

صعوبات وتحديات
قد نواجه التحديات في طريق نجاحاتنا ولكن 

�أن نقف عند حد معين، تقول �أحلام  لا يمكن 

من  جبّار  جهد  �إلى  يحتاج  »الخط  الفار�سية: 

على  اليد  وتمرين  الم�ستمرة  الممار�سة  خلال 

وقت  �إلى  يحتاج  فن  الخط  قيل  وكما  الكتابة، 

لي�س بالق�صير لتعلمه واتقانه، فلا بد �أن يكون 

المتعلم �صبورا ويوا�صل التمرين دون انقطاع، 

بها  الخا�صة  بالمخطوطات  احتفاظها  وعن 

ت�شير �إلى �أنها تحتفظ بهم ك�صور في الهاتف 

في  ن�شره  طريق  عن  به  تحتفظ  منه  والبع�ض 

�أنني  »رغم  التوا�صل  مواقع  على  ح�ساباتها 

�أعتبر تفاعلي فيها ب�سيطا و�أكثر ما يكون فيما 

يتعلق بمجال تخ�ص�صي �أو الخط«. 

الطبيعي  »من  قائلة:  الح�سنية  �أنوار  ت�ضيف 

وتحديات  �صعوبات  الفنون  من  فن  لكل  �أن 

و�إ�صرار  بقوة  يواجهها  �أن  الفنان  على  ولابد 

للو�صول  التقدم  في  وي�ستمر  عليها  ليتغلب 

فهي  ب�أعمالها  احتفاظها  وعن  المبتغى«.  �إلى 

فيه  تحتفظ  الذي  الخا�ص  مر�سمها  تمتلك 

بتجميع  تقوم  فهي  وزخرفاتها  بمخطوطاتها 

�أ�ساتذة  عليها  �أ�شرف  التي  المميزة  �أعمالها 

الخط والزخرفة.

و�أ�شارت �إيمان العبرية �إلى �أن ال�صعوبات كانت 

تكمن في كيفية توفير �أدوات الخط لقلتها في 

�إنها  �إذ  فيه،  بد�أت  الذي  الوقت  في  ال�سلطنة 

فيكلفها  الإنترنت  عبر  ب�شرائها  تقوم  كانت 

الأمر  على  تغلبت  ولكنها  المبالغ  من  الكثير 

في فترة ب�سيطة وبعزيمة كبيرة. وقالت �إيمان 

عن احتفا�ضها ب�أعمالها: »كثيرا ما ت�ستهويني 

وكتاباتي  تماريني  و�أحب  واللوحات  الأوراق 

البيت  في  خا�صة  ملفات  في  بهن  �أحتفظ  �إذ 

وكذلك اللوحات الم�شاركة بهن في المعار�ض، 

التمارين  هذه  معظم  ب�أن  عليكم  �أخفي  ولا 

التوا�صل الاجتماعية التي  تن�شر على من�صات 
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الخط  تعلم  في  الرئي�سي  المعبر  �أعتبرها 

العربي بالن�سبة لي فقد كنت ولا زلت حا�ضرة 

يقال  ما  في  والثقة  بالقوة  تمدني  فهي  بخطي 

عن �أعمالي والثناء عليها من المتابعين«.

واجهت  البداية  »في  الرو�شدي:  ح�سين  وقال 

تحديات كبيرة في الح�صول على �أدوات الخط 

فهي الأمر الأهم في مجمل الحكاية )الحبر، 

هي  واجهتني  �صعوبة  و�أكبر  والقلم(،  والورق، 

وي�أخذ  يوجهني  ومر�شد  معلم  �إيجاد  �صعوبة 

الفر�صة  لي  �سنحت  الحمد  ولله  ولكن  بيدي، 

دروي�ش  علي  الخطاط  �أ�ستاذي  على  بالتعرف 

 2014 عام  �أواخر  جديد  من  معه  وبد�أت 

وعلمني الخط العربي على �أ�صوله فبات الحلم 

يتحقق وتت�ضح ملامحه، �أما عن �أعمالي فبعد 

بها  �أحتفظ  �أن  قررت  �أكبر  �إنتاجي  �أ�صبح  �أنا 

به  �أ�ستمتع  معر�ضا  لنف�سي  لأجعل  غرفتي  في 

بها  �أزين  �أن  قررت  فقد  �أنجزت،  بما  و�أفخر 

البيت«. 

الاهتمام الإعلامي والدعم
تجد �أنوار الح�سنية ب�أن الإعلام ي�سعى جاهدا 

الإعلام  في  �سواء  المواهب  هذه  �إبراز  في 

 حسين الروشدي:
 حرمت من إحدى المواد 
أثناء دراستي الجامعية 
بسبب حضور ورشة
 للخط العربي

�إيمان  �أما  المحلية،  ال�صحف  �أو  المرئي 

العبرية فلا تجد ب�أن هذه الموهبة مظلومة من 

�إذن نحن وقود  �أحد فتقول: »نحن �شباب  قبل 

التغيير ونحن من ي�ستطيع �أن يثبت للجميع ب�أن 

من  ب�أيدينا  الأخذ  في  مانع  ولا  موهبة  لدينا 

ب�شكل  الا�ستمرار  على  وت�شجيعنا  الجميع  قبل 

�أف�ضل«. 

بكافة  الإعلام  �أن  »�أرى  �أحلام:  و�أ�ضافت 

و�سائله قد �أعطى الخطاطين حقهم فلولا هذه 

الإبداعات«.  هذه  �إلى  تو�صلنها  لما  الو�سائل 

للإعلام  �شكره  عن  الرو�شدي  ح�سين  وعبر 

�أن  ويتمنى  ثقتهم  من  يعزز  الذي  واهتمامه 

يكون الاهتمام �أكبر و�أ�شمل. 

وال�شركات  الم�ؤ�س�سات  من  الدعم  عن  �أما 

الأخيرة  الآونة  »في  �إيمان:  تقول  وغيرها، 

لاحظت اهتماما كبيرا بالخط العربي من بع�ض 

الم�ؤ�س�سات المعنية بالفنون مثل جمعية الفنون 

الت�شكيلية والخط العربي، وبيت الزبير، وبع�ض 

ومن  التطوعية،  والفرق  الحكومية  المدار�س 

لهذا الاهتمام  الجزيل  بال�شكر  لها  �أتقدم  هنا 

وتكثيف  زيادة  �إلى  المنبر  هذا  من  و�أدعوهم 

الدعم. �أما ح�سين الرو�شدي فيتمنى �أن يكون 

�أعمالهم  من  البع�ض  اقتناء  خلال  من  الدعم 

لي�شعرون ب�أن هناك من ينتظر المزيد منهم«. 

دورات ومشاركات 
لدورات  ال�شخ�ص  يحتاج  �أن  الطبيعي  من 

وم�شاركات ت�سهم ب�شكل �أف�ضل في �إتاحة فر�ص 

المبدعون  ه�ؤلاء  �شارك  فقد  والإبداع،  التعلم 

في مجموعة من الدورات وح�صدوا العديد من 

الجوائز، يقول ح�سين الرو�شدي: »�شاركت في 

ب�صحار  للأندية  ال�شبابية  الإبداعات  م�سابقة 

وهي كثيرة �أبرزها ح�صولي على المركز الثاني 

على  حزت  فقد   ٢٠١٨ �أما   ،٢٠١٥ عام  في 

ح�سين الرو�شدي

بنادي  ال�شبابية  الإبداعات  في  الأول  المركز 

م�ؤ�س�سة  ور�شات في  بعمل  �أقوم  وحالياً  �صحار 

العمانية  الجمعية  في  وور�شات  �صحار  فن 

لبع�ض  �شعارات  »�صممت  و�أ�ضاف:  ب�صحار« 

ولدي حاليا  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�ؤ�س�سات 

وبطاقات  التجارية  العلامات  لت�صميم  �شركة 

الأعمال«.

من  م�شرفة  واجهة  فهي  الح�سنية  �أنوار  �أما 

الإبداع والجهد والمثابرة، لها العديد والكثير 

�أبرزها  والجوائز  والدورات  الم�شاركات  من 

للفتيات  الديواني  الخط  لدورة  تنفيذها 

)�أونلاين( خلال �شهر �أكتوبر 2017، و�أقامت 

في  العـربي  الخط  مجال  في  تدريبية  دورة 

عن  وقالت  ال�صيفية،  والمنا�شط  المدار�س 

الأدبي  الملتقى  في  »�شاركت  الم�شاركات: 

الخليج  مجل�س  لدول  والأدب  الفن  لمهرجان 

الثامن ع�شر لل�شباب في 2012م، كما �شاركت 

في جمهورية �سنغافورة في مجال كتابة �أ�سماء 

الزوار بالخط العربي بمنا�سبة مرور 100 عام 

2012م  ب�سنغافورة  م�سقط  �شارع  افتتاح  على 

الداخلية  الم�شاركات  من  الكثير  وغيرها  م 

والخارجية«. كما ح�صدت الكثير من الجوائز 

المعر�ض  في  التحكيم  لجنة  جائزة  منها، 

الخام�س للخط العربي والت�شكيلات الحروفية 

من  الخطية  الإجازة  و�شهادة  2010م،  �سنة 

للخط  الحلواني  �أنور  الخطاط/  الا�ستاذ 

الديواني عام 2012م وغيرها من الجوائز. 

�أما �أحلام الفار�سية فم�شاركاتها في الدورات 

خلال  من  نف�سها  تدرب  وكانت  محدودة 

ومتابعة  الخطاطين  من  لمجموعة  محاكاتها 

بع�ض الدرو�س عبر الإنترنت.

طريق  �سلكت  »�إنني  العبرية:  �إيمان  وقالت 

تعليمه(،  الخط  )زكاة  عبارة  من  الدورات 

فبد�أت بتقديم الدورات عام 2013 في محيط 

المجال  في  �أكثر  تطورت  وبعدها  الولاية 

الدورات  �أقدم  و�أ�صبحت  معرفتي  وتو�سعت 

محلية  م�شاركاتي  ومعظم  الولاية،  خارج 

و�أبرزها م�شاركتي في المعر�ض ال�سنوي للخط 

وح�صولي  الحروفية  والت�شكيلات  العربي 

ال�شبابي  الإبداع  م�سابقة  في  جائزتين  على 

بالن�سبة  �أما  الريا�ضية.  ال��شؤون  وزارة  من 

لم�شاركاتي الخارجية فلي م�شاركة واحدة في 

الأوقاف  وزارة  مع  والإ�سلام  الت�سامح  رحلة 

وال��شؤون الدينية �إلى �سنغافورة عام 2015«. 

وتميز تقييم 
الإبداع والمواهب والابتكار هناك  في رحلات 
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الح�سنية:  �أنوار  تقول  المناف�سين،  من  الكثير 

كفيل  وهذا  �شركات  لعدة  �شعارات  »�صممت 

الآخرين  �إعجاب  تنال  ت�صاميمي  ب�أن  بالثقة 

هذا  بين  يميزني  »ما  وت�ضيف:  والحمدلله«، 

�أول  �أنني  هو  الخطاطين  من  الهائل  الكم 

للخط  الإجازة  �شهادة  على  تح�صل  خطاطة 

الديواني في �سلطنة عمان و�أي�ضا �أول مزخرفة 

وعلاقته  الخط  جمال  وعن  دوليا«.  ت�شارك 

بالأدوات الم�ستخدمة قالت: »�إن جمال الخط 

و�أي�ضا  والق�صب  المحبرة  با�ستخدام  يكمل 

الزخرفة جمالها بالتهذيب وا�ستخدام الأدوات 

فقد  بالخطاطين  ت�أثرها  وعن  بها«.  الخا�صة 

�أنور  الا�ستاذ  ال�سوري  بالخطاط  �أنوار  ت�أثرت 

العراقي  والمزخرف  الحلواني  عبدال�سلام 

يوجد  لا  ب�أنه  وتقول  العبيدي  محمد  الا�ستاذ 

�إذ تجد  من ي�شاركها هذه الموهبة في العائلة 

نف�سها مميزة بذلك ومحظوظة �أي�ضا.

ما  »كثيرا  قائلة:  العبرية  �إيمان  وعبرت 

ب�أفكار  الم�صممين  �ألهمت  �أو  �ساعدت 

التعليم  فكرة  يميزني هو  ما  و�أكثر  ل�شعارات، 

كوني  من  �أكثر  الم�شاركات  في  �أفكر  لا  ف�أنا 

�أفكر في �أن �أ�ساعد و�أعلم من حولي على هذا 

الفن الجميل والأكثر من رائع، ف�أنا في �أغلب 

�أقول للم�شاركين  �أو كل الدورات التي �أقدمها 

في  مني  �أف�ضل  وت�صبحوا  تناف�سوني  �أن  �أريد 

�أحد الأيام، والخط بالن�سبة لي روح وروح كل 

خطاط مختلفة عن الآخر«. 

وعن علاقة القلم والحبر بجمال الخط قالت: 

�أحب  �إنني  �إذ  ال�سر الجمالي  القلم يكمن  »في 

توفر  من  بالرغم  الأقلام  من  معينة  نوعية 

�سر  هو  النوع  هذا  �أن  �إلا  لدي  منها  الكثير 

الذين  الخطاطين  وعن  وتطوري«.  نجاحي 

الخطاط  ب�أ�ستاذها  ت�أثرت  فهي  بهم،  ت�أثرت 

�سلطان الرا�شدي وب�صديقاتها الخطاطات من 

مختلف دول الخليج، و�أ�ضافت ب�أن جدها كان 

ب�أن  وتعتقد  الأبواب  على  ويكتب  رائعا،  خطه 

�سر الموهبة التي تمتلكها اليوم يكمن هنا. 

ت�صميم  عن  فقالت  الفار�سية  �أحلام  �أما 

ال�شعارات: »هناك محاولات لت�صميم �شعارات 

مواقع  في  لح�سابات  تكون  ما  و�أكثر  كتابية 

ذواقة،  مكتبة  كح�ساب«  الاجتماعي  التوا�صل 

الدعوات،  لبطاقات  �أ�سماء  مخطوطات  �أو 

و�أ�ضافت: »نعم هناك مجموعة من الخطاطين 

مخطوطاتهم  و�أحاكي  �أعمالهم،  �أتابع  الذين 

الخطاطين  من  مجموعة  منهم  بهم  وت�أثرت 

العمانيين، ولدي في العائلة عمي الذي يمتلك 

هذه الموهبة �أي�ضا«. وعن جمال الخط والمواد 

�إلى  يحتاج  بالطبع  »الخط  قالت:  الم�ستخدمة 

�أدوات معينة ليظهر جماله ومدى �إتقانه، ولكن 

جمال الخط لا تعيقه �أي �أداة ليظهر فبالإمكان 

�إذا  الأمر  في  ما  كل  ب�سيطة،  �أقلام  ا�ستخدام 

�أن  ت�ستطيع  الكتابة  ممار�سة  على  اليد  تعودت 

تكتب ب�أي �أداة كانت«. 

�أما ح�سين الرو�شدي فقد ت�أثر كثيراً في الخط 

العربي ب�أ�ستاذه علي العجمي وبالخطاط �أحمد 

كونه  كثيرا  ويت�أ�سف  �سوريا،  من  �شمطه  �أمين 

عائلته  في  الموهبة  هذه  يمتلك  من  يوجد  لا 

ولكنه يحاول دائما �أن يظهر موهبته لهم بحلل 

جديدة تجذبهم. 

وعبر عن تميزه قائلا: »مع ظهور الخطاطين 

تميز  عن  �أبحث  �أن  لابد  كان  كبير  ب�شكل 

ووجدته في �إتقان العمل والخروج ب�شيء يريح 

�ضميري ونظري والتمثل با�سلوب خا�ص و�أ�س�أل 

الله التوفيق في هذا«. 

مدة العمل والإنجاز
ح�سب  �آخر  �إلى  خطاط  من  الوقت  يختلف 

ب�أنها  �أنوار  قالت  �إذ  المخطوطات،  �أو  الأعمال 

في  ون�ص  �شهر  �إلى  �أ�سابيع  ثلاثة  �إلى  تحتاج 

العمل الواحد تقريبا، �أما �إيمان العبرية فتحتاج 

�إلى ما يقارب ال�شهر �أو �أكثر بقليل لإنجاز العمل. 

وقال ح�سين الرو�شدي: »ي�ستغرق �إنتاجي للوحة 

 أحلام الفارسية:
 الشغف هو ما قادني 
لعالم الخط العربي

 إيمان العبرية:
 مواقع التواصل 
الاجتماعية هي المعبر 
الرئيسي لتعلمي
 الخط العربي

�إيمان العبرية في �إحدى دوراتها

لأننا  �أ�شهر  ثلاثة  �إلى  �شهرين  بين  ما  الخطية 

اللوحة  )�صناعة  ال�صناعة  مرحلة  �إلى  ننتقل 

من  دقيقة  مراحل  عليها  وتترتب  الخطية(، 

تدريبات على الن�ص والتركيب المطلوب للن�ص 

للمناطق  حبر  �إ�ضافة  )عملية  العمل  وترتيب 

في  الزائد  الحبر  و�إزالة  للحبر  تحتاج  التي 

بع�ض المناطق بالم�شرط(، وعملية نقل العمل 

تتم  وقد  النهائي  بالقالب  الخا�ص  الورق  على 

�إ�ضافة الزخارف على العمل«. و�أ�ضافت �أحلام 

الذي  الوقت  �أو  للمدة  »بالن�سبة  الفار�سية: 

�أحتاجه قد يكون خلال �ساعات معينة �أو يتعدى 

الخط  نوع  على  يعتمد  هذا  وكل  كاملا،  يوما 

�أهمية  وللت�أني  المخطوطة،  في  الكلمات  وعدد 

كبيرة عند كتابة العبارة لنعطي الحروف حقها 

في الإتقان«. 

نصيحة.. طموحات وأحلام
الحق  لك  حدود،  والطموحات  للأحلام  لي�س 

عاليا،  بها  والنهو�ض  �أحلامك  تحقيق  في 

يتقن  خطاطا  ي�صبح  �أن  ح�سين  �أحلام  �أكبر 

هذا  ين�شر  و�أن  جميعها  العربية  الخطوط 

يحب،  من  يعلمه  و�أن  والعالم  عمان  في  الفن 

وقدم ن�صيحة للمهتمين بهذا الفن ب�أن ي�سعى 

ويجتهد الجميع ويطور من عمله و�أن لا يجعل 

كثيرة  فال�صعوبات  �إليه  بابا  الي�أ�س  لطريق 

ال�شاعر  قول  وا�ستمد  �أجمل.  ال�صبر  ولكن 

»موهبة  قال:  حين  الق�صيبي  غازي  الكبير 

الإن�سان هي �أثمن ما يملك، وهي �أجمل �شيء 

في حياة الإن�سان، و�أنا �إن ذكرني التاريخ فلن 

يذكرني وزيراً و�إنما �شاعراً«. 

�أما طموحات �إيمان فتكمن في �أن ت�شارك في 

تجد  و�أن  العربي  الوطن  م�ستوى  على  دورات 

لا  زالت  ما  التي  الخطوط  تعلم  في  فر�صتها 

تعتمد  »لا  قائلة:  ن�صيحتها  ووجهت  تعرفها، 

�أعمال  من  الحا�سوب  جهاز  ينتجه  ما  على 

الخطوط  وتعلم  يدك  على  اعتمد  بل  كتابية، 

�أن  �أي�ضا  ويمكنك  وجمال  فن  لأنها  العربية 

تجعل منها بابا للرزق الحلال«. 

الإنجاز  لهذا  جدا  فخورة  نف�سها  �أنوار  وتجد 

الخط  في  �أعمالها  تجمع  �أن  وتنوي  والعطاء 

العربي والزخرفة وتزين بها معر�ضها الخا�ص 

في القريب العاجل ب�إذن الله. 

مرحلة  تتعدى  �أن  الفار�سية  �أحلام  وتمنت 

الموهبة لت�صل �إلى مراحل الإتقان، وقالت في 

ن�صيحتها: »عندما يتولد لديكم ال�شغف لتعلم 

الفر�ص  كل  لاقتنا�ص  �سارعوا  العربي  الخط 

ما  و�سرعان  الأهم  هي  فالبداية  المتاحة، 

�أمام  التوقف  ت�ستطيعون  لا  �أنف�سكم  �ستجدون 

جمال هذا العالم«.

 أنوار الحسنية: 
لـدي مـرسـمـي

 الخاص الذي يحتضن 
جميع المخطوطات 
والزخارف الخاصة بي 
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حمود  بنت  جوخة  تقول  المعر�ض  حول 

المعار�ض  �إن  المدر�سة:  مديرة  المعولية 

محتوى  تعك�س  فنية،  ثقافية  �ضرورة  الفنية 

المراحل  في  الت�شكيلية  الفنون  مناهج 

تثقيف  على  تعمل  حيث  المختلفة،  الدرا�سية 

رفع  على  وتعمل  وب�صريًا،  فنيًا  الطالبات 

م�ستوى الذوق الفني والجمالي للطلبة.

من  الت�شكيلية  الفنون  مادة  ب�أن  و�أ�ضافت 

والكرتون  كالجلد  البيئة  خامات 

لوحات  لتج�سدها  وغيرها  والفلين 

فنية حملت الما�ضي العريق والحا�ضر 

التليد في معر�ض فني بعنوان: »روازن 

الأ�ستاذتين  ب�إ�شراف  الما�ضي«  من 

الهنائية  ورقية  العبيدانية  كوثر 

بيت  متحف  جدران  لتحت�ضنها 

من  �صورة  المعر�ض  فينقل  الغ�شام، 

بكل جديد  تج�سد  الذي  الفني  الإبداع 

فاللوحات   ، الما�ضي  �أ�صالة  عن  يعبّر 

المدار�س  عن  عبرت  الت�صويرية 

الفنية  التي تعلمتها الطالبات وبع�ضها 

الجميلة  بلادي  من  مناظر  حمل 

المتحف  �أر�ضية  تو�شحت  كما   ، عمان 

لتكتمل  والحرفية  الفنية  بالم�شغولات 

�صورة �أبدعتها هذه الأنامل وعر�ضتها 

ب�أب�سط  ع�شر  الحادي  ال�صف  طالبات 

�صورة و�أجمل عبارة .

المقيدة  المعولية  م�آثر  الطالبة 

�أظهرت  ع�شر،  الحادي  بال�صف 

م�شاركة  في  الغامرة  �سعادتها 

�أما  المميز،  الفني  بعملها  زميلاتها 

فالطالبتان  الفنية  الأ�شغال  ركن  في 

�أعربتا  العجمية  وغدير  البحرية  �شهد 

�إبراز  بالفخر في  �شعورهما  عن  مدى 

�شاهدًا  لتكون  وعر�ضهن  �أعمالهن  

الفن  في  ومهارتهن  موهبتهن  على 

ب�شكل  الفنية  والم�شغولات  عام   ب�شكل 

خا�ص.

الذي   ) الما�ضي  روازن من   ( الغ�شام معر�ض  بيت  ا�ست�ضاف متحف 
حيث  المعاول  وادي  بولاية  مزاحم  بنت  �آ�سية  مدر�سة  نظمته 
رعى حفل افتتاحه حمد بن خلفان بن عبد الله الرا�شدي المدير 
عدد  وح�ضره  الباطنة،  جنوب  بمحافظة  والتعليم  للتربية  العام 
من الم�شايخ والأعيان وطلاب المدار�س والمهتمين بمجال الفنون 

الت�شكيلية .

الابتكار  روح  غر�س  على  تعمل  التي  المواد 

على  القدرة  الطالب  وتك�سب  والخيال 

في عمل  وتوظيفها  الطبيعة  عنا�صر  ا�ستغلال 

فني جميل.

ال�سهيلية  �سيف  بنت  �سامية  قالت   من جهتها 

م�ساعدة مديرة مدر�سة �آ�سية بنت مزاحم :

�آ�سية  مدر�سة  طالبات  �أنامل  انطلقت  لقد 

ا�ستغلال  في  الأ�سا�سي  للتعليم  مزاحم  بنت 

روازن من الماضي...
بمتحف بيت الغشام

تصوير : حمد بن سعود البوسعيدي
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الواقع  المركزي،  البريد  يُعدُّ 
من  العا�صمة،  الجزائر  بقلب 
تقف  التي  المباني  �أجمل 
في  قرن  من  �أكثر  منذ  �شامخة 
تحدّ ل�صروف الزمن وعادياته.

ال�سلطات  طرف  من  المبنى  هذا  �إنجاز  في  �شُرع 

الا�ستعمارية الفرن�سية �سنة 1910، وا�ستمرّت عملية 

ا�سم  تحت  افتتاحه  تمّ  حيت  �سنوات،  ثلاث  بنائه 

»البريد الجديد« �سنة 1913، وكان يقع في »الحي 

الذين  الفرن�سيين  ع  تجمُّ �أماكن  قرب  الأوروبي« 

قدموا �إلى الجزائر مع احتلالها �سنة 1830.

ن�شئ على 
ُ
وت�ؤكد المراجع التاريخية �أنّ هذا المبنى �أ

للم�ستوطنين  �صة  �أنجليكانية مخ�صّ �أنقا�ض كني�سة 

الإنجليز الذين قدموا �إلى الجزائر رفقة الكثير من 

الجن�سيات الأوروبية مع الحملة الفرن�سية.

�سنة  ت�سميته  تغيير  تقرّر  الذي  المبنى  ويتو�سّط 

1985، من »البريد الجديد« �إلى »البريد المركزي«، 

)�شارع  مهيدي«  بن  »العربي  ها  �أهمُّ عريقة  �شوارعَ 

�شارع  �إلى  �إ�ضافة  با�ستور،  و�شارع  �سابقاً(،  ديزلي 

زيغود يو�سف )كارنو �سابقاً(. وهو يُطلُّ على البحر 

الأبي�ض المتو�سط، وي�ضمُّ حالياً عدداً من المباني 

الوطني  ال�شعبي  المجل�س  غرار  على  الر�سمية، 

)البرلمان( ومجل�س الأمة.

مركزا  طويلة  ل�سنوات  المركزي  البريد  ظلّ  وقد 

فيه  ت�صبُّ  حيث  البريدية،  للمعاملات  �أ�سا�سياً 

داخل  من  القادمة  البريدية  والطرود  الر�سائل  كلّ 

الجزائر وخارجها، �إلى �أن تقرّر �إغلاقه قبل �سنوات 

من �أجل �إعادة تهيئته ليُ�صبح متحفاً يحكي م�سيرة 

بريد الجزائر الم�ستقلة.

م�ؤخراً،  منه  ق�سم  افتُتح  الذي  المتحف  وي�ضم 

الع�صور  جزائر  التاريخ،  قبل  ما  ها:  �أهمُّ �أجنحة 

القديمة )نوميديا(، الاحتلال الروماني )25 ق.م-

الاحتلال  العثمانية،  الفترة  الإ�سلام،  م(،   430

 1945 مايو   8 من  ال�شعبية،  والمقاومات  الفرن�سي 

البريد المركزي بالجزائر:
 التاريخ عبر طوابع البريد
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الجزائر  الم�ستقلة،  الجزائر  الا�ستقلال،  �إلى 

وتحديات  الوطنية  الم�صالحة  العالم،  في 

و�إنجازات.

وتقول �سليمة حمدي، موظفة ببريد الجزائر، 

من  الجزائر  تاريخ  »يحكي  المتحف  هذا  �إنّ 

خلال الطابع البريدي«.

ممثّلة  المتحف،  عن  الم�س�ؤولة  الهيئة  وترى 

بوزارة البريد وتكنولوجيات الإعلام والات�صال، 

ال�شعوب  ثقافة  �سفير  هو  البريدي،  الطابع  �أنّ 

�أبرز  المعر�ض  هذا  يعك�س  حيث  والأمم، 

الإن�سانية  فجر  منذ  الجزائر  تاريخ  محطات 

دعوة  فيه  البريدي  الطابع  ويُمثّل  اليوم،  �إلى 

كافة، وخا�صة  �أبعادها  الجزائر من  لاكت�شاف 

الأبي�ض  البحر  وحو�ض  �إفريقيا  في  مكانتها 

العربي،  انتما�ؤها  وكذا  والعالم،  المتو�سط 

الأمازيغي، المغاربي والإ�سلامي.

 كما يخت�صر المعر�ض م�سيرة الطابع البريدي 

حيث  �سنة،   55 رحلة  تغطي  التي  الجزائري 

�صدر �أول طابع بريدي �سنة 1962.

للتعريف  زاوية  المعر�ض  م�صمّمو  وخ�ص�ص 

الجزائريون  الت�شكيليون  بذلها  التي  بالجهود 

والفنانين  الم�صمّمين  »تكريم  عنوان  تحت 

الأعلام  �أولئك  بجهود  نوّهوا  حيث  الأوائل«، 

الطوابع  مجموعة  �إثراء  في  �ساهموا  الذين 

البريدية منذ الا�ستقلال، وعلى ر�أ�سهم محمد 

�صم�صوم،  و�إ�سماعيل  خوجة،  وعلي  را�سم، 

وباية، ومحمد تمام، ومحمد �إي�سياخم.

الت�صاميم  تلك  �أنّ  �سليمة حمدي، على  وت�ؤكد 

والإ�صدارات »رمزٌ من رموز ا�سترجاع ال�سيادة 

والهوية الجزائرية، التي ظهر التعبير عنها من 

�إبداعات محمد  خلال ر�سومات م�ستوحاة من 

فترة  �إلى  بالحنين  المُت�شبّعة  ونظرته  را�سم 

الرخاء والازدهار التي �سبقت الا�ستعمار.

الفنان محمد  ر�سوم  مع  ال�صور  تلك  وتتقارب 

المنمنمات  فن  رواد  من  �أي�ضاً  وهو  تمام، 

جيل  ت�صوُّر  بدوره  يعك�س  حيث  بالجزائر، 

والح�ضارة  ثقافته  ملامح  لا�ستعادة  متعط�ش 

حاول  بعدما  �إليها،  ينتمي  التي  الأ�صيلة 

الا�ستعمار طم�سها ومحوها من الذاكرة.

وقد حاول فنانون �آخرون، ينتمون للجيل نف�سه، 

الجزائر  لانتماء  عاك�ساً  نموذجاً  يكونوا  �أن 

الطوابع  تُبرزه  ما  وهذا  المعا�صر،  لف�ضائها 

ب�أ�ساليبها وب�صماتها الفنية الفريدة  البريدية 

مثل لوحات الفنانة باية الم�شهورة بب�ساطتها، 

�أو ال�شخ�صيات الغام�ضة والحزينة التي طبعت 

�أعمال الفنان الراحل محمد �إي�سياخم.

المعر�ض  �إدارة  �صت  خ�صّ ذلك،  عن  وف�لًاض 

وهو  البريدي،  بالمكتب  للتعريف  جناحاً 

منتج  كلّ  وترويج  لعر�ض  واجهة  بمثابة 

طوابع  ي�ضمُّ  حيث  بالمرا�سلة،  علاقة  له 

و�أدوات  الوزن  لقيا�س  و�أدوات  و�سجلات 

�إ�ضافة  البريدي،  التراث  تمثّل  كثيرة  �أخرى 

المختلفة  والأختام  الآلات  من  مجموعة  �إلى 

والتلغراف وغيره من  البريد،  وملاب�س عمال 

الأجهزة التي ا�ستُعملت في مكاتب البريد في 

تاريخية مختلفة.  مراحل 

المصدر: العمانية 
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تشكيلي تونسي
 احترف الفن بقدميه

»�أ�شرف  التون�سي  ال�شاب  ي�ضع  قدميه  �أطراف  ثنايا  بين 
النمري« ري�شة الر�سم، ويتنقل بين اللوحة تارة وعلبة الألوان 
ي�سر  جميلا  م�شهدا  بها  يخلق  ان�سيابية  بحركة  �أخرى،  تارة 
الناظرين.  »النمري« تون�سي يبلغ من العمر 33 عاما، فتى فقد 
�آمن بها الجميع، وكوّن من  يديه فخبّ�أ بين طيات قلبه قدرات 
ركام الي�أ�س ودهاليز الإحباط �شم�س �أمل �أ�شرقت منذ طفولته، 
الفن  وحب  بالتحدي  مليئة  تون�سية  موهبة  بولادة  لتنبئ 
والحياة. ولعل ما ي�شدّك طيلة الجلو�س معه، تلك الب�سمة التي 
لا تفارق محياه، ونظراته التّي يمل�ؤها الأمل وتحدي الإعاقة. 

ويحكي �أ�شرف ق�صة بدايته، حيث ذكر قائلا: 

»اكت�شفت موهبتي منذ كنت في �سن الخام�سة، 

�ساقي  ب�أ�صابع  القلم  �أم�سك  بد�أت  عندما 

م�سل�سلات  من  م�شهورة  �شخ�صيات  و�أر�سم 

�صورة  �أرى  كنت  وكلما  المتحركة،  الر�سوم 

�سارعت بم�سك القلم وتقليدها، �إلى �أن كبرت 

موهبتي �شيئا ف�شيئا، لأ�صبح بعدها �أول حامل 

�إعاقة ير�سم ب�ساقيه في تون�س«. 

وبلوغ  موهبته  �صقل  �أ�شرف  �أراد  طفولته  منذ 

»محمد  يد  على  فتتلمذ  الاحتراف؛  عالم 

مطيمط«، �أكبر الفنانين الت�شكيليين في تون�س، 

خلال الفترة بين 1999 و 2003، وح�صل �سنة 

2016 على �شهادة الاحتراف التي �أ�سندت لأول 
حامل �إعاقة في تون�س. 

الفنية  �شخ�صيته  �صقل  في  الف�ضل  ويعود 

مدر�سته  مديرة   « �إلى  �أ�شرف-  -ح�سب 

الابتدائية، فقد �أ�صرّت على �إبراز موهبته عبر 

التون�سي لي�شارك حينها )9 �سنوات(  الإعلام 

الإعاقات من  برنامج مخ�ص�ص لأ�صحاب  في 

الموهوبين«. 

بعزيمتي  �آمن  عرفني  من  »كل  وي�ضيف: 

كانوا  �أنهم  حتّى  للر�سم،  وحبي  وموهبتي 

الخا�صة  الر�سم  طلبات  لتلبية  �إليّ  يلج�ؤون 

ذاكرته  من  �شوطا  �أ�شرف  بهم«. ويقطع 

تتجلّى  ال�صعوبات  فبد�أت  »كبرت  ويقول: 

�أمامي، و�أيقنت �أنّ تون�س لم تعطِ للفن كثيرا، 

خا�صة الت�شكيلي، مما جعلني �أنقطع عن هذا 

العالم بين �سنتي 2008 و2016«. وي�ستطرد: 

ا�سمي  ا�ستغل  من  فهناك  فر�صتي،  �أجد  »لم 

لإقامة معار�ض، ولم يلتفت لي لاحقا، و�صلت 

دون  �أعمل  وكنت  الي�أ�س  من  مرحلة  حينها 

عالمي  �إلى  عدت  اليوم  لكنني   .. مقابل 

بحما�س وتحدٍ �أكبر.  

�أ�شرف  تلقّى  و2005،   1999 �سنوات  خلال 

بذوي  تعنى  �سوي�سرية  جمعية  من  دعما 

معدّات  له  تقدّم  كانت  الخا�صة،  الاحتياجات 

الر�سم، و�ساعدته في �إقامة معار�ض فنية في 

جانب  متتالية. و�إلى  �سنوات  لثلاث  �سوي�سرا 

الت�شكيلي  الفنان  �أقام  �سوي�سرا،  في  معار�ضه 

الفر�ص  له  تيحت 
ُ
و�أ تون�س،  في  عدة  معار�ض 

�سوي�سرا. مزج  في  الفنية  �أعماله  لعر�ض 

الطبيعة  مكونات  بين  لوحاته  في  �أ�شرف 

يترجم  كان  كما  ال�صامتة،  والطبيعة 

الفر�شاة  عبر  داخله  يختلج  وما  �أحا�سي�سه 

بالر�سم.  فيعبر عنه 

لوحات ال�شاب التون�سي التي ر�صفت في ركن من 

غرفته عك�ست ما بداخله من �إ�صرار وعزيمة، 

وتجلياتها،  الخلابة  الطبيعة  عوالم  و�أظهرت 

الفنان  قوية. ويوجه  �إن�سانية  ب�إرادة  ممزوجةً 

وزارة  من  دعما  اليوم  يتلقى  الذّي  الت�شكيلي 

ال��شؤون الاجتماعية التون�سية، ر�سالة �إلى ذوي 

الخجل  عن  »يبتعد  ب�أن  الخا�صة  الاحتياجات 

من  بداخله  ما  ويبرز  ودراته،  نف�سه  في  ويثق 

معر�ض  زارت  قد  الأنا�ضول  .« وكانت  مواهب 

دي�سمبر،  مطلع  في  �أقيم  الذي  الفني  �أ�شرف 

�أهم قاعة عرو�ض ب�شارع الحبيب بورقيبة  في 

بالعا�صمة تون�س. 

وعلى هام�ش المعر�ض، تحدّثت »�سعيدة جميل« 

والدة �أ�شرف عن موهبة ابنها التي برزت منذ 

�سنوات عمره الأولى �إذ كان مولعا بالر�سم منذ 

بموهبته.  م�ؤمنة  »كنت  �سعيدة  ال�صغر. وتقول 

�شجعته ودعمته كثيرا �إلى جانب �أفراد العائلة 

حلمه  تحقيق  نحو  الأمام  �إلى  دفعوه  الذين 

و�إبراز ذاته«. 

من جانبها، تقول ريم عبد الناظر الأخ�صائية 

�أ�شرف:  من  المقربّة  وال�صديقة  النف�سية 

ال�شاب يمتلك قوة وعزيمة جعلته يعطي  »هذا 

اللوم  �شبابنا  يلقي  عادة  جيله،  لأبناء  در�سا 

لكن  ف�شلهم،  عند  الإعاقة  �أو  الظروف  على 

الظروف،  كل  وتحدّى  العك�س  �أظهر  �أ�شرف 

و�إ�صرارنا  قويّة  �إرادتنا  كانت  كلما  �أنه  و�أثبت 

�أقوى كلما تمكنا من مجابهة �أكبر العوائق في 

الذّي  »�أ�شرف  �أن  الناظر  عبد  حياتنا«. وترى 

حرم من يديه ا�ستطاع �إثبات �أنّ الإعاقة تكمن 

في الأذهان فقط، ولي�ست في الأج�ساد«. وهي 

والي�أ�س،  بال�ضعف  �أبدا  ي�ؤمن  »لا  �إنه  تقول 

ليبرهن على طموح لا متناهٍ«. 

المصدر: الأناضول 
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øØdG

 ™`HÉ°ù`dG

المخرج  يقدم  الكوميدية،  الأفلام  لمحبي  رين(:  )مُحا�صِ  Blockers
)كاي كانون( في رائعة تجمع الممثل: جون �سينا، وكاثرين نيوتون، ولي�سلي 

جهد  بكل  ويحاولون  مراهقين،  لأبناء  �أمور  �أولياء  دور  يمثلون  حيث  مان. 

حفل  ح�ضورهم  �أثناء  الخط�أ  في  الوقوع  عن  يبتعدوا  حتى  محا�صرتهم 

مو�سيقي. 

)الم�سوخ الجديدة(: دراما مرعبة ممزوجة   The New Mutants
ب�إرادتهم،  �أ�شخا�ص في من��شأة �سرية  بالخيال العلمي، حيث يعي�ش خم�سة 

ما�ضيهم  من  الفرار  ويحاولون  الغريبة،  قدراتهم  يكت�شفوا  �أن  بعد 

�آنيا  من:  كل  وبطولة  بوون،  جو�ش  للمخرج:  ذواتهم.  و�إنقاذ  وخطاياهم، 

تايلور-جوي، وماي�سي ويليامز، وت�شارلي هيتون.

 إعداد: أنوار البلوشية

على الشاشة
 في أبريل 2018م

تدور  التي  بالرعب،  المليئة  الدارما  )مكان هادئ(:   A Quiet Place
تتعر�ض  ال�صمت،  تعي�ش في مكان معزول يخيم عليه  �أحداثها حول عائلة 

جون  للمخرج:  منهم.  ي�صدر  �صوت  �أدنى  جرّاء  غام�ض  لهجوم  العائلة 

ونوح  كرا�سين�سكي،  وجون  بلونت،  �إميلي  من:  كل  وبطولة  كرا�سين�سكي، 

جوب.

تدور  العلمي،  والخيال  والمغامرة  الأك�شن  فيلم  )ثورة(:   Rampage
�أحداثه ا�ستنادا �إلى لعبة فيديو كلا�سيكية منذ عام 1980، في ال�صراع بين 

القرود والوحو�ش التي تحاول تدمير المدينة. للمخرج: براد بيتون، وبطولة 

كل من: دواين جون�سون، وجيفري دين مورغان، ومالين اكرمان. 
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الكوميديا  بين  مزيج  الخارقين(:  )الجنود   Super Troopers2
الولايات  بين  حدودي  نزاع  ين��شأ  عندما  الأحداث  تدور  حيث  والمغامرة، 

الطرق  دوريات  محطة  ب�إن�شاء  »ال�سوبر«  الجنود  ويكلف  وكندا،  المتحدة 

�شاندرا�سيخار،  جاي  للمخرج:  عليها.  المتنازع  المنطقة  في  ال�سريعة 

وبطولة كل من: �إيمانويل كريكي، وروب لوي، وليندا كارتر.

Tully )تالي(: المزيد من الكوميديا وهنا بتقديم من الرائعة ت�شارليز 
جا�سون  للمخرج:  دافي�س،  ماكنزي  و  دوبلا�س،  مارك  جانب  �إلى  ثيرون، 

ريتمان. تدور الأحداث حول �شخ�صية »مارلو« وهي �أم لثلاثة �أطفال، مع 

�شقيقها الذي تطلب منه مجال�سة �أطفالها في �إحدى الليالي.

ال�شهر،  لهذا  القائمة  الكوميدية  الأفلام  )البحر(: تحتل   Overboard
حيث يمتزج هذا الفيلم بين الكوميديا والرومان�سية. بعد �أن يقوم العامل 

العامل  ي�صبح  البحر،  في  المدلل  الثري  اليخوت  مالك  �إلقاء  اليخت  في 

�آنا  للمخرج: بوب في�شر، وبطولة كل من:  هدفا لملاحقته والانتقام منه. 

فار�س، وجون هانا، و�إيفا لونغوريا.

الأ�سبوع  نهاية  عطلة  في  زوجان  يخرج  )المهرب(:   TRAFFIK  

لق�ضاء �أوقات رومان�سية ممتعة في منطقة جبلية، حينها يقابلون ع�صابة 

يحاولون  بالت�شويق  مليئة  �أحداث  في  م�ضايقتهم،  تحاول  التي  الدراجات 

بولا  من:  كل  وبطولة  تايلور،  ديون  للمخرج:  الع�صابة.  هذه  من  الفرار 

باتون، و ويليام فيكتنر، ودون �أوليفييري.

God Particle )�إله الج�سيمات(: فيلم الرعب والخيال العلمي، تبد�أ 
�أحداثه بعد تجربة علمية على متن محطة الف�ضاء التي ترتكز على عجلة 

رواد  يجد  وفج�أة  متوقعة،  غير  بنتائج  التجربة  وتخرج  الج�سيمات،  من 

الف�ضاء �أنف�سهم في منطقة معزولة. بعد هذا الاكت�شاف المرعب، يحاول 

طاقم المحطة الف�ضائية الكفاح من �أجل البقاء. من �إخراج: يوليو�س �أوناه، 

وبطولة كل من: �إليزابيث ديبيكي، ودانيال بروهل، وغوغو مباثا-راو.

)�أتخل�ص من العمالقة(: دراما مليئة بالخيال، حيث   I Kill Giants
تحاول باربرا ثور�سون التخل�ص من �أعباء الحياة، وتحاول الكفاح من خلال 

بال�سحر  المليء  العالم  هذا  بواقع  وتن�صدم  الخيال،  حياة  �إلى  الهروب 

�سالدانا،  زوي  من:  كل  وبطولة  والتر،  �أندر�س  �إخراج:  من  والوحو�ش. 

و�إيموجين بوت�س، وجنيفر �إيهل. 
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الأفلام الهندية ل�شهر �أبريل 2018م

كل  وبطولة  حيدر،  فاراز  للمخرج:  الكوميدي  الفيلم   :Nanu Ki Jaanu
من: �أبهي ديول، وباتراليخا، وري�شما خان. 

للمخرج:  الكوميدية،  بالم�شاهد  المليئة  الرومان�سية  الدراما   :October
�سوجيت �سيركار، وبطولة كل من: فارون داوان، وبانيتا �ساندو. 

القدير  والممثل  �أك�شاي كومار،  العلمي من بطولة  والخيال  الأك�شن   :2.0
لإعادة  فا�سيغاران  الدكتور  ي�ضطر  حيث  بان�سيوال.  ومايور  راجنيكانت، 

�إ�س  للمخرج:  القاتل.  المجنح  الوح�ش  �إيقاف  �أجل  من  »ت�شيتي«  تجميع 

�شانكار.

Love Per Square Foot: يقدم المخرج �أناند تيواري هذه الدراما من 
بطولة: فيكي كو�شال، و�أنجيرا دهار، و�ألانكريتا �ساهي. حيث تدور الأحداث 

حول الم�آزق ال�شائعة جدا التي تواجه ال�شباب اليوم حول العثور على منزل 

والعثور على الحب. 

Manikarnika: The Queen of Jhansi: دراما تاريخية تروي ق�صة 
راني لاك�شميباي، واحدة من ال�شخ�صيات البارزة في التمرد الهندي عام 

1857 ومقاومتها للراج البريطاني. للمخرج: كري�ش جاجارلامودي. وبطولة 

كل من: كانغانا رانوت، و�سونو �سود، وداني دينزونغبا.
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المميز  الأنيمي�شن  فيلم   :Coco
الم�شاهدة  ي�ستحق  والذي 

يحمل  كذلك،  والكبار  لل�صغار 

الكوميدي بفكرة جديدة  الطابع 

الأحداث  تدور  رائعة.  وخيالية 

الطموح  المو�سيقي  الفتى  حول 

حظر  يواجه  الذي  »ميغيل«، 

المو�سيقى،  على  �أ�سرته  �أ�سلاف 

على  للعثور  الموتى  �أر�ض  يدخل 

جده العظيم، المغني الأ�سطوري 

للموا�صلة  الإذن  منه  ي�أخذ  حتى 

والفن. من  المو�سيقى  في م�سار 

و�أدريان  �أونكريت�ش،  لي  �إخراج: 

�أنتوني  من:  كل  وبطولة  مولينا. 

غار�سيا  وغايل  غونزالي�س، 

برنال، وبنيامين برات. 

نجم الشهر
Charlize Theron الممثلة ت�شارليز ثيرون

مدينة  �أغ�سط� سعام 1975 في  من  في ال�سابع   ولدت 

�أمريكية  �أزياء  كعار�ضة  تعمل  �أفريقيا،  بيونى بجنوب 

بف�ضل  وذلك   1990 عام  نهاية  في  �صيتها  ذاع  وممثلة. 

في  يومان  فيلم  وهي:  متتالية،  �أفلام  عدة  في  �أدوارها 

وقوانين  ال�شيطان،  ومحامي  القوى،  يانج  وجو  الوادي، 

قبل  من  كبيرة  �إ�شادة  على  ح�صلت  �سايدر.  منزل 

فيلم  في  وارن�س«  �إيلين   « ك�سفاحة  دورها  عن  النقاد 

والجميلة  الأنيقة  الفنانة  وتلقت  2003م.  بعام  »وح�ش« 

العديد من الجوائز المرموقة، من بينها جائزة غولدن 

لجوائز  ور�شحت  ال�شا�شة،  ممثلي  نقابة  وجائزة  غلوب، 

والتلفزيون«،  الفيلم  لفنون  البريطانية  » الأكاديمية  ال 

جائزة  على  تح�صل  �أفريقيا  مواليد  من  فنانة  �أول  وهي 

الأو�سكار عن ت�أديتها للأدوار الرئي�سية.

فيلم الأطفال

 )الأنيميشن(: 

https://ar.wikipedia.org/wiki/1975
https://ar.wikipedia.org/wiki/7_%D8%A3%D8%BA%D8%B3%D8%B7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A3%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86_%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84_%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D8%AF%D8%B1_(%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86_(%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86_%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84_%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D8%AF%D8%B1_(%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9_%D8%BA%D9%88%D9%84%D8%AF%D9%86_%D8%BA%D9%84%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9_%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%A9_%D9%85%D9%85%D8%AB%D9%84%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9_%D8%BA%D9%88%D9%84%D8%AF%D9%86_%D8%BA%D9%84%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%86
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مجرمة 
جذّابة، 
وسجين 
وسيم!!

عقد قران مطربة �شابة، �صورة لراق�صة في �سوق، ا�شاعة انف�صال فنّانة عن زوجها، مقطع 

ذكرت  التي  العناوين  من  عنوان  كلّ  محرج،  لموقف  معروف  نجم  خلاله  يتعرّ�ض  فيديو 

من  الكثير  على  فتحوز  �أبدا،  للا�شتعال  القابلة  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  لإ�شعال  كافية 

مادّة  وتغدو  المواقع،  تلك  �أ�شعلت  قد  تكون  وبذلك  والتعليقات،  والإعجابات،  الم�شاركات، 

وغالبا  والورقيّة،  الإلكترونية،  وال�صحف  الإخباريّة،  المواقع  عبر  التداول،  �سريعة  خبريّة، 

بع�ض  فراغ  وقت  فت�سدّ  الاجتماعي«،  التوا�صل  مواقع  »......ي�شعل  بعبارة  ممهورة  تكون  ما 

�أن  لكن  مفهوم،  هذا  وكلّ  فكريّة،  �ضحالة  عن  معبّرة  فقرها  رغم  المواقع،  تلك  مرتادي 

فهذه  يرى�أنّها جميلة،  المواقع  هذه  يرتاد  من  �أنّ  �سوى  ل�شيء  لا  بريئة،  �إلى  تتحوّل مجرمة 

ق�ضاة،  �أنف�سهم  بون  ين�صّ ف�أ�صحابها  والأنظمة،  القوانين،  تتجاوز  لأنّها  نظر«،  فيها  »م�س�ألة 

على  �ضغطا  ي�شكّلون  ف�إنّهم  ولكثرتهم،  ع�شوائي،  ب�شكل  �أحكاما  في�صدرون  ومحامين، 

الر�أي العام، في�ساهمون في اهتزاز القيم، �أقول هذا، و�أنا �أرى �صور فتاة �أمريكية تبلغ من 

الأمريكي،  الق�ضاء  و�أدانها  التهم،  عليها  وثبتت  وخطف،  �سطو،  بجرائم  متّهمة  العمر24، 

من  بالبراءة  عليها  حكموا  فقد  �آخر،  ر�أيا  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  مرتادي  لبع�ض  لكنّ 

�إذ  »مجرمة«،  ب�أنّها  اقرارهم  مع  اليوم«،  »رو�سيا  موقع  ذكر  كما  �إليها،  المن�سوبة  التهم 

�أطلقوا عليها ا�سم »المجرمة الجذّابة«، ولم يكن لها �شفيع عندهم �سوى جمالها، وجاذبيّتها 

البراءة!!، وكما يذكر الموقع ف�إنّ »�سارة �سيورايت«، وهذا هو ا�سمها، لم  فحرّروا لها �صكّ 

تلك  احتلّت  �أن  �أمريكي  ل�صور�سجين  �سبق  فقد  جميلة،  �أنثى  لكونها  ال�شعبيّة  تلك  تكت�سب 

المواقع، ونال �شعبية كبيرة، وهو داخل �سجنه الذي دخله محكوما عليه بملازمته 27 �شهرا؛ 

�إجرامية، وحيازته �سلاحا دون ترخي�ص، لكنّ و�سامته �شفعت له لدى  �إلى ع�صابة  لانتمائه 

كاليفورنيا  �شرطة  ن�شرت  �أن  بعد  و�سامة«،  الأكثر  »ال�سجين  لقب  فنال  المواقع،  تلك  روّاد 

يعني  فهذا  بذلك،  تقوم  ال�شرطة  وكون  »الفي�سبوك«،  بــ  الخا�صة  �صفحتها  على  له،  �صورة 

كبيرا  ال�صورة عددا  تلك  تجذب  �أن  الطبيعي  ومن  ذلك،  وراء  تقف  بل  معه،  متعاطفة  �أنّها 

التوا�صل  �شبكات  على  والم�شاركات  الإعجابات،  بملايين  وتحظى  الإنترنت،  مت�صفّحي  من 

»ح�سن  لـ  �سراحه  �أطلق  حتّى  متابع،  الف   360 من  �أكثر  الر�سمي  موقعه  فحقّق  الاجتماعي، 

المعجبات  ومئات  �سبقته،  قد  �شهرته  وجد  الخارجيّة  ال�سجن  بوّابة  غادر  وحين  �سلوكه«، 

وتلقّى  ال�سينمائي،  الإنتاج  �شركات  تلقّفته  �إذ  بالبحث عن عمل،  نف�سه  يرهق  ولم  بانتظاره، 

�ستّة عرو�ض للم�شاركة في �أفلام!! .

وقدرتها  الاجتماعي،  التوا�صل  لنفوذ مواقع  م�ؤ�شّرات  لنا  يعطيان  اللذان ذكرت  النموذجان 

بريء،  �إلى  المجرم  تحويل  ت�ستطيع  �إنّها  لدرجة  الأمريكي،  ال�شارع  في  الت�أثير،  في  الكبيرة 

وحتّى ال�شارع العربي، والخليجي، لذا لم �أ�ستغرب �أن يركّز �أمير الكويت في كلمته التي بثها 

التوا�صل  و�سائل  ا�ستخدام  �سوء  على  رم�ضان  من  الأواخر  الع�شر  بمنا�سبة  الكويت  تلفزيون 

�إلى  م�شيرا  الاجتماعي  التوا�صل  لمواقع  ا�ستخداما  الدول  �أكثر  من  الكويت  كون  الاجتماعي 

�أن البع�ض »اتخذها �أداة للت�سلية، ومعول هدم لما جبل عليه مجتمعنا من عفة، وقيم �سامية 

و�أخلاق فا�ضلة توارثناها من الآباء والأجداد« 

�أنّهم  �سوى  �أيّة موهبة  يمتلكون  لا  المواقع  تلك  يتابعون  الذين  كبيرة من  ن�سبة  �إنّ  والم�شكلة 

�أكثر �سهولة  �أنّ تلك المواقع  ة  الكثير من ان�صاف المتعلمين، بخا�صّ �أكثر �ضجيجا، فك�سبت 

عليها  يناف�سهم  لا  كبيرة  ب�شعبيّة  يحظون  نجوما  ف�صنعت  الانت�شار،  و�سريعة  الت�صفّح،  في 

�أو كاتب م�سرحي ك�شك�سبير!!! �أو �شاعر كبير كالمتنبّي،  فيل�سوف ك�أر�سطو، 

وهذه كلّها م�ؤ�شرات ت�ؤكّد �أنّ الذي ي�شغل النا�س لي�س الق�ضايا الكبرى، بل الفرقعات العابرة، 

وهذه �أمور تعك�س تدهورا ح�ضاريا، �ستقود المجتمع الب�شري �إلى هاوية لا قرار لها، وتراجع 

الح�سّ الإن�ساني �أمام زحف الخواء الفكري!!

وفي النهاية، فتلك لي�ست �سوى لعبة لجرّ ال�شعوب �إلى مناطق رخوة، �سطحيّة، ليظلّوا بعيدا 

عن معترك الحياة الكبرى، والق�ضايا الجدّيّة، ل�سهولة تحقيق �أهداف تلك الم�ؤ�س�سات التي 

تجعل من مجرمة، و�سجين حملين وديعين!!

عبدالرزاّق الربيعي

مواقع التوا�صل 
الاجتماعي، وقدرتها 
الكبيرة في الت�أثير، 
لدرجة �إنّها ت�ستطيع 
تحويل المجرم
 �إلى بريء

‏ارتفع عدد ال�سياح في العالم �إلى مليار و322 مليون �سائح عام 2017 بن�سبة نمو بلغت 7 بالمائة، 

فيما ت�شير التوقعات �إلى ا�ستمرار ت�صاعد الأرقام وفق ما ذكره تقرير �صادر عن منظمة 

ال�سياحة العالمية.و�أ�شار تقرير للمنظمة �إلى �أن ن�سبة الزيادة �ستكون بين 4 بالمائة �إلى 

5 بالمائة العام الجاري، منوها ب�أن عام 20178 تميز بالنمو المطرد في العديد من 

الوجهات والانتعا�ش الثابت في مناطق عانت من انخفا�ض في ال�سنوات الما�ضية، منوها 

بانتعا�ش الإنفاق ال�سياحي من البرازيل والاتحاد الرو�سي بعد �سنوات من الانخفا�ض. 

و�أ�شار التقرير �إلى �أن بلدان ال�شرق الأو�سط ا�ستقبل 58 مليون �سائح دولي العام الفائت 

بن�سبة نمو بلغت 5 بالمائة، فيما ا�ستقبلت افريقيا 62 مليونا. 

سياح العالم.. في ازدياد
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حافظ ال�سياح الألمان على المرتبة الأولى عالميا في الإنفاق 

ال�سياحي حيث �أنفقوا 91 مليار يورو عام 2017 على ال�سياحة 

الذي  العام  بالمائة عن   8 بلغت  بزيادة  الإجازات،  وق�ضاء 

بور�صة  في  درا�سة عر�ضت  الجزيرة عن  موقع  ونقل  قبله. 

تمثلان  وال�سياحة  العطلات  �إن  الدولية  ال�سياحية  برلين 

رحلة  مليون   155 بـ  قاموا  الذين  للألمان  بالن�سبة  �أولوية 

�سياحية مجموعها 1.3 مليار يوم العام الما�ضي، حتى �أنه ي�س�أل نف�سه عن الوقت الذي يم�ضونه بالعمل، وفق ما 

ذكره نوربرت فيبيغ اتحاد وكالات ال�سفر و�شركات ال�سياحة الألمانية الذي �أعد الدرا�سة. وح�سب الدرا�سة التي 

�أعدها، ف�إن 70 بالمائة من الألمان خططوا للقيام بعطلات و�أ�سفار جديدة بمعدل �إنفاق �أكبر هذا العام، واعتبرت 

الم�ست�شارة الألمانية �أنجيلا ميركل �أن ال�سياحة �صناعة �سلام وتنمية وتقريب بين ال�شعوب، ومثال للفر�ص والعولمة 

ور�سالة للانفتاح بين الأمم. و�أ�شارت ميركل في كلمة لها في افتتاح بور�صة برلين ال�سياحية �إلى �أن ال�سياحة توفر 

فر�ص عمل لثلاثة ملايين �شخ�ص في بلادها، بينما ي�سهم 11 مليون �سائح �ألماني �سنويا في تحقيق التنمية وتوفير 

فر�ص عمل في بلدان �أخرى، وتمنت �أن ت�سهم بور�صة برلين ال�سياحية في �إزالة الأحكام الم�سبقة بين الثقافات، 

في وقت تتزايد فيه الأزمات بالعالم. و�أكد الأمين العام لمنظمة ال�سياحة العالمية زوراب بولويك�شفيلي �إن الأزمات 

المتزايدة لم ت�ؤثر على حركة ال�سياحة العالمية، حيث بلغ عدد ال�سائحين في العالم 1.3 مليار �شخ�ص العام 

الما�ضي بزيادة 19 مليون �سائح عن عام 2016، وتوقع زيادة هذا العدد بمقدار ن�صف مليار �سائح عام 2030.

الألمان الأعلى في الإنفاق السياحي

من  المزيد  يوميا  الغ�شام  بيت  متحف  ي�ستقبل 

الزوار، خا�صة من طلبة المدار�س الذين يطلعون 

على الجوانب التراثية في المتحف، خا�صة فيما 

يتعلق بحياة الآباء والأجداد قديما.

ويتجوّل الزوار في غرف المتحف التي تزيد عن 

من  المميزة  معرو�ضاتها  على  للتعرف  15 غرفة 

العماني  الإن�سان  بحياة  تعرّف  ومقتنيات  تحف 

�أخرى  �صالة  افتتحت  وم�ؤخرا  وحديثا،  قديما 

لا�ستقبال المنا�سبات والندوات لت�ضاف �إلى قاعة 

»العري�ش« التي ت�ضم �أي�ضا مجموعة من المحلات 

التجارية التي تقدم مجموعة من الخيارات �أمام 

يمكن  كما  والإهداءات،  الكتب  ك�شراء  ال�سياح، 

للزوار الا�ستمتاع بوجبة تقليدية يتم التن�سيق حولها 

م�سبقا مع �إدارة المتحف.

زيارات متواصلة لمتحف بيت الغشام

http://www.aljazeera.net/home/getpage/37c0a303-0881-4323-898f-4d28bb5b7cd8/f1608ca7-fa83-4941-8f9f-e0b6642480f8
http://www.aljazeera.net/home/getpage/fdd68154-5cb7-4edd-a8d0-fc680f0d7696/b9ef8cb2-7cb5-46bb-b1fc-cfd26c588e3b
http://www.aljazeera.net/home/getpage/4f51f922-997b-4db4-a88c-158034f501b4/2f4ccc48-5ec5-41c4-a40b-72cfa519b36b
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السطان تيمور  أول العابرين لنهر الإسمنت الممتد من بيت الفلج إلى بيت العلم 

إطلالة لسحر المكان من عقبة ريام

استعاد خطوات الماشين 

حمود بن سالم السيابي

هذه  على  تهادت  �سيارة  �أول  تذكرت  ريام  عقبة  �صعدت  كلما 
الدرب وعلى كر�سيها الأمامي ال�سلطان تيمور بن في�صل. وكلما 
الاغتراب  غريد  تذكرت  م�سقط  باتجاه  العقبة  من  هبطت 
الع�ش  �إلى  يعود  وهو  الطائي  عبدالله  الكبير  ال�شاعر  العماني 
الأول عبر هذا الطريق التاريخي لتتفتح جروح �شوقه لم�سقط 

فيناجي مع�شوقته من عقبة ريام: 
ن�أين���ا  م���ا  اغتربن���ا  م���ا  با�ل�دي  ي���ا 

فالتقين���ا  رجعن���ا  �أن���ا  طالم���ا 
لن���ا  لح���ت  مـ���ذ  �أمـ����س  ن����سينا  ق���د 

بـكـ���ينا  بالـ���عود  البـهـ���جة  م���ن  و 
فـا�ل�  �إنـ���د�س  ظلمائ���ه  ف���ي  �أمـ����س 

ر�أيـنـ���ا  ذلا  لا  و  خـ�ضـ���نا  ظـ���لما 
فلـتعـ���لمي  ج���رى  الدم���ع  �إذا  و 

مقـلـتيــ���نا  ف���ي  جـ���وى  بـقـ���يا  �أنـ���ه 

منذ  �سنة  و�أربعون  اثنتان  مرت  وقد 

ال�سيارة  ب�إطارات  العقبة  اكتحلت  �أن 

ال�سلطانية ك�أروع ا�ستهلال للق�صيدة، و�إلى 

جوى«  »بقيا  الطائي  �شرايين  نزفت  �أن 

طول  يزد  ولم  وللق�صيدة.  للجرح  كخاتمة 

طريق عقبة ريام عن ب�ضعة كيلومترات من 

النهاية  و�إلى  الفلج  بيت  بوابة  عند  البداية 

العلم،  لعتبة ق�صر  الحمراء  ال�سجادة  عند 

الكيلومترات  هذه  ت�ضخمت  ذلك  ومع 

تفتر�ش  درب  ك�أول  التاريخ  في  المحدودة 

ال�سلاطين،  ليعبرها  الإ�سمنت  من  قطيفة 

الالتزام  عليها  ال�سير  يتطلب  درب  و�أول 

بقوانين وال�سلامة والتقيد ب�أنظمة المرور. 

كبيرا  عيدا  الطريق  افتتاح  منا�سبة  وكانت 

عام  مع حا�شيته  تيمور  ال�سلطان  فيه  خرج 

�سيارة  م�ستقلا  العلم  ق�صر  ١٩٢٨من 

الع�شرين  القرن  بدايات  طراز  من  �سوداء 

كتد�شين ر�سمي لينتهي الاحتفال عند �آخر 

الوجهاء  لي�ستقبله  بالإ�سمنت  تخ�ضب  �شبر 

الم�شروع.  وعمال  ومهند�سو  والأعيان 

المدن  �ضفافها  على  تنه�ض  الأنهار  وكما 

�أول نهر  البنيان كانت عقبة ريام  ويتطاول 

ومطرح  م�سقط  عليه  قامت  الإ�سمنت  من 

الآن  �أقف  حيث  وهنا  الع�شرينيات.  في 

ال�سلطان  �سيارة  توقفت   ٢٠١٨ عام  مطلع 

�سيارته  عن  ترجل  وهنا  في�صل،  بن  تيمور 

ليبحث من هذا العلو عن ال�سارية الحمراء 

لق�صر العلم. وهنا تجادل مع مرافقيه عن 

التفا�صيل التي بدت من هذا العلو �صغيرة. 

وهنا كان يخبرهم عن البرتغالي البوكيرك 

الذي احتكر ل�سنين النظر �إلى �أ�سقف بيوت 

الجبال  تيمور  ال�سلطان  طوع  فقد  م�سقط، 

لي�سير عليها الكل، وارتفع بالإ�سمنت ليرى 

�أ�سقف  بل  م�سقط  بيوت  �أ�سقف  النا�س  كل 

�أبراج الجلالي والميراني. 

باني  يقف  �أن  الأزمنة  تقاطعات  من  وكان 

نف�س  في  مجددا  تيمور  ال�سلطان  العقبة 

مودعا  للمكان  ليلوح   ١٩٣٢ عام  المكان 

ليعيد  غ�صة،  الحلق  وفي  دمعة  العين  وفي 

م�سقط  ي�سلم  وهو  العربي  زفرة  للتاريخ 

والتاج  الراية  �سعيد ومعها  ال�سلطان  لنجله 

ال�سلطان  زفرة  �إن  �إلا  وعمان.  والراية 

ال�صغير  عبدالله  كزفرة  تكن  لم  تيمور 



137

العدد)٣٠(

أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه136

وهو ي�سلم غرناطة لفرناندو و�إيزابيلا، ولا 

كوالدة  الم�شهد  في  ال�سلطان  والدة  كانت 

لعر�ش  الابن  بكاء  م�ؤنبة  ال�صغير  عبدالله 

لم يحافظ عليه , فللإن�صاف �أن ال�سلطان 

تيمور حافظ على عر�ش �آبائه و�أجداده حتى 

عمن  �س�ألوه  الرحيل  اعتزم  وحين  النهاية. 

�سيترك لهم بعده، ف�أ�سمع �آذان التاريخ ب�أن 

ترك لهم نجله ال�سيد ال�سعيد. 

بن  �سعيد  ال�سلطان  �صعد  ريام  عقبة  و�إلى 

تيمور و�ضيوفه في �سيارة مك�شوفة من طراز 

ك�أجمل  والده  �أعجوبة  ليريهم  الثلاثينيات 

القدر  رتب  وهنا  المكان.  لبانوراما  �شرفة 

زفرة �أخرى لل�سلطان �سعيد فيترك عا�صمة 

العقبة  بانوراما  وتكون   ،١٩٥٨ عام  ملكه 

�آخر تلويحات الوداع لم�سقط التي لم يط�أها 

لندن عام ١٩٧٢وهو  في  توفاه الله  �أن  �إلى 

�أول  يترقب  درو�ش�ستر  بفندق  كر�سيه  على 

�أخيه  �سحور من رم�ضان كان �سيتناوله مع 

ال�سلطنة في  ال�سيد �شبيب بن تيمور �سفير 

وي�ستقلان  الفندق  يتركان  ثم  بريطانيا 

حيث  فير«  »ماي  �إلى  ال�سفارة  �سيارة 

الحي  في  �شقتين  �سعيد  ال�سلطان  ا�شترى 

الراقي ليعي�ش بقية عمره بعيدا عن �صخب 

قبل  لل�سماء،  ارتقت  روحه  �أن  �إلا  الفنادق، 

لينام  يرتقي �سلالم »ماي فير« بدقائق  �أن 

هذه  و�إلى  بروكوود.  مقبرة  في  ب�سلام 

العقبة جاء ال�شيخ �سليمان بن حمير، ومنها 

خرج في و�ضح النهار وم�سقط في قيلولتها 

�أمه  تثكله  �أن  �أراد  �أن  من  يردد:  به  وك�أن 

فليتبعني، فقد ف�شل بن حمير في مقاي�ضة 

على  نفوذ  نظير  م�سقط  مع  الا�صطفاف 

الا�سم  �أن  م�سقط  ف�أبلغته  ريام،  بني  جبل 

كل  و�أن  الأخ�ضر  الجبل  هو  للجبل  الجديد 

بن  �سعيد  ال�سلطان  راية  تحت  عمان  قمم 

تيمور فلا راية تعلو على رايته. 

في  يبقى  �أن  الا  النبهانية  روحه  �أبت  وقد 

وال�شم�س  ليخرج  بليل  �أمرا  فبيت  القمة 

في رابعة النهار , فلم يعد لديه ما يخ�سره 

حتى توقفت به ال�سيارة في تنوف ومنها �إلى 

الجبل الأ�شم فالهجرة الق�سرية في الدمام. 

وكانت �أنفا�س م�سقط طويلة فانتظرته �أكثر 

بن  �سليمان  ال�شيخ  ليطوي  قرن  ن�صف  من 

ليطل  ويعود  الطويل  اغترابه  ف�صل  حمير 

ريام  عقبة  علو  من  الحديثة  م�سقط  على 

وقد تبدلت الرايات والطموحات والوجوه. 

وقف  الم�سقطية  ال�شرفة  هذه  نف�س  وعلى 

قمر الدولة ال�سعيدية ال�شاعر ال�سيد هلال 

على  �ضياءه  لي�سكب  البو�سعيدي  بدر  بن 

المكان وهو يدندن:

�أغــنــي ولـــكــن الــغـــــنــــاء �أنــــيـــن 

و�أحـــدو ولــكـــن الـــحـــداء حــنـيـن 

و�إن قلت �شعرا فهو جمر �صبابـتـي 

عـــلى �أنه و�ســط الـ�ضـلــوع دفـــيــن 

فمن لفـــ�ؤاد وهـــو ولــهـان خـــافـــق 

ومــن لجــفـــون دمــعــــهــن هـــتـــون 

وا�ستقطب علو العقبة خاتون نعيمة فتخرج 

من محب�سها بين الحروق والجروح والأنين 

رئتيها  لتملأ  فت�صعد  »الكنين«  و�أقرا�ص 

عرق  وتف�صد  البحر  برطوبة  م�شبعا  هواء 

يطرزن  و�صويحباتها  هي  فتجل�س  الجبال 

الأ�صيل بالحكايات. وحين تتعطل لغة الكلام 

تن�شغل ال�صويحبات بـ »تنجيم الكميم« وتغرق 

خاتون في رومان�سية ف�صول رواية مرتفعات 

جغرافيا  ريام  عقبة  فا�ستحقاقات  وذرنج، 

المرتفعات. وكان �أعظم العابرين للعقبة في 

من  يوليو  في  والتاريخ  لم�سقط  �إطلالة  �أول 

�صاحب  ح�ضرة  عمان  �سيد  هو   ١٩٧٠ عام 

حفظه  المعظم  قابو�س  ال�سلطان  الجلالة 

الله ورعاه وقد م�شت خلف �سيارته كل عمان 

لترتقي معه العقبة في�شفق الأب الحاني عليها 

فيذلل لها كل العقبات. 

�أتتبع هذا النهر الإ�سمنتي الذي قامت على 

عند  منبعه  من  ومطرح  م�سقط  �ضفافه 

بوابة قلعة بيت الفلج ليلتقي بمدخل المطار 

باتجاه  معه  ف�أ�صعد  الفلج  بيت  القديم 

ثم  الو�شل.  حارة  اليوم  تقوم  حيث  مطرح 

ظلال  تحت  مطرح  مدينة  الطريق  يدخل 

فيتوا�صل  ر�ضائيه  لالوه  م�سجد  مئذنة 

حارة  ومخرج  اليمين  على  اللولوة  جاعلا 

جيدان �إلى الي�سار فال�شجيعية جهة اليمين 

من  المتفلت  مطرح  وادي  م�سار  ليقطع 

ثم  البحر  نحو  اندفاعه  في  اللولوة  جبال 

طوم�س  م�ست�شفى  مدخل  الطريق  يحاذي 

عليه  ظلالها  الهوائية  المراوح  فتلقي 

ال�ضفاف  على  لاحقا  تنه�ض  ثم  تدور  وهي 

ال�شهيرة  طالب  بناية  للطريق  الغربية 
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الطريق  ويخترق  جيدان.  حارة  فمدخل 

فيقترب من  التاريخية  دروازة مطرح  �سور 

مدخل �سوق خور بمبه ليتركه باتجاه مدخل 

فمحطة  الخمري  فالم�سجد  العريانة  حارة 

بيت  نحو  تقدمه  فيوا�صل  مطرح  كهرباء 

البرزة بمطرح لتنك�س مدافعها له. ويترك 

الطريق بيت البرزة ليمر ببريد مطرح. 

ثم يقطع م�سار وادي خلفان في�صعد باتجاه 

الي�سار  جهة  عليه  فتطل  مطيرح  عقبة 

ت�ستريح  حيث  مطيرح  فحارة  مطرح  قلعة 

قوارب ال�صيادين. ويوا�صل الطريق تمدده 

تاركا  اليمين  �إلى  الجبال  �سفوح  بمحاذاة 

موج البحر يتك�سر على ج�سره جهة الي�سار. 

لهدير  لي�ستمع  يمينا  ينعطف  �أمتار  وبعد 

الطريق  في�صعد  م�سقط  كهرباء  محطة 

لتت�سلمه  يهبط  ومنها  ريام،  عقبة  باتجاه 

حارة  جاعلا  ي�سير  ثم  الب�صرة  حارة 

ي�ساره  على  والمدبغة  يمينه  على  الدلاليل 

بلدية  فمبنى  بهادر  خان  ن�صيب  فم�سجد 

لم�سقط  الكبير  الباب  يدخل  ثم  م�سقط 

ل�شكران  الجمادار  يمينه  على  لي�صافح 

ال�سيد  بيت  فبوابة  م�سقط  �شرطة  قائلا 

�أحمد بن �إبراهيم على الي�سار فبيت ال�سيد 

نادر بن في�صل فال�سيد �شهاب على اليمين 

فبيوت ال�سادة ملك بن في�صل وبيت جريزة 

وبنط  الميراني  فقلعة  الخور  وم�سجد 

م�سقط فبيت ت�شون�سي وانتهاء بق�صر العلم 

للهند  القن�صلية  والمباني  بعده مغب  لتبد�أ 

وبريطانيا وانتهاء بقلعة الجلالي. 

لا  و�أنا  ريام  عقبة  �أ�صعد  �أن  لي  قدر  وقد 

القرن  خم�سينيات  في  العامين  �أتجاوز 

الما�ضي، و�صعدتها ما�شيا من مطرح �أواخر 

خالي  بيت  لزيارة  القرن  نف�س  �ستينيات 

وعاودت  الطويان.  في  خلف  بن  �سليمان 

 ١٩٧٠ عام  �أكتوبر  مطلع  ما�شيا  ال�صعود 

المدر�ستان  نظمتها  باكية  م�سيرة  �ضمن 

على  حزنا  ومطرح  بم�سقط  ال�سعيديتان 

الزعيم جمال عبد النا�صر الذي عرفته من 

�صوره في المرايا وت�سلل �صوته �إلى �أذني في 

�سطح بيتنا في الفيحا وقلت عنه في كتيبي 

ن�شيج الحبر ب�أنه اليا�سمين الذي ن�شمه على 

بعد قارتين. وها �أنذا �أرتقي العقبة مجددا 

و�أقف حيث وقف التاريخ والع�شاق وال�شعراء 

والجلالي  م�سقط  لأرى  والم�صورون، 

والبحر و�سارية ق�صر العلم وطفولتي. 

ومن ح�سن الحظ �أن العقبة ما تزال باقية 

جديدا  مدخلا  ا�ستحدثت  م�سقط  �أن  رغم 

لا يمر بالعقبة، لتبقى العقبة زفرة الع�شاق 

للمكان  والإطلالة  المفتوحة  والبانوراما 

على الزمان. 
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الرستاق 
جنوب  محافظة  ولايات  �إحدى  الر�ستاق 

ال�شمالي  الجانب  منت�صف  في  تقع  الباطنة، 

�سفح  على  الغربي  الحجر  جبال  �سل�سلة  من 

تحدها  ال�شمالية.  الجهة  من  الأخ�ضر  الجبل 

الجنوب  ومن  الم�صنعة،  ولاية  ال�شمال  من 

ولايتا  ال�شرق  ومن  والحمراء،  نزوى  ولايتا 

تقع  عبري.  ولاية  الغرب  ومن  ونخل،  العوابي 

244م  حوالي  �إلى  ي�صل  ارتفاع  على  الر�ستاق 

عن �سطح البحر، وتبعد عن العا�صمة م�سقط 

وعين  الر�ستاق  قلعة  اتخذت  كم.   160 حوالي 

الك�سفة �شعارا لها. تجمعاتها ال�سكانية حوالي 

الحوقين  هما:  نيابتان  وتتبعها  تجمعا   245

ووادي بني هني.

 أخشاب العلعلان والعتم غُرست في صدع جبلي وربطت بسلسلة حديدية منذ عشرات السنين

طريق » السلسلة« بوادي السحتن حــــــــكـاية الأجداد مع الطبيعة القاسية

ممر ال�سل�سلة ج�سر م�شاة مُعلّق على حافة جبل �شديد الانحدار.
من  وقليل  والعتم  العلعلان  �أ�شجار  �أبطالُها  ال�سل�سلة  ق�صة 

ال�صاروج العماني و�سل�سلة حديدية.
الو�صول �إلى »طريق ال�سل�سلة« تجربة فريدة �أثارت في نفو�سنا 

ذكريات وت�سا�ؤلات حول حياة غابرة.

 زارها / سامي بن خلفان البحري

من  الغربي  الحجر  جبال  �سل�سلة  بها  تحيط 

المارات  وجبل  طلع  جبل  منها:  جهات،  ثلاث 

المواقع  ومن  الأخ�ضر.  والجبل  �ضوي  وجبل 

ال�سحتن  وادي  الولاية  في  المهمة  الجيولوجية 

ولاية  �سكان  يعتمد  كم.   43 طوله  يبلغ  الذي 

الر�ستاق على الأفلاج، ويوجد بها �أنواع �أفلاج 

ويبلغ  والغيلية،  والعينية  العدّيّة  الثلاثة:  عمان 

عددها 294 فلجا، و�أ�شهرها فلج المي�سر الذي 

م �إلى قائمة التراث العالمي عام 2006م. �ضُ

تاريخية  �أثرية  معالم  الر�ستاق  ولاية  ت�ضم 

كقلعة الر�ستاق وح�صن الحزم وح�صن جماء، 

والبيوت  الحارات  من  وعدد  البيا�ضة  وجامع 

والمواقع  القِدم،  في  الموغلة  والم�ساجد 

الأثرية والجيولوجية. وت�شتهر بالزراعة وتربية 

الحرف  من  ومجموعة  والنحل،  الما�شية 

والنجارة  كالحدادة  التقليدية  وال�صناعات 

و�صناعة  وال�سعفيات  والن�سيج  والف�ضيات 

كما  والبنادق،  وال�سيوف  كالخناجر  الأ�سلحة 

ت�شتهر بالفنون التقليدية مثل: الرزحة والعازي 

والتعويب  والتغرود  والونة  والهمبل  والطارق 

وزفة الكيذا والتيمينة والتهلولة((. المو�سوعة 

العمانية المجلد الرابع ال�صفحة 1536-1530 

)بت�صرف(.

وادي السحتن
دوّنت مو�سوعة ويكيبيديا الإلكترونية عن وادي 

الأودية  �أحد  ب�أنه  عمان  مندو�س  �أو  ل�سحتن 

الوادي  يمتاز  الر�ستاق،  ولاية  في  المهمة 

بالخ�ضرة والعيون المائية، والعديد من القرى 

والح�صون.  والمباني  الزراعية  والمدرجات 

كالنخيل  الأ�شجار  من  الكثير  زراعة  فيه  وتتم 

والزيتون  والتين  والعنب  والرمان  والمانجو 

والبُر  والحنطة  والليمون،  والموز  وال�سفرجل 

وال�شعير والأعلاف.

في وداي ال�سحتن الكثير من القرى والتجمعات 

وف�سح  والطباقة  الخ�ضراء  كقرية  ال�سكانية 

والحويجر  ووجمة  وعمق  وي�صب  والطويان 

القيلين  وظهرة  والغور  والفراعة  والظاهر 

الوادي  ويحظى  وغيرها.  والهويب  والنيد 

كخدمة  الع�صرية؛  الحياة  مقومات  بكافة 

والتعليم  والمياه  والات�صالات  الكهرباء 

ب�شق  الحكومة  قامت  كما  وال�صحة،  والطرق 
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لم�سافة  الموا�صفات  ب�أحدث  ور�صفه  الطريق 

الم�شروع  هذا  �أهمية  وتكمن  تقريبا.  كم   30

الحركة  وي�سهّل  الوادي  �أهالي  يخدم  كونه  في 

لتن�شيط  رافدا  يُعد  كما  با�ستمرار،  المرورية 

والتجارية  والاقت�صادية  ال�سياحية  الحركة 

�إلى وادي  والاجتماعية. ويمكن الو�صول �شرقا 

بني عوف ثم �إلى وادي بني خرو�ص عبر طريق 

جبلي وترابي يتطلب �سيارات الدفع الرباعي.

ويذكر دليل ال�سياحة الجيولوجية ال�صادر عن 

يقع  ال�سحتن  وادي  ب�أن مدخل  ال�سياحة  وزارة 

الر�ستاق  ولاية  غرب  كم   12 حوالي  بعد  على 

وفي  الر�سوبية  الر�صي�ص  �صخور  ويخترق 

نجد  الخ�ضراء  بقرية  المحيطة  المنطقة 

كما  الجورا�سي،  الع�صر  من  جيرية  �صخورا 

توجد �صخور الحجر الرملي.

السلسلة المُعلقّة 
�أحد   - الهطالي  �سليمان  بن  �أحمد  بن  فهد 

الأجداد  �سيرة  على  المحافظين  ال�شباب 

وتراثهم العريق - من �سكان قرية المَـب�ؤ بوادي 

ودليلٌ  رحلةٍ  و�أني�سُ  دربٍ  رفيقُ  هو  ال�سحتن 

هادئة  ابت�سامةٌ  محياهُ  تعلو  متمكنٌ  �سياحي 

يحدثنا  النا�س،  محبةَ  �إليه  �أخلاقُه  وتجذب 

فهد عن طريق ومعبر ال�سل�سلة فيقول: هو ممر 

واحد  متر  وعر�ضه  �أمتار  �سبعة  طوله  جبلي 

تقريبا مُعلّق على حافة جبل في ارتفاع �شاهق، 

الر�ستاق  ولاية  في  ال�سحتن  وادي  بين  يربط 

بم�سفاة العبريين في  ولاية الحمراء بمحافظة 

الداخلية وهو طريق مخت�صر نظرا لأن ال�سير 

ال�سبيل  هو  الوقت  ذلك  في  الأقدام  على 

ال�سير  الجمال  �أو  للحمير  يمكن  ولا  الوحيد، 

جهة  الواقع  »الخناق«  طريق  عك�س  على  فيه، 

الغرب من طريق ال�سل�سلة، وطريق الخناق هو 

طريق طويل و�سهل الم�سير للإن�سان والحيوان 

لكنه ي�ستغرق عدة �ساعات لبلوغ قمة الجبل.

ا�ستراتيجي  بموقع  ال�سل�سلة  طريق  ويتميز 

للحياة  نظرا  الجبل؛  قمه  �إلى  الو�صول  ي�سهل 

التي  وال�سيا�سية  والاقت�صادية  الاجتماعية 

بما  ال�سحتن  وادي  �أبناء  تربط  تزال  ولا  كانت 

جاورهم في جبال الحجر ومحافظة الداخلية. 

بوادي  الهويب  قرية  �أعلى  ال�سل�سلة  وتقع 

ال�سحتن.

وحول بناء ال�سل�سلة قال: تم بناء هذا الطريق 

و�أحجار  العماني  ال�صاروج  من  �صغير  بجدار 

لتكون  بع�ضها  وقطع  تطويعها  تم  التي  الجبل 

و�أ�شجار  �أغ�صان  بع�ض  �إليها  ت�ستند  لَبِنَاتٍ 

ت�أثره  وعدم  لقوته  والعلعلان  العتم  حطب 

ب�أكلها  المعروفة  ة«  رَ�ضَ
َ
»الأ الرمة  بح�شرة 

تلكم  بغر�س  الأجداد  قام  وقد  للخ�شب، 

الجبل  حافة  على  �صغير  �شق  في  الأخ�شاب 

حديدية  ب�سل�سلة  البع�ض  ببع�ضها  ربطها  ثم 

القريبة  بالأ�شجار  الأحيان  بع�ض  في  ثُـبتت 

�أم�سكت  وَتَداً  كانت  التي  القوية  وبالحجارة 

ال�سل�سلة و�أخ�شاب العلعلان والعتم.

مدة  تحديد  يمكن  لا  الهطالي:  فهد  وي�ضيف 

بناء ال�سل�سلة و�إن�شائها؛ نظرا لقدِم العهد، فقد 

بناها الأولون و�أبدعوا في ت�صميمها و�إعدادها 

تطويع  من  العماني  تمكن  على  �شاهدة  لتظل 

لخدمته.  به  المحيطة  والحياة  البيئة  تفا�صيل 

في  مرة  �آخر  ال�سل�سلة  معبر  �صيانة  تمت  وقد 

عام 2013م. �أما الإ�لاصح قبل الأخير لها ف�إنه 

لم يحفظ له التاريخ الحقيقي �إلا �أنه يرجح �أن 

يكون بين عامي 1900م-1950م.

بقربه  يكون  �أن  �إلى  جميعُـنا  ي�سعى  الذي  فهد 

لينهلَ من غزارة معلوماته القيّمة حول الأ�شجار 

والأزهار والأثمار والنباتات وكذلك الحِجارة، 

كان يخفف عنّا تعب الم�سير وال�صعود الجبلي 

بوقفات في �أماكن محددة �أطلق عليها الأجداد 

محطات  لتكون  عليها  تعارفوا  قد  م�سميات 

�أو  معينة  �أغرا�ض  لو�ضع  �أو  ق�صيرة  ا�ستراحة 

لو�صفها لبع�ضهم البع�ض في حالة البحث عن 

�ضال،  �أو حتى حيوان  �شجرة  �أو  زهرة  �أو  نبتة 

تارةً:  الحميدة. فيحدثنا  الم�آرب  ولغيرها من 

�أع�ضاء الرحلة في �صورة جماعية مع ال�سل�سلة

توجد في الجبل �أ�شجار البوت والعلعلان والعتم 

�أخرى  و�شجيرات  وال�سعتر  وال�شح�س  والنمت 

ت�ستخدم  و�أخرى  العلاج  ت�ستخدم في  ونباتات 

وغيرها.  والزينة  للطيب  �أو  للحيوانات  طعامًا 

كما توجد الكثير من الكهوف التي ا�ستخدمت 

يلج�ؤون  كانوا  عندما  الأهالي  قبل  من  �سابقًا 

�إليها وقت الأمطار �أو عند ت�أخرهم م�ساءً �أثناء 

�أو  الظلام،  �أدركهم  وقد  لأغنامهم  تفقدهم 

�أرحامهم  ي�صلون  لأنهم  الجبل  في  يبيتون  قد 

و�أ�صحابهم في ولايات محافظة الداخلية.

البداية
بد�أ الم�سير بعد �لاصة الفجر في جامع ظهرة« 

بن  �سالم  لنا  �أعدّهُ  الذي  الإفطار  ثم  القلين« 

الجديد،  منزله  في  الهطالي  �سعيد  بن  محمد 

هناك حيث التقينا بفهد بن �أحمد بن �سليمان 

الهطالي ثم ين�ضمّ �إلينا �سليمان بن نا�صر بن 

انطلاقتنا  منذ  .ويرافقني  الحاتمي  �سليمان 

عبدالله  المعاول  وادي  ولاية  من  الفجر  قبل 

بن �سليمان بن �سالم المعولي في رحلة الم�سير 

الجبلي و�صولا لـ »ال�سل�سلة«.

بن  فهد  ب�سيارة  القلين  ظهرة  من  انطلقنا 

�أحمد ذات الدفع الرباعي مرورا بقرية »المب�ؤ« 

الكبيرة  ال�سدر  ب�أ�شجار  المميز  الطابع  ذات 

وال�ضخمة على طول جانبي الطريق وقد نبتت 

و�شاهدنا  قليلا  بال�صعود  بد�أنا   ثم  طبيعيا، 

فهد:  عنه  يقول  المب�ؤ،  قرية  في  كبيرا  كهفا 

ال�صغير  على  يخفى  لا  الذي  هذا كهف غليف 

لأهل  الطبيعي  الملج�أ  كان  فقد  الكبير؛  قبل 

الأمطار  من  و�أ�سرهم  �أنف�سهم  يحمون  القرية 

البيوت  �إن  حيث  �أيام  عدة  ت�ستمر  كانت  التي 

التي كانت تُبنى من الطين تتهدم وعند توقف 

يلفت  ثم  �أخرى،  مرة  بنا�ؤها  يُعاد  الأمطار 

�سالم الهطالي نظرنا �إلى الي�سار لنرى الأماكن 

الفوت حيث  ر�أ�س  بـ  الم�سماة  القديمة  الأثرية 

�إنه يقع على �صخرة كبيرة تبلغ م�ساحتها �ألف 

القرية.  مزارع  �أعلى  وتقع  تقريبا  مربع  متر 

غرفة،   25 حوالي  به  يوجد  �سالم:  وي�ضيف 

�سعيد  بن  �أحمد  �أن  في  الروايات  وتختلف 

�إلى الجبال قبل طردهم  حارَبَ الغُزاةَ فلج�أوا 

و�أثناء  هناك.  �آثارٌ  وثمّة  نهائيا  عمان  من 

�إلى  المن�شقة  الكبيرة  ال�صخرة  ر�أينا  �صعودنا 

ن�صفين وك�أنها قطعت ب�سيف كبير، ومن تحتها 

�شتاءً، كما  باردة �صيفا ودافئة  تنبع عين ماء  

قرية  في  الموجودة  العيون  بقية  في  هو الحال 

الهويب �أو بقية القرى الواقعة في البلدة.

كان  »ال�شقف«،  ا�سمه  بمكان  مررنا  كذلك 

النقطة الفا�صلة حتى يمكن تمهيد الطريق �إلى 

الجبل  هذا  �شقّ  من  لابد  فكان  »الهويب«  بلدة 

فيوقفنا فهد  المرور.  المركبات  ت�ستطيع  حتى 

ويقول: كان والدي يعمل في القطاع الع�سكري 

وخاطب الجهات المعنية بحكم رتبته ومكانته 

الحكومة  قامت  فقد  الم�ساعي  تخب  ولم 

بتكليف �أحد المعنيين بهذه المهمة والتي كُللت 

بالنجاح والتوفيق ل�شق هذا الطريق وتمهيده. 

نزلنا ونظرنا  الهويب  �إلى عقبة  وعند و�صولنا 

المزارع  جمال  من  تحويه  وما  القرية  �إلى 

والحيوانات  الطيور  وزقزقات  اللطيف  والجو 

والطم�أنينة  الراحة  النف�س  في  تبعث  التي 

المدن  �ضو�ضاء  عن  بعيدا  �إليها  تن�صت  و�أنت 

�آلة  يحمل  المعولي  عبدالله  وكان  و�صخبها. 

كذلك  ظهري،  على  �أحملها  و�أخرى  ت�صوير 

و�سليمان  �سالم  لدى  الهواتف  كاميرات  تعمل 

وفهد؛ فتخليد تلكم اللحظات لا يمكن �إغفاله.

وجود  �صعودا  ن�سير  ونحن  انتباهي  لفت  وقد 

»الخر�س«  ت�سمى  قوية  فخارية  �أو  خزفية  �أوان 

عدة  في  الطريق  من  جانب  على  دفنت  وقد 

حتى  الأمطار  مياه  لتخزين  وذلك  نقاط؛ 

�أثناء  منها  ال�شرب  الطريق  �سالكو  ي�ستطيع 

�صعودهم �أو نزولهم �أو مبيتهم.

نتبادل �أطراف الحديث ونحن ن�سير، ون�ستمع 

بمعلومات  يرفدوننا  وهم  و�سالم  لفهد 

العلعلان
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و�أ�شجاره  وجباله  الوادي  حول  �شائقة 

العربي  فالوعل  وطيوره؛  وحيواناته  ونباتاته 

ي�ستوطن هناك والو�شق والغزلان و�أعداد من 

عن  ناهيك  والمهاجرة  الم�ستوطنة  الطيور 

يقول  الكثير.  وغيرها  الع�سل  ونحل  الأغنام 

النباتات  عن  �س�ألته  عندما  الهطالي  �سالم 

�سكان  من  عدد  يزال  لا  الطبية:  والأع�شاب 

وغيرها  والطيب  الأدوية  ي�ستخرجون  الوادي 

كال�شوع  الجبلية  النباتات  من  وي�صنعونها 

والقف�ص والور�س والحناء وغيرها وهم �أي�ضا 

عبدالله  يحدثنا  كما  ذلك.  �أبناءهم  يعلّمون 

�إلى الجبل  المعولي حول تجربته في ال�صعود 

وكان  قرية  عبر  الأقدام  على  �سيرا  الأخ�ضر 

من  �شاهده  وما  م�ستل  بوادي  ال�سياحية 

مناظر خلابة تدعونا لزيارته. كذلك يخبرنا 

من  جزء  تخ�صي�ص  عن  الحاتمي  �سليمان 

كالم�شي  البدنية  الريا�ضة  لممار�سة  يوم  كل 

من  والا�ستفادة  وال�سياحة  للترحال  �أو  مثلا، 

الاهتمام  وي�ؤكد  الأخيار،  و�صحبة  التجارب 

بتراث الأجداد والآباء وغر�سه لدى الن�شء.

الوصول أثار الفضول
كانت لحظة الو�صول �إلى معبر وممر ال�سل�سلة 

من  الكثير  نفو�سنا  في  �أثارت  فريدة  تجربة 

غابرة  حياة  حول  والت�سا�ؤلات  الذكريات 

الحياة  ق�سوة  وذاقوا  وتعبوا  اجتهدوا  و�أنا�س 

و�صعوبتها، لكنه �أمر لم يثنهم عن عزمهم ولم 

�أو  �شكوى  �أو  امتعا�ضٍ  عن  لنا  يُروى  �أو  ن�سمع 

تذمر من الحياة الفريدة في تلك البقاع؛ فقد 

لتفا�صيل  وحبهم  �إرادتهم  بمح�ض  ا�ستوطنوا 

مميزات  من  حواه  وما  والزمان  المكان 

طوّعوا  لقد  �سواه.  في  نجدها  لم  و�إيجابيات 

الطبيعة القا�سية للجبال والحجارة لخدمتهم؛ 

ومنهم  وبيوتا  غُرَفَا  الجبال  نحت  من  فمنهم 

الزراعية  المدرجات  ت�صميم  في  �أبدع  من 

الجبلية و�إن�شائها، وك�ساها باللون الأخ�ضر بعد 

�أن �ساق �إليها التراب والماء والبذور. و�آخرون 

كالأغنام  الحيوانات  تربية  على  اعتمدوا 

�أو  الع�سل  والماعز، ومنهم من بحث عن نحل 

تعلم �صناعات الأدوية الطبية والعطور والطيب 

من الأع�شاب والنباتات البرية، جميعهم كانوا 

وتعاون  تلاحم  في  البع�ض  لبع�ضهم  �سندا 

فظلّ  ذلك،  في  الأمثال  �أروع  و�ضربوا  وتكاتف 

تراثهم خالدا ليومنا و�سيبقى.

الف�ضول دفعنا �إلى تكرار المرور فوق �أخ�شاب 

الجبل  �صدع  في  المغرو�سة  والعتم  العلعلان 

�صخرة  في  تثبيتها  تم  ب�سل�سلة  والمربوطة 

بع�ض  فوق  ال�سل�سلة  طريق  و�أ�سند  �صغيرة 

بال�صاروج  بع�ضها  المتما�سك  الحجارة 

العماني لتتعلق على حافة جبل �شديد الانحدار 

وتكون ج�سر م�شاة معلقا �أبدع الأولون في ن�سج 

تفا�صيله التي تظل �شاهدة ليوم هذا. منا من 

ي�أخذ �صورة لنف�سه والآخر يلتقط »ال�سلفي« مع 

ال�سل�سلة كما تجمعنا ال�صورة الجماعية ونحن 

لأوزاننا  تحملها  جدارة  لتثبت  ال�سل�سلة  فوق 

الثقيلة نحن الخم�سة في �آن واحد.

الأغنام تتخذ من ال�سل�سلة طريقا لها

يتك�شف للناظر �أن ال�سل�سلة لي�ست مجرد ج�سر 

ويلتف  خطواته  �أحكمت  درج  هو  بل  للعبور 

�صوت  ت�سمع  قد  �أنك  كما  �صعودا،  للي�سار 

الخ�شب �أو قد تح�س بتحركه قليلا عند العبور 

فوقه؛ ذلك لأنه مُعلّق يراه الناظر من �أعلاه �أو 

نبتت  �أ�شجار  كمجموعة  متدلٍ  وهو  �أ�سفله  من 

في ذلكم ال�صدع الجبلي ال�ضيق ثم جفّت.

ن�صعد قليلا تاركين ال�سل�سلة خلفنا ومن �أ�سفل 

�أرجلنا  وترتاح  �صغير  كهف  في  لن�ستقر  منا؛ 

النار  �إ�شعال  في  �أخرى  تفا�صيل  لتبد�أ  المتعبة 

وتجهيز القهوة وحبات التمر، ومنا من يخرج 

�أعلى  من  مطلة  جل�سة  لتكون  العماني  الخبز 

ت�شكل  التي  قراه  بجميع  عمان«  »مندو�س  على 

عقدا فريدا ت�أن�س النف�س به والعين في �آن.

كرم الضيافة
�أخرى  مرة  بال�سل�سلة  مرورا  راجعين  قفلنا 

حتى و�صلنا ل�سيارتنا القابعة بالقرب من قرية 

الهويب التي كان �أهلُها الودودون في انتظارنا 

للترحيب بنا و�ضيافتنا لكن الوقت لم ي�سعفنا 

وما  الديار.  تلك  �أهل  النبلاء  للكرماء  فنعتذر 

�إنْ و�صلنا من حيث انطلقنا حتى نجد رفقاءَنا 

�ضيافة  لنا  �أعدوا  وقد  انتظارنا  في  و�إخوتهم 

وطيب  والعطاء  الكرم  عظيم  عن  تنم  خا�صة 

المحيّا وب�شا�شة اللقاء. وبعد الغداء نحكي لهم 

عن تجربتنا ومدى ا�ستفادتنا ممن رافقنا من 

اقتفاءً  نفو�سنا  به  �آن�ست  وما  الأجلاء  الأخوة 

الذاكرة  في  محفورة  لتبقى  الأجداد  لخطى 

مهما تقادَمَ عليها العهد.

رؤى
لي�س �صعبا الو�صول �إلى طريق ال�سل�سلة بمعية 

ب�شعابها  �أدرى  فهم  الدار  �أهل  من  رفقاء 

وتفا�صيل الحياة بها. وكما قيل: العقل ال�سليم 

في الج�سم ال�سليم؛ فالريا�ضة كفيلة بالإعداد 

وجود  �سيما  لا  الجبال،  ل�صعود  والتح�ضير 

العزيمة والإ�صرار والرغبة الأكيدة، �أ�ضف �إلى 

كثب  عن  التعرف  في  ال�صادقة  المحبة  ذلك 

والحفاظ  و�آبائنا  �أجدادنا  حياة  تفا�صيل  على 

وقيم  حبه  وغر�س  الأ�صيل  التراث  على 

المواطنة ال�صالحة لدى �أبنائنا و�أحفادنا.

ومع �إدراكنا التام بجهود حكومتنا الر�شيدة في 

قابو�س  ال�سلطان  جلالة  لمولانا  الزاهر  العهد 

�سعيد - حفظه الله ورعاه - في الاهتمام  بن 

وت�سخير  والمواطن  للوطن  والثقافة  بالتراث 

ن�أمل مزيدا  �إننا  �إلا  كافة الإمكانات في ذلك، 

وما  ال�سحتن  وادي  بجماليات  الاهتمام  من 

وتاريخي  واجتماعي  ح�ضاري  �إرث  من  يحويه 

بحقّ.  و�سياحي  واقت�صادي  و�أدبي  وفكري 

فيا  الكثير،  عليها  يُعوّل  ال�سياحة  ب�أن  ون�ؤمن 

القطاعات  جميع  وت�آزر  وتعاون  تكاتف  حبّذا 

والريا�ضية  والأهلية  والخا�صة  الحكومية 

ال�سحتن  وادي  ورفد  والتطوعية  والثقافية 

وجباله بمزيد من الم�شاريع التنموية والحيوية 

داخليا  له  والترويج  �إعلاميا  ذلك  و�إظهار 

وخارجيا على كافة الأ�صعدة.

طريق وادي ال�سحتن الجديد

�أحد الكهوف في �أعلى طريق ال�سل�سلة
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زارها : سعيد بن خلفان النعماني

ال�صيف  منذ  �أذربيجان  زيارة  الرحلات  �أ�صدقاء  قرر  عندما   
بد�أ  والهر�سك،  البو�سنة  من  عودتنا  عند  وبالتحديد  الما�ضي، 
لم  دولةٍ  �إلى  �آخر  وا�ستك�شاف  جديدة  مهمة  في  جليا  التفكير 
فال�سياحة  معدودة،  �سنوات  منذ  �إلا  وثقافتها  ال�سياحة  تعرف 
التي  الدولارات  بع�ض  ي�ضم  وجيب  وتذكرة  حقيبة  تعد  لم 
متكاملة  �صناعة  �أ�ضحت  و�إنما  الرحلة،  �أيام  على  رفا  �صَ تكفي 
وفل�سفة مدرو�سة لا�ستقطاب ال�سوّاح وتوفير الأن�شطة والبرامج 
متعددة  نجمية  فئات  ذات  وفنادق  والثقافية،  الترفيهية 
كل  من  ت�أتي  التي  ال�سياحية  للأفواج  مخ�ص�صة  نقل  وو�سائل 
�أرجاء الأر�ض، وترويج �سياحي لهذه الأن�شطة تتلاءم مع العدد 
المتوقع �سنويا من ال�سوّاح، حتى يعود ال�سائح �إلى بلده ونف�سُه 
الخ�صو�ص،  وجه  على  الدولة  تلك  �إلى  الكرة  بمعاودة  تمنيه 
ترويجا  رحلته  عن  ين�شرها  التي  والمقاطع  ال�صور  وع�شرات 

مجانيا دون ق�صد.

اذربيجان... أرض النار

و�أنا  بالبالِ  حا�ضرة  كانت  الأمور  هذه  كل 

و�أتوا�صل  كلياتها،  قبل  الرحلة  جزئيات  �أرتب 

ال�سياحي  الو�ضع  لفهم  مختلفة  �شركات  مع 

الأماكن  �أهم  لزيارة  المقترحة  والبرامج 

ال�شركات  مواقع  �إلى  بالإ�ضافة  بها  المو�صىَ 

والمنتديات المعنية بال�سفر والترحال.

لإطلاق  التامة  بالقناعة  يرفدني  لم  ذلك  كل 

ال�شركة  حَددتُ  �أن  بعد  لا�سيما  الرحلة 

وكذلك  الرحلات  لمجموعة  الم�ست�ضيفة 

وال�سياحة  والفنادق  للتذاكر  المالية  التكلفة 

اليومية والتغذية، فقررت الذهاب قبل �سفرهم 

ب�أ�سبوعين لأت�أكد من كل �شيء ولأ�ضع النقاط 

على الحروف ولتدارك مايمكن �إعادة برمجته 

منعاً لأي �إحراج قد يحدث �أثناء الرحلة.

لأذربيجان،  الأولى  الزيارة  كانت  وهكذا 

�شملت  �أيام  الإمكان، دامت ثلاثة  �سريعة قدر 

العا�صمة باكو ومتحف �أدبائها ثم قوبا المدينة 

يم�ضي  والتي  العا�صمة  �إلى  الأقرب  الريفية 

والتي  قزوين  بحر  بمحاذاة  الطويل  طريقها 

والخوخ وكذلك �صناعة  التفاح  بزراعة  ت�شتهر 

من  �أي�ضا  تمكنني  لم  الرحلة  تلك  ال�سجاد. 

اكت�شاف البلاد، ف�أجلت ال�سياحة في معالمها 

حتى وقت المجموعة ونبد�أ الرحلة �سوية، مع ما 

يخالجني من �شعور ب�أن البلاد ما زالت حديثة 

العهد بال�سياحة وبالتالي لن نجد الخدمة التي 

�ألفناها في الأ�سفار.

السفر ثانية..
 26 العدد  و�صار  الرحلات  مجموعة  اكتملت   

�شخ�صا من مختلف ولايات ال�سلطنة، و�أغلبهم 

ال�صيف  وبات  ال�سفر  عرفوا  قدامى،  �أ�صدقاء 

جديدة،  رحلات  في  ي�شاركونا  كي  انتظارا 

مفرداته  بكل  الإن�ساني  بالتراث  اهتمامهم 

عدة  الرحلة  جدول  في  النظر  �أعيد  جعلني 

اتجاهاتهم  يلائم  ما  على  نركز  حتى  مرات 

ال�سياحية، وبالفعل تم ذلك حيث م�ضت الرحلة 

كما خطط لها �سوى بع�ض المنغ�صات كالنقل 

والم�سافات  المدن  بين  الملائم  غير  البري 

الطويلة وك�أننا في �صحراء قاحلة.

مطار  بوابة  �أمام  انتظارنا  في  الحافلة  كانت 

حيدر علييف في باكو العا�صمة، ولأن البع�ض 

الأذرية  الهاتف  بطاقة  على  الح�صول  �أراد 

�إليه  ي�شار  ومما  �أطول،  وقتا  ا�ستهلكنا  فقد 

بالح�صول على  ت�سمح  لا  المحلية  الأنظمة  �أن 

من  �إلا  المواطنين  لغير  الهاتفية  البطاقة 

العملة  �إلى  الدولارات  تغيير  كذلك  المطار 

العماني  الريال  حيث  )مانات(  المحلية 

ي�ساوي 4.42 مانات.

و�أكبر  الأذرية  العا�صمة  باكو  في  تجوالنا  بد�أ 

وفي  قزوين  بحر  �ساحل  على  الواقعة  مدنها 

ال�شاطئ  تقع على  القوقاز.  �إقليم  كامل 

تت�ألَّف  وهي  �آي�شوران  جزيرة  ل�شبه  الجنوبي 

والمدينة  البلد  و�سط  رئي�سيين:  ق�سمين  من 

 21.5 م�ساحتها  البالغة  رة  الم�سوَّ القديمة 

الى  الر�سمية  الإح�صاءات  وت�شير  هكتارات 

�أن 25 % من الآذريين يتمركزون فى المنطقة 

الح�ضرية منها دون غيرها من بقية المناطق 

فى البلد.

والثقافي  العلمي  المركز  باكو  و تُعتبر 

الكثير  اتخذت  وقد  لأذربيجان،  وال�صناعي 

منها  والم�ؤ�س�سات  والم�صانع  ال�شركات  من 

وهي   ،SOCAR �شركة  مثل  لها،  مركزًا 

وقد  العالم  في  �شركة  مائة  �أقوى  �ضمن  من 

احتلَّت باكو هذه المكانة منذ القِدم وازدادت 

�أن  بعد  �إقليمي  اقت�صادي  كمركز  �أهميَّتها 

العام  ل مرة في  لأوَّ النفط فيها  ا�ستخراج  تمَّ 

الثقافة، فهي  1847 م، وهي مدينةٌ متمازجة 

غربي،  �أوروبي  طابع  ذات  مدينة  ناحية  من 

�إ�سلامي  �أخرى مدينة ذات طابع  ناحية  ومن 

�شكل  هو  ذلك  على  يدل  ما  و�أبرز  �شرقي، 

للعهد  العائدة  فالمباني  عة،  المتنوِّ العمارة 

وتلك  الأوروبي،  الطراز  الرو�سي يطغى عليها 

الطابع  عليها  يغلب  العهد  لهذا  ال�سابقة 

القديمة  المدينة  حارات  ترى  الإ�سلامي، 

�ضيقة  كثيرة  حارات  ت�شبه  �ضيِّقة  رة  الم�سوَّ



149

العدد)٣٠(

أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه148

وق�صورها  �شرقية،  و�إ�سلامية  عربية  مدن  في 

القر�آنيَّة  والآيات  بالنقو�ش  ومزخرفة  مُزيَّنة 

�أهل  عانى  العربي.  بالخط  ر�سمت  التي 

ان �أذربيجان، من طم�س  المدينة، كما باقي �سكَّ

ال�سوڤييتي،  العهد  خلال  الإ�سلاميَّة  الهويَّة 

ويُ�شير البع�ض �إلى �أنَّ ق�سمًا من �شباب المدينة 

الزمن  في  �إ�سلاميَّة  �صحوةً  ي�شهد  بالذات 

وا�ستقلال  الرو�سيَّة  الهيمنة  زوال  بعد  الحالي 

�أذربيجان. باكو مدينةٌ �آخذة بالتطور والعمران 

�سنة  من�صبه  علييڤ  �إلهام  الرئي�س  تولّي  منذ 

والبناء فيها عمودي غالبًا، وم�س�ؤولو  2003م، 

بلديَّة المدينة حري�صون على �إظهارها بمظهرٍ 

لائق جميل يُحاكي منظر مدن �أوروبا الغربيَّة، 

حيث  بعيد،  حدٍ  �إلى  ذلك  في  نجحوا  وقد 

وتنظيمها  ال�شوارع  نظافة  معايير  �أ�صبحت 

قريبة من المعايير المُطبَّقة في �أوروبا.

السياحة والتسوق فى باكو
المقا�صد  و�أهم  �أبرز  �إحدى  تعتبر باكو 

فروع  عدة  ت�ضم  فهي  القوقاز،  في  ال�سياحيَّة 

المواقع  من  والعديد  �شهيرة  عالمية  لفنادق 

�سياحة  مثل  الجاذبة،  والترفيهيَّة  ال�سياحيَّة 

�ألف  و�شاطئ  المدينة،  و�سط  في  النوافير 

�صخور  وبلدة  �شيخوڤ،  و�شاطئ  وليلة،  ليلة 

الغاز  منه  ينبعث  الذي  النار  وجبل  النفط، 

ة  ت�ضم باكو عدَّ كما  العام،  طوال  الم�شتعل 

المُعا�صرة،  للفنون  باكو  متحف  مثل:  متاحف 

اللذين  للتاريخ،  الوطني  �أذربيجان  ومتحف 

على  �أثريَّة  وتحف  فنيَّة  �أعمالً  يعر�ضان 

التوالي.

في  المرموقة  الثقافيَّة  الأماكن  �أبرز  من 

للأورك�سترا،  الوطنيَّة  �أذربيجان  قاعة  باكو: 

للأوپرا  الأكاديمي  الوطني  �أذربيجان  وم�سرح 

ا �أبرز دور ال�سينما فهي دار �سينما  والباليه. �أمَّ

المحليَّة  المهرجانات  �أهم  ومن  �أذربيجان. 

باكو  مهرجان  باكو:  في  ا  �سنويًّ تُنظم  التي 

ال�سينمائي الدولي، ومهرجان مو�سيقى الجاز، 

الزهور،  ومهرجان  النيروز،  عيد  ومهرجان 

ومهرجان الم�سرح الوطني.

الفن المعمارى فى باكو
يُلاحظ �أنَّ نمط العمارة في باكو نمطٌ متفاوت 

الإ�سلامي  النمط  من  ج  يتدرَّ فهو  ومُتنوّع، 

�إلى  القديمة،  البلدة  في  القديم  الفار�سي 

المباني الحديثة ومرف�أ باكو ف�سيح التخطيط. 

خلال  المُميَّزة  المدينة  مباني  �أغلب  �شُيِّدت 

التي  الفترة  خلال  �أي  الع�شرين،  القرن  �أوائل 

�إلى  �أوروبيَّة  ة  معماريَّ عنا�صر  خلالها  دخلت 

العنا�صر  مع  وامتزجت  ة،  مرَّ ل  لأوَّ البلاد 

يُمكن  وبهذا،  متميِّزة  تركيبة  لتُ�شكّل  المحليَّة 

و�آخر  �أ�صيل  تقليديّ  مظهرٌ  لباكو  �أنَّ  القول 

والغربي،  ال�شرقي  الامتزاج  وليد  فريد  مميَّز 

مما �أك�سبها لقب )باري�س ال�شرق(.

قوبا 
بعد  لا�سيما  قوبا،  لزيارة  باكرا  الا�ستعداد  كان 

�أن غيرنا نظام حافلات النقل من حافلة واحدة 

والم�سافرين  للحقائب  تت�سعا  كي  حافلتين  �إلى 

في �آن واحد، وليتنا لم نغير هذا النظام، فقد 

وكان  عمرا  و�أقدم  جودة  �أقل  الحافلتان  كانت 

�سائق �إحدى الحافلتين ذا مزاج حاد في حين 

كان ال�سائق الآخر هادئ الطبع مطيعا ومنفذا 

تتعلق  �أغلبها  كانت  التي  الركاب  لرغبات 

بالتكييف وفتح نوافذ الحافلة �أو اغلاقها.

ودعتا  �أن  بعد  قوبا  �إلى  الحافلتان  اتجهت 

الأولى  المحطة  وكانت  باكو،  العا�صمة  عمران 

جبل النار الذي يقع ب�إحدى القرى المطلة على 

دائم،  ب�شكل  النيران  ت�شتعل  قزوين حيث  بحر 

الظاهرة،  لهذه  ومكذب  م�صدق  بين  وال�سواح 

النظر في  يدققون  كانوا  الكثير منهم  �إن  حتى 

التي  الغاز  �أنابيب  يرون  لعلهم  النار  م�صدر 

تمد الموقع بالمادة التي ت�ساعد على الا�شتعال، 

ولكن الحقيقة �أن الجبل ي�شتعل نارا طوال العام، 

والتف�سير العلمي للظاهرة يقول �أن الجبل يقبع 

غير  حجرية  تركيبة  ذات  نفطية  �أر�ض  فوق 

متنا�سقة �أدت �إلى ظهور كميات من مواد النفط 

الخام والغاز الطبيعي، ويقول ال�سكان �إن الموارد 

الطبيعية وب�سبب ت�سربها من بين ال�صخور وهي 

�سريعة الا�شتعال اندلعت فيها النار منذ الع�صور 
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�أبداً  تنطفئ  لا  لأنها  مزاراً  و�أ�صبحت  القديمة 

حتى و�إن غطتها الثلوج والأمطار.

رحلة  بعد  ع�صرا  قوبا  �إلى  الو�صول  كان 

وقفات  تخللتها  �ساعات   3 من  لأكثر  ا�ستمرت 

لل�لاصة و�شراء الفواكه الطرية التي تباع على 

الجوز  وثمار  الذرة  كذلك  الطريق،  جانبي 

و�أ�سياخ الكباب.

وهذه المدينة الهادئة تنحدر من قرية تقع على 

من  الكثير  وفيها   Gudial ت�سمى  النهر  جانب 

�أهمها  من  لعل  الزيارة  ت�ستحق  التي  الأماكن 

م�سجد الجمعة وم�سجد �سكينة خانوم الذي بني 

في عام 1854 بناء على طلب زوجة الأغا عبا�س 

وكذلك  زوجها.  لذكرى  كيخانوفتخليداً  غولوبا 

حمام Chuhur وهو حمام بُنِىَ على �شكل خلية 

نحل متوج بـ قُبة م�صنوعة من الطوب. 

ومعناه  باغي،  جنت  بمنتجع  الإقامة  كانت   

العربي )جنة عدن( وهو موقع جميل تحيط به 

الأ�شجار الغابية ويجرى على جانبه نهر �صغير، 

ي�صدر �صوتا في غاية الامتاع وهو يتخلل تلك 

الأ�شجار و�صولا �إلى الكثير من المزارع والتلال 

التي تبعد عن الموقع، امتعنا النهر لا�سيما عند 

ح�ضورها  على  نحر�ص  التي  ال�سمر  جل�سات 

والا�ضواء  القمر  �ضوء  تحت  المجموعة  برفقة 

غرف  بع�ض  من  الينا  ت�صل  التي  الخافتة 

�أ�شد  كانوا  الرحلة  رفاق  من  وكثير  المنتجع، 

في  ال�صباحية  الريا�ضة  ممار�سة  على  حر�صا 

تلك القرية الأذرية الوادعة حتى يحين موعد 

ال�سياحية  وجهتنا  �إلى  الانطلاق  ثم  الافطار، 

ح�سب البرنامج المعد لذلك.

عروس بحر قزوين
كانت محطتنا الثالثة قابالا، وتف�صلها �سل�سلة 

نحن  حيث  قوبا  عن  الأطراف  مترامية  جبال 

في محطتنا الثانية، ولكن لي�س من �سبيل اليها 

مبا�شرة الا عبر العا�صمة باكو والعودة في نف�س 

الطريق ثم الاتجاه اليها في طريق متعرج ينفذ 

عبر تلال متعرجة �شبه جافة و�أخرى متو�سطة 

اما  ها،  ريِّ عن  توقف  المطر  ك�أن  الاخ�ضرار 

الجمال  غاية  في  فكانت  قبالا  مدينة  طلائع 

ن�سبة لاخ�ضرار �أرا�ضيها الطويلة ومنحدراتها 

التي تنتج �أطايب الفواكه والثمار، حيث الباعة 

بثمار  �أيديهم  ويمدون  القادمين  يبا�شرون 

الجوز والبندق الطرية.

المناظر  و�سط  تقع  عريقة  مدينة  وقبالا   

الغابات  �أح�ضان  في  الخلابة  الطبيعية 

من  �أذربيجان،وهي  جبال  �سفوح  على  الكثيفة 

الأثرية  بمعالمها  الغنية  الأذرية  المدن  �أقدم 

�ألفي  من  �أكثر  �إلى  تاريخها  يعود  والطبيعية. 

التي  القديمة  للدولة  عا�صمة  كانت  حين  عام 

خلال  الأرا�ضي  هذه  على  اطرافها  ترامت 

الع�صور الغابرة.

ب�إحتوائها  كبير  ب�شكل  قابالا  مدينة  ت�أثرت 

على �سلا�سل من الجبال على ت�شكيل الظروف 

�شبكة  كثافة  عن  ف�لاض  المعقدة،  المناخية 

الأنهار وثراء غطاء التربة النباتي التى تفتر�ش 

�أرا�ضيها. كل هذا �ساعد على �شهرتها بانت�شار 

�أ�شجار البندق و�شجر الك�ستناء.

شاكي... جمال أذري مخضرم
�إقليم  لرحلة  الم�سك  ختام  �شاكي  كانت   

للح�ضارات  تاريخيا  عالما  ولجنا  فقد  قبالا، 

ق�سمات  ولعل  �أذربيجان،  على  توالت  التي 

القديم  الامتزاج  الى  ت�شير  الجميلة  الوجوه 

الأمكنة  هذه  في  الب�شري  للعن�صر  والحديث 

من  بالقرب  تقع  ف�شاكي  ودعة،  جمالا  الأكثر 

جمهورية  و  الرو�سية  داغ�ستان  مقاطعة  حدود 

�شمال  كيلومتراً   325 حوالي  وتبعد  جورجيا، 

غرب مدينة باكو عا�صمة جمهورية �أذربيجان، 

من  واحدة  الجميلة  المدينة  هذه  كانت  حيث 

�أكبر المدن في الدول الألبانية في القرن الأول 

المنت�شرة  الجبلية  الغابات  مجموعة  وت�شكل 

�أنحاء �شاكي حماية من الفي�ضانات  في جميع 

ف�صل  خلال  المنطقة  حرارة  درجة  وارتفاع 

ال�صيف. ف�لًاض عن وجود الأنهار الرئي�سية في 

في  التاريخي  الديني  التنوع  وب�سبب  المدينة، 

الكنائ�س  من  العديد  هناك  �شكي،تجد  مدينة 

بع�ض  �أن  ويعتقد  المدينة.  في  والم�ساجد 

 Kish كني�سة  مثل  هناك  الم�شيدة  الكنائ�س 

ما  �إلى  تعود  �أنها  �شاكي  و�سط  في  الواقعة 

يقرب من 1500 �سنة. كما يعتبر م�سجد خان، 

وم�سجد عمر �أفندي من �أهم م�ساجدها.

يقوم اقت�صاد مدينة �شاكي على �صناعة �سجاد 

بين  لا�سيما  القدم  منذ  ال�صغيرة  الحرير 

عامي1850-1870، حيث �أ�صبحت مركز �إنتاج 

�أوروبية  �شركة  و�أكثر من 200  الدولي  الحرير 

�شاكي  و تعتمد  المدينة  في  لها  مكاتب  فتحت 

الزراعي،  قطاعها  على  اقت�صادها  فى  �أي�ضاً 

والمك�سرات،  والعنب،  التبغ  ينتج  الذي 

لمراعي  امتلاكها  جانب  الى  والحبوب.هذا 

الما�شية وانتاج الحليب.

معالم آثرية فى شاكي
تعد مدينة �شاكي واحدة من �أكبر المدن التي 

والمعالم  الموارد  من   العديد  على  تحتوي 

من  �سنة   2700 �إلى  تعود  التي  الثقافية 

ها  مِّ بِ�ضَ المدينة  تفتخر  الأذربيجاني.  التاريخ 

الحمراء،  الأ�سقف  ذات  المنازل  من  للكثير 

الفن  في  رئي�سيا  دورا  دائما  �شاكي  لعبت  وقد 

الأذربيجاني وب�شكل عام في الفن والعمارة من 

العامة  الأماكن  من  العديد  زينت  �أذربيجان. 

خ�شبية  في �شكي ب�أ�شكال  الخا�صة  والمنازل 

المبهر فى  الملون،  الزجاج  مطعمة بقطع من 

ا�ستخدام  دون  معاً  الت�صقت  انها  الزينة  هذه 

الغراء �أو م�سمار واحد. تقنية معقدة ومعروفة 

فقط لعدد قليل من الحرفيين فى �شكي الذين 

يتوارثون حرفتهم من جيل �إلى جيل.

شاكي الخان
ت�ست�ضيف �شاكي مجموعة كبيرة من المتاحف 

التاريخية الأكثر �أهمية في البلاد. منها متحف 

يعر�ض جميع ا�شكال النباتات والحيوانات التى 

ال�شا�سعة.ومنها  غاباتها  داخل  ر�ؤيتها  يمكن 

المتحف التاريخي �شاكي الخان وهو واحد من 

المتاحف الرئي�سية الذي يعتبر من �أهم القطع 

المعمارية الأثرية التى يعود ت�شييدها �إلى فترة 

حكم الخانات.

 العودة إلى باكو
المبيت  الرحلة  برنامج  في  المقرر  كان   

الى  عودتنا  موعد  ولأن  قابالا،  في  ليال   3

اليوم  �صباح  من  مبكر  وقت  في  م�سقط 

الى  العودة  ف�ضلنا  فقد  للرحلة  العا�شر 

العا�صمة في اليوم التا�سع لنق�ضي ليلة ال�سفر 

فيها تح�سبا للت�أخر الذي يمكن ان يح�صل في 

وان م�سافة  المطار لا�سيما  الى  العودة  طريق 

وهكذا  �ساعات،  الخم�س  على  تزيد  الطريق 

عدنا بعد الافطار الى العا�صمة لنق�ضي جولة 

م�سائية في متنزهاتها الجميلة لا�سيما ميدان 

تاريخ  من  �شيئا  يلخ�ص  الذي  المحاربين 

البلاد.

�إلى  اتجاهنا  كان  العا�شر  اليوم  �صبيحة  وفي   

المجموعة  لتعود  الدولي  علييف  حيدر  مطار 

�إلى م�سقط، و�أبقى في المطار دون مرافقتهم 

ب�سبب حجزي الم�سبق على طائرة �أخرى.



153

العدد)٣٠(

أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه152

زيارة  بالدقم  الخا�صة  الاقت�صادية  المنطقة  هيئة  نظمت 
الت�شكيليين  والفنانين  الكتاب  من  لفريق  الدقم  مدينة  �إلى 
والإعلاميين يومي الاثنين والثلاثاء الموافقين 12 ــ 13 مار�س 
الإعلام  مدير  ال�شيزاوي  محمد  ومتابعة  ب�إ�شراف  الما�ضي، 
المواقع  من  عدد  زيارة  على  البرنامج  ا�شتمل  وقد  بالهيئة. 

والمرافق المهمة �سياحيا و�صناعيا في الدقم.

متن  على  الاثنين  ظهر  الرحلة  انطلقت 

�إلى  م�سقط  مطار  من  العمانية  الخطوط 

على  المطلة  البكر  الأر�ض  الدقم،  مطار 

الطائرة  بد�أت  �إن  وما  العرب.  بحر  �سواحل 

ملامح  �أخذت  حتى  التدريجي  هبوطها  في 

تت�ضح  الخلابة  وت�ضاري�سه  وتفا�صيله  المكان 

وهي تقترب رويدا رويدا، م�شكلة لوحة تتداخل 

ت�شكلها  التي  ال�ساحرة  الألوان  امتدادها  على 

اشتملت على الحديقة الصخرية وسيباسك عمان والحوض الجاف

كتاب وتشكيليون 
يزورون الدقم

 التكوين: الدقم

والكثبان  المياه  ولمعان  الذهبية  ال�شواطئ 

النقية الوادعة في �سكونها العميق.

في مطار الدقم
تهبط الطائرة في المطار القديم الذي �سيودع 

قريبا �آخر ركابه لي�سلم العهدة للمطار الجديد 

الذي يجري العمل على ت�شييده على قدم و�ساق، 

الجاري.  العام  خلال  مهامه  يبا�شر  �أن  ويتوقع 

اب و�شحن  وهو مطار حديث مهي�أ لا�ستقابل الرُكَّ

م لا�ستقبال  مَّ الب�ضائع، ويحتوي على مدرج مُ�صَ

المختلفة،  وب�أحجامها  الطائرات  �أنواع  كافة 

�إلى  بالإ�ضافة  انتظار،  وقاعات  اب  للرُكَّ ومبنى 

حرّة،  و�سوق  الجوي،  لل�شحن  كاملة  منظومة 

ومرافق �إعداد وجبات الطعام، الأمر الذي يمكّن 

المطار من خدمة كلّ من مجتمع رجال الأعمال 

المرتادين  اح  وال�سُوَّ المدينة  في  والقاطنين 

لها. وهو يُتيح للمنطقة ربطا جويا مبا�شرا مع 

العا�صمة م�سقط والمطارات الإقليمية الأخرى 

في ال�سلطنة ومنطقة الخليج العربي وباقي دول 

العالم. 

حديقة الصخور
الإقامة  محل  �إلى  المطار  من  الفريق  يتحرك 

وق�ضاء  الغداء  لتناول  بلازا،  كروان  فندق  في 

وقت ق�صير للراحة. ويعد الفندق �أحد المرافق 

ب�إطلالته  المنطقة،  في  ال�سياحة  تخدم  التي 

ومعماره  الفريد  وموقعه  البديعة  البحرية 

الأنيق. 

الع�صر  دخول  الدقم  �شم�س  �أعلنت  �أن  وبعد 

حديقة  �إلى  زياراته  �أولى  في  الفريق  تحرك 

و�صل  حين  بالغة  الده�شة  وكانت  ال�صخور. 

الفريق �إلى موقع الحديقة الخرافية بما تحويه 

من كنوز طبيعية وجمالية لا ينق�صها الغمو�ض 

حول  والأ�سئلة  بالأ�سرار  المكان  يحيط  الذي 

هذه ال�صخور ب�أ�شكالها الفنية التي يتبادر لأول 

وهلة للذهن �أنها عمل تاريخي قام به مجموعة 

من النحاتين المهرة والر�سامين المبدعين. �إلا 

�أن الواقع يقول غير ذلك فهي �صخور طبيعية 

ت�شكلت بفعل الطبيعة وعوامل التعرية لت�صبح 

فيها  تتجلى  الجمال  رائعة  منحوتات وزخارف 

�صور لكائنات متنوعة ترب�ض في زوايا المكان 

لتطرح حوله الأ�سئلة وتثير الده�شة والغرابة. 

يقول  منها،  جزءا  نقتطف  طويلة  ق�صيدة  في 

ال�شاعر العراقي �شوقي عبدالأمير عن حديقة 

ال�صخور عندما زارها: 

�سيقول علماء ال�صخور والجيولوجيا

�إنها الرياح وعوامل التعرية

هي التي نحتتها،

و�سيقول علما الأنثربولوجيا

ومعهم ع�شاق الأ�ساطير والخرافة

�أنها كائنات مم�سوخة بلعنة

�أ�صابتها �إثر خطيئة كبرى،

و�سيقول الماديون العدميون

�إنها �أ�شكال لا معنى لوجودها

�إلا ال�صدفة،

و�إن الناظرين هم من يتوهمون

لها �أ�شكالا وخيالات،

�أما �أنا ف�أقول لكم،

لا �أحد �سواها يعرف الجواب،

غوا لإجابتها، ا�س�ألوها هي وا�صْ

فهي التي تعرف كيف ولماذا

جاءت �إلى هنا.

عام  �إلى  الحديقة  هذه  اكت�شاف  تاريخ  ويعود 

جانب من الحو�ض الجاف



155

العدد)٣٠(

أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه أبريل ٢٠١٨م /  رجب ١٤٣٩ ه154

ل�شركة  ا�ستك�شافية  بعثة  يد  على  2009م، 

الرابطة  بالتعاون مع   ،)ESC( الأر�ض �أ�سرار 

العالمية للبيئات. وتبلغ م�ساحة الحديقة قرابة 

ثلاثة كيلومترات.

يتخيل  العام  م�شهدها  في  للحديقة  الناظر 

دمرها  تاريخية  مدينة  �أطلال  على  يقف  �أنه 

�سطح  على  يقف  �أنه  �أو  الطوفان،  �أو  الغزاة 

كوكبي ف�ضائي. وت�ضم القرية �أنواعا من حجر 

الرملية  والهياكل  الجيرية  وال�صخور  ال�صوان 

التي تتراوح �أعمارها ما بين 19 �إلى 30 مليون 

للمياه  م�ستودعًا  �شكلت  �أنها  ويعتقد  عام. 

الجوفية العذبة منذ 46 مليون �سنة. 

سيباسك عمان
جولته  الفريق  يوا�صل  التالي  اليوم  �صبيحة 

�شركة  م�صفاة  موقع  �إلى  المرة  هذه  ليتجه 

رائدا  م�شروعا  تمثل  التي  عمان،  �سيبا�سك 

من  ي�ستخرج  الذي  ال�سيبا�سك  حام�ض  لإنتاج 

ال�شيخ  الوفد  ا�ستقبال  في  كان  الخروع.  زيت 

تعريفا  قدم  الذي  المعولي  هلال  بن  خالد 

و�أهميتها  �إن�شائها  ومراحل  للم�صفاة  �شاملا 

ال�صناعية والاقت�صادية.

الأعمال  م�شاهدة  الزيارة  هذه  في  اللافت 

بتنفيذها  ال�شركة  التي قامت  العملاقة  الفنية 

المخت�صين  الفنانين  بع�ض  مع  بالتعاون 

ومهند�سي ال�شركة، با�ستخدام مخلفات المواد 

�أبعاد  ذات  فنية  �أعمال  لت�شكيل  المعدنية 

مثل  متنوعة  �أ�شكالا  �أخذت  مبتكرة  جمالية 

وال�سمكة  والمر�ساة  وال�صقر  والجمل  الخيل 

التي تقفز في الماء وغيرها. 

الجهات  مع  بالتن�سيق  ال�شركة  وت�سعى 

في  لتن�صيبها  الأعمال  هذه  لنقل  المخت�صة 

الم�ساهمة  بهدف  العامة  والأماكن  الدوارات 

في تجميل المدينة وتح�سين المنظر العام. 

 الحوض الجاف
ونوا�صل الم�سير على عجل �إلى الحو�ض الجاف 

في  موقع  �آخر  �سيكون  الذي  الدقم  ميناء  في 

لتناول  الفندق  �إلى  العودة  قبل  الزيارة  جدول 

الغداء ثم العودة �إلى م�سقط. 

عن  تعريف  �إلى  الوفد  ا�ستمع  و�صولنا  فور 

الحو�ض  ويعدّ  و�أق�سامه.  ومرافقه  الحو�ض 

ثاني �أكبر مرفق من نوعه في ال�شرق الأو�سط 

و�شمال �أفريقيا. ويت�ألّف من حو�ضين متوازيين 

وناقلات  الحاويات  �سُفن  ا�ستقبال  يتيحان 

�ساحات  على  ي�شتمل  كما  الكبيرة.  النفط 

�أر�صفة  بتوفر  ويتميّز  م�ساندة،  ومرافق 

مج�سم فني ل�شركة �سيبا�سك عمان

من الحديقة ال�صخرية

�شتّى  لإ�لاصح  مهي�أ  وهو  ال�سفن.  لا�صطفاف 

التجارية  ال�سفن  فيها  بما  والأحجام  الأنواع 

النفط.  وناقلات  الحاويات  و�سفن  وال�سياحية 

�أي�ضا  الجاف  الحو�ض  منطقة  ت�ضمّ  كما 

ال�سفن  ومعدّات  هياكل  لإ�لاصح  مرافق 

مختلفة  ورافعات  الأنابيب،  وتجهيز  والطلاء 

تجهيزات  ت�ضمّ  كما  حديثة،  تحكّم  و�أجهزة 

ومحطّة  الكيماوية،  المخلّفات  من  للتخلّ�ص 

لمعالجة مياه  و�أخرى  النفايات،  تدوير  لإعادة 

ال�صرف ال�صحي.

كما �شاهد الفريق عر�ضا مرئيا عن �إجراءات 

العمل  ميدان  في  المتبعة  وال�سلامة  الأمن 

المعت�صم  المهند�س  قدمه  الجاف  بالحو�ض 

العلوي. �إلى جانب عر�ض مرئي �آخر عن هيئة 

قدمه  بالدقم  الخا�صة  الاقت�صادية  المنطقة 

يو�سف الري�سي، م�س�ؤول ترويج بالهيئة. 

 هيئة المنطقة الاقتصادية

الاقت�صادية  المنطقة  هيئة  �أن  �إلى  ي�شار 

2011م،  عام  �أواخر  �أن�شئت  بالدقم  الخا�صة 

بموجب المر�سوم ال�سلطاني رقم 2011/119، 

م�س�ؤولية  بها  �أنيط  حكومية  م�ؤ�س�سة  وهي 

الاقت�صادية  المنطقة  وتطوير  وتنظيم  �إدارة 

و�ضع  واجباتها  �ضمن  ومن  بالدقم،  الخا�صة 

الان�شطة  لكافة  والرقابية  التنظيمية  الأ�س�س 

الاقت�صادية بالمنطقة، وتولي عمليات تخطيط 

وت�صميم وتنفيذ الا�ستراتيجيات طويلة الأجل 

لجذب الا�ستثمارات والم�شاريع المختلفة.

وت�شتمل المنطقة الاقت�صادية الخا�صة بالدقم 

على عدة قطاعات ومدن رئي�سية �أهمها:

ال�صيد  وميناء  الجاف،  والحو�ض  الميناء 

ال�صناعية،  والمناطق  ال�سمكية،  وال�صناعات 

الأعمال  ومركز  اللوج�ستية،  والخدمات 

والمنتجعات،  ال�سياحية  والمنطقة  التجارية، 

الم�صافي  ومجمع  التعليمية،  والمدينة 

الجديدة،  الدقم  ومدينة  والبتروكيماويات، 

ومطار الدقم.

الاقت�صادية  المناطق  �أكبر  من  المنطقة  وتعد 

كما  �أفريقيا،  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  في 

الاقت�صادية  المناطق  �أكبر  �ضمن  من  ت�صنف 

في العالم. 

بالدقم  الخا�صة  الاقت�صادية  الهيئة  وتقدم 

للم�ستثمرين  والمزايا  الت�سهيلات  من  حزمة 

�أحقية  مثل  الأجانب  �أو  المحليين  �سواء 

من  والإعفاء  للم�ستثمر،   %100 بن�سبة  التملك 

�ضريبة  من  والإعفاء  الجمركية،  ال�ضرائب 

زمنية  لمدد  بالأر�ض  الانتفاع  وحق  الدخل، 

طويلة وب�أ�سعار مقبولة.

جانب من الفريق

ر�سم تو�ضيحي للمطار الجديد
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رعاية  تحت  الم�سرحية  الأيام  وافتتحت 

القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 

حاكم  الإمارات  بدولة  الأعلى  المجل�س  ع�ضو 

ال�شارقة في ق�صر الثقافة بعر�ض »كتاب الله« 

القا�سمي،  �سلطان  ال�شيخ  ن�صه  كتب  الذي 

أيام الشارقة المسرحية:
بدأت بـ »كتاب الله« وقدمت 13 عرضًا 

  الشارقة- خاص للتكوين

من  والع�شرين  الثامنة  الن�سخة  على  ال�ستار  ال�شارقة  �أ�سدلت 
على  العطاء  تجليات  من  �أيام  ع�شرة  بعد  الم�سرحية  �أيامها 
بجوائز  للفوز  محليًا  تناف�سًا  عرفت  التي  الفنون  �أبي  خ�شبة 
»الأيام« و�سط ح�ضور نحو 250 فنانا ومهتما بال��شأن الم�سرحي 
من �سائر البلدان العربية الأمر الذي جعل من الفعالية حدثا 
وطالبة  طالبًا   11 ا�ست�ضافة  �إليها  ي�ضاف  بامتياز،  عربيا  فنيا 
من كليات ومعاهد الم�سرح في م�صر والجزائر والعراق وتون�س 

والمغرب وال�سودان والأردن ولبنان و�سورية.

تكريم  تم  كما  �سعد،  جهاد  ال�سوري  و�أخرجه 

�صبحي  محمد  الم�صري  الفنان  من  كل 

العربي  الم�سرحي  للإبداع  ال�شارقة  بجائزة 

محمد  الإماراتي  والفنان   ،12 الـ  دورتها  في 

العامري بجائزة ال�شخ�صية المحلية المكرمة، 

المغربية عن  المملكة  �أكون من  م�سرح  وفرقة 

الدكتور  ال�شيخ  بجائزة  »�صولو«  عر�ضهم  فوز 

عر�ض  لأف�ضل  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان 

م�سرحي عربي للعام 2017م.

الفنان  تحدث  التكريم  ت�سلمه  وعقب 

ال�شارقة،  لجهود  تقديره  عن  �صبحي  محمد 

للتوا�صل  العرب  الفنانين  جمع  في  وحاكمها، 

البع�ض،  بع�ضهم  �إلى  والا�ستماع  بينهم،  فيما 

التكريم  ت�سلّم  لأنه  �سعيد  �أنه  �إلى  م�شيرا 

حالة  هي  كما  �أولاده  يت�سلمه  ولم  بنف�سه 

بعد  العربي  عالمنا  في  المبدعين  تكريم 

الحياة حافز  التكريم في  �أن  وفاتهم، معتبرا 

»ي�أتي  �أن  �آملا  العطاء،  من  للمزيد  ودافع 

الأمة  فناني  تجمع  �أن  ال�شارقة  وت�ستطيع  يوم 

العربية في عر�ضٍ م�سرحيٍ واحد«.

بين  ال�صراع  مفهوم  الله«  »كتاب  عر�ض  قدم 

النور والظلام، وعبر خم�سة م�شاهد تج�سدت 

الفكر  بظهور  الواقع  على  الإ�سقاط  حالات 

الداع�شي الذي اختطف الدين لممار�سة �شرور 

للح�ضور  العر�ض  ليو�صل  البريء منها،  الدين 

  تكريم محمد صبحي 
ومحمد العامري والاحتفاء 
بـالمغربي »صولو« 

النور،  �إلى  يقودنا  الله  بكتاب  التم�سك  �أن 

لولا  لتكون  كانت  ما  الهدامة  الأفكار  و�أن هذه 

والمفكرين عن متابعة جهودهم  العلماء  غفلة 

التنويرية.

علماء  �سير  على  ال�ضوء  الم�سرحية  و�سلطت 

العالم  �أبهروا  الذين  الأوائل  الم�سلمين 

حيان  بن  كجابر  والعلمي  الفكري  بنتاجهم 

ويعقوب بن �إ�سحاق الكندي والح�سن بن الهيثم 

الريحان  و�أبو  والفارابي  والرازي  والخوارزمي 

حا�ضنة  الختامية  اللوحة  لتكون  البيروني، 

بناء  بهدف  المجتمع  مكونات  بين  للوحدة 

الأمة، مرددين:

بر�سالة ال�سماء          ومناهج ال�سماء

نـنـ�شـر الرخــاء           نـــنــ�شر ال�ســلام

بالعلم والإيمان          نـحـمــي الأوطـان

قدمت  الم�سرحية  ال�شارقة  �أيام  ثاني   وفي 

الذي  »�صولو«  عر�ض  المغربية  »�أكون«  فرقة 

الذكوري  القمع  على  حا�ضرة  �إ�شاراته  بقيت 

الملتب�سة،  حريتها  نيل  �إلى  �سعت  التي  للمر�أة 

الكثير  �أ�ضاعت  التي  اللهجة  خ�صو�صية  رغم 

من جماليات الحوار داخل الن�ص.

�سائر  من  م�سرحية  فرق  الأيام  في  و�شاركت 

للفنون  كلباء  جمعية  مثل  الإمارات،  دولة 

ال�شارقة  وم�سرح  والم�سرحية،  ال�شعبية 

الحديث، وجمعية دبا الح�صن للثقافة والتراث 

بني  وم�سرح  ال�شعبي،  دبي  وم�سرح  والم�سرح، 

يا�س، وم�سرح دبي الأهلي

وفي الفترات ال�صباحية من �أيام الفعالية يلتئم 

ملتقيات  في  الفنانين  من  وعدد  النقاد  �شمل 

فكرية حملت �أفكار الم�سرح وطموحاته لتجاوز 

العناوين،  من  عدد  عبر  و�أزماته،  �إ�شكالاته 

النقد  حول  الجل�سات  �أولى  في  التقوا  حيث 

بحثوا  ثم  والتثاقف،  والترجمة  الم�سرحي 

النمطية  بين  الم�سرحية  الجوائز  مو�ضوع  في 

والحديث، ثم ندوة »تنا�ص �أم تلا�ص: الإخراج 

وندوة  وال�سطو«،  الاقتبا�س  بين  الم�سرحي 

عائلات  حول  تاريخي  عر�ض  يورث:  »الفن 

الم�سرحية  »الكتابة  وندوة  العربي«،  الم�سرح 

الأيام  قدمت  كما  ترويه؟«.  الذي  ما  حا�ضرًا: 

الثقافية  ال�سهرات  من  مجموعة  الم�سرحية 

التجربة  في  �أثرًا  �شكلت  تجارب  عن  للحديث 

الم�سرحية.

رندا  من  ت�شكلت  التحكيم  لجنة  �أن  يذكر 

�أ�سمر )لبنان( وبو�سلهام ال�ضعيف )المغرب( 

المرابط  ومعز  )الكويت(  الهاجري  وخليفة 

)تون�س( ووليد الجلاف )الإمارات(.
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»البنجارا« لحمد البوسعيدي
 في أمسية لجمعية التصوير

 متابعة وتصوير: عبدالله بن خميس العبري

�ضمن الأم�سية ال�سنوية التي �أقامتها الجمعية العماني للت�صوير 
قدمها  التي  الثيمة  �ضمن  »البنجارا«  قبائل  ح�ضرت  ال�ضوئي 
التي  الفنية  ال�سمة  وهي  البو�سعيدي،  �سعود  بن  حمد  الم�صور 
�شارك بها ليح�صل على »ما�ستر فياب«، قدمها في نحو ع�شرين 
عملا جميعها تحمل نف�س الأبعاد، وبها ع�شرون �صورة مختلفة 
والخلفيات  ال�شعرية  الأبيات  �أن  كما  البنجارا،  ن�ساء  ل�صور 

والأبواب مختلفة؛ �إلا انها ت�شترك في نف�س التكوين.

ال�سيد  �سعادة  رعاية  تحت  �أقيمت  الأم�سية 

محافظ  البو�سعيدي  �سعيد  بن  ابراهيم 

الجمعية  ادارة  مجل�س  ورئي�س  البريمي 

معالي  بح�ضور  ال�ضوئي،  للت�صوير  العمانية 

بن من�صور  الدكتور عبدالمنعم  الإعلام  وزير 

الح�سني وعدد كبير من الفنانين والم�شتغلين 

بالت�صوير ال�ضوئي.

بن  حمد  الم�صور  ي�شير  )الثيمة(  هذه  عن 

البو�سعيدي �إلى �أن البنجارا قبائل رحل، تعود 

�إلى الأ�صول الأفغانية، حيث هاجروا  �أ�صولهم 

�إلى الهند بعد هجرتهم الطويلة عبر الأرا�ضي 

البنجابية؛ �إلا انهم يعي�شون الأن حياة م�ستقرة 

من  الهند  في  ولاية  �أكبر  وهي  راج�ستان،  في 

حيث الم�ساحة، متنقلين في �أرا�ضيها بحثاً عن 

الأماكن التي تتوافر فيها المياه؛ �إلا ان بع�ضهم 

ي�ستقرون في منازل ذات طابع معماري قديم  

كما انهم يتحدثون لغتهم الخا�صة التي تت�شابه 

بع�ض كلماتها  في النطق مع الكلمات العربية.

طويلة  ل�سنوات  �أنه  الألبو�سعيدي  ي�ضيف 

الذهبية  بالحلي  البنجارا  ن�ساء  �أغرمت 

والف�ضية المر�صعة بالأحجار الكريمة �أكثر من 

ان  كما  الحياة،  في  �آخر  �شيء  ب�أي  �أعجابهن 

زاهية  ب�ألوان  تقليدية  ملاب�س  يرتدين  الن�ساء 

هذه  و�أحد  الحجارة،  هذه  �ألوان  مع  تتنا�سب 

الحلي ي�سمى »ريكهدي« وهي عبارة عن قطعة 

�أعلى  في  تلب�س  الف�ضة  �أو  الذهب  من  دائرية 

و�شكل  القطعة  هذه  �شكل  ان  حيث  الجبهة، 

الطا�ؤو�س  طائر  �شكل  مع  يتطابق  الحلي  باقي 

المقد�س لدى الديانة الهندو�سية، �إ�ضافة �إلى  

الزاهية  والملاب�س  الكريمة  الأحجار  �ألوان  ان 

الطا�ؤو�س.  طائر  و�شكل  �ألوان  مع  تتطابق 

لديهن  البنجارا  ن�ساء  معظم  �أن  �إلى  م�شيرا 

و�شم في الوجه، حيث �أن الثلاث نقاط مجتمعة 

في ي�سار الأنف �أو قرب العينين تعني »الحب، 

والأمل، والإيمان«؛ �إلا ان النقطة الواحدة على 

الأنف �أو الذقن �أو ال�شفة ال�سفلى من الفم لها 

معنى دلالي يدل على الجمال والقوة.

 �أما عن الو�صف التقني للأعمال المقدمة يقول 

البو�سعيدي: خلال فترة درا�ستي  الفنان حمد 

للبنجارا والتي ا�ستمرت عامين كاملين تجولت 

�إلى  امتدادا  راج�ستان  اقليم  �أرا�ضي  في  فيها 

الحدود مع اقليم البنجاب، وواجهت م�صاعب 

فر�صة  في  الم�صاعب  هذه  تمثلت  كثيرة، 

حيث  البنجارا،  تواجد  �أماكن  على  الح�صول 

ان معظمهم  في ترحال م�ستمر، وفي كل مرة 

ن�سائهم  اقناع  في  الم�صاعب  تتجدد  �أقابلهم 

بقبول فكرة 

الت�صوير؛ �إلا �أنني كنت �أتحلى بال�صبر دائماً. 

الملتقطة  ال�صور  جميع  في  وا�ستخدمت 

تقنية الإ�ضاءة الطبيعية المعتمدة على م�صدر 

واحد وهو ال�شم�س؛ وبح�سب مهاراتي ال�سابقة 

الخطوط  ور�سم  كتابة  في  اكت�سبتها  والتي 

ور�سمها  الخطوط  هذه  ب�إنتاج  قمت  العربية، 

طريق  ال�صورعن  داخل  ادخالها  ثم  ومن 

التقنيات الفنية المتاحة.

�ألوان  �أن  �إلى  البو�سعيدي  حمد  الفنان  ي�شير 

الزاهية  الألوان  تطابق  عمل  كل  في  الخلفية 

ترتديها  التي  الكريمة  والأحجار  للملاب�س 

القديمة  الأبواب  وكذلك  البنجارا،  ن�ساء 

القديمة  الأبواب  مع  تت�شابه  راج�ستان  في 

المعادن  �شكل  �أن  كما  عمان،  �سلطنة  في 

حد  �إلى  تت�شابه  الأبواب  هذه  في  الم�ضافة 

ترتديه  والذي  والذهب  الف�ضة  �شكل  مع  كبير 

في  الأبواب  �صور  ف�أن  ولذلك  البنجارا،  ن�ساء 

الخلفية تم ت�صويرها في المنازل القديمة في 

�سلطنة عمان، كذلك قمت با�ستخدام الإ�ضاءة 

الطبيعية في �صور الأبواب.

 �أما عن الكتابة في الأعمال الفنية يقول حمد 

ال�صور  في  الم�ضافة  الأ�شعار  البو�سعيدي: 

 ١٤٠٠ على  عمرها  يزيد  قديمة  عربية  �أ�شعار 

من  مقتب�سة  وهي  المر�أة،  جمال  ت�صف  عام، 

المعلقات ال�سبع التي تعد �أروع ما قالته العرب 

في �أ�شعارها.

 ١٧٥٢ وحتى   ١٥٢٤ عام  منذ  �أكثر:  وي�شرح 

كانت  البنجابية  الأرا�ضي  في  الواقعة  لاهور 

جزء من الأمبراطورية المغولية، وفي الفترة 

عا�صمة  لاهور  كانت   ١٥٩٨ وحتى   ١٥٨٤ من 

ا�ستخدم  حيث  المغولية،  الأمبراطورية 

والر�سمية  الملكية  مرا�سلاتهم  في  المغول 

اللاهوري  الخط  وهي:  الخطوط  من  نوعين 

مع   ا�ستخدامهما  تزامن  واللذان  والديواني، 

افغان�ستان  من  البنجارا  وتنقل  ارتحال  فترة 

هذه  �شكل  ان  حيث  بالبنجاب،  مروراً 

ان  كما  عليهم،  اثرت  قد  �شك  بلا  الخطوط 

البنجارا  ن�ساء  ترتديها  التي  الف�ضة  �شكل 

ا�ضافة  الخطوط،  هذه  �أ�شكال  من  م�ستلهمة 

البنجارا  الو�شم في وجوه ن�ساء  الى ان نقاط 

اللاهوري  الخط  حروف  نقاط  مع  تت�شابه 

مع  تت�شابه  البنجارا  ن�ساء  وجوه  والديواني، 

ال�شعراء  و�صفها  التي  العربية  الن�ساء  وجوه 

ال�شعرية. العرب في معلقاتهم 
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آخـر الأوراق
 حسن المطروشي

صاحبُ الظل
حَدٍ،

َ
ةَ مِنْ �أ ما ثمَّ

ما مِنْ �أحدٍ في هذا القَفْرِ 

�سوى ج�سدي، 

، �أنا �صاحبُ هذا الظلِّ

�سْلُ المطرودُ، �أنا النَّ

لُ قَبْي منذُ قُرونٍ في الفَلَواتْ نَقِّ
ُ
�أ

، لي �أعداءٌ كُثٌْ .. كُثٌْ

لا �أعْرِفُهُمْ،

وَقَفوا في العَتْمَةِ

ينتظرون قُدومِيَ بال�سنواتْ

لي نُدَماءٌ كُثْ .. كُثٌْ،

لا �أذْكُرُهمْ،

حَدٌ،
َ
لا يذْكُرُني �أ

ما ��شأني مَ�شْغولٌ بقياماتِ الأمواتّ؟!

جرح
بِا�سْمِ الَمقْتولِ وقاتِلِهِ

مُ عُرْياناً نَحْوَ الطوفانِ و�أعْبُهُ  �أتَقَدَّ

وَحْدي

 هذا الدمُ 
ْ
لَْ يَفْتَ�أ

ي  دِّ تَ�شِداً �ضِ مِلْءَ عُروقيَ مُْ

 �إلى 
ِ
كْمِلْ بَعْدُ �أحاديثي في النوم

ُ
لَْ �أ

ي جَدِّ

ــ مَنْ �أنتَ؟ �أ�صيحُ،

يقولُ: »�أنا نامو�سُكَ، فَلْتُقْبِلْ.

وْرَثْتُكَ مُهْرَ الأر�ضِ فَطُفْها مِنْ 
َ
�إني �أ

بَعْدي 

ةَ يا  يَّ وْرَثْتُكَ جُرْحاً يُدْعَى الُحرِّ
َ
�إني �أ

وَلَدي«!

ارفعوني
�أحبُّكِ قَبْلَ الُحروبِ وبَعْدَ الهزيمةِ،

عُ قافلتي لل�ضواري تَناوَ�شها، وَدِّ
ُ
حين �أ

عَلِّقُ مِ�شْنَقَتي 
ُ
 و�أ

دَتي  و�أقولُ: ارْفَعوني ل�سَيَّ

عالياً .. عالياً  .. كالغَمامْ 

ضحية

قُمْ يا غريبُ، �أنا ابنُ النخلِ، �أوْرَثَني

ي الـــرياحَ ونَـــــجْمــا كان يَلْتَمِعُ  جَــدِّ

�إني �أخـــوكَ، ولــكــنْ دون مُــعْـــجِــــزَةٍ

 ليتَ القمي�صَ �أتى في رَحْلِ مَنْ رَجَعوا

�أنا حـــفـيــدُ الــبــراري وابْـــنُ خـيَْمَتِها

 كُـنّـا مــعًَـا لِأذانِ الـــحُـــبِّ نَــجْــتَــمِعُ

�أبي هـنــا كـــان يَـــرْعى نُــوقَ �إخْــوَتِـــهِ

طَجِعُ ي هنا كال�سيفِ يَ�ضْ وكان جَدِّ

�أنا الــ�ضحيةُ فَـافْــتَحْ يا �أخـي جَ�سَدي

اَيَرَ البَجَعُ رِ البحرَ كيْ يَطِّ وحَرِّ

الغائب

غَرَ �إخْوَتِهِ ... وما كان �أ�صْ

بُ،
َ
 الأ

ُ َ ِّ
كَيْ يُدَل

جْمَلَهُمْ
َ
ما كان �أ

هُ بالْغَزالْ مُّ
ُ
هَهُ �أ كَيْ تُ�شَبِّ

وما افْتَقَدوهُ مِنَ البيتِ

ـ مِنْ يومِها لَْ يَعُدْ ـ

تْ عليه الق�صيدةُ هاربةً، مُنْذُ مَرَّ

و�أ�شارتْ �إليه: تَعالْ!

أرصفة

فَةً �أكْتَظُّ �أرْ�صِ

كَمَا جَفْناكِ يَكْتَظّانِ بالُخلْجانِ 

والغَرْقى ال�شهودِ

وقارئاتِ الكَفِّ

والتجارِ،

�أجدادي قرا�صنةُ الغبارِ،

ارِ، �سَقَطْتُ مِنْ رُزْنامَةِ البَحَّ

لا �أمٌّ تُبارِكُ قامتي 

ازِ في يَدِها، طاوِلَ هامَةَ العُكَّ
ُ
حتى �أ

خَ�سِرْتُ مَلاحِمي،

عْلِنُ فيكِ خاتمةَ المعاركِ،
ُ
تَيْتُ �أ

َ
و�أ

غْنيتين مِنْ مَطَرٍ
ُ
لي حَتْفي ب�أ جِّ

َ
�أ

كْ�شِفَ لا�شْتعالِك في دمي �سَبَبا
َ
لِأ

 

لو تَعْبُيني وَحْ�شَةً

هَبا! رَ الذَّ فَ�سِّ
ُ
لِأ
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