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في م�ساحة من التفا�ؤل نقدم العدد الجديد من مجلة التكوين، �إذ يطل مار�س 

كخاتمة للربع الأول من عام 2018 م�شرقا بما يمكن �أن يكون »ربيعا« لمجموعة 

من نقاط ال�ضوء المن�سابة ك�أ�شعة �شم�س على �أر�ض ال�سلطنة دفئا �وأمانا.

مطار  �أنجزت،  قد  �وأخرى  عنها،  �أعلن  التي  الم�شاريع  من  مجموعة  فبموازاة 

الكبيرة،  الفعاليات  من  مجموعة  م�سقط  عا�شت  كمثال،  الجديد  م�سقط 

�أيام، وما  مهرجانها ال�سنوي الذي دام 24 يوما، ومعر�ض الكتاب لمدة ع�شرة 

�إلى فعاليات ثقافية  �إ�ضافة  الزوار،  الحدثان من مئات الآلاف من  ا�ستقطبه 

التنموي،  البناء  في  الا�ستراتيجية  لأهميتها  �إليها  ن�شير  و�سياحية،  وفنية 

بجوار ن�شاط �سيا�سي تمثل في زيارات على م�ستوى عال، �أهمها زيارتي الرئي�س 

الم�صري ورئي�س وزراء الهند �إلى ال�سلطنة، وما للبلدين من ثقل كبير لا يحتاج 

�إلى تف�صيل.

بهكذا تفا�ؤل تم�ضي مجلة التكوين في تقديم وجبتها ال�شهرية لقارئها، في ظل 

الانت�شار الذي تح�صده �شهرا بعد �شهر، زيادة عدد الإ�شتراكات، �وأرقام تنزيل 

ن�سختها الرقمية من الموقع الإلكتروني، وتو�سيع دائرة توزيعها عبر من�صات 

التوا�صل الإجتماعي، الوات�ساب وغيره.

التربية  وزارة  وكيل  البلو�شي  �سالم  بن  �سعود  �سعادة  مع  يبحث  العدد  حوار 

تتعلق  عدة  ق�ضايا  الب�شرية  الموارد  وتنمية  التربوي  للتخطيط  والتعليم 

بالعملية التربوية، كون �أن الرجل ي�شرف على مجالات بالغة الأهمية في هذه 

الوزارة، تتعلق بالمدر�سة والمعلم والمناهج، و�صولا �إلى الطالب كونه العن�صر 

الب�شر الأهم في هذه المنظومة.

في الملفين الثقافي والفني مجموعة من الحوارات والمقالات والتغطيات التي 

اقتربت من �أ�سماء �ساهمت في �صنع م�شاهد ح�ضارية داخل مجتمعاتها، وا�ضعة 

ب�صمتها في م�ساري الآداب والفنون، ك�أبرز م�سارين يخلدان في تاريخ البناء 

الب�شري, 

في الملف ال�سياحي يوا�صل الأ�ستاذ حمود بن �سالم ال�سيابي �إبحاره في مطرح 

عبر م�شروعه الكتابي لتوثيق ذاكرة هذه المدينة، م�ستعيدا التاريخ الثري في 

هذه البقعة الجغرافية التي تبدو �صغيرة في ح�سابات الم�ساحة لكنها كبيرة 

العمانية، قديمها وجديدها، حيث يدخل هذه  الهوية  امتداداتها داخل  في 

المرة »بيت البرزة«، وكما يقول »�أ�ستعيد هيبة مطرح وعمائم الرجال«، فيما 

�آذربيجان ليكتب عن  »المتحف الوطني  �إلى  يم�ضي الدكتور محمد الحارثي 

للأدب« فيها.

كعادتها، ت�سعى التكوين، لتكون مجلة الأ�سرة، من خلال جملة من المو�ضوعات 

�أ�سلوبهم  ب�سلا�سة  المعروفين،  الكتّاب  من  مجموعة  ذلك  يرفد  المتنوعة، 

المجلة،  في  ب�صمتهم  ي�ضعون  وهم  يمثلونها،  التي  التجربة  بعق  �أو  الكتابي، 

حيث تتطور التجربة وتم�ضي قدما للأمام، �ساعية للإ�ستفادة من الأخطاء، 

ومراهنة على قدرة �أبناء عمان لو�ضع ب�صمة �أقلامهم على مطبوعة تنتمي 

لهم.. �أولا �وأخيرا.   
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محمد بن سيف الرحبي

�أح�سب �أن م�سقط على �أهم موعد في م�سارها التنموي الحديث 

بافتتاح �أكبر م�شروع فيها، م�شروع مطار م�سقط الجديد، الذي 

طال انتظاره، وترقبه.. وت�أخره �أي�ضا، كي ن�ضعها للتاريخ �أنه 

كان بالإمكان �أف�ضل بكثير مما كان، خا�صة على م�ستويي الوقت 

والتكلفة.. و�إهدار وقت للت�شغيل بما يعنيه ذلك من فوائد قام 

على �أ�سا�سها هذا الم�شروع العملاق..

ال�شهر،  هذا  من  الع�شرين  في  التاريخية  اللحظة  �ستكون 

�أن  بالربيع  يليق  كما  الربيع،  بدايات  على  المح�سوب  مار�س 

بلدان  تعرفها  كما  ندركها  لا  ا�ستثنائية،  بدايات  له  تكون 

�أن يكون الحدث  ن�أمل  اعتادت على تحولات الف�صول، لكننا 

كلمة حركة  تعنية  بما  بلادنا،  في  الحركة  ف�صول  في  تحولا 

من معنى!!.

للم�ؤتمرات، �صرح  ينه�ض، مركز عمان  �آخر بجواره  م�شروع 

بجوار  الوطني،  للدخل  دعمًا  يحقق  ما  منه  ينتظر  كبير 

كثيرا،  ت�أخرت  نقول  لا  �أخرى،  وم�شروعات  الجديد  المطار 

�أ�شبع  الذي  الاقت�صادي«  »التنويع  بركب  اللحاق  يمكنها  لكن 

الا�ستثمارات،  جلب  م�ستوى  على  خا�صة  يزال،  وما  حديثا، 

وال�صعوبات التي تتداول ب�صورة تطرح ال�س�ؤال العجيب: كيف 

يح�صل ما يح�صل ولدينا »ا�ستثمر ب�سهولة«، وما هي تجارب 

الدول المجاورة في جلب الا�ستثمارات والتي يتغنى ب�سهولتها 

بينما يتم الإ�شارة دوما �إلى �أن »التعقيدات« �سيدة الموقف في 

هذه الحالة عندما يذكر ا�سم ال�سلطنة.

من يفك العقدة، �أو يجد الجواب ال�صحيح، فربما هو �س�ؤال 

المليار ريال، ولي�س المليون.. فقط؟!!.

الاستثمارات والاستمارات!
�أ�شرت �إلى المطار، و�إلى مركز الم�ؤتمرات، و�إلى م�شاريع كبرى 

يتم الا�شتغال عليها من قبل الحكومة، خا�صة الطرق الحديثة، 

العمل  من  منظومة  هناك  ب�أن  للقول  ال�صناعية،  والمناطق 

تتطلب جهدا موحدا كي لا تبقى كل هذه جزرا منعزلة لا تعطي 

العائد المتوقع والمفتر�ض منها، وتح�سين بيئة الا�ستثمار مطلب 

�سيادة  مع  ذلك  �إلى  �أحوجنا  وما  الدول،  �إليه  ت�سعى  �أ�سا�سي 

مفهوم الدولة الريعية، و�أهمية �أن تنه�ض البلدان، في عالمنا 

على  بناءً  ولي�س  داخله،  المجتمع  حركة  قوة  على  المعا�صر، 

الدعم الحكومي لكل �شيء، حركة القطاع الخا�ص وم�ؤ�س�سات 

المجتمع المدني والفعاليات المحلية الداعمة لأفكار وم�شاريع، 

ب�أقل الممكن من العقد والا�شتراطات.. والا�ستمارات!

ال�س�ؤال  و�ضع  �إلى  يدفع  القول  تكرار  ولكن  جديدا،  �أقول  لا 

الحائر دوما: لماذا ي�ضجّون بال�شكوى كلما نقول ا�ستثمارا؟!

ال�س�ؤال الآخر: هل كل م�شروع يقام هو �إ�ضافة للبلد ومواطنيه، 

�أو �أن »�سمنه« ي�صدّر للخارج حيث يكتفي المواطن بوجود ا�سمه 

على اللافتة وال�سجل التجاري، مع نيله الفتات،  مقابل ذلك.

الدفع  في  البيروقراطية  حول  »تويتر«  على  و�ضعتها  تغريدة 

بالا�ستثمارات بقوة لت�ستفيد منها بلادنا �أكدت �أ�صدا�ؤها �أن 

�أهمية  �إلى  دوما  والإ�شارة  يقال،  كما  العظم  و�صل  ال�سكين 

الكثير  هيكلة  و�إعادة  الحكومة،  �شرايين  في  الدماء  تجديد 

من القطاعات حيث يجمع م�س�ؤول ما عدة م�ؤ�س�سات يديرها، 

بينما الواحدة منها تتطلب طاقة كبيرة وحيوية قد لا تتوفر 

لمن مكث ع�شرات ال�سنين على طاولة مكتبه.

توهّج في مسقط
يأتي مع.. الربيع

عالمنا العربي.. لا ربيع ولا شتاء!! 
بالربيع  زورًا  �سمي  ما  عوا�صف  على  �سنوات  �سبع  مرّت 

العربي، فهل هي ال�سبع ال�سنوات »العجاف« التي �أكلنا ما قدم 

لهن.. �أم �أنها ال�سبع »ال�سمان« التي �أطعمت عوا�صمنا العربية 

و�صاروا  النا�س  الديموقراطية  �أغاثت  والحرية، حيث  القمح 

»يع�صرون«؟!.

ما ن�شاهده �أن عوا�صم عربية عدة »تع�صر« نف�سها �ألما وح�سرة 

على ما �آلت �إليه �أحوالها، وقد منّت النف�س بنعيم مقيم بعد زوال 

الحكم الذي »ع�صر« البلاد عقودا، متنعمًا بخيرات وفيرة في 

ق�صور مذهّبة فيما كان ال�شعب ي�أكل الح�صرم.

�أ�سو�أ  �أ�صبحت  البلدان  �أحوال  لأن  الح�سرة م�ضاعفة  �صارت 

وفيما  عليهم،  الجماهير  ثارت  �أيام حكم من  عليه  كان  مما 

�أ�صبحت  المنال  قريب  يبدو  والكرامة  بالحرية  الأمل  كان 

م�س�ألة  فالتفتت  منال،  كل  فوق  بعيدة  الواحد  الوطن  وحدة 

الدولية، حري�صة  و�إن بدت المحاولات، والم�سرحيات  وقت، 

على �أن تبقي »البلد« كما كانت قبل عام 2011م، لكن لا يمكن 

�إعادة الزمن من جديد، فلم ي�سقط الحكم وحده، بل �سحب 

جذوره التي تمددت في كل �شبر من الوطن الذي كان جميلا 

كما تقول �أجهزة الإعلام الر�سمية حيث لا ي�شبهه وطن �آخر، 

وكان �سقوط هذا الوطن مريعا، و�صادما.

منذ  المرات،  ملايين  قيل  الذي  الكلام  �إعادة  يفتر�ض  لا 

المحكوم يبحث عن وطن كالذي  وبقي  الحاكم  ان�سحب  �أن 

يحلم به..

لكن على �أية �أر�ضية نقف بعد �سنوات �سبع؟!

الكلام ين�سحب علينا �أي�ضا لأن هناك ما �أ�صابنا من عوا�صف 

ذلك العام بكل ما فيه من عوا�صف، لم تكن كارثية كلها، �إنما 

عرفت الحكمة في بلادنا لتجنب �آثارها ال�ضارة، للم�ضي نحو 

معالجات بدت مهمة جدا في تلك المرحلة، لكنها اليوم يمكن 

م�ستدامة  وكلمة  »م�ستدامة«،  جميعها  تكن  لم  ب�أنها  القول 

تقرن بال�شق الاقت�صادي عادة، �أما »ال�سيا�سي« فحلوله لي�س 

بال�ضرورة توافق ال�شق الآخر رغم تقارنهما حتى في العملية 

الدرا�سية حيث يقال في التخ�ص�ص: »�سيا�سة واقت�صاد«.  

الواقع،  �أر�ض  ر�أيناها على  �أن  كيف بدت حلول »م�ضت« بعد 

وبعد �سبع �سنوات من الر�ؤية والمتابعة؟!

�س�ؤال مهم، �أح�سبه مهمًا جدا.  

باختصار:
�آخر، وهناك من يترقب  �أخرى، في عام  الربيع مرة   جاء 

»لتغيير« ربيع �إثر �آخر، حينما يحل ال�صيف ي�أملون في بداية 

المو�سم التالي لعل متغيرات تحرك المفا�صل القديمة لتغدو 

وال�سنوات  �أ�سرع،  تبدو  الف�صول  حركة  لكن  �أ�سرع،  حركتها 

تن�سحب م�سرعة، مبقية »التغيير« م�ؤجلا حتى �إ�شعار �آخر!!.

 مركز التدريب الإعلامي ر�أى النور بعد �سنوات من الإعلان 

�أو  �أعيننا،  �أمام  حقيقة  نراه  حتى  �سننتظر  كم  نترقب  عنه، 

�أنها خ�صو�صيتنا العمانية القادرة على �أن ت�صعد بكل م�شروع 

�إلى قمة الاحتفاء به، ثم ينق�شع الاهتمام ك�سحابة �صيف، �إذ 

لا يليق بم�شروع ا�ستراتيجي كهذا �أن يتحول �إلى مجرد معهد.. 

والأهم �إبعاد يد جمعية ال�صحفيين عنه!.

في  بتحولات  نذكر  ف�إننا  ال�صحفيين  جمعية  ذكر  وعلى   

�أنها مح�سوبة على الأنظمة الملكية..  �أخرى توقعنا  جمعيات 

تنحاز  �أن  ا�ستطاعت  لكنها  العربية،  )الجمهورية(  �أو 

كجمعيتي  لل�سلطة  ال�سلمي  والتداول  الديموقراطية  لكلمة 

الم�سرحيين وال�سينمائيين، لكن يبدو �أن جمعية ال�صحفيين 

حري�صة على البقاء لتكمل العقد الثاني من وجودها.. ربما 

لأن من يتحكم فيها هم الأكثر فهما لمفردات حرية التعبير 

وعدم �إق�صاء الآخر، ولا �أ�شير �إلى »ا�ستغلال المن�صب« فهم 

�أبعد من ذلك، �إذ �إن الأمر لم ي�صل �إلى »الحكم«، و�إن و�صل 

المحاكم!. 

الدولي  م�سقط  معر�ض  انتهى  م�سقط،  مهرجان  انتهى    

للكتاب، �أ�سدلت ال�ستائر على ن�سخة �سجلت في عام 2018م 

على �أمل اللقاء في العام التالي.. محاولات التجديد حا�ضرة، 

الأف�ضل،  ت�ستحق  عمان  الدائم:  يقيني  تكفي؟!،  هل  لكن 

حياتنا  تحتاجهما  �أ�سا�سيان  عن�صران  والثقافة  والترفيه 

المعا�صرة بقوة، فلا يليق بهما �أن يكونا خلف الركب، لأنهما 

متنف�س ال�سياحة الحقيقية، الدالة على هوية المكان وحيويته.

»الأ�صدقاء«  و  الظروف..  �أنف  رغم  متفائل،  و�أخيرا..    

كلمة  �أعني  لا  جميلا«..  �شيئا  الوجود  في  يرون  »لا  الذين 

بدلا  و�ضعها  يمكن  �أية مفردات  تخيّل  ولكم  بالطبع،  الوجود 

منها.
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المف�ضلة  الم�أكولات  ومن  �أوكرانيا،  في  القرم  تتار  �أتراك  مطابخ  م�أكولات  �أهم  من  النيئة«،  »الفطيرة  تعد 

والمولدافيين  والأوكرانيين  الرو�س  موائد  النيئة،  الفطيرة  �أي�ضا. وتزيّن  القديمة  ال�سوفييت  منطقة  في 

والجمهوريات التركية في �آ�سيا الو�سطى. وفي تركيا يُعرف هذا النوع من الفطائر بـ »الفطيرة التتارية«، وتنت�شر 

�أ�سكي �شهير، و�سط البلاد. وتحتل الفطيرة النيئة، المرتبة الأولى بين الم�أكولات المطلوبة  بكثرة في ولاية 

الفطيرة  وتتميز  جاهزة.  ك�أطعمة  والمهرجانات  ال�شوارع  في  �أي�ضاً  وتُباع  القرم،  جزيرة  �شبه  مطاعم  في 

ب�سرعة طهيها ورخ�ص �سعرها، لذا تكون عادة الغذاء الرئي�سي لل�سياح الذين يق�صدون القرم. وعقب �ضم 

رو�سيا ل�شبه جزيرة القرم، �إلى �أرا�ضيها بطرق غير قانونية، فتح عدد من �أهالي القرم مطعما في العا�صمة 

الأوكرانية كييف، �أطلقوا عليه ا�سم »م�سافر«. و�أو�ضح �آيدر مويدينوف، مدير المطعم لمرا�سل الأنا�ضول، �أنّ 

الفطيرة النيئة التي تقدّم في مطعمه تحظى باهتمام كافة �شرائح المجتمع الأوكراني. و�أ�ضاف مويدينوف، 

الفطيرة تعتبر من �أهم م�أكولات المطبخ التتاري، وتُقدّم في كافة الوجبات )الفطور والغداء والع�شاء(. و�أ�شار 

�إلى �أنّ الهدف من فتح مطعم بالعا�صمة الأوكرانية، هو التعريف بثقافة و�أطعمة تتار القرم.

“الفطيرة النيئة”.. 

عماد مطابخ

 أتراك تتار القرم

والفلافل  والكباب  ال�شاورما  رائحة  تفوح 

»الرّكن  مطعم  من  الزّعتر  وفطائر 

�شارع  تقاطع  في  الواقع  الفل�سطيني«، 

العا�صمة  و�سط  »فل�سطين«،  ونهج  »الحرية« 

فيها  اختلطت  فل�سطينية  تون�س. �أكلات 

والحنين  الفل�سطيني،  التراث  �إحياء  محاولات 

�إلى الوطن، ينتهي بمجرد تحقق الحلم والعودة 

افتتح  كتوع«،  »�سمير  البلاد. الفل�سطيني  �إلى 

مطعمه الذي ما زال ي�شهد �إقبالا متزايدا من 

والفل�سطينيين. وخلال  التون�سيين  الزبائن 

مع  تحدثنا  الفل�سطيني«،  »الركن  في  تجولنا 

تراث  ب�إحياء  رغبته  �إن  يقول  الذي  »كتوع« 

دفعته  المتنوعة،  الأكلات  عبر  فل�سطين، 

تون�س  الم�شروع. وي�ضيف: »وجدنا في  لإطلاق 

على  يقت�صر  لا  فالأمر  خا�ص،  نوع  من  متعة 

�أ�صبح  بل  فح�سب،  الأطباق  تقديم  مجرد 

بالأكل  والتعريف  ثقافية،  بنزعة  مرتبط 

غير  خدمة  فيه  طبق،  كل  عن  لمحة  وتقديم 

مبا�شرة للثقافة والتراث الفل�سطينييْن«. 

م�شروعا  كونه  تجاوز  الفل�سطيني  المطعم 

ي�صفه  كما  وجود«،  »ق�ضية  �أ�صبح  بل  عاديا، 

�صاحبه الذي ينحدر من مدينة ا�سدود )غرب( 

1948. ويرف�ض  عام  �إ�سرائيل  احتلتها  التي 

»كتوع« رفع علم فل�سطين على مدخل المطعم، 

ف�شل  �إذا  لإنزاله  ما  يوما  ي�ضطر  �أن  »خ�شية 

تُغدق  بلاده«. وفج�أة  لراية  تقدي�سا  الم�شروع، 

فعبّر  نف�سه،  يتمالك  لم  الذي  �سمير  عينا 

لبلد لم يزره قط، »لكن  ا�شتياقه  بدموعه عن 

حبه مزروع بداخله«، كما يقول. و�سمير يعتبر 

مختلفة،  عربية  جن�سيات  من  مزيجا  نف�سه 

في  وولد  �سنوات،   3 منذ  تون�س  في  مقيم  فهو 

ليبيا لأب فل�سطيني و�أم م�صرية، لكّنه غادرها 

نتيجة الأحداث )عقب ثورة �أطاحت بالرئي�س 

معمر القذافي(، ليتزوج لاحقا من تون�سية. 

»خ�شيت  الحديث:  وي�ست�أنف  دموعه  يكفكف 

المطعم  واجهة  على  فل�سطين  علم  و�ضع 

على  و�أجبر  م�شروعي  فيف�شل  افتتاحه،  عند 

التي  »الظروف  يقول:  بلاده  �إنزاله«. وعن 

الكثير  يفقدون  جعلتهم  الفل�سطينيون  يعانيها 

�أنها  من  الرّغم  على  وثقافتهم،  تراثهم  من 

المجالات«. ويتابع:  مختلف  في  ومتنوعة  ثرية 

و�أخذ  الكثير،  منّا  �سرق  الفل�سطينيون  »نحن 

جذورنا،  من  )الإ�سرائيليين(  ال�صهاينة 

فو�صل بهم الحدّ �إلى نهب تراثنا ون�سبه �إليهم، 

كما فعلوا مع الثوب الفل�سطيني الأ�صيل مثلا، 

لذلك �أردت �أن �أبرهن �أننا �شعب موجود، و�أن 

وتزخر  الحياة«.  ي�ستحق  ما  الأر�ض  هذه  على 

�إلهام  في  �سببا  كان  عريق،  بتراث  فل�سطين 

»كتوع« بفكرة الم�شروع الذّي يعتبر �أن »تراثهم 

لم يلقّ حظّه بالخارج على غرار بلدان �أخرى، 

ف�أردت �أن تكون بادرة مني لإحيائه«.  ويتحدّث 

عن الانطباع الذّي لم�سه لدى زبائنه التون�سيين 

بالقول: »وجدنا لديهم رغبة في التعرف )على 

الأكلات(، وتجربة كل �شيء مختلف وجديد«. 

محمّد ماطري، مواطن تون�سي و�أحد الزبائن، 

يقول للأنا�ضول، �إن »رمزية المطعم في مكانه 

ونهج فل�سطين،  الحرية  �شارع  بين  يقع  كونه 

وهذا يعني الكثير لنا«. 

المصدر: الأناضول

أطباق بطعم الحرية والحنين للوطن

ب�آثار  يعود  العط�س، قد  الأنف في محاولة لاحتواء  و�سد  الفم  �إغلاق  �أن  بريطانية حديثة من  حذّرت درا�سة 

�صحية خطيرة على الأ�شخا�ص، �أبرزها �إحداث ثقب في البلعوم. الدرا�سة �أجراها باحثون بم�ست�شفى لي�ستر 

البريطانية، ون�شروا نتائجها في العدد الأخير من دورية المجلة الطبية البريطانية. وجاء تحذير الباحثين من 

واقع تجربة تعر�ض لها رجل بريطاني يتمتع ب�صحة جيدة، لكنه حاول احتواء العط�س ب�إغلاق فمه والإم�ساك 

ب�أنفه، مما �أدت �إلى تهتك حلقه، وجعله يق�ضي �أ�سبوعًا في الم�ست�شفى للعلاج. ووجد الرجل، الذي لم يذكر 

العط�س من خلال  الكلام، بعدما حاول منع  �أو  الأكل  نف�سه غير قادر على  العمر 34 عاما،  ويبلغ من  ا�سمه 

�سد �أنفه. وح�سب الدرا�سة، ت�سببت تلك الحركة في �إحداث ثقب في بلعومه، وهو جزء من الحلق، يقوم بدور 

مزدوج في �إدخال الغذاء وتمرير الهواء. و�أ�ضافت �أن الثقب في البلعوم حالة نادرة الحدوث، وعادة ما تنتج 

في بع�ض الأحيان نتيجة منع التقي�ؤ �أو تحجيم ال�سعال الثقيل �أو منع العط�س. وقال الأطباء في الم�ست�شفى �إن 

الرجل ق�ضى �سبعة �أيام في الم�ست�شفى، كما جرى �إطعامه، خلال تلك المدة، بالاعتماد على �أنبوب التغذية، 

و�أعطى الرجل الم�ضادات الحيوية عن طريق الحقن الوريدي حتى يهد�أ التورم والألم. و�أ�ضاف الباحثون �إن 

»منع العط�س عن طريق �سد الأنف والفم يعد مناورة خطيرة، وينبغي تجنبها«.

احذر.. 

كتم العطس

 قد يثقب البلعوم

»�آبلة«  مدينة  �سكان  احتفل 

»لوميناريا�س«  بمهرجان  الإ�سبانية 

الخيل  لركوب  التقليدي  ال�سنوي 

والذي  النيران،  فوق  بها  والقفز 

قرون.   5 حوالي  �إلى  تاريخه  يعود 

بم�شاركة  الاحتفالات  وانطلقت 

وا�سعة في منطقة »�سان بارتولومي 

دي بيناري�س« التابعة لمدينة »�آبلة«، 

الإ�سبانية  العا�صمة  غربي  �شمال 

الذي  المهرجان  وبد�أ  »مدريد«. 

»القدّي�س  لذكرى  تخليدًا  يُنظّم 

�أنطوني«، حامي الحيوانات الأليفة 

للم�شاركين  بجولة  المنطقة،  في 

دي  بارتولومي  »�سان  �أزقة  في 

بيناري�س«.

النيران  �شعلت 
ُ
�أ لاحق،  وقت  وفي 

ق�سّ  وبد�أ  نقاط،   10 حوالي  في 

قبيل  الخيول  بتقدي�س  المنطقة 

الفر�سان،  مع  النيران  فوق  قفزها 

ال�سكان.  من  لافت  ح�ضور  و�سط 

بالحيوان  الرفق  جمعيات  وتطالب 

الاحتفال  ب�إلغاء  البلاد،  في 

لما  »لوميناريا�س«،  بمهرجان 

ويعر�ض  للخيول،  �آلام  من  ي�سببه 

منظمو  ويقول  للخطر.  حياتها 

�أي خيل  ي�ؤذون  لا  �أنهم  المهرجان 

�أهمية  ويولون  الاحتفالية،  �أثناء 

بالغة ل�صحة الحيوانات الم�شاركة. 

المصدر: الأناضول

الخيول تخترق النيران في مهرجان تقليدي بإسبانيا
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بعد جمعه �أكثر من �ألف �ساعة مختلفة الأنواع، 

الكائن  منزله  علييف،  رمزي  الأذري،  حوّل 

�إلى  باكو،  العا�صمة  قرب  ما�شتاغا  قرية  في 

ما ي�شبه متحف �صغير. ويحظى منزل علييف 

الكثيرين  باهتمام  عاماً،   64 العمر  من  البالغ 

ممّن لديهم رغبة في اقتناء ال�ساعات والاطلاع 

على �أنواعها المختلفة. وورث علييف الاهتمام 

مهنة  يمار�س  كان  الذي  والده  بال�ساعات، من 

متحف  طويلة.وفي  ل�سنوات  ال�ساعات  ت�صليح 

للحائط،  منها  متنوعة  �ساعات  توجد  علييف 

و�أخرى يدوية، ويعود تاريخ ت�صنيع بع�ضها �إلى 

عام 1800 ميلادي. 

�إنّ  علييف  قال  الأنا�ضول،  مع  حديث  وفي 

نع  �صُ عديدة،  �ساعات  على  يحتوي  منزله 

ورو�سيا  �سوي�سرا  و  وفرن�سا  �ألمانيا  �أغلبها في 

الأمريكية.  المتحدة  والولايات  واليابان 

�ساعات  ي�ضم  ال�صغير،  متحفه  �أنّ  و�أو�ضح 

قديمة يعود تاريخ �صنعها �إلى �أكثر من قرنين، 

و�أ�ضاف  الحديثة.   ال�ساعات  �إلى  �إ�ضافة 

في  ال�ساعات  جمع  موا�صلة  ينوي  �أنه  علييف 

منزله، لتوريثها �إلى الأجيال القادمة.

تنق�ضي ببلوغ  المرحلة  كانت تلك  �أن  بعد  عامًا،   24 المراهقة �إلى  �سن  ارتفاع  حديثة  درا�سة  ك�شفت 

ن�شرتها  التي  الدرا�سة،  نتائج  في  وجاء  الزواج.  �سن  ت�أخر  �أبرزها  �أ�سباب  لعدة  عامًا،   19 ال�شخ�ص 

�أنّ »مرحلة المراهقة في الوقت  الن�سخة الأخيرة من مجلة »ذا لان�ست« ل�صحة الأطفال والمراهقين 

الزواج  �سن  »ت�أخر  �إلى  نتائجها  الدرا�سة  و�أرجعت  عامًا«.   و24  �سنوات   10 عمر  بين  ت�ستمر  الحالي 

والإنجاب، وا�ستمرار ال�شباب لفترة �أطول في التعليم«. ولفتت �أن القرن الما�ضي �شهد تغيرات جذرية 

في تعريف المراهقة، الذي ي�شمل عنا�صر النمو البيولوجي والتحولات الرئي�سية في الدور الاجتماعي. 

وعلى �صعيد �آخر، �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى ت�سارع البلوغ المبكر لدى الأطفال كنتيجة لتغير �أ�ساليب 

الحياة والعوامل البيئية والوراثية.  و�أكدت �أن »بلوغ الفتيات بين عمر 8 و10 �سنوات بات �أمرًا طبيعيًا«. 

هرمون  �إفراز  في  المهاد«،  تحت  »غدد  با�سم  معروف  الدماغ،  من  جزء  ببدء  البلوغ  مرحلة  وتحدّد 

م�س�ؤول عن تن�شيط الغدد النخامية والتنا�سلية.

ارتفاع سن 

المراهقة إلى 24 

عامًا نتيجة لتأخر 

سن الزواج

أذري يحوّل منزله إلى متحف للساعات

قوية  الدهنية،  الأ�سماك  من  الم�ستخل�صة   »3 »�أوميجا  الدهنية  الأحما�ض  �أن  كندية حديثة،  درا�سة  �أفادت 

وفاعلة �أكثر من الأحما�ض الم�ستخل�صة من بذور الكتان والزيوت الأخرى في الوقاية من ال�سرطان. الدرا�سة 

 )Nutritional Biochemistry( دورية  في  نتائجها  ون�شروا  الكندية،  جويلف  بجامعة  باحثون  �أجراها 

 ،)EPA( إيكو�سابنتاينويك� �أحما�ض هي:  �إلى 3  »�أوميجا 3« تنق�سم  �أحما�ض  �أن  العلمية. و�أو�ضح الباحثون 

دوكو�ساهيك�سانويك )DHA(، و�ألفا لينولينيك )ALA(. وت�ستخل�ص تلك الأحما�ض من م�صادر نباتية مثل 

بذور الكتان، والزيوت مثل زيت ال�صويا والكانولا، �أو من الأ�سماك الدهنية مثل ال�سالمون والتونة والماكريل 

وال�سردين وال�سالمون، زيت ال�سمك والطحالب. وكان الهدف من الدرا�سة اختبار قوة وفاعلية تلك الأحما�ض 

بنوعيها، في الوقاية من ال�سرطان. ولا�ستك�شاف ذلك، �أعطى الباحثون مجموعة من الفئران الم�صابة بنوع 

�أخرى  مجموعة  �أعطوا  فيما  نباتية،  مواد  من  م�ستخل�صة   »3 »�أوميجا  �أحما�ض  الثدي  �سرطان  من  �شر�س 

م�صابة ب�سرطان الرحم، �أحما�ض »�أوميجا 3« الم�ستخل�صة من الأ�سماك.

الأسماك 

الدهنية.. أكثر 

فاعلية للوقاية 

من السرطان

الأمازيغي  التقويم  تاريخ  التاريخية  المراجع  تربط 

اختُلف  التي  الفلاحية  ال�سنة  ر�أ�س  �أولاهما  برمزيتين، 

في  تتمثل  والثانية  يناير،   14-12 بين  تحديدها  في 

من�صب  �إلى  الأول  �شي�شنق  الأمازيغي  الزعيم  و�صول 

فرعون م�صر، ويُ�شكّل هذا التاريخ والاحتفال به، همزة 

و�صل تجمع الأمازيغ في المنطقة المغاربية )الجزائر، 

احتفل  العالم  كان  و�إذا  وليبيا(.  تون�س  المغرب، 

الميلادي،  للتاريخ  بالن�سبة   2018 �سنة  بدخول  �أخيرا 

التاريخ  في   2968 �سنة  بدخول  يحتفلون  الأمازيغ  ف�إنّ 

الأمازيغي.

وفي هذا ال�سياق احت�ضن متحف الفن المعا�صر بولاية 

وهران )غرب الجزائر( فعاليات الدورة الأولى لأ�سبوع 

بر�أ�س  الاحتفال  مع  تتزامن  التي  الأمازيغي  التراث 

ال�سنة الأمازيغية )12 يناير(.  

مت الفعالية التي ا�ستمرت حتى 14 يناير الجاري،  ونظَّ

حرفيًا،   80 فيها  و�شارك  يجمعنا«،  »يناير  �شعار  تحت 

للثقافة  واللامادي  المادي  التراث  جوانب  يمثّلون 

والمخطوطات،  الطبخ،  بفنون  للتعريف  الأمازيغية، 

الفنية،  واللوحات  المو�سيقية،  والآلات  والمنحوتات، 

والحلي  والنحا�سية،  الفخارية  والأواني  الع�سل،  و�إنتاج 

التقليدية، وغير ذلك من الن�شاطات الحرفية التي تمثّل 

م�صدر غنى وتنوُّع لهذه الثقافة منذ �آلاف ال�سنين.

التراث  من  مو�سيقية  مقطوعات  البرنامج  وتخلّل 

الجهوي  المعهد  طلبة  قدّمها  الجزائريُ  الأمازيغي 

�شعرية،  لقاءات  �إلى  �إ�ضافة  بوهران،  للمو�سيقى 

الأمازيغي  الأدب  منها  موا�ضيع  تتناول  �أدبية  وندوات 

بين ال�شفوية والكتابة، و�أعمال الروائي مولود معمري، 

الأمازيغية  اللُّغة  لتعليم  حلقات  تنظيم  عن  ف�لًض 

وعر�ض �أفلام منها »ما�شاهو« للمخرج بلقا�سم حجاج 

ول« للمخرج نبيل قربي. و«�أزُّ

المصدر: العمانية 

الأمازيغ يحتفلون بدخول سنة 2968 في تقويمهم
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ك�شفت درا�سة �أ�سبانية حديثة �أن ال�سيدات البدينات معر�ضات لخطر الإ�صابة بال�سرطان 12 �ضعفا �أكثر ممن يتمتعن 

ب�أوزان طبيعية. الدرا�سة �أجراها باحثون بمعهد البحوث الطبية في م�ست�شفى ديل مار الإ�سبانية، ون�شروا نتائجها في 

العدد الأخير من دورية الجمعية الأمريكية لتقدّم العلوم. وت�أتي الدرا�سة ا�ستكمالًا لدرا�سات �سابقة �أجريت من قبل، 

ك�شفت وجود علاقة بين ال�سمنة والإ�صابة بال�سرطان. �إذ ك�شف تقرير �صادر عن المعهد القومي الأمريكي لل�سرطان في 

2014، �أن 84 �ألف حالة �إ�صابة بال�سرطان تقع �سنوياً في الولايات المتحدة �سببها ال�سمنة. وفي عام 2015، وجه م�ؤتمر 

علمي دولي لمكافحة مر�ض ال�سرطان تحذيرًا من �أن ال�سمنة المفرطة في طريقها لأن ت�صبح الم�سبب الرئي�سي لهذا 

المر�ض، لتحل بذلك محل التدخين. فى الدرا�سة الجديدة، تابع الباحثون 54 �ألفًا و 445 من الرجال والن�ساء تتراوح 

�أعمارهم بين 35 و79 عامًا، وذلك على مدار 10 �سنوات في مناطق متفرقة ب�أ�سبانيا. وعلى م�ستوى الرجال والن�ساء، 

وجد الباحثون �أن زيادة الوزن �أو ال�سمنة مرتبطة ب�شكل كبير بزيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان و�أمرا�ض القلب ب�شكل عام.

البدينات أكثر 

عرضة للإصابة 

بالسرطان 

30 كيلوجراما، يجوب  البالغ نحو  رغم وزنها 

�شوارع  نيجيريا،  في  متنقلون  خياطون 

�أكتافهم،  على  ماكناتهم  حاملين  البلاد، 

الخياطون  ويلقى  يومهم.  قوت  لت�أمين  �سعيا 

ل�سرعتهم  الأهالي  قبل  من  اقبالا  الجوالون، 

تعديل  في  �سيما  لا  العملية،  وخبرتهم 

قال  حيث  الم�ستعملة.  الملاب�س  مقا�سات 

يوميا  ي�سير  �إنه  �إبراهيم،  م�سعود  الخياط 

على  للعثور  ماكينته،  حاملا  كم،   20 نحو 

زبائن، في �شوارع العا�صمة �أبوجا. ولفت �إلى 

الخياط الجوال يجوب شوارع نيجيريا

عددها  البالغ  �أ�سرته  �أفراد  كافة  يعيل  �أنه 

وباعتباره  مري�ضا،  والده  لكون  �شخ�صا،   17

يك�سب  �أنه  و�أو�ضح  العائلة.  في  الأكبر  الابن 

يوميا مابين 3 و6 �آلاف نيرة )نحو 8 �إلى 16 

دولارا( من عمله.

وحول �صعوبة مهنته، قال �إبراهيم »في الواقع 

ماكينتي  حاملا  طويلا  �أ�سير  لأني  جدا  �أتعب 

لكني  المطر،  �أو  ال�شم�س  تحت  �إما  الثقيلة، 

�أ�شعر بال�سعادة لأني �أجلب رزقا حلالا لأ�سرتي 

و�أرى ال�سعادة على وجوههم«. بدوره قال زميله 

على  مايك�سبه  ينفق  �إنه  بكر،  �أبو  عثمان  �شيخ 

وتعليم  �أ�سرته،  لأفراد  العي�ش  لقمة  ت�أمين 

�أبنائه. و�أفاد �أنه ي�سير ما بين 25 و30 كم يوميا 

لتوفير متطلبات الأ�سرة، ونوه �أنه يحر�ص على 

تدري�س �أطفاله كي لا ي�صبحوا مثله. وذكر �أن 

حيث  الأ�سبوع،  نهاية  عطلة  في  ينتع�ش  عمله 

�أكثر  �أن  �إلى  ولفت  منازلهم.  في  النا�س  يكون 

الأطفال،  ملاب�س  يخيطونها،  التي  الألب�سة 

لأنها تتمزق �أكثر. 

المصدر: الأناضول

تكافح  والبروكلي  الزبادي  ر�أ�سها  وعلى  بـ«البروبيوتيك«  الغنية  الأطعمة  ب�أن  �سنغافورية حديثة،  درا�سة  �أفادت 

الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم. الدرا�سة �أجراها باحثون بكلية الطب في جامعة �سنغافورة الوطنية، ون�شروا 

نتائجها في دورية )Nature Biomedical Engineering( العلمية.  و«البروبيوتيك«، هي عبارة عن خمائر 

وكائنات حية يطلق عليها بكتيريا الأمعاء النافعة، تلعب دورًا رئي�سيًا فى امت�صا�ص وه�ضم الأطعمة، وتحافظ على 

�صحة المعدة. وتزايد اهتمام الطب م�ؤخرا بتكاثر بكتيريا الأمعاء النافعة وما تقدمه لمر�ضى ال�سرطان، ففي 

مار�س 2016، ك�شفت درا�سة �أمريكية، �أن الأطعمة الغنية بـ »البروبيوتيك« تقلل فر�ص الإ�صابة ب�سرطان الكبد وتحد 

من نمو الأورام. وتوجد »البروبيوتيك« بكثرة في منتجات الألبان المخمرة كالزبادي، والبروكلي ومخلل الملفوف 

�أو القرنبيط وح�ساء فول ال�صويا والفطر الهندي وال�شوكولاتة الداكنة. وفي الدرا�سة الجديدة، اختبر الباحثون 

فاعلية الأطعمة الغنية بـ«البروبيوتيك« على فئران م�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم.

الزبادي والبروكلي 

يكافحان سرطان 

القولون والمستقيم

العا�صمة  في  ال�شوارع  طهاة  يجذب 

في  والموظفين  المارة  جاكرتا،  الإندوني�سية 

والوجبات  الأطعمة  مختلف  ب�سبب  المدينة، 

وتنت�شر  يعدونها.  التي  والرخي�صة  ال�شهية 

�صف  في  ال�شعبية  المطاعم  جاكرتا،  في 

طويل، في �شارع على الأقل في الحي الواحد. 

ال�صغيرة،  المطاعم  في  الازدحام  ويبد�أ 

الموظفين  خروج  مع  الظهيرة،  �ساعات  عند 

الغداء. لا�ستراحة 

النكهات  �أنواع  مختلف  ال�شوارع  طهاة  ويعد 

و�أكلة  ال�صينية،  المعكرونة  مثل  والحلويات، 

المانتي على البخار، واللحم المقلي مع الأرز. 

�إندوني�سيا،  في  العرقي  التنوع  لغنى  ونظرا 

الطهي  ثقافات  تمتلك مزيجا من  البلاد  ف�إن 

حتى  بالبهارات،  يتعلق  فيما  وخ�صو�صا 

وال�صينة  الهندية  المطابخ  من  مزيجا  غدت 

على  �أخرى  نكهة  ي�ضيف  ما  وهو  والعربية، 

لتذوقها،  والداني  القا�صي  وتجذب  الأطعمة 

الإندوني�سي.  للمطبخ  الثقافي  المنحى  ويثري 

يقدمها  التي  ال�شهية  الأطعمة  جانب  و�إلى 

ف�إن  ب�سيطة،  خيم  تحت  ال�شوارع،  طهاة 

الحياة  لتعزيز  مثاليا  مكانا  تعد  مطاعمهم 

هذه  ل�صغر  نظرا  ال�سكان،  بين  الاجتماعية 

المطاعم، وقربها من بع�ضها.

يعد  �إنه  »ترجانو«،  الطاهي  قال  حديث  وفي 

�أنه  مبينا  عاما،   13 منذ  ال�شارع  في  الطعام 

ال�سمك  لحم  من  كغ   30 من  �أكثر  ي�ستخدم 

و�أو�ضح  الطهي.  لأغرا�ض  الطازج،  والدجاج 

�شهية  �أطعمة  ويقدم  �ساعة،   12 يعمل  �أنه 

ما  وهو  لزبائنه،  ذاته  الوقت  في  ورخي�صة 

من  ال�صغير.  مطعمه  �إلى  يتدفقون  يجعلهم 

وتدعى  المطعم،  رواد  �إحدى  قالت  جانبها 

خا�ص،  م�صرف  في  تعمل  �إنها  »�إنداها« 

�أنواع  يوميا لأكل مختلف  �أ�صدقائها  وت�أتي مع 

شوارع جاكرتا تزخر بنكهات هندية، عربية، صينية

طهاة  �أيدي  من  والرخي�صة  ال�شهية  الأطعمة 

في  تجد  �أنها  »�إنداها«،  و�أو�ضحت  ال�شوارع. 

وتجاذب  للدرد�شة  منا�سبا  مكانا  المطعم 

وزملائها.  �أ�صدقائها  مع  الحديث  �أطراف 

وبيّنت �أنها تف�ضل البط المقلي، في المطعم.
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تعدّ المر�أة من �أبرز م�صادر الإلهام في الفن الت�شكيلي، ولأن الفن انعكا�سٌ 

للحياة، ف�إن المر�أة التي تعي�ش متحدّيةً ال�صعاب في الواقع، هي ذاتها التي 

تح�ضر في اللوحة، لت�شعّ قوةً ونعومة في �آن. 

الذي  الناعمة«  القوة  »خطوط  الم�شترك  الفني  المعر�ض  ي�ؤكده  ما  هذا 

قدمت فيه �أربع فنانات �أردنيات تجاربهن والر�ؤى الت�شكيلية الخا�صة بهن 

�إزاء هذا المو�ضوع.

وجاء في بيان التعريف بالمعر�ض، �إن الجمال وال�سلطة والح�سا�سية والقوة 

من  نهائية  لا  ومجموعة  والغمو�ض  والف�ضول  والعاطفة  والثقة  واله�شا�شة 

الم�شاعر التي تقودنا �إلى العوالم الداخلية للمر�أة، تنعك�س من خلال عيون 

الفنانات لتعبّر كلٌّ منهن عنها ب�أ�سلوبها الفني، كا�شفاتٍ عن جمال المر�أة 

وقوتها ونعومتها في �آن. 

ففي �أعمال ن�سرين حدادين )1976(، ثمة ا�شتغال مدرو�س على توزيع الكتل 

اللونية الممزوجة على �سطح اللوحة مع مراعاة كبيرة لم�س�ألة الظل وال�ضوء، 

وهو ما منح لوحاتها دفقات كبيرة من الم�شاعر، ليبدو كلّ تعبير اختارته في 

الوجه والج�سد انعكا�سًا لما ت�شعر به المر�أة في اللوحة. كما ركزت الفنانة على 

اليدين وتفا�صيلهما، مظهرةً مواطن القوة والجمال لدى المر�أة.

جمالية  ر�ؤية  تقديم  لوحاتها  في  فتحاول   ،)1993( الكردي  يا�سمين  �أما 

تقارب خطوط فن الكاريكاتير، مركزة على �إبراز تفا�صيل الوجه كما تراها 

“خطوط القوة الناعمة” .. المرأة ترسم عوالمها

وت�شعر بها، وهي تذكّرنا بالخطوط والألوان الحارة والمحددة بفنّ الم�صري 

جورج بهجوري. ويطلّ الوجه الأنثوي بر�سم محدد للعينين، ويظهر الوجه 

بعلاماته الفارقة )خلخال على الوجة، ذقن ناتئ..( مع دوائر بالأحمر على 

الخدين وا�ضحة ومحددة. وفي عدد من لوحاتها تقدم الكردي ر�سمًا للمر�أة 

والرجل معًا في �إ�شارة �إلى التكامل بين الجن�سين. 

وتختار الفنانة لينا بكر )1981( ر�سمَ الج�سد الأنثوي مع ا�ستخدام �ألوان 

عبر  المتلقي  على  الت�أثير  تعتمد  وهي  المتدرج،  والبني  الأ�سود  من  قاتمة 

ت�أثيث خلفية اللوحة بمفردات لونية متداخلة، وتمنح �إح�سا�سًا كبيرًا بجمال 

الأيقونة الأنثوية من جهة، وقوة ح�ضورها من جهة �أخرى. 

وتبدو  والأ�سود،  بالأبي�ض  لوحاتها  �إنجاز   )1979( �سمعان  ماهان  ل  وتف�ضّ

المر�أة في اللوحات في حالة مواجهة، �إذ تدير ظهرها للم�شاهد، وهو �أمر 

رائج في التكوين الفني، ويعطي �شعورًا ب�أن هذه المر�أة لا تكترث بما يحدث 

الآن لأنها تنظر دومًا للم�ستقبل.

ويكت�سب  الداخلية،  المر�أة  التفا�صيل في عوالم  المعر�ض على غنى  ي�ؤ�شّر 

�أهميته من �أن المر�أة الفنانة هي التي ت�ؤثّثه بلوحاتها، وهو ما يجعل الأعمال 

المعرو�ضة على قدرٍ كبير من ال�صدق في التعبير. 

المصدر: العمانية

احتفلت ن�ساء �إندوني�سيات بـ »اليوم العالمي للحجاب« في العا�صمة جاكرتا، و�أكدن على �أهمية الت�ضامن بين النا�س. و�شهدت 

العا�صمة جاكرتا فعالية الاحتفال باليوم العالمي للحجاب، �شاركن فيها ن�ساء من �إندوني�سيا ودول �أخرى. وفي كلمة لها، لفتت 

المن�سقة الإندوني�سية للفعالية، �أمالية باغوم، �إلى انت�شار موقف �سلبي اتجاه الحجاب عبر ا�ستغلال الإ�سلاموفوبيا، في ال�سنوات 

الأخيرة. وقالت: »يمكن �إزالة هذا الموقف ال�سلبي عبر احترام وتفهم النا�س لبع�ضهم البع�ض«. �أما المن�سقة الماليزية للفعالية، 

مر�شدة �سعيد، فقالت : »يتوجب على جميع النا�س في العالم، �أن يت�ضامنوا ويحترموا بع�ضهم البع�ض، بغ�ض النظر عن اللغة 

والدين والعرق«. و�أ�شارت �إلى �إمكانية توجيه الانتقادات للنا�س جراء ت�صرفاتهم، و�أ�ضافت »غير �أن محاكمة �أ�شخا�ص جراء 

معتقداتهم لي�ست �صحيحة«. ولفت �إلى ح�ضور ن�ساء غير م�سلمات الفعالية �أي�ضا، م�ؤكدة �أن الهدف هي تحطيم الأحكام الم�سبقة 

حول الحجاب. واليوم العالمي للحجاب، هو حدث �سنوي ي�صادف الأول من فبراير من كل عام، طرحت فكرته النا�شطة 

الاجتماعية الم�سلمة »نظما خان« المقيمة بالولايات المتحدة.

يوم عالمي

 للحجاب.. 

في أندونيسيا

ح�صد مغنّي الراب الفرن�سي �أورل�سان ثلاثة �ألقاب في الن�سخة الثالثة والثلاثين لجوائز »انت�صارات المو�سيقى« الفرن�سية 

م �سنويًا منذ عام 1985. وفاز »�أورل�سان« وا�سمه الحقيقي »�أوريليان كوتانتين« بجائزة الفنان من فئة الرجال،  التي تنظَّ

وجائزة المو�سيقى الح�ضرية، وجائزة الإبداع ال�سمعي الب�صري. وهكذا فر�ض نف�سه كقائد لحركة مو�سيقى الراب 

الطاغية في ال�صناعة المو�سيقية الفرن�سية ونال �إعجاب الم�شتغلين في هذه المهنة. وبيعت في �شهر نوفمبر الما�ضي، 

�أكثر من 37 �ألف ن�سخة من �ألبوم »انتهى العيد« الذي �أنجزه »�أورل�سان« بمفرده، والذي ا�ستقبله النقاد بالترحيب ب�شبه 

�إجماعٍ نادر. حيث تفوق على العميد »برنارد لافيليا« ب�ألبومه »5 دقائق في الجنة«، ومغني الراب المنحدر من مدينة 

مر�سيليا »�سوبرانو« �صاحب �ألبوم »جبال �أفري�ست«، والذي كانت �ألبوماته الأكثر بيعًا في عام 2017. ي�شار �إلى �أن الن�سخة 

الأخيرة لجوائز »انت�صارات المو�سيقى« �شهدت تكريم عملاق المو�سيقى »جوني هاليداي« الذي توفي في �أواخر 2017.

المصدر: العمانية

جوائز انتصارات 

الموسيقى 

الفرنسية تبتسم 

لأورلسان     

نالت�س«  »زكريا  البو�سنوي  الر�سام  يربط 

فنية  بلوحات  والم�ستقبل،  والحا�ضر  الما�ضي 

يجمعها  قديمة  خ�شبية  �ألواح  على  ير�سمها 

ويحكي  �سراييفو،  في  الأثرية  المباني  من 

كانت  لو  المباني  تلك  �ستق�صه  كانت  ما  بها 

الر�سام،  قال  معه  لقاء  وفي  الكلام.  ت�ستطيع 

�إنه يمر على المباني الأثرية والمباني القديمة 

التي  القديمة  الخ�شب  �ألواح  ويجمع  المهدمة، 

لر�سم  وي�ستخدمها  القمامة،  �ستلقى في  كانت 

صائد الأخشاب الأثرية يحولها إلى لوحات فنية في البوسنة

الما�ضي،  في  المباني  تلك  حياة  من  م�شاهد 

لتتعرف الأجيال المقبلة على تاريخها.

على  الح�صول  بعد  تمكن،  �أنه  زكريا  و�أ�شار 

خ�شبية  �ألواح  جمع  من  الم�س�ؤولين،  موافقة 

فراتنيك  قلعة  ومن  �أثرية  م�ساجد  من  قديمة 

الأخ�شاب  �إلى  بالإ�ضافة  �سراييفو،  في  الأثرية 

القديمة  المباني  من  عليها  ح�صل  التي 

المهجورة.

ي�ستخدم زكريا الألوان الزيتية لر�سم لوحاته 

التي  الحكايا  اللوحات  تلك  »تق�ص  قائلا 

كانت  لو  بها  �ستخبرنا  المباني  تلك  كانت 

لوحاته  زكريا  ويعر�ض  الحديث«.  ت�ستطيع 

»با�شتار�شي«  �سوق  في  ال�صغير  دكانه  في 

�أ�شخا�صا  �إن  ويقول  �سراييفو،  في  التاريخي 

تلك  ي�شترون  العالم  �أنحاء  مختلف  من 

م�شاهد  بلدانهم  �إلى  وي�أخذوا معهم  اللوحات 

من تاريخ البو�سنة.

المصدر: الأناضول
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�أظهرت درا�سة �أمريكية حديثة �أن مركبا كيميائيا موجودا في الكركم �إذا تم تناوله ب�شكل يومي، يمكن �أن 

الدار�سة  ال�سن.  بالتقدم في  المرتبط  الذاكرة  يعانون من فقدان  لدى من  والمزاج خا�صة  الذاكرة  يح�سن 

 American( دورية  من  الأخير  العدد  في  نتائجها  ون�شروا  الأمريكية،  كاليفورنيا  بجامعة  باحثون  �أجراها 

 )Curcumin( »العلمية. ودر�س الباحثون ت�أثيرات مركب »الكركمين )Journal of Geriatric Psychiatry
وهو مركب كيميائي نباتي موجود في الكركم على الدماغ والذاكرة. ويمتاز الكركم بلونه الذهبي، وي�ستخدم 

في �صناعة الكاري والخردل، وتعتبر مادة »الكركمين« م�ضادة للالتهابات، ومكافحة ال�سرطان، وقد �أجريت 

درا�سات وا�سعة خلال الثلاثة عقود الما�ضية لاكت�شاف الت�أثيرات الإيجابية لتلك المادة على الب�شر. و�أثبتت 

ع�شرات الدرا�سات فاعلية تلك المادة في تثبيط المراحل الأولية لت�شكيل �أورام ال�سرطان، وخا�صة �سرطانات 

القولون والبنكريا�س، �إ�ضافة لأمرا� ضالزهايمر والدم وال�صدفية. وفي الدرا�سة الجديدة.

الكركم 

يحسن الذاكرة 

والمزاج!

اللبناني، كمال حميّدان )65  الم�صور  يم�ضي 

من  فنّية  قطع  ب�صنع  تقاعده  �سنوات  عاما(، 

�أكثر  دامت  رحلة عمل  بعد  الكرتون،  مخلفات 

من 40 �سنة، متنقلا بين معدّات الت�صوير، في 

�أهم الوكالات والمحطات الأجنبية في بيروت.  

منذ  وُلدت  �إنما  حديثة،  لي�ست  حميّدان  فكرة 

15 �سنة، حين كان ي�صوّر �أحد التقارير، ولفته 

�أ�شكالا  والكرتون  الأوراق  من  ي�صنع  �شخ�ص 

للمنازل  زينة  �أو  ديكورا  لتكون  ت�صلح  جميلة، 

ب�شكل ب�سيط وغير مكلف. ميلاد الفكرة بد�أ مع 

�إنجذاب الم�صور اللبناني لهذه الأعمال، وقرر 

رائجا،  الانترنت  فيه  يكن  لم  زمن  في  تعلمها 

المتخ�ص�صة،  والدورات  الكتب  �إلى  لج�أ  �إذ 

فيه  قل  زمن  في  �أي�ضا  بيئي  نا�شط  �أول  فكان 

النا�شطين. 

روى حميدان كيف تطورت موهبته وتحوّلت من 

هواية ب�سيطة �إلى مورد رزق، لا �سيّما بعد تقاعده 

عن العمل في �إحدى القنوات المحلية. الم�صور 

اللبناني يقول �إنه بد�أ الإهتمام بهذا الفنّ ب�شكل 

ان�شغاله  له تماما، بحكم  يتفرغ  �أن  ب�سيط دون 

فيها،  يتطوّر  بد�أ  الأيام  الت�صوير. ومع  بمهنة 

وراح يبتكر �أ�شكالا مميزة، �إلى �أن قرر منذ �سنة 

 ون�صف تحويلها �إلى هدف �أ�سا�سي في حياته. 

»المواد الم�ستخدمة في �صناعة الأ�شكال ب�سيطة 

تلك  وغالبا  كرتونية،  علب  على  تعتمد  جدا، 

الخا�صة ببيع البي�ض، �إلى جانب الماء وقليلا من 

الغراء )مادة لا�صقة(«، يقول حميّدان. 

ر حميّدان العجينة الخا�صة،  في البداية يح�ضّ

بالماء،  المبلل  )الكرتون  المواد  مزج  عبر 

لت�صبح  كهربائي  خلاط  في  الغراء(  وبع�ض 

ورقة  على  الخليط  يوزع  رخوة. بعدها،  �شبه 

يرغبه،  الذي  بال�شكل  مج�سّم  عليها  مر�سوم 

مصور لبناني يحوّل مخلفات الكرتون لأشكال جميلة

والنوع  الحيوانات؛  �أو  الورود  �أو  كالح�شرات 

كلامه. ولإ�ضافة  وفق  الأ�صعب،  هو  الأخير 

تطعيمها  يتم  القطع،  وحياة على هذه  جمالية 

عليها  يح�صل  ملونة،  �صغيرة  زجاجية  بقطع 

�أن  يجب  �إذ  خا�صة،  محلات  من  عليها  كمال 

يكون �سمك الزجاج رقيق. 

وت�ستغرق القطعة الواحدة من 10 �إلى 15 يوما، 

�أو  )�سمكة  لحيوان  المج�سّم  كان  �إذا  خا�صة 

النوع  هذا  يحتاجه  لما  نظراً  مثلا(،  �سلحفاة 

جفاف  و�ضلوع. وبعد  زوايا  �إلى  الأ�شكال  من 

يوما،   15 بعد  �أي  تماما،  و�إنجازها  القطعة 

فيها  كهربائية  �أ�سلاك  �إدخال  يتم  يقول،  كما 

ولا  موفرة  تكون  )عادة  �صغيرة  لمبة  وو�ضع 

ت�صدر حرارة قوية( داخلها، لإ�ضافة نوع من 

�إلى تكلفة المج�سّم الواحد  الحيوية. وبالن�سبة 

فهو يتراوح بين 10 و20 دولارا �أميركيا. ويذهب 

حميّدان �إلى بيعها عادة للمحلات بهذا ال�سعر، 

ويبيعونها  القطعة  من  ي�ستفيدون  ه�ؤلاء  لكن 

حميّدان  يقول. وقرر  كما  مرتفعة،  ب�أ�سعار 

�إن�شاء  عبر  وموهبته  فكرته  ا�ستثمار  م�ؤخراً 

�صفحة خا�صة على مواقع التوا�صل الاجتماعي 

لعر�ض منتجاته وبيعها ب�أ�سعار مقبولة. ويقول 

�سن  بعد  لي  رزق  م�صدر  تكون  »لعلها  معلّقا: 

التقاعد، ولكي لا �أعتمد على �أحد ماديا«. 

»السيستم 
داون«!!

تكثر عند الم�س�ؤولين العرب الكلمات الرنانة والخطابية، وعلى غرار 

ال�شاعر ب�شار بن برد الذي يقول »يا قوم �أذني لبع�ض الحي عا�شقة«  

ب�أن  و�أ�شعر  العرب  الم�س�ؤولين  لكلمات  عا�شقة  �أذني  �إن  �أقول  ف�أنا 

بها مو�سيقى �شاعرية وعلى الرغم من كثرة الكلمات الم�ؤثرة لكن 

ا�ستوقفتني عدة كلمات وب�صراحة نحتاج �إلى �إعادة النظر فيها فهي 

لا تليق بخطبنا الرنانة التي يجب �أن تكون خالية من ال�شوائب ولا 

يهم �إن كانت حقيقية �أم لا، المهم �أن ت�صل �إلى القلب!!

فالأعرا�س  الديموقراطي«  »العر�س  كلمة  الكلمات  تلك  ومن 

والأكل  والغناء  والهرج  والرق�ص  الت�صفيق  فيها  يكثر  عندنا 

والم�شاجرة �أحيانا بين �أهل العري�س والعرو�سة، ولذلك فهي لا تليق 

الدول  بع�ض  ت�شهدها  التي  النزيهة  والانتخابات  بالديموقراطية 

العربية .

على  فاللحمة  الوطنية«  »اللحمة  كلمة  �أي�ضا  الأخرى  الكلمات  ومن 

الرغم من مكانتها الغذائية والتي يحلم بها الفقراء �إلا �أنها لا تعبر 

عن التناغم والان�سجام الوطني التي تعي�شه الدول العربية لا �سيما 

لو  وربما  ف�سدت  و�إلا  دائم  ب�شكل  »ثلاجة«  �إلى  تحتاج  اللحمة  و�أن 

فكرنا في ال�سمك المملح ف�سوف نعيد النظر في المو�ضوع، وكذلك 

ف�إن اللحمة في النهاية يتم و�ضعها على النار و�أكلها ولهذه الأ�سباب 

يجب �إعادة النظر في كلمة اللحمة .

ومن الكلمات الأخرى التي يقولها الم�س�ؤولون كلمة »قيد الدرا�سة« 

�أو  �أو مواطن  وذلك عندما يتهربون من �س�ؤال طائ�ش من �صحفي، 

حتى ع�ضو برلماني، وكلمة قيد تفيد ب�أن الدرا�سة مقيدة بحبال ولا 

يمكن �أن تخرج �أبدا .

�أو وقت  بتنفيذ م�شروع معين  البدء  ت�س�أل عن وقت  وكذلك عندما 

الانتهاء منه �أو ربما متى �سيتم فتح باب القبول في مجال معين �أو 

�أي باب من الأبواب �سيقول لك الم�س�ؤول العربي  �أو  الت�سجيل  باب 

ت�سير  �أي  دودة«  »مع  هو  »معدودة«  وتف�سير  معدودة«   »�أيام  كلها 

ب�سرعة الدودة ولهذا يجب �أن ي�ستبدلها �إلى كلمة »كل �شيء بوقته 

حلو«. 

معا  والموظفون  الم�س�ؤولون  فيها  ي�شترك  التي  الم�صطلحات  ومن 

عندما تطلب منهم �إنهاء معاملة �أو ت�ستف�سر عن �شيء يقولون لك 

»ال�سي�ستم داون« وهذا الم�صطلح على الرغم �أنه �أ�صبح حجة وعذرا 

متداولا ولا يمكن لأحد �أن يعتر�ض على م�شيئة »ال�سي�ستم« الذي هو 

النظام الإلكتروني �إلا �أنه يوحي بهبوط النظام، ولذلك فمن الأجدى 

ا�ستخدام كلمات �أخرى فمثلا يقولون هناك فيرو�س في الجهاز �أو 

هناك خلل في �شبكة الإنترنت و..�إلخ

وطبعا تظل هذه مجرد اقتراحات ولي�ست ملزمة لأحد، وكل واحد 

ينام على »ال�سي�ستم« اللي يريحه ..!!

ماهر الزدجالي

اللحمة في النهاية 

يتم و�ضعها على النار 

�وأكلها ولهذه الأ�سباب 

يجب �إعادة النظر 

في كلمة اللحمة 
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�صور من العالم

الرو�سية ناديا هوبوتوفا تعزف على �آلة الجيتار لجني المال، على حافة ميناء كاراكوي 

في ا�سطنبول.

الطعام في  �أ�سامة عزيز، يقدم  بن  مالك  المهند�س  بناه وطوره  الذي  النادل  الروبوت 

مطعم الوجبات ال�سريعة المحلية في مولتان. 

تركيا..

باك�ستان..

)الأنا�ضول(

)الأنا�ضول(

بمهرجان  يحتفلن  التقليدية  بملاب�سهن  الم�سيحية  الأرثوذك�سية  الديانة  من  الفتيات 

�أ�شيندا في �ساحة رومانات في »ميكيلي« بمنطقة تيغراي ال�شمالية. 
�إثيوبيا..

القاهرة  بين  تقع  التي  طنطا  مدينة  من  بالقرب  �شارع  على  ب�ضاعته  يعر�ض  بطيخ  بائع 

والإ�سكندرية
م�صر..

)الأنا�ضول(

)عد�سة التكوين(
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عدد السكان في تزايد
ال�سكان  عدد  �أن  ال�سكانية  ال�ساعة  �أو�ضحت 

الثامن ع�شر  الأحد  بلغ حتى يوم  ال�سلطنة  في 

ن�سمة  ن�سمة  الما�ضي 4,658,744  فبراير  من 

ع�شر  ال�ساد�س  في  الم�سجل  العدد  مع  مقارنة 

من يناير الما�ضي والبالغ 4,650,037 ن�سمة. 

مواطنًا   2556129 منهم  العمانيين  عدد  وبلغ 

ومواطنة بن�سبة 54.90% مقارنة مع2549649  

 6480 مقدارها  بزيادة  2018م  يناير  في 

فبلغ  الوافدين  عدد  �أما  �شهر.  خلال  مواطنا 

 %45.10 بن�سبة  ووافدة  وافدا   2102615

مقارنة مع 2100388 في يناير  وبمقدار زيادة 

قدره 2227 وافدًا.

 قيمة مضافة للزراعة والأسماك

ارتفع الناتج المحلي الإجمالي لل�سلطنة بن�سبة 

ريال  مليار   29 م�سجلا   2016 عام   %5.4

عماني  ريال  مليار   27.4 بـ  مقارنة  عماني 

الم�ضافة  القيمة  وتراجعت    .2015 بنهاية 

الى  لت�صل   %20.7 بن�سبة  النفطية  للأن�شطة 

�أن  بعد   2016 في  عماني  ريال  مليارات   7

نظرا  وذلك   2015 في  ريال  مليار   8.8 كانت 

الخام  للنفط  الم�ضافة  القيمة  لانخفا�ض 

وبالمقابل  الفترة.  تلك  خلال   %24.4 بن�سبة 

ارتفعت القيمة الم�ضافة للغاز الطبيعي بن�سبة 

2.6% في نهاية 2016 مقارنة بالعام ال�سابق. 

غير  للأن�شطة  الم�ضافة  القيمة  ارتفعت  كما 

�إلى  2016م  في  لت�صل   %2.6 بن�سبة  النفطية 

19.7 مليار ريال عماني مقارنة بـ 19.2 مليار 

ذلك  يعزى  حيث   2015 بالعام  عماني  ريال 

الزراعة  لن�شاط  الم�ضافة  القيمة  ارتفاع  �إلى 

الخدمية  والأن�شطة   %9.3 بن�سبة  والأ�سماك 

بن�سبة 4.7% بينما �شهدت الأن�شطة ال�صناعية 

انخفا�ضا بـ 2.9% خلال تلك الفترة.

 التوجه للمشاريع الخاصة
�إلى  خا�صة  م�شاريع  لفتح  ال�شباب  توجه  �أدى 

الم�شمولة  الن�شطة  المن��شآت  عدد  ارتفاع 

بنظام الت�أمينات الاجتماعية حيث بلغ عددها 

عليهم  الم�ؤمن  عدد  بلغ  فيما  من��شأة.   16727

داخل  الخا�ص  القطاع  في  العاملين  الن�شطين 

وب�إجمالي  عليه،  م�ؤمنا  ال�سلطنة223659 

حالات ت�سجيل بلغت 6350 حالة.

معاشات للشيخوخة  
التراكمية  المعا�شات  حالات  عدد  و�صل 

الأنظمة  جميع  في  »للم�ستحقين  الم�صروفة 

الما�ضي  يناير  �شهر  نهاية  حتى  الت�أمينية« 

ال�صرف  حالات  و�شكلت  حالة،   15472

بالمائة  9ر41  ن�سبته  ما  ال�شيخوخة  لمعا�شات 

من �إجمالي حالات المعا�شات الم�صروفة تلتها 

الناتجة عن  الوفاة  لمعا�شات  ال�صرف  حالات 

�سبب غير مهني وبما ن�سبته 1ر32 بالمائة من 

لمعا�شات  ال�صرف  حالات  تلتها  الإجمالي، 

و�شكلت  مهني  غير  �سبب  عن  الناتجة  العجز 

ما ن�سبته 3ر19 بالمائة في حين �شكلت حالات 

ومعا�شات  المهني  العجز  لمعا�شات  ال�صرف 

و9ر3  بالمائة  8ر2  ن�سبته  ما  المهنية  الوفاة 

حالات  �إجمالي  من  التوالي  على  بالمائة 

التي  الحالات  عدد  وبلغ  للمعا�شات  ال�صرف 

�إ�صابات  ب�سبب  ت�أمينية  منافع  لها  �صرفت 

العمل 43 حالة، حيث �شكلت حالات الحوادث 

المرورية منها ما ن�سبته 9ر34 بالمائة.

العقار ينخفض %60
بنهاية  بال�سلطنة  العقاري  الن�شاط  انخف�ض 

2017م بما ن�سبته 60.6% مقارنة مع 2016م 

ملايين  و609  مليارين  قيمته  بلغت   حيث 

الر�سوم  وبلغت  عماني،  ريال  �ألف  و400 

القانونية  الت�صرفات  لجميع  المح�صلة 

بارتفاع  عماني  ريال  �ألف  و600  مليونا   78

المتداولة  القيمة  ارتفعت  كما   %20.1 ن�سبته 

 2016 بنهاية   مقارنة  بـ%11  البيع  لعقود 

ريال  �ألف  و400  مليونا  و140  مليارا  لت�سجل 

بن�سبة  البيع  عقود  عدد  وانخف�ض  عماني 

مقارنة  عقدا  و480  �ألفا   59 لي�سجل   %12.7

كما   .2016 بنهاية  عقدا  و145  الفا   68 مع 

الرهن  لعقود  المتداولة  القيمة  انخف�ضت 

مليونا  و447  مليارا  لت�سجل   %74.1 بن�سبة 

و900 �ألف ريال عماني مقارنة مع 5 مليارات 

بنهاية  عماني  ريال  �ألف  و600  مليونا  و582 

�ألفا   18 الرهن  عقود  عدد  بلغ  فيما   2016

و619 عقدا بانخفا�ض ن�سبته 17.6% مقارنة 

بنهاية 2016.

إحصاءات عُمانية:
 قـراءة فـي الأرقـام

من  مجموعة  والمعلومات  للإح�صاء  الوطني  المركز   �أ�صدر 

والحوادث،  ال�سكان،  منها،  متعددة  مو�ضوعات  �شملت  الإح�صائيات، 

والا�ستثمار، والنفط، والأطفال وغيرها. وتُقدّم )التكوين( قراءة 

�إلى  بالإ�ضافة  والأرقام،  الإح�صائيات  هذه  في  جاء  ما  لأبرز 

�إح�صاءات �أخرى من م�صادر متعددة.

 خاص- التكوين

ملكيات للخليجيين 
انخف�ض عدد الملكيات ال�صادرة لأبناء مجل�س 

عام  بنهاية  العربية  الخليج  لدول  التعاون 

2017م بن�سبة 36.7 % ليبلغ �ألفا و211 ملكية 

 .2016 بنهاية  ملكية  و912  �ألف  مع  مقارنة 

وب�شكل عام بلغ عدد الملكيات ال�صادرة بنهاية 

العام الما�ضي 225 �ألفا و468 ملكية بانخفا�ض 

�شهد  والذي   2016 نهاية  عن   %2.1 ن�سبته 

�إ�صدار 230 �ألفا و403 ملكيات.

 استثمار المحميات 
النباتية  الطبيعية  المحميات  اجتذبت 

والحيوانية بال�سلطنة البالغ عددها 14 محمية 

243 �ألفا و980 زائرا خلال عام 2017م حيث 

المحميات 11791  م�ساحات هذه  �إجمالي  بلغ 

كيلومترا مربعا و760 مترا مربعا. وجاء العدد 

الأكبر في المحميات الحيوانية النباتية البالغ 

�ألفا   187 اجتذبت  حيث  محميات   9 عددها 

و252 زائرا فيما يبلغ عدد العاملين فيها 177 

المحميات  زائرا  و362  �ألفا   55 وزار  عاملا. 

بلغ  فيما  محميات   3 عددها  البالغ  الحيوانية 

عدد العاملين فيها 47 عاملا. وبلغ عدد زوار 

حيث  زائرا  و366  �ألفا  النباتية  المحميات 

عدد  وبلغ  محميتين  المحميات  هذه  عدد  بلغ 

العاملين فيها  4 عمال.

النفط العماني إلى الشرق
من  الأكبر  الكم  على  ال�صين  ا�ستحوذت 

�صادرات ال�سلطنة من النفط الخام والمكثفات 

ال�صادرات  بلغت  حيث  2017م  في  النفطية 

تلتها  برميل  و600  �ألفا  و815  ملايين   204

ثم  برميل  و500  �ألفا  و239  مليونا  بـ28  الهند 

تايوان بـ21 مليونا و453 �ألفا و900 برميل. ثم 

اليابان بـ 10 ملايين و555 �ألفا و100 برميل، 

�ألفا و500  وكوريا الجنوبية بـ 8 ملايين و793 

بـ 4 ملايين و731  المتحدة  والولايات  برميل، 

و492  مليون  بـ  و�سنغافورة  برميل  و900  �ألفا 

�ألف برميل، وتايلاند 806 �آلاف و300 برميل.

سياحة ترفيهية بـ60 مليوناً
 66 2017م  �صلالة  خريف  مو�سم  زوار  �أنفق 

ريال  مليون  بـ65  مقارنة  عماني  ريال  مليون 

في  طفيف  انخفا�ض  رغم   ،2016 في  عماني 

عددهم الذي بلغ 644 �ألفا و931 زائرا مقارنة 

 .2016 مو�سم  خلال  زائرا  و986  �ألفا  بـ652 

وقد ارتفع الإنفاق الفردي من 101 ريال عماني 

ريالات   103 �إلى   2016 في  الرحلة  في  للفرد 

الإقامة  وا�ستحوذت   .2017 في  للفرد  عمانية 

والتنقل  الت�سوق  ثم   %35.3 ن�سبته  ما  على 

وال�شراب  والطعام   %22.4 بن�سبة  والترفيه 

ال�سياحة  �شكلت  و�إجمالا   ..%22.6 بن�سبة 

مليون  بـ60  يقدر  ما  �أو   %90.8 الترفيهية 

ريال عماني من �إجمالي الإنفاق ال�سياحي في 

بـ%5.2  فتمثلت  الأعمال  �سياحة  �أما  2017م 

من مجموع النفقات.

 الساعة السكانية: 
المواطنون يزدادون بأكثر 
من 6000 خلال شهر 

 الشباب يتجهون 
للمشاريع الخاصة و 
»الشيخوخة« تستحوذ 
على معاشات التأمينات 
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»التكوين« تحاوره حول “التربية والتعليم” وكتابة القصة القصيرة

سعود البلوشي:
التربية ربيبة المجتمع

الق�صة  كاتب  فهو  جميلا،  ثراء  البلو�شي  �سالم  بن  �سعود  �سعادة  مع  الحوار  �شكّل 

الق�صيرة الذي دخل الحقل التربوي ليعي�ش �أبجدياته وتفا�صيله حتى و�صوله �إلى 

من�صب »وكيل وزارة التربية والتعليم للتخطيط التربوي وتنمية الموارد الب�شرية«، 

وما بين العمل الأدبي والحقول الإدارية م�سافات قد تربك خطو اللغة، لكن �سعادة 

الوكيل قاوم من �أجل �أن يبقى مخل�صا للحكاية، ف�أ�صدر �أخيرا.. وم�ؤخرا مجموعته 

الق�ص�صية )�صوت البحر(، منحازا �إلى المكان، المكان الأول بحنين من لم يفارقه، 

وع�شق من تكوّن من تربته وتنف�س هواءه. )التكوين( حاورت �سعادة �سعود البلو�شي، 

الفن  الأفكار والطموحات، وككاتب ق�صة يعطي هذا  الكثير من  كوكيل وزارة لديه 

الإبداعي مزاجيته الخا�صة.

وتنمية  التربوي  التخطيط  يمثل 

في  رئي�سا  مرتكزا  الب�شرية  الموارد 

مبا�شرة  يعنى  كونه  التعليمية  العملية 

لدى  الوعي  وبناء  ال�شخ�صية  بتكوين 

الإن�سان، كيف هو تعامل وزارة التربية 

مع هذا  المفهوم؟

ووا�سع  عام  مفهوم  التربوي  التخطيط 

في  كبيرة  ونوعية  متعددة  لق�ضايا  و�شامل 

ر�صد  جوانب  يتعدى  فهو  التعليمي،  النظام 

الكادر  من  النظام  احتياجات  وتحديد 

مبانٍ  من  الأخرى  والاحتياجات  الب�شري 

ولوازم وغيرها، كما �أن مفهوم تنمية الموارد 

الوقت  في  وحديث  قديم  مفهوم  الب�شرية 

الموارد  عمليات  كل  رافق  كونه  قديم  نف�سه؛ 

كون  وحديث  الوا�سع،  بمفهومها  الب�شرية 

وتدريبه  وتطويره  الب�شري  بالكادر  الاهتمام 

الآخر  بعد  يومًا  يتعاظم  �أ�صبح  وتمكينه 

�أهم  هو  الب�شري  الر�أ�سمال  �أن  منطلق  من 

» قطب  هو  فالإن�سان  الدولة،  تمتلكه  ر�أ�سمال 

الرحى«  كما عبر عنه مولانا ح�ضرة �صاحب 

المعظم  �سعيد  بن  قابو�س  ال�سلطان  الجلالة 

النه�ضة   عمر  من  الباكرة  خطبه  �إحدى  في 

وطنية  تنمية  عملية  لأي  الرحى«  »قطب  فهو 

وت�أتي  فيها،  الأ�سا�س  هو  فالإن�سان  �شاملة، 

الأولويات  مقدمة  في  وتطويره  تنميته  م�س�ألة 

الم�ستقبل  نحو  ال�ساعية  الأمم  تحر�ص  التي 

والرقي  والتطوير  النمو  نحو  واثقة  بخطى 

�أجيالها. لها ولم�ستقبل  والرفاه 

ووزارة التربية والتعليم المعنية ب�شكل مبا�شر 

�صغره  منذ  وتطويرا  وتثقيفا  تعليما  بالإن�سان 

التعليمية  للم�ستويات  تجهيزه  مرحلة  حتى 

الأعلى ذات دور �أ�سا�سي ومحوري في الارتقاء 

وتمكينها  قدراتها  وتطوير  الأجيال  بم�ستوى 

القدرات  ومن  الأ�سا�سية  التعلم  مهارات  من 

من  تتمكن  كي  للأجيال  اللازمة  والكفايات 

للبلد  التنموي  البناء  في  بفعالية  الم�شاركة 

و�أداتها في ذلك هو  على نحو م�ستمر ودائم، 

النظام التعليمي الذي يتطلب تخطيطا علميا 

الما�ضي، ومتجاوزا  �سليما مت�سلحا بنجاحات 

لتحدياته  وقارئا لإمكانات واقعة، وم�ست�شرفا 

خرائط  عبر  �إليه  ومر�شدا  م�ستقبله  لآفاق 

الم�ستقبل  ذلك  بلوغ  و�أدوات  نحوه  التقدم 

المن�شود.

بعيدا عن التطرف والغلو

ببناء  التعليمية  الا�ستراتيجية  تتميز 

على  قادر  بهويته،  متم�سك  �إن�سان 

وفق  المعا�صرة،  الحياة  قيم  ا�ستيعاب 

والغلو  التطرف  عن  بعيدا  معتدل،  نهج 

والطائفية وغيرها من ال�شعارات، وددنا 

�أن تو�ضحوا هذه الر�ؤية؟

التربية  في  لدينا  الأدبيات  في  دائما  يقال 

والتعليم ب�أن »التربية ربيبة المجتمع« �أي ابنته 

تكون  المجتمع  يكون  فكيفما  له  المخل�صة 

الحمد  ولله  عمان  في  ونحن  وتعليمه،  تربيته 

القدم  في  تاريخ �ضارب  لنا  التاريخ  منذ فجر 

بالهوية  التم�سك  جوانب  في  �شامخ  ومجد 

والقدرة على ا�ستيعاب قيم الحياة - المعا�صرة 

عن  جدا  وبعيدا  معتدلا  مجتمعا  كوننا   -

التعليمي  نظامنا  جاء  لذلك  والغلو؛  التطرف 

المفاهيم  وبينّ هذه  وا�ضح  مكر�سا وعلى نحو 

في  على غر�سها  ويحر�ص  والاتجاهات  والقيم 

البيت  �أظفارهم �سواء في  نعومة  النا�شئة منذ 

المدر�سة  �أو في  �أ�سا�سيا  تربويا  باعتباره كيانا 

لهذه  مكملا  وتعليميا  تربويا  كيانا  باعتبارها 

المنظومة المت�سامحة والمنفتحة والمعتدلة.

تثار الآن �أ�سئلة حول ق�صور التعليم في 

ومدى  والتقني  المهني  التطور  مواكبة 

ال�سلطنة،  في  ال�سوق  لمتطلبات  تلبيته 

ما الذي يتطلبه التعليم الآن لي�صل �إلى 

م�صاف الدول المتقدمة في هذا الجانب؟

كل الأنظمة والمنظومات التعليمية في العالم 

 لنا تاريخ في جوانب 
التمسك بالهوية والقدرة 
على استيعاب قيم

 الحياة المعاصرة 

 كل الأنظمة 
والمنظومات التعليمية 
في العالم اجتهاد بشري 
قائم على قراءة الواقع



25

العدد)29(

مارس ٢٠١٨م /  جمادى الاخر ١٤٣٩ ه مارس ٢٠١٨م /  جمادى الاخر ١٤٣٩ ه24

الواقع  قراءة  على  قائم  ب�شري  اجتهاد  هي 

والغايات  والر�ؤى  والتحديات  والإمكانات 

هذه  تحقيق  ومقدار  المجتمع،  ين�شدها  التي 

تمكّن  بدرجة  يقا�س  لأهدافها  المنظومات 

تحقيقها  المراد  الغايات  تلك  من  مخرجاتها 

التعليمية  الأنظمة  تواجه  ما  وغالبا  فيها، 

تحقيق  على  قدرتها  من  تحد  تحديات 

يوجد  لا  حيث  نموذجي،  نحو  على  �أهدافها 

اجتهادها  دولة  فلكل  نموذجي  تعليمي  نظام 

ل�سنا  ال�سلطنة  في  ونحن  ال��شأن،  هذا  في 

ل�صالح  �صمم  التعليمي  فنظامنا  ا�ستثناء 

�إزاء  ونواجه  الم�ستقبلية  وغاياتنا  واقعنا 

فيه  نجاحات  �أ�صبنا  مثلما  تحديات  تنفيذه 

غير خافية  على �أحد، وما لم نحققه �إلى الآن 

هي  هكذا  الله،  ب�إذن  لبلوغه  خطط  هناك 

التجارب الإن�سانية  فيها من النجاحات بقدر 

التربوي  للعمل  تجعل  تحديات  من  فيها  ما 

متعته وجمالياته التي تدفعك دوما �إلى ارتياد 

اللازمة  الحلول  وابتكار  جديدة  �أعمال  �آفاق 

لتجاوز تلك التحديات.

معوقات التعليم

ال�سلطنة  في  التعليم  معوقات  �أبرز  ما 

وجهة   من  تجاوزها  يمكن  وكيف  الآن، 

نظركم؟

تعليمي  نظام  لكل  �أن  �سابقا  ذكرت  كما 

يمكن  كيف  هو  تحدياتنا  �أبرز  ولعل  تحدياته، 

التعليمي  للنظام  العام  الأداء  منظومة  تطوير 

مكوناتها  بين  وان�سجاما  تناغمًا  �أكثر  وجعلها 

تحدينا  غاياتنا.  بلوغ  من  خلالها  من  لنتمكن 

الأ�سا�سي لي�س في الإمكانات و�إنما في ا�ستثمار 

من  فعالية  �أكثر  وجعلها  المتاحة  الإمكانية 

بمرجعية  م�ؤطرة  �أداء  منظومة  تطوير  خلال 

محددة  عمل  و�أ�ساليب  وا�ضحة  �إدارية  فكرية 

و�أ�ساليب  وملزمة،  عليها  متفق  تنفيذ  و�أدوات 

ومنفذة،  واقعية  )الم�ساءلة(  وعقاب  ثواب 

عنها  ويف�صح  قيا�سها  ممكن  �أداء  وم�ؤ�شرات 

بين حين و�آخر.

وزارتكم  بين  التعاون  �آفاق  هي  ما 

العلمي  البحث  مجل�س  وبين  الموقرة 

الذي قدم في فترة �سابقة ر�ؤية مو�سعة 

حول تطوير التعليم في ال�سلطنة؟

على  ي�شرف  كيان  العلمي  البحث  مجل�س 

مختلف ق�ضايا البحث العلمي  في البلد، وبعد 

للبحث  الوطنية  الا�ستراتيجية  عن  �أعلن  �أن 

البحثية  والم�شاريع  البرامج،  توالت  العلمي 

ولعل  والتعليم  التربية  وزارة  وبين  بينه  فيما 

حا�ضنات   هو  معهم  التعاون  جوانب  �أبرز 

الابتكار في المدار�س التي ت�أتي في �إطار تنفيذ 

�ستعمل  التي  للابتكار  الوطنية  الا�ستراتيجية 

�إف�ساح المجال للنظام التعليمي  بلا �شك على 

محتوى  ت�صميم  على  قدرة  �أكثر  يكون  ب�أن 

وبرامج و�أن�شطة منهجية تمكن الطلبة من بناء 

قدرات التفكير العليا بما في ذلك مهارات حل 

الم�شكلات والتفكير الناقد والتفكير الابتكاري 

والإبداعي وغيرها من كفايات يجب �أن تت�سلح 

بها مخرجات النظام التعليمي خلال المرحلة 

الحادي  القرن  كفايات  من  كونها  القادمة 

�إلى  التعليمية  الأنظمة  ت�سعى  التي  والع�شرين 

�إك�سابها لطلبتها.

توزيع المعلمين

من الم�شاكل المزمنة في مجال التعليم 

وخ�صو�صا  المعلمين،  بتوزيع  يتعلق  ما 

نائية عن مناطق  �أماكن  الإناث،      في 

ما  عليكم  يخفى  ولا  الأ�صلية،  �إقامتهم 

في ذلك من م�شقة وتحديات اجتماعية 

متى  �إلى  المعلمة،  �أو  للمعلم  ونف�سية 

ت�ستمر هذه المعاناة؟

وتوزيعهم  والمعلمات  المعلمين  تعيين  م�س�ألة 

على ال�شواغر الوظيفية المتاحة  في المدار�س 

التعليم  با�ستمرار  م�ستمرة  م�س�ألة  الحكومية 

والحاجة �إلى وجود معلم �أو معلمة في تخ�ص�ص 

ما في مدر�سة ما. 

هناك  �أن  هو  المجال  هذا  في  يحدث  ما 

في  ال�سلطنة  �أبناء  من  المخرجات  في  وفرة 

�أن  كما  �أخرى،  في  وندرة   معينة  تخ�ص�صات 

محافظات  من  المخرجات  في  وفرة  هناك 

�أن هناك  كما  �أكبر،  �سكاني  تركز  ذات  معينة 

محافظات  في  المخرجات  تلك  في  ندرة 

�أخرى ذات التركز ال�سكاني الأقل �أو تلك التي 

�أخرى،  دون  معينة  عمل  �أنماط  فيها  ت�سود 

وت�أ�سي�سًا على هذه القاعدة، فمن الطبيعي �أن 

�أن  بمعنى  الندرة  مناطق  تزود  الوفرة  مناطق 

معلمين ومعلمات عمانيين يتم توزيعهم ب�سبب 

التخ�ص�ص وعدم حاجة  محافظتهم  لهم  في 

�إلى  معينة  فترة  هناك  يبقون  �أخرى  محافظة 

�أن تلوح لهم فر�صة الانتقال �إلى محافظاتهم �أو 

�أقرب ولاية من محافظتهم قدر  �إلى  التقريب 

في  عادلة   و�ضوابط  �أ�س�س  �ضوء  في  الإمكان 

منح هذه الفر�ص.

ومن الحلول التي بد�أنا العمل بها منذ عامين 

وزارة  مع  بالاتفاق  �أوجدنا  �أننا  هو  تقريبا 

التعليم  مجل�س  من  وبمباركة  العالي  التعليم 

�أبناء  من  المعلمين  لإعداد  برنامجا  الموقر 

من  المخرجات  في  الندرة  ذات  المناطق 

الر�ستاق  في  التربية  كلية  وتقدم  المعلمين، 

التوطين  برنامج  م�سمى  تحت  البرنامج  هذا 

والقرى  الولايات  في  التعليم  مهنة  توطين  �أي 

تلك  لأبناء  الفر�صة  تمنح  بحيث  البعيدة، 

البرنامج  بهذا  يلتحقوا  لأن  والقرى  الولايات 

كمعلمين   ليعملوا   يعودوا  كمعلمين  لإعدادهم 

وبذلك  منها،  خرجوا  التي  المدار�س  في 

توزيع  من  التقليل  على  البرنامج  هذا  �سيعمل 

�أن  رغم  محافظتهن  خارج  للعمل  المعلمات 

�أمر توزيع المعلمين خارج محافظاتهم �سيبقى 

م�ستمرا طالما �أن هناك حاجة �إلى توفير معلم 

لتخ�ص�ص ما في مدر�سة  ما، خا�صة و�أن بع�ض 

عليها  اللازم  الإقبال  تلاقي  لا  التخ�ص�صات  

وتخ�ص�صات  العلمية  التخ�ص�صات  هي  وتلك 

الملاحظ  �أن  عن  ناهيك  الفردية   المهارات 

للإناث  �أ�صبحت جاذبة  التعليم  مهنة  �أن  الآن 

�أكثر من جذبها للذكور.

مكتبات المدارس

تعزيز  المدار�س  من  الكثير  تتطلب 

ما  فيها،  الم�صادر  ومراكز  المكتبات 

على  الح�صول  الطلبة  على  ي�سهل 

للبحوث والم�شاريع  المطلوبة  المراجع 

�وأن  خ�صو�صا  المطلوبة،  الدرا�سية 

�أغلب الأ�سر لي�س لديها مكتبات منزلية، 

ما هي خطط الوزارة في هذا ال��شأن؟

التربية  وزارة  م�سو�ؤليات  �أهم  من  واحدة 

الكتاب  توفير  هو  غاياتها  و�أ�سمى  والتعليم 

كان  �سواء  الكتاب  هذا  كان  �أيا  للمتعلمين، 

معينا  �إثرائيا  كتابا  �أو  درا�سي  منهج  كتاب 

للطالب على التعمق في المعارف التي يتوجب 

عليها التح�صل عليها والتمكن منها، ومن هذا 

المنطلق �أوجدت المكتبات المدر�سية  في كافة 

�إلى  الآن  التعليم وطورت  بداية  المدار�س منذ 

�أن  باعتبار  التعلم  م�صادر  بمراكز  ي�سمى  ما 

هذا المكان لم يعد للكتب فقط كون �أن الكتاب 

للمعرفة  الوحيد  الم�صدر  هو  يعد  لم   الورقي 

و�إنما باتت هناك الآن م�صادر �أخرى للبيانات 

الحا�سوب  فجهاز  والمعارف؛  والمعلومات 

معرفي،  م�صدر  التلفزيون  معرفي،  م�صدر 

والأوعية  معرفي  م�صدر  الت�سجيل  وجهاز 

للمعارف  متنوعة  م�صادر  الأخرى  المعرفية 

بما في ذلك الهاتف النقال الآن �أ�صبح م�صدرا 

هذا  في  ثرية  برامج  من  يحويه   بما  للمعرفة 

المجال.

والوزارة في حقيقة الأمر تنفق �سنويا ما يفوق 

وغيرها  الكتب  ل�شراء  عماني  ريال  المليون 

المدار�س  بها  تزود  التي  التعلم   م�صادر  من 
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الذي  الطالب  و�أولهم  للجميع  متاحة  وت�صبح 

يتاح له الا�ستفادة الق�صوى من هذه الإمكانات 

داخل  الاطلاع  للطالب  يمكن  حيث  الإثرائية، 

معه  الكتاب  ا�صطحاب  يمكنه  كما  المدر�سية، 

مع  ليت�شارك  الا�ستعارة  �سبيل  على  البيت  �إلى 

�أ�سرته القراءة والا�ستفادة.

من  الكثير  فيه  يعاني  الذي  الوقت  في 

توفر  عدم  من  العمانيين  الخريجين 

عن  الا�ستغناء  يمكن  هل  العمل،  فر�ص 

حول  ر�ؤية  من  وهل  الوافد؟  المعلم 

ذلك؟

الكوادر  جوار  �إلى  عمانية  غير  كوادر  وجود 

�أمرًا  يعد  التدري�س   مجال  في  العمانية 

في  لنا  التدري�سية  للتجربة  ومثريًا  محمودًا 

الأولوية  �أن  الم�ؤكد  ومن  بال�سلطنة،  مدار�سنا 

ولعل  والكف�ؤ،  المعد  العماني  للكادر  هي  هنا 

بمدار�سنا  الآن  عمانيين  غير  معلمين  وجود 

فيها  ي�شح  التخ�ص�صات  بع�ض  �أن  �إلى  مرده 

في  يتركز  يزال  ما  �إنه  حيث  العماني  الكادر 

وتخ�ص�صات  العلمية  غير  التخ�ص�صات 

في  لدينا  والحاجة  الفردية   المهارات 

قائمة  التخ�ص�صات  تلك  �إلى  المدار�س 

لذا لا يزال  الأدبية،  التخ�ص�صات  حالها حال 

الجامعات  في  حاليا  منفذة  وبرامج  خطط 

والكليات داخل ال�سلطنة لتوفير الكادر العماني 

في  �سواء  العماني  غير  الكادر  عن  البديل 

التخ�ص�صات العلمية �أو التخ�ص�صات الأخرى 

وغيرها  الفردية  المهارات  تخ�ص�صات  مثل 

غير  المعلمين  من  العدد  يتقل�ص  �أن  ون�أمل 

ال�سنوات  خلال  العمانيين  ل�صالح  العمانيين 

المعلمين  �إعداد  برامج  عبر  القادمة  القليلة 

داخل  الإعداد  م�ؤ�س�سات  في  حاليا  تنفذ  التي 

ال�سلطنة مع ملاحظة �أن الكادر التدري�سي غير 

العماني �ستبقى هناك حاجة له ب�شكل �أو ب�آخر.

تطوير المعلم العماني

�إطار الخطط الجديدة والطموحة  في 

للوزارة الموقرة، ما هي الخطط والر�ؤى 

العماني  المعلم  لتطوير  المطروحة 

والارتقاء بمهاراته وقدراته؟

الأ�سا�سية  الركيزة  هو  العماني  المعلم 

لنظامنا التعليمي وهو الرهان الأول لنجاحنا 

لذلك  بالمدار�س؛  الأداء  منظومة  تطوير  في 

مهني  �إطار  �إيجاد  �إلى  وت�سعى  الوزارة  �سعت 

يتوافر  بحيث  المهنة  لهذه  و�شامل  متكامل 

منظومة  الإطار  هذا  خلال  من  المهنة  لهذه 
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المعلمين  والأخوات  الإخوة  من  عدد  هناك 

والمعلمات من البلاد العربية ال�شقيقة وبع�ض 

الوفاء  على  يعينوننا  الذين  ال�صديقة  البلدان 

�شك  بلا  بالمدار�س، هناك  التعليم  بمتطلبات 

والبرامج  والأ�ساليب  الغايات  من  متكاملة 

هذه  بجعل  الكفيلة  والأن�شطة  والمحفزات 

التعليمية  �أهدافها  وتحقق  جاذبة  المهنة 

ب�أن البرامج  والتربوية الوطنية المهمة، علما 

الموجهة للمعلم الآن في �سبيل تطوير قدراته 

و�إمكاناته كبيرة من خلال البرامج التدريبية 

لتدريب  التخ�ص�صي  المركز  يقدمها  التي 

المعلمين والمركز الرئي�س لتدريب المعلمين.

�أ�سا�سيا في تنمية  الأ�سرة �ضلعا  تج�سد 

ت�صفون  كيف  و�سلوكيا.  معرفيا  الطلب 

دور الأ�سرة العمانية في هذا الجانب؟

�أهدافها  المدر�سة لا يكتمل دورها ولا تتحقق 

والتعليمي  التربوي  مبتغاها  �إلى  ت�صل  ولا 

�إلا بم�ساندة ل�صيقة من  والمعرفي  والقيمي، 

الأ�سرة والبيت ب�شكل دائم وم�ستمر، فبدايات 

الأ�سرة  اعتنت  ف�إذا  البيت  من  تبد�أ  التربية 

بهذا الن�شء ف�إن مهمة المدر�سة �ست�سهل و�إن 

مهمة  ف�إن   - الله  �سمح  لا    - العك�س  حدث 

الوزارة  �أوجدت  لذلك  �ست�صعب؛  المدر�سة 

لدعم  وقنوات  توا�صل  وو�سائل  عدة  برامج 

جهود المدار�س في �إيجاد �شراكات فاعلة مع 

المحلي    بما ي�ضمن دعم  الأ�سرة والمجتمع 

متلازمة  ثنائية  وت�شكيل  للمدر�سة  الأ�سرة 

 - الإمكان  قدر   - وان�سجام  با�ستمرار  تعمل 

تن�شئة الأجيال على نحو  �إنجاح  غايات  لأجل 

القيم  وتر�سيخ  المعارف  �إك�ساب  لهم  ي�ضمن 

المجتمع  وثقافة  يتوافق  بما  ال�سلوك  وت�شكيل 

دوما  خيرة  �أ�سرة  العمانية  والأ�سرة  وقيمه، 

الا�ستمرار  منهم  ون�أمل  للمدر�سة،  وم�ساندة 

ومع  الأبناء  مع  الجهد  من  وبمزيد  ذلك  على 

�أبنائهم. ل�صالح  المدر�سة 

الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  �أ�صبحت 

المعلومة.  لتداول  وا�سعا  م�صدرا 

وكيف  عبرها،  ين�شر  ما  تتابعون  هل 

تتفاعلون معها؟

�صفحاتنا  خلال  من  �سواء  ذلك  نتابع  نعم 

الخا�صة على تلك المواقع حيث �إننا نخ�ص�صها 

�صفحات  خلال  من  �أو  �أي�ضا  العمل  ل�صالح 

كبيرة  عناية  تعنى  التي  الر�سمية  الوزارة 

با�ستف�سارات وملاحظات وتعليمات ومقترحات 

�أولياء  �أو  الجمهور الم�ستفيد �سواء كانوا طلبة 

والإداري  التدري�سي  الكادر  من  حتى  �أو  �أمور 

بالمدار�س �أو المديريات بالمحافظات.

ومجربة  والأ�ساليب  الغايات  لتلك  منا�سبة 

ملتزم،  مدرب،  واعٍ،  كادر  بها  يقوم  وفاعلة، 

تتناغم  و�أن  الوطنية،  بالم�س�ؤولية  ي�شعر 

بالجودة  ملتزمين  ن�شاز  بلا  الأداء  �سمفونية 

ومتطلباتها ال�صارمة في �إطار من الت�شريعات 

م�ساءلة  ونظام  المعرقلة،  ولي�ست  المي�سرة 

و�إخلا�صه  �إجادته  على  المجيد  ين�صف  فاعل 

ويحا�سب الم�سيء على �إ�ساءته وتهاونه.

الر�سمي،  وعملك  تخ�ص�صك  جانب  �إلى 

والأدب،  بالكتابة  اهتمام  �أي�ضا  لديكم 

لا �سيما في مجال ال�سرد وكتابة الق�صة 

الق�صيرة، كيف ت�صفون هذا الاهتمام؟

هذا اهتمام قديم بد�أ منذ انك�شاف العالم لي 

وف�ضاءاتها  بعوالـمها  والانبهار  القراءة  عبر 

الأولى  اللحظة  منذ  رافقني  الذي  و�أخيلتها 

وف�ضاءاته  ور�ؤاه   الكتاب  �أعجوبة  واكت�شاف 

اهتمام  وهو  وال�سردية.  والمعرفية  الفكرية 

وهذا  اللاحقة،  الوظيفية  للان�شغالات  �سابق 

لتدوين  خا�صة  ف�سحة  يمنحني  اهتمام 

كب�شر،  معها  وتفاعلنا  الحياة  على  �شهادتي 

الكتابة  الف�سحة لكن  الوظيفة لا تمنحك هذه 

ال�ضروري  الهام�ش  هذا  لك  تتيح  الأدبية 

من  تمكنت   وم�ؤخرا  الحياة،  تجربة  لت�سجيل 

�إ�صدارات كتابي الأول »�أ�صوات البحر« دوهو 

مجموعة ق�ص�صية كتبت في فترة �سابقة.

في خ�ضم التزاماتكم الر�سمية الكثيرة، 

وتوزعون  �أوقاتكم،  تق�ضون  كيف 

برامجكم اليومية؟

�أمار�س  والن�صف فجرا،  الخام�سة  �أ�صحو في 

العمل  �إلى  �أنطلق  ثم  ال�صباحية،  عادتي 

ال�سابعة  في  ف�أ�صله  والن�صف  ال�ساد�سة  في 

والن�صف  الثالثة  حتى  فيه  و�أبقى  والن�صف 

ا�ستراحة  فترة  وبعد  البيت  �إلى  �أعود  تقريبا، 

وفي  الأ�سرة،  ب��شؤون  بالاهتمام  �أبدا  ق�صيرة 

�إلى  �ألوذ  الجميع  النوم  يغ�شى  عندما  الم�ساء 

لدي  لي�س  والكتابة،  القراءة  في  اهتماماتي 

الأ�سرة  نطاق  خارج  اجتماعية  ارتباطات 

والأ�سرة،  العمل  فقط  �شلل«  لا  �أ�صدقاء،  »لا 

�أنه لا يوجد لدينا وقت للقيام  ولي�س �صحيحا 

بل هناك مت�سع  به،  القيام  �أو نحب  بما يجب 

كبير جدا منه، علينا فقط �أن ن�ستثمره ونعيد 

�أو  به  نحلم  ما  لنا  يحقق  نحو  على  توزيعه 

�إلى تحقيقه. نطمح 

 الكتابة الأدبية 
تتيح الهامش الضروري 
لتسجيل تجربة الحياة

 “لا أصدقاء، لا شلل” 
فقط العمل والأسرة

 ليس صحيحًا أنه لا يوجد 
لدينا وقت للقيام بما يجب 
أو نحب القيام به

تحقيقه  وددت  الذي  ال�شيء  هو  ما 

ولم  الحكومي  عملك  �أثناء  �إنجازه  �أو 

المعوقات  هي  وما  �إنجازه،  من  تتمكن 

التي حالت دون ذلك؟

جلية،  غايات  من  �أدائنا  منظومة  تنطلق  �أن 

بو�سائل  وتتم  تنفيذ مدرو�سة،  �أ�ساليب  وتنتهج 
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الكرسي المتحرك جزءٌ 
مني ولم يكن عائقًا

وما  الدلال  من  وافرًا  ن�صيبًا  �أخذ  والذي  انتظاره،  طال  الذي  المولود  كانت 

زالت. �أ�صبحت قدوة لأخوتها وباقي �أفراد �أ�سرتها، طوّعت مر�ضها ليكون دافعًا 

لتحقيق �أهدافها �وإ�صرارها على النجاح. وعلى الرغم من تطور المر�ض مع تقدم 

العمر �إلا �أنها ت�ستقبل كل تغيير يطر�أ على حياتها بكل ابت�سامة وفرح. وا�صلت 

الم�شوار رغم ال�صعوبات حتى تخرجت من الجامعة فكانت نجمة الحفل في حفل 

تخرج الكليات الإن�سانية بجامعة ال�سلطان قابو�س، ف�سجلت عد�سات الم�صورين 

التي  الري�سية  محمد  بنت  موزة  �إنها  الحفل.  طيلة  تتوقف  لم  التي  ابت�سامتها 

�سنتعرف عليها �أكثر في الأ�سطر القادمة.

 حوار: خولة الحوسنية

موزة الري�سية.. 

حينما تنت�صر 

الإرادة...

اختيارك  عن  البداية  في  حدثينا 

لتخ�ص�صك

ب�صراحة اختياري لتخ�ص�ص علم الاجتماع كان 

من قبل �إدارة الكلية، حيث كان التخ�ص�ص الذي 

الاجتماعية  والعلوم  الآداب  كلية  في  به  قبلت 

العامة  الآداب  وفي  عامة،  �آداب  تخ�ص�ص 

يطلب منا درا�سة ثلاثة مداخل من تخ�ص�صات 

مختلفة هي )علم الاجتماع، العمل الاجتماعي، 

التاريخ، اللغة العربية و�آدابها(.  فدر�ست منها 

مدخلين �أحدهما كان من علم الاجتماع والآخر 

العمل الاجتماعي، بعدها كان يطلب منا ترتيب 

لدي  و�أ�صبح  المرحلة  هذه  فتعديت  الرغبات 

تخ�ص�ص يدعى علم الاجتماع الذي لم �أتوقعه 

والعلوم  الآداب  كلية  في  تخ�ص�صي  يكون  �أن 

�أدر�س  الاجتماعية؛ لأنني كنت �أحلم دائما ب�أن 

علم  تخ�ص�ص  ب�أن  علمت  وعندما  الإعلام. 

درا�سة  الطالب من  يمكّن  ب�أنه  يتميز  الاجتماع 

تخ�ص�ص فرعي، فقلت في نف�سي ب�أن حلمي نحو 

الإعلام لديه فر�صة وب�إمكاني من خلال درا�ستي 

للمواد �أن �أثبت قدراتي في الإعلام وبالتحديد 

ال�صحافة.  بهكذا تمكنت من جمع تخ�ص�صين 

كل منهما له مجال وا�سع في بيئة العمل، �إلا �أن 

تخ�ص�ص علم الاجتماع مظلوم من حيث فر�ص 

التوظيف على الرغم من �أنه يمثل ا�ستثمارًا كونه 

يعتمد بالدرجة الأولى على البحوث والدرا�سات 

ويعتمد على الجانب النظري �أكثر من الجانب 

يكون  �أن  الأف�ضل  من  �أرى  �أنني  �إلا  التطبيقي، 

العك�س.  وكما يقال ب�أن جمال ال�شيء يكمن في 

هذا  عليكم  يخفى  ولا  الحقيقة  في  و�أنا  نهايته 

الأمر فقد �أحببت تخ�ص�ص علم الاجتماع �أثناء 

الدرا�سات  التدريب والذي كان في مركز  فترة 

العُمانية بالجامعة، فهو بيئة منا�سبة لممار�سة 

العمل المخ�ص�ص لعلم الاجتماع.

ما هي ق�صتك مع الإعلام الذي تحبينه؟

للإعلام  حبي  لكن  محددة،  ق�صة  توجد  لا 

عندما  جيدا  �أذكر  الطفولة،  منذ  لديّ  كان 

كنت �ألعب دور المذيع التلفزيوني و�أجعل �أحدًا 

من �إخواني يلعب دور ال�ضيف، وكنت �أحب �أن 

�أ�صف المكان من حولي وما يحدث �أمامي من 

ر�ؤيتي  بمجرد  عادية  كانت  ولو  حتى  �أحداث 

للورقة والقلم وما زلت �أتبع هذه الطريقة �إلى 

هذا الوقت. والحمد لله �أني تمكنت من الدخول 

�إلى عالم الإعلام ولو كان بم�ستوى ب�سيط �إلى 

الآن ولكن القادم �أجمل و�أقوى ب�إذن الله، وكان 

للإطلالة الأولى لي على �شا�شة التلفزيون الأثر 

في  تلفزيونيا  لقاء  كان  فقد  نف�سي  في  الكبير 

برنامج  وبالتحديد في  الما�ضي،  نوفمبر  �شهر 

الم�س�ؤول  الموظف  �إن  حيث  ال�صباح،  قهوة 

بالكلية  الخا�صة  الاحتياجات   ذوي  ��شؤون  عن 

�إظهار  على  مُ�صرًا  الرقادي  معاذ  الأ�ستاذ 

الخريجين  الإعاقة  ذوي  من  الأ�سماء  بع�ض 

بين  من  اختياري  تم  وبالفعل  التلفزيون،  في 

للحديث  الها�شمي  جابر  وزميلي  الخريجين 

عن م�سيرة تعليمنا في الجامعة ورحلة الكفاح 

�إ�ضافة �إلى الحديث عن حفل التخرج الذي كان 

حوارا  وكان  �آنذاك،  �أيام  خم�سة  عنه  بقي  قد 

�سيف  المت�ألق  المذيع  ب�صحبة  و�شائقًا  ماتعًا 

الفوري والمذيعة الجميلة حوراء الفار�سية.

جامعة  في  قبولك  لحظة  لنا  �صفي 

ال�سلطان قابو�س وتخرجك منها؟

منذ  تمنيته  حلم  قابو�س  ال�سلطان  جامعة 

فيها  قبولي  لحظة  �أنتظر  وكنت  �سنوات 

قبولي  تم  ب�أنه  �سمعت  وعندما  ال�صبر،  بفارغ 

والعلوم  الآداب  كلية  في  وبالتحديد  بالجامعة 

والابت�سامة  الفرح،  يغمرني  كان  الاجتماعية 

كانت  نف�سها  اللحظة  وفي  وجهي  تفارق  لا 

الفرح  دموع  كانت  ربما  عيني  تملأ  الدموع 

ب�أنه  �أدركت  ومنها  الحلم.  لذلك  والو�صول 

و�أهلي  نف�سي  اتجاه  م�س�ؤولية  لدي  �أ�صبحت 

وهي �أن �أثبت نف�سي في المرحلة الجديدة في 

حياتي الجامعية  و�أجتهد و�أكافح من �أجل نيل 

 الإعلام حلمي الطفولي 
لكن لم يدرج ضمن 
اختيارات التخصص!

ت�صوير �صغرون الحمادي
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�إ�صراري  �سبب  من  �إليه  �أ�سعى  الذي  الهدف 

�أما  قابو�س،  ال�سلطان  لجامعة  دخولي  على 

لحظة ت�سلمي ال�شهادة فكنت �أ�شعر فيها ب�أنها 

ثمرة ذلك الكفاح والاجتهاد والتعب والمثابرة 

طيلة  �أزرعه  كنت  الذي  العلم  �سبيل  �أجل  من 

الخم�س �سنوات من حياتي الجامعية التي �أراها 

�أجمل �سنين عمري بحلوها ومرها ق�ضيتها في 

�أح�ضان جامعتي الحبيبة.

حدث  الذي  التفاعل  ت�صفين  بماذا 

في  �سواء  التخرج  ل�شهادة  ت�سلمك  مع 

التوا�صل  و�سائل  في  �أو  التخرج  موقع 

الاجتماعي؟

من  تفاعل  هناك  كان  التخرج  يوم  في 

ما  وهذا  لل�شهادة  ت�سلمي  �أثناء  الحا�ضرين 

يراودني  اليوم  هذا  كان  فطالما  �أتوقعه،  كنت 

�أجمل  كان  الواقع  لكن  دائماً،  مخيلتي  في 

في   الحا�ضرين  لت�صفيق  �سماعي  فعند  بكثير 

الم�سرح كان �شعوري لا يو�صف. وزادت فرحتي 

عندما �شاهدت التفاعل الكبير من م�ستخدمي 

فكان  لل�صورة  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 

مفاج�أة بالن�سبة لي فلم �أتوقع �أنه �سيحدث كل 

�أعطاني دفعة  ذلك على ال�صورة، وهذا الأمر 

والإنجاز  للعمل  والتفا�ؤل  والأمل  الإيجابية  من 

لم�ستقبلي، ور�أيت من خلال تفاعلهم كيف �أن 

�أبناء عمان فخورون  بي وبما حققته.

والكتابة؟  القراءة  بين  تجمعين  كيف 

وكيف تق�ضين وقتك؟

هوايات  لي�ست  والكتابة  القراءة  لي  بالن�سبة 

يوميا  �أخ�ص�ص  �أن  بل  الفراغ  وقت  �أمار�سها 

الذات  تطوير  ككتب  للقراءة  وقتي  من  جزءا 

عظيمة  �إنجازات  لها  التي  ال�شخ�صيات  وكتب 

من  قريبة  تكون  وروايات  العالم،  هذا  في 

الواقع ولا تتعمق في الخيال ب�شكل كبير، وكتب 

�سواء  ب�أنواعها  للكتابة  �آخر  ووقتًا  التاريخ، 

كانت كتابة يومياتي، وو�صف �أ�شخا�ص و�أماكن 

�إذا  �أحداث  وكذلك كتابة ما يجري حولي من 

�إلى جانب حب  كانت مهمة من وجهة نظري، 

التوا�صل  و�سائل  ت�صفح  خلال  من  الاطلاع 

الاجتماعي، والتلوين.

�أي تحديات؟ وكيف تغلبتِ  هل واجهتِ 

عليها؟

عندما كنت في الجامعة بحمد من الله لم �أواجه 

�صعوبة في الجانب الأكاديمي، فقد كنت طالبة 

ردود  من  ذلك  يت�ضح  وكان  ومثابرة  مجتهدة 

كلية  �إدارة  وموظفي  الأكاديمي  الكادر  �أفعال 

 ويمنحوني   بكلماتهم  يعزوني  الذين  الآداب 

على  قادرة  وب�أني  بنف�سي  الثقة  من  مزيدا 

فعل كل ما �أريده. ولا �أن�سى كيف كنت �أحر�ص 

في  مني  تطلب  التي  الأعمال  ت�سليم  على 

الموعد المحدد و�أعمل عليها بكل حب و�إتقان 

ال�صعوبات  لتلك  �أ�سمح  لا  ف�أنا  و�إخلا�ص، 

ب�أن  �أ�سمعها من قبل زملائي  التي  والتحديات 

الأمل  كان  و�إنما  بها،  �أفكر  �أو  علي  ت�سيطر 

والتفا�ؤل دائما في طريقي، فمن يملك العزيمة 

وي�سعى  �أبدا  ي�ست�سلم  لا  والإرادة  والإ�صرار 

عن  تحدثت  و�إذا  يريد.  ما  لتحقيق  ويجتهد 

ال�صعوبات فلربما تكمن في ت�سجيل المقررات 

تعاون  ال�صعوبة بف�ضل  تلك  �أتخطى  لكن كنت 

الموظفين في كلية الآداب والعلوم الاجتماعية 

معي.

�أو  ممراتها  بين  الجامعة  في  حركتي  عن  �أما 

وجودي في المكتبة فكان �أي عائق يواجه حركة 

الكر�سي  �أن  كون  لي،  �صعوبة  يمثل  الكر�سي 

الكهربائي هو جزء مني وينتمي لي. لكن على 

فالموظفون  �أتجاوزها  فكنت  ذلك  من  الرغم 

�أو  يروني  �أن  بمجرد  كانوا  والطلبة  والعاملون 

تقديمها  في  يبادرون  الم�ساعدة  منهم  �أطلب 

لي، ووقفة �صديقاتي معي دائما �أي�ضا لها دور. 

�أما ال�صعوبات التي واجهتها �أثناء فترة درا�ستي 

في المدر�سة فتتمثل في نظام دورات المياه فهي 

وكذلك  حالتي،  لمثل  للا�ستخدام  مهيئة  غير 

�أتلقى فيها  كانت القاعات الدرا�سية التي كنت 

الثاني  الطابق  في  مكانها  فيها  و�أتعلم  العلم 

�أبرز  كانت  فقد  الجامعة  وفي  المدر�سة.  من 

�ست�صادفني  �أنها  �أتوقع  لم  التي  ال�صعوبات 

�أن  �أ�ستطيع  لا  كنت  �إنني  حيث  النقل،  فيها 

�أذهب �إلى مكان بعيد داخل الجامعة كالمكتبة 

غروب  بعد  �إلا  الثقافي  والمركز  الرئي�سية 

كنت  عندما  الأيام  تلك  �أذكر  دائما  ال�شم�س. 

ونتجاوز  ال�شوارع  تلك  نخو�ض  و�صديقاتي  �أنا 

ال�سيارات حتى نتمكن من الو�صول للمكتبة �أو �أي 

مكان ي�ستدعي الو�صول �إليه بنقليات الجامعة. 

�إ�ضافة �إلى ذلك كانت لدي رغبة دائمة في �أن 

�أتدرب ب�إحدى الم�ؤ�س�سات بم�سقط خلال فترة 

والم�ؤ�س�سات  العا�صمة  كونها  ال�صيفية  الإجازة 

المتوفرة فيها لا توجد  المتخ�ص�صة  والمراكز 

توفر  لم  الجامعة  لكن  �أخرى،  محافظات  في 

المتحركة،  الكهربائية  للكرا�سي  ا  خا�صً نقلً 

الكهربائي  الكر�سي  �أ�ستخدم  كنت  وكوني 

المتحرك فذلك كان تحديا بالن�سبة لي، ف�أنا لا 

�أجيد ا�ستخدام الكر�سي اليدوي و�أحتاج �إلى من 

ي�ساعدني لأتمكن من التنقل من مكان الى �آخر 

لا�ستخدام هذا الكر�سي و�أنا �أحب الا�ستقلالية 

والاعتماد على النف�س والحرية في التنقل؛لأني 

تنقلي  �أثناء  في  مرافق  لدي  يكون  �أن  �أحب  لا 

�أحد،  على  عالة  �أكون  لا  وحتى  الم�ؤ�س�سة  لتلك 

فالجامعة كانت تقت�صر  على توفير النقل للطلبة 

الكرا�سي.  النوعية من  ي�ستخدمون هذه  الذين 

و�صلت  عندما  الإ�شكالية  هذه  حل  تم  وقد 

للف�صل الأخير في الجامعة، حيث عملت عمادة 

��شؤون الطلبة متمثلة في ق�سم ذوي الاحتياجات 

المخ�ص�صة  الحافلة  ت�شغيل  على  الخا�صة 

لنقل الطلبة وهي ملائمة للكرا�سي الكهربائية 

المتحركة. كذلك ف�إن بع�ض مرافق الجامعة غير 

مهي�أة لحركة الكر�سي كعدم وجود  المنحدرات 

في بع�ض الأماكن  والأبواب الثقيلة.

ما هي �أمنياتك وطموحاتك؟

فهي  الفترة  هذه  في  �أمنية  �أتمنى  كنت  �إذا 

خلالها  من  �أتمكن  وظيفة،  على  �أح�صل  �أن 

طاقات  من  �أملك  ما  كل  و�أقدم  فيها  �أبدع  �أن 

الذي  المعطاء  الوطن  هذا  لخدمة  وقدرات 

ورفع  به  والارتقاء  الخير  كل  منا  ي�ستحق 

تكون  �أن  �إلى  �أطمح  كما  الحبيبة.  ا�سم بلادنا 

بتطوير  لي  ت�سمح  وظيفة  الم�ستقبلية  وظيفتي 

ما  كل  بها  �أرتقي  و�أن  الخبرات  وك�سب  ذاتي 

�آمال  ولدي  حالمة  �إن�سانة  ف�أنا  ال�سنوات،  تمر 

تكون  التي  الوظيفة  تلك  �أتمنى  لا  وطموحات، 

يبدعون  ولا  ينجزون  ولا  وكر�سي  طاولة  على 

في عملهم، بل ي�ستمرون على حالهم ولا يتغير 

�أمنية  ولدي  وظيفتهم.  مجال  في  �شيء  فيهم 

عن  درا�سة  �إنجاز  من  �أتمكن  �أن  وهي  �أخرى 

 سأدرس تأثير وسائل 
التواصل الاجتماعي على 
الشباب وأحتاج إلى دعم

 أمي وأبي قدوتي
 وأريد وظيفة
 تحقق طموحي

ت�صوير: �إلهام الخياري
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تنمية  في  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  دور 

�إعداد  على  قمت  التي  العماني،  ال�شباب  فكر 

مخططها البحثي �أثناء فترة تدريبي في مركز 

الدرا�سات العمانية، و�س�أعمل على تطبيقها في 

ال�سنة القادمة 2018م، و�أتمنى �أن �أح�صل على 

والكليات  الجامعات  قبل  من  وم�ساندة  دعم 

الدرا�سة  �إنجاح  �أجل  من  الدار�سين،  والطلبة 

الدرا�سة  عينة  لأن  وجه؛  �أكمل  على  و�إكمالها 

�ستكون من فئة الطلبة الدار�سين في جامعات 

وكليات بع�ض المحافظات في ال�سلطنة �إ�ضافة 

�إلى الح�صول على منحة لتكملة درا�ستي العليا 

في جامعة ال�سلطان قابو�س و�س�أ�سعى من �أجل 

ذلك ب�إذن الله تعالى. 

من هم قدوتك في الحياة؟

الحبيبة  �أمي  الحياة،  في  قدوتي  هما  والداي 

التي �أراها في نظري معلمة لهذه الحياة، �أتعلم 

منها ال�صبر والتحمل، دائما كلماتها لي ترفع 

�أبدع و�أقدم ما  �أن  �أجل  لي همتي وتقويني من 

دائما  �صغيرة  كنت  عندما  قدرات،  من  �أملك 

كانت تحكي لنا مواقفها التي مرت عليها �أثناء 

درا�ستها في الجامعة، فكنت �أ�سمع عن جامعة 

 وكلما  �شيئا،  �أدرك عنها  ولا  قابو�س  ال�سلطان 

�أكون يوما ما  ب�أن  الرغبة  �أكبر تزاد لدي تلك 

طالبة في جامعة ال�سلطان قابو�س مثلما كانت 

�أمي طالبة فيها. 

ذاك  ب�أنه  بع�ضهم  يلقبه  الذي  الغالي  و�أبي 

بنف�سه  نف�سه  بنى  الذي  الع�صامي  الرجل 

وو�صل �إلى ما يريده على الرغم من ال�صعوبات 

التي واجهته في طريقه. ف�شكراً �أقولها �صدقاً 

من  في�ض  القلبِ  وفي  �شكراً  لكما،  وامتنانا 

حرج، لأنني �أعلمُ يقينا �أن نجاحي هذا ما هوَ 

�إلا جميل ي�سير، جعلني الله عند ح�سن ظنكما 

ال�سند في م�سيرة  و�أبداً، فلطالما كنتما  دائماً 

الحياةِ، ولا زلتم، هنيئاً لقلبي بكما و�أدام الله 

ال�صحة والعافية عليكما.

ما الن�صيحة التي تختمين بها حوارنا ؟

بو�ضع  عام  ب�شكل  ولل�شباب  لجيلي  ن�صيحتي 

على  والمثابرة  حياتهم  في  معينة  �أهداف 

ومن   الم�ستقبل،  عماد  بمثابة  لأنها  تحقيقها 

�أجله  من  وحارب  حياته  في  هدفًا  يمتلك  لا 

وكذلك  م�ستقبل.  لديه  فلي�س  �إليه  ي�صل  حتى 

عليهم �ألا ي�ست�سلموا بمجرد وجود عائق منعهم 

من الو�صول �إلى هدفهم، و�إنما يجب منهم �أن 

يتحدوا ذلك العائق، والإن�سان بلا هدف يعي�ش 

العبادة وعمارة  لهدف هو  خُلق  لأنه  ع�شوائيًا؛ 

الأر�ض، فكيف يعي�ش الإن�سان  بدون هدف!.
ت�صوير �أميمة العبري

مروة يعقوب

يا ليتك لو ت�صبح 

حقيقة ولو ل�شهر.. 

هذا ال�شهر

رسائل 
إلى 

صديقي
السري

)٨(

�صديقي ال�سري،

العزيز، المجهول، والخا�ص جدًا ..

كيف كلانا؟

الموت؛  من  عائدة  ف�إني  �أنا..  عني 

ابتلعني المر�ض ع�شرة �أيام متتالية!

المزاج  العجوز وعرة  ال�سيدة  �صاحبتني 

لم  �أخرى.  ب�أ�شياء  وجائتني  »الحمى«، 

حياتي  يخ�ص  فيما  �شيء  فعل  �أ�ستطع 

الجامعة،  �إلى  �أذهب  لم  الدرا�سية، 

ر�سالتي  في  �شيء  كتابة  ا�ستطعت  ما 

قاومتها  �أنني  مع  واحدة،  فقرة  �سوى 

كتابة  و�أنهيت  م�ضت  التي  الجمعة  يوم 

�سيناريو لأغرا�ض العمل.

�صديقي الذي لا �أعرف بعد..

هناك رجل مفقود.

م�ساء،  الثلاثاء  يوم  كان  الأخير  ظهوره 

العمل،  لأغرا�ض  هاتفيا  تحدثنا 

ذلك  قبل  مفقود  �أنه  اليوم  واكت�شفت 

اليوم بالن�سبة للآخرين.

�صديقي  يا  معك  عنه  الحديث  �أريد  ما 

هي فكرة �أن يكون هناك »رجلا مفقودا«، 

�ألي�ست مثيرة؟ 

هي كذلك؟ مثيرة بقدر ما تثيرني فكرة 

الكتابة لمجهول لا �أعرف بعد ما �إن كان 

�سيتج�سد يوما �أم لا!

*ملاحظة: �أق�صدك بالمجهول.

�سيلفظك،  العدم  �أن  �أحيانا  لي  يُخيل 

فترد عليّ!

�سر بذلك، كائن من تكون.
ُ
�س�أ

نف�سك

)9(

�صديقي ال�سري ..

فقدتُ �شيئـاً! 

اللوحة  تلك  فقدتُ  جدا،  حزينة 

يا  بال�سر  تتعلق  �إنها  لي،  الم�صغرة 

�صديقي.

 ١٠٠ ال�صفحتين  بين  تركتها  قد  كنتُ 

و١٠١ في الرواية التي �أقر�أ، وهي تتعلق 

بال�سر �أي�ضا.

�أخرج  حين  لحظة  كل  تفقدها  اعتدت 

الرواية للقراءة .. ف�أين اختفت؟

ي�ؤلمني  قلبي  �أي�ضا..  تعلم  �أن  �أريدك 

كثيرا هذه اللحظة.

نف�سك.

)10(

�صديقي ال�سري،

ل�ستُ بخير!

و�أنت؟

�أجزم �أنك في �أعظم خير؛ ف�أنت خيال.

يا  نف�سي  ومن  حالي،  من  مُ�ستاءة 

�صديقي.

�صديقي العزيز،

�أ�شعر ب�ضيق الوقت، اختناق الخيارات، 

برغبة  �أ�شعر  بي..  المحيطين  تفاهة 

كبيرة في التخلي عن كل �شيء.

هذا ال�شهر )�إبريل( يُثقل عليّ!

�أ�شعر  قلّما  ي�شد على حالي،  �أحتاج قلبا 

�أحتاج  الآن  لكنني  للنا�س،  بالحاجة 

�شيئـاً  �أحتاج  حبا،  �أحتاج  �شخ�صا، 

عظيما يُن�سيني �إبريل.

طلب  �أ�ستطيع  لا  التفكير،  �أ�ستطيع  لا 

�شيء..  في  البدء  �أ�ستطيع  لا  المغفرة، 

�أتدرك حجم ال�شتات في عقلي؟

ل�شهر..  ولو  حقيقة  ت�صبح  لو  ليتك  يا 

هذا ال�شهر.

ي�ستهله  الذي  ال�شهر  �سينتهي  كيف 

النا�س بكذبة؟

نف�سك.
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  السلطنة ممثلة بالخيالة السلطانية 

عضوا كاملا في )الايكاهو(
الم�شرق  الوجه  الأ�صيلة  العربية  الخيل  جمال  ومناف�سات  بطولات  تعك�س 

الخلقيّة  الجماليات  �ضمن  تدخل  مناف�ساتها  تعتبر  اذ  الفرو�سية  لريا�ضة 

�أبها حللها، كما تعتمد على  لدى الجواد، وكذلك تعتمد على تزيين الخيل في 

والرقبة  ال�شكل  تنا�سق  حيث  من  الخيل  تقا�سيم  ا�ستعرا�ض  في  العار�ض  مهارة 

من  الم�سابقات  هذه  تمثله  ولما  وغيرها،  والأذنين  والعيون  والقوائم  والوجه 

�أهمية كبيرة في عالم الخيل والمحافظة على ال�سلالات الأ�صيلة كان التكامل 

وا�ضحاً وجلياً من خلال تبني الهيئة الأوروبية لم�سابقات جمال الخيل العربية 

الأ�صيلة  )الايكاهو( .

 حمود الريامي 

ت�صوير: محمد البلو�شي

السلطنة عضواً بالايكاهو
التابعة  ال�سلطانية  بالخيالة  ممثلة  ال�سلطنة 

ل��شؤون البلاط ال�سلطاني تمكنت من الان�ضمام 

الخيل  جمال  لم�سابقات  الأوروبية  الهيئة  �إلى 

العربية الا�صيلة )الايكاهو( قبل �سنتين وحازت 

على ع�ضوية كاملة وفي نف�س الوقت كانت وما 

زالت تنظم الخيالة ال�سلطانية وب�صورة �سنوية 

عدد من م�سابقة محلية لجمال الخيل العربية 

لجمال  المحلية  عمان  بطولة  م�سمى  تحت 

الخيول  من  عدد  فيها  ت�شارك  العربية  الخيل 

وخيالة  الحكومية  الخيالة  لوحدات  التابعة 

وت�شتمل  والمواطنين  قابو�س  ال�سلطان  جامعة 

على العديد من الفئات مثل فئة المهرات وفئة 

وفئة  الأح�صنة  وفئة  الأمهر  وفئة  الأفرا�س 

الحالي  فبراير  �شهر  في  �أقيمت  الأفحل، حيث 

الخيل  لجمال  ال�ساد�سة  المحلية  عمان  بطولة 

العربية بم�شاركة وا�سعة و�شهدت تفاعل وح�ضور 

جماهيري منقطع النظير، كما �أن ال�سلطنة تطبق 

القوانين والانظمة الدولية من �أجل الو�صول بهذه 

الريا�ضة �إلى العالمية، حيث تم ا�ستقطاب لجنة 

التحكيم المكونة من طاقم معتمد من المنظمة 

)الايكاهو(  العربية  الخيل  لجمال  الأوروبية 

وتر�أ�س اللجنة مارك تريلا من بولندا وهو نائب 

رئي�س المنظمة العالمية للخيول العربية الأ�صيلة 

كورت  جانيت  التحكيم  في  وي�شارك  )الواهو( 

من بريطانيا وبرنارد فاليت ومارك فيراي من 

فرن�سا و�سليمان الهطالي من ال�سلطنة.

لوائح وأنظمة
لم�سابقات  الأوروبية  الهيئة  و�ضعت  وقد 

)الايكاهو(  الا�صيلة  العربية  الخيل  جمال 

العربي  الخيل  لجمال  العرو�ض  تنظيم  لوائح 

العر�ض  منظمي  من  كل  بالتزام  والمتعلقة 

بالقوانين  وال�سيا�س  والعار�ضين  والحكام 

وكذلك  العرو�ض  ب�إدارة  الخا�صة  واللوائح 

طبقاً  العقاقير  وتعاطي  البيطرية  النواحي 

المرافقين  والأ�شخا�ص  البيطرية  للنظم 

وم�ساعديهم  الم�شتركين  ووكلاء  كالمدربين 

لجنة  توجيهات  ب�إتباع  �إلتزامهم  و�أهمية 

وهيئة  الدائمة  الان�ضباط  الان�ضباط  ولجنة 

الخيل  على  يجب  كما  الدائمة،  الا�ستئناف 

الم�شتركة في العر�ض �أن يكون لها جواز �سفر 

التي  والخيل  التطعيمات  جميع  به  مو�ضحاً 

قدمت من بلدان لا ت�صدر جوازات �سفر يجب 

�أن يكون لها وثيقة تح�صين ر�سمية تحتوي على 

الو�صف والتطعيمات.

 للسنة السادسة على 
التوالي تنظيم بطولة 
عمان المحلية لجمال 
الخيل العربية 

منظمي العرض والمسؤولين
كل هذا الاهتمام ين�صب في �صالح م�سابقات 

جمال الخيل العربية ومن �أجل نزاهة تحكيمها 

الهيئة  فاهتمت  العالمية،  �إلى  بها  والو�صول 

العربية  الخيل  جمال  لم�سابقات  الأوروبية 

بمنظمي  يعنى  ما  بكل  الايكاهو(   ( الا�صيلة 

مطبوع  كتالوج  ب�إ�صدار  والزامهم  العر�ض 

يو�ضح به ا�سم كل الخيل الم�شاركة وا�سم الأب 

وا�سم الأم وتاريخ الميلاد واللون وا�سم المربي 

وقوانين  الم�سئولين  جميع  وا�سماء  والمالك 

به  المعمول  التحكيم  ونظام  العر�ض  �إدارة 

وقوانين تحكيم الخيل المتعادلة في الدرجات 

وللعرو�ض خارج �أوروبا وللعرو�ض داخل �أوروبا 

بالن�سبة للجوائز المالية وتف�سير هذه القوانين 

عند اللزوم وفقاً لأحكام وقوانين �سوي�سرا، كما 

الم�س�ؤولين  جميع  على  الأوروبية  الهيئة  ت�شدد 

الر�سمية«   الوثائق  »مراقبي  الحكام  من 

في  الم�شاركين  المختبرون   - الميدان  مدراء 

مهام  ممار�سة  للايكاهو،  التابعة  البطولات 

بمهام  والقيام  وحيادية  وظائفهم بنزاهة 

مع  واهدافها،  الإيكاهو  وفقاً لقوانين  عملهم 

جميع  الخيول  م�صلحة  الإعتبار  في  الأخذ 

الم�شاركة في البطولة.

إدارة فئات الخيل
الخيل  فئات  �إدارة  تنظم  قوانين  �أي�ضاً هناك 

�أثناء الم�سابقة، ومنها فيما يتعلق بالعار�ضين 

ت�صوير: محمد البلو�شي
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�ساري  عر�ض  �إذن  لديهم  يكون  �أن  يجب 

ملاب�س  ارتداء  وكذلك  المفعول للم�شاركة، 

�إخطار  حكم  لأي  يحق  كما  ونظيفة،  مرتبة 

مدير الميدان لا�ستبعاد �أي خيل مخالفة وعلى 

في  وهي  الخيل  على  التحكيم  �إجراء  الحكام 

ظهور  ويجب  والخبب  والم�شي  الوقوف  و�ضع 

فوق  فما  �سنوات  ثلاث  عمر  والمهور  الفحول 

وال�شكيمة  باللجام  مزودة  وهي  العر�ض،  في 

للجواد  ومريحة  �أمنه  تكون  �أن  والتي  يجب 

وغيرها من القوانين المنظمة لهذه العملية.

�أولويات  من  و�صحتها  الخيل  �سلامة  وتعد 

الم�سابقة حيث يجوز قيام الحكام بتقييم حالة 

ومراكز الخيل المعرو�ضة التي تعاني من العرج 

وقد يقرر الحكام  ا�ستبعاد �أي م�صاب .

إجراء تنكر للخيل المشارك
الأ�سا�سي  اللون  على  تغير  �أي  �إجراء  يجوز  لا 

الزيت  لكن  �أو حوافرها  الخيل  �شعر  �أو  لجلود 

والطبا�شير  والزيت  والفازلين  اللون  العديم 

الأبي�ض على القوائم البي�ضاء م�سموح به، كما 

يمنع ا�ستخدام امتدادات �شعر الذيل والعرف، 

ويحظر ا�ستخدام الطرق الا�صطناعية لتو�سيع 

�أو الت�أثير على الأداء الطبيعي  حدقات العيون 

طريق  عن  ت�صرفاته  �سلوكه  �أو  �أو  للجواد 

عن  �أو  الدموية  �أوعيتها  الأوك�سجين في  �ضخ 

ذات  الحداوي  �أو  الأوزان  ا�ستخدام  طريق 

المعالجة  طرق  عن  �أو  �صناعياً  الزائد  الوزن 

�أو  قبل  �أي وقت  في  الكيميائية  �أو  الكهربائية 

المعرو�ضة  بالخيل  يتعلق  فيما  العر�ض،  خلال 

�أو  كلياً  �أج�سامها  حلق  يجوز  ف�إنه  بالر�سن 

غير  عيونها  رمو�ش  �إبقاء  مراعاة  مع  جزئياً 

�أذنيها  داخل  ال�شعر  حلق  وعدم  مق�صو�صة 

الموجود حول  الملمو�س  ب�شعرها  العبث  وعدم 

حول  ال�شعر  �إزالة  والعيون،  والمخطم  الأنف 

وتلوين  �أخرى  و�سيلة  �أي  �أو  بالحلق  العيون 

المنطقة غير م�سموح  تلك  الجلد �صناعياً في 

به، ومن غير الم�سموح به �أي�ضاً وجود الأدوات 

للجواد  الطبيعي  المظهر  تغيير  بها  المق�صود 

في الإ�سطبلات بما في ذلك فانيلة وياقة العنق 

اكت�شاف  حالة  وفي  الأوزان،  �أو  الذيل  ولبا�س 

�أ�ساليب ممنوعة يمكن ا�ستبعاد مثل هذه الخيل 

من الم�سابقة .

معاملة الخيل بقسوة
الخيل  �ضرب  في  الإ�سراف  باتاً  منعاً  يمنع 

الزائدة عن طريق  الإثارة  �إحداث  �أو  بال�سياط 

ال�ضجيج �أو التخويف �أو ا�ستخدام �أدوات لأحداث 

و�سيلة  ب�أي  الألم  �إنزال  �أو  كهربائية  �صدمات 

كانت في منطقة العر�ض �أو في الإ�سطبلات في 

عليها  المن�صو�ص  العقوبات  وتفر�ض  وقت،  �أي 

نظاماً في الحالات المذكورة �أعلاه .

تحذيرات
الميدان  مدير  �أو  الان�ضباط  لجنة  �أع�ضاء 

تقديم  يمكنهم  العر�ض  في  الر�سمين  �أو 

تقرير  في  تدوينها  يتم  �شفوي ولا  تحذير 

والأحمر  الأ�صفر  الكرت  الان�ضباط،  لجنة 

الت�سخين  في حلقة  الان�ضباط  لجنة  ت�صدرها 

وهي  وتقدم للعار�ضين  الرئي�سية  والحلقة 

ارتكابها  تم  �إنذار وتحذير لأخطاء  عبارة عن 

العار�ض  رخ�صة  على  المخالفة  تاريخ  ويدون 

ويعلن  والان�ضباط  الرقابة  لجنة  تقرير  وفي 

موقع  في  تدوينه  �أي�ضاً  يتم  كما  العر�ض  في 

الأيكاهو على الأنترنت، الكرت الأ�صفر يعطى 

�إذا كانت هنالك مخالفة بعد تحذير  للعار�ض 

الكرت  التحذير،  ذلك  بدون  �إعطا�ؤه  ويمكن 

العار�ض  كان  �إذا  للعار�ض  يعطى  الأحمر 

العر�ض  نف�س  في  �صفراء  كرتين  له  �أعطيت 

بقية  في  خيل  �أي  عر�ض  من  ويحرم العار�ض 

العر�ض الذي ا�ستلم فيه كرت �أحمر. 

النواحي البيطرية
لا  �أن  يجب  للعر�ض  المطلوبة  التطعيمات 

�إذا ر�أت ال�سلطات  �أقل  تتعدى 12 �شهر وتكون 

 قوانين وأنظمة دولية 
تطبقها السلطنة من 
أجل الوصول إلى العالمية

المحلية  �ضرورة ذلك،

في  ال�ضرورية  البيطرية  العلاجات  كل 

العر�ض يجب �أن تكون طبقاً لتعليمات الاتحاد 

عن  الم�سئول  وال�شخ�ص  الدولي للفرو�سية، 

البيطري  الطبيب  من  يطلب  �أن  عليه  الخيل 

بالعلاج  الخا�ص  النموذج  تعبئة  المعالج 

والان�ضباط  الرقابة  لجنة  لطبيب  وتقديمه 

بالعر�ض، �أي علاج يعطى للجواد مبا�شرة قبل 

العلاج  نموذج  على  ي�سجل  �أن  يجب  العر�ض 

�إلى لجنة  ويقدم  البيطري،  الطبيب  قبل  من 

العر�ض  �إلى  الو�صول  والان�ضباط عند  الرقابة 

�ضمن  تدخل  لا  مواد  �أي  الخيل  �إعطاء  يمنع 

المهيجة  المواد  ذلك  في  بما  التغذية  نطاق 

ق�صد  غير  او  ق�صد  �سواءً عن  والعين  للجلد 

�سلامته،  �أو  الخيل  مزاج  على  ت�ؤثر  قد  والتي 

�إ�صدار  والان�ضباط  الرقابة  للجنة  يجوز 

من  �أي  على  كيميائي  فح�ص  ب�إجراء  �أوامرها 

للحكام  البطولة، يجوز  في  الم�شاركة  الخيل 

�أمر لجنة الان�ضباط ب�إجراء فحو�صات لأي من 

الخيل المعرو�ضة .

الشكاوي
ومدير  والحكام  العر�ض  لمنظمي  يحق 

الميدان والعار�ضين والملاك التقدم ب�شكاوي 

�شكوى  �أي  قواعد الايكاهو،  مخالفة  بدعوى 

�أي  �أو  بالحكام،  المتعلقة  ال�شكاوى  با�ستثناء 

البطولة،  منظم  ذلك  في  بما  �آخر  م�سئول 

مراعاة  مع  العر�ض،  نهاية  قبل  خطياً  تقدم 

يعادله  ما  �أو  يورو   200 وقدره  مبلغ  �إيداع 

ويجوز  الان�ضباط  لجنة  لدى  المحلية  بالعملة 

عدم رد المبلغ �إذا ثبت للجنة الان�ضباط ب�أن 

ت�صادر  ربما  الحالة  هذه  وفي  عبثية  ال�شكوى 

ر�سوم ال�شكوى ل�صالح الايكاهو.

ت�صوير: محمد البلو�شي
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أربعة أكواب قهوة
يوميا لا تضر؟!

القهوة  من  معتدلة  كميات  تناول  يعود  قد 

ــ  اليوم  في  �أكواب  �أربعة  �أو  ثلاثة  حوالي  ــ 

بالفائدة على �صحتنا �أكثر من �إيذائها، وذلك 

�أن  المهم  من  �إنه  الدرا�سات.  لأحدث  وفقا 

نعرف هذه الحقيقة، �إذ �إنه يتم ا�ستهلاك �أكثر 

من ملياري كوب من القهوة حول العالم يوميا. 

وجود  �إلى  خل�صت  �سابقة  درا�سات  وكانت 

القهوة  �شرب  بين  �إيجابية  ا�ستفادة  علاقات 

و�أمرا�ض الكبد. 

الكبد.  ظروف  بدرا�سة  البحثي  فريقنا  ويهتم 

هذا  في  و�صفيين  تحليلين  �سابقا  �أجرينا  وقد 

ال��شأن، �أحدهما يبحث في العلاقة بين �شرب 

القهوة  �شرب  حول  و�آخر  الكبد  وتليف  القهوة 

و�سرطان الكبد. وقد وجدنا تدني الخطورة في 

تناولوا  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  التحليلين  كلا 

المزيد من القهوة.

درا�سات  نتاج  الأدلة  معظم  ف�إن  ذلك،  ومع 

ر�صدية، التي يمكن �أن توجد فر�ضيات محتملة 

ولكن لا يمكنها �إثبات الأ�سباب والنتائج. ومن 

�أجل تجاوز هذه الاعتبارات، ف�إنا ن�سعى لإجراء 

المر�ضى  لدى  مخططة،  ع�شوائية  تجارب 

�أمرا�ض الكبد الدهنية غير  الذين يعانون من 

تعمل  القهوة  كانت  �إذا  ما  لمعرفة  الكحولية 

كعلاج للحد من خطر تقدم المر�ض.

ولكننا قبل البدء في �إعطاء القهوة للمر�ضى، 

كنا بحاجة �إلى معرفة ما �إذا كان �شرب القهوة 

ينتج عنه �أي �أذى وا�ضح للمري�ض، لذلك قررنا 

�إجراء مراجعة �شاملة للح�صول على �أكبر قدر 

ممكن من المعلومات المهمة حول �شرب القهوة 

الا�ستعرا�ض  ��شأن  ومن  بال�صحة.  وعلاقتها 

ال�شامل للتحليلات الو�صفية �أن يعطي ملخ�صا 

عالي الم�ستوى  لنتائج الأبحاث.

فوائد عديدة
�أن  ال�شامل  تحليلنا  �أظهر  العموم  وجه  وعلى 

الأحيان  من  كثير  في  يرتبط  القهوة  �شرب 

بع�ض  وفي  الأ�ضرار.  من  �أكثر  بالفوائد 

ــ 4  الفائدة الأكبر ب�شرب 3  الحالات ارتبطت 

�أكواب من القهوة يوميا. وهذا ي�شمل انخفا�ض 

�أو  خطر الوفاة الناتجة عن مختلف الأ�سباب، 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. ولم يكن تجاوز �شرب 

القهوة هذا المقدار مرتبطا بحدوث الأذى، �إلا 

�أن الفوائد كانت �أقل و�ضوحا.

خطر  بتدني  �أي�ضا  القهوة  �شرب  ويرتبط 

 ،2 النوع  من  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة 

المرارة  وح�صى  الغذائي،  التمثيل  ومتلازمة 

�أي�ضا  وجدنا  كما  والنقر�س.  الكلية  وح�صى 

ببع�ض  الإ�صابة  خطر  بتدني  مرتبطا  كان  �أنه 

�أنواع ال�سرطان، ومر�ض باركن�سون، والاكتئاب 

�أمرا�ض الكبد كانت  �أن  �إلا  ومر�ض الزهايمر. 

الأكثر ا�ستفادة مقارنة بالحالات الأخرى.

تكن  لم  �أنه  الاطمئنان  على  يبعث  ومما 

الحوامل،  الن�ساء  على  وا�ضحة  �أ�ضرار  هناك 

الولادة  �أو  الولادة،  عند  الوزن  بانخفا�ض 

المبكرة )في الأ�شهر ال�ستة الأولى من الحمل( 

جديدة،  لي�ست  المعلومات  هذه  الإجها�ض.  �أو 

في  الكافيين  تناول  للحد من  تعليمات  وهناك 

خطر  احتمال  �أي�ضا  وجدنا  كما  الحمل.  فترة 

حدوث الك�سر لدى الن�ساء، �إلا �أن الأدلة ي�شوبها 

بع�ض التناق�ض وبحاجة �إلى مزيد من البحث.

الاستهلاك السليم
تف�سير  ينبغي  �أنه  التنويه  علينا  يتوجب  �أخيرا 

نتائج تحاليلنا بحذر، �إذ �إن الأدلة التي وردت 

في الا�ستعرا�ض ال�شامل اعتمدت على البحوث 

النتائج  ا�ستقراء  يمكننا  لا  لذلك  الر�صدية، 

على  نقترح  �أن  �أجل  من  �إليها  تو�صلنا  التي 

النا�س البدء ب�شرب القهوة �أو زيادة تناولها من 

قوله  يمكننا  ما  �أف�ضل.  ب�صبحة  يتمتعوا  �أجل 

كميات  بالفعل  يتناولون  الذين  النا�س  �أن  هو 

معتدلة من القهوة كجزء من نظامهم الغذائي 

فوائدها  على  يتح�صلون  الأرجح  على  هم 

ال�صحية بدلا من �ضررها.

�إن بحثنا يقت�صر حول القهوة فقط، ولا يتعلق 

الأمر بال�سكر والب�سكويت والكعك والمعجنات. 

�إذ �إن تلك الأنواع من الأطمعة تخ�ضع للقواعد 

كنت  �إذا  �أخرى،  وبعبارة  القيا�سية.  ال�صحية 

الا�ستمتاع  فب�إمكانك  بالفعل،  القهوة  ت�شرب 

العادة  هذه  لجعل  ت�سعى  �أن  عليك  ولكن  بها، 

�صحية قدر الإمكان.

المصدر: المنتدى الاقتصادي العالمي



41

العدد)29(

مارس ٢٠١٨م /  جمادى الاخر ١٤٣٩ ه مارس ٢٠١٨م /  جمادى الاخر ١٤٣٩ ه40

دواء وشفاء 
ا�ستُعمِلت  اليوم،  وحتى  خَلت  قرون  منذ 

الأ�صيلة  الأكلات  لتح�ضير  »الم�ساخن« 

ي�صا للأمهات حديثات  ة خِ�صِّ وال�شعبية، المُعدَّ

يتم  كلة 
ُ
�أ و�أ�شهر  وزائراتها،  بالولادة  العهد 

هي  الأ�سا�سي  الركن  هذا  با�ستعمال  �إعدادها 

على  الأكلة  هذه  وتعمل  الرْفي�سة«.   �أو  »الثَّريد 

تقوية الأم وتعوي�ضها عن الطاقة التي خ�سرتها 

خلال �ساعات المخا�ض والولادة، كما تحميها 

ربة  الملالي،  مليكة  �أكدته  ما  وفق  البرد،  من 

»الم�ساخن«  �إن  المغربية،  ال�سيدة  بيت، وتقول 

تدخل في �إعداد مجموعة من الأطباق الأخرى 

خلطة 
»المساخنْ«.. 

معطف 
المغاربة 

الواقي من
 برد الشتاء 

حين ي�شتد برد المغرب القار�س، يت�سارع الأ�شخا�ص هناك �إلى 

بها  ب�أ�س  لا  بكمية  وطمعا  منه  هربا  وو�صفات؛  �أكلات  تجهيز 

»ر�أ�س  �أو  »الم�ساخن«  الو�صفات  هذه  �إحدى  فتكون  الدفئ،  من 

الحانوت«، خَلطةٌ ذائعة ال�صيت في المغرب؛ تتكون من ع�شرات 

من  مجموعة  �إعداد  في  تدخل  التي  والتوابل  الأع�شاب  �أنواع 

البرد.  من  يقيه  دفئاً  متناولِها  تمنح  التي  التقليدية   الأطباق 

ف�صل  خلال  المتنوع،  الخليط  هذا  لتناول  المغاربة  ويلج�أ 

ال�شتاء، طلبا للدفئ وو�سيلة لرفع درجة حرارة الج�سم وتعزيز 

�سُخونته، ومن هنا جاءت ت�سميته بـ«المْ�ساخن«.

 تتناولها النُّفساء 
والمصابون بالتهابات 
المفاصل وآلام الظهر 
والرقبة، وتحُظر على 
أصحاب الأمراض المزمنة

والظهر؛  المفا�صل  و�آلام  البرد  من  للتداوي 

ال�شتاء  خلال  الج�سم  حرارة  درجة  ولرفع 

�أو  الخلطة  بهذه  الحَمَام  حَ�شوُ  يتم  �إذ  البارد، 

خلطها مع المَرَق. وتلفت الملالي �أن المغاربة 

يتناولون »الم�ساخن«، خلال ال�صيف، لأنها  لا 

عند  والح�سا�سية  والجفاف  العط�ش  ت�سبب 

ا�ستهلاكها في الحر. 

إقبال في الشتاء 
خا�صة  تركيبة  �أع�شاب(  )بائع  عطّار  لكل 

ذكر  على  يتحفظ  »الم�ساخن«  لتح�ضير 

عن  المهنة. �أما  �أ�سرار  من  ويعدها  تفا�صيلها 

للمُقبلات على الولادة، ولكل امر�أة ترغب في 

�إن  تقول  الخ�صوبة،  وتعزيز  الأطفال  �إنجاب 

�إعدادها  يتم  التي  تلك  هي  الخلطات  �أف�ضل 

قائلة:  ال�ستينية،  المر�أة  البيت. وتو�ضح  داخل 

�أو  غ�سل  دون  الأع�شاب  يخلط  قد  »العطار 

نبتة  �أي  �إ�ضافة  يمكنه  كما  كافٍ،  تنظيف 

الكمية«. �أما  وزن  لزيادة  تنفع  مما  �أكثر  ت�ضر 

فتُجيب:  »الم�ساخن«  �إعداد  في  طريقتها  عن 

و�أغ�سلها جيدا من  والتوابل،  الأع�شاب  »�أقتني 

�ضها لأ�شعة ال�شم�س  عرِّ
ُ
الأتربة وال�شوائب، ثم �أ

حتى تيب�س، وبعدها �أطحنها و�أغربلها و�أ�ضعها 

الحرار  �أ�شعة  عن  بعيدا  زجاجية  قنينة  في 

وال�ضوء«. 

دواء .. حذارِ من الداء 
القليل  تناول  �ضرورة  على  المتحدثون  ويجمع 

من »الم�ساخن«، وعدم الإفراط في ا�ستعمالها، 

اخت�صا�صية  زريول«،  »�أ�سماء  ت�ؤكده  ما  وهو 

�إلى  المتحدثة  والحمية. وتلفت  التغذية  علم 

الجرعات  في  تتمثل  الأع�شاب  تلك  م�شكلة  �أن 

مكثف  ب�شكل  ا�ستعمالها  �أن  مبينة  الم�أخوذة، 

ال�صحة. وتحذر  على  خطرا  ي�شكل  ودوري 

الأمرا�ض  الأ�شخا�ص ذوي  زرويل، في حديثها 

المزمنة خا�صة من يعانون من ارتفاع ال�صغط 

تناول  من  والكلى،  القلب  و�أمرا�ض  الدموي 

»الم�ساخن«. 

وت�ضيف �أن الم�شكلة كذلك في الت�سمم، الذي 

من الممكن �أن تت�سبب به كمية �أو جرعة كبيرة، 

ي�ضيفون  قد  الذين  الباعة  غ�ش  �إلى  »�إ�ضافة 

الوزن«. وتو�ضح  لم�ضاعفة  طبيعية  غير  موادا 

والتوابل،  الأع�شاب  توليفة  اقتناء  �أهمية 

البيت  في  وتنظيفها  »الم�ساخن«،  تُكون  التي 

�سلفا. وت�شير  معدة  اقتنائها  بدل  وطحنها 

زرويل �إلى �ضرورة ا�ستهلاكها بكميات قليلة لا 

تتجاوز ملعقة �صغيرة.

المصدر:  الأناضول 

العطّار  فيقول  الحانوت«،  بـ«را�س  ت�سميتها 

»محمد بلمعطي«، �إن الأع�شاب والتوابل الكثيرة 

التي تتجاوز الـ40 نوعا، والتي تجعله في حركة 

بيع  )محل  »الحانوت«  في  لتجميعها  د�ؤوبة 

الأع�شاب( �سر الت�سمية؛ مما يعني كونها على 

و�أكثرها  �إعدادها  يتم  التي  الخلطات  ر�أ�س 

تنوعا وغنًى. وي�ؤكد بلمعطي الذي يملك مَحلًّ 

قلعة  بمدينة  العطارين«  »زنقة  و�سط  معروفا 

لاقتناء  ي�أتون خ�صي�صا  زبائنه  �أن  ال�سراغنة، 

الذي  ال�شتاء  خلال  »الم�ساخن«  من  كمية 

ويو�ضح  الخلطة.   ا�ستهلاك  على  �إقبالا  ي�شهد 

في حديثه �أنه يبد�أ ب�إعداد الخلطة منذ بداية 

نوفمبر، وي�ستمر الإقبال عليها حتى مار�س، �إذ 

بالتهابات  الم�صابين  قِبل  من  ا�ستعمالها  يتم 

والح�سا�سية  والرقبة  الظهر  و�آلام  المفا�صل 

ونزلات البرد الحادة. 

يُطلَب  التي  والتوابل،  الأع�شاب  لائحة  وتطول 

الخلطة؛ فمنها  لتح�ضير  �إعدادها  العطار  من 

الكركم والزنجبيل وزهرة جوزة الطيب، وفلفل 

الطيب  وجوزة  )كبار(  جاف  وكبر  جاميكا 

وحبة  وال�شيح  والخزامى  والحلبة  )الگُوزة( 
الهال والزعتر والحبة ال�سوداء وغيرها. 

لكن العطّار المغربي يو�صي زبائنه بعدم الإكثار 

من تناول الخلطة، والاكتفاء بملعقة �أو اثنتين 

مخلوطة بمرق، �أو مخبوزة في فطائر مرفوقة 

بزيت الزيتون، �إذ يتم تناولها ليلا، مع �ضرورة 

ثقيلة. تح�ضير  ب�أغطية  والتَّدثُّر  البيت  التزام 

يتم  التي  الأع�شاب  اقتناء  عبر  يمر  الخلطة، 

ر�أ�سها  على  �آ�سيوية  دول  من  جُلِّها  ا�ستيراد 

الهند، و�أخرى من دول �إفريقية، ويتم تنظيفها 

وتُغربَل.   لتطحن  ال�شم�س  لأ�شعة  وتعري�ضها 

الخلطة،  هذه  على  الكبير  الإقبال  ورغم 

الكِلي  يُحظَرُ على مر�ضى  ف�إنه  ال�شتاء،  خلال 

وال�سكري والم�صابين بارتفاع ال�ضغط الدموي 

والمر�أة الحامل والحائ�ض تناول �أطباق تدخل 

به  ين�صح  ما  وفق  »الم�ساخن«،  �إعدادها  في 

بلمعطي. 

تحضير منزلي 
لن اقتناء الخلطة  و�إن كانت �أغلب الن�ساء تُف�ضِّ

جاهزة، بعيداً عن عناء الطحن والغربلة، ف�إن 

لن �إعدادها داخل بيوتهن �ضمانا  �أخريات يف�ضّ

للجودة وعدم التعر�ض للت�سمم ب�سبب �أع�شاب 

غير معروفة. »زهرة ال�صحراوية«، �سيدة د�أبت 

»الم�ساخن«  طلبيات  �إعداد  على  عقود  منذ 
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وذاع �صيت بع�ض المدن كالمدينة المنورة في 

المغربي  كالنعناع  منه؛  مختلفة  �أنواع  زراعة 

ونعناع  الدُو�ش،  والنعناع  الح�ساوي  والنعناع 

له �صفة وميزة قلما تجدها في غيره  المدينة 

المدينة  نعناع  ورائحة  الورقية،  النباتات  من 

نفاذة ورائعة وما �أجمله عند قطفه وو�ضعه في 

ال�شاي، حيث يجعل من ال�شاي م�شروبا �ساخنا 

جميلا. 

�شعبية  النباتات  �أكثر  من  النبات  هذا  ويعد 

وا�ستعمالًا، وي�ستخدم في نكهة وتعطير ال�شاي، 

النعناع

في �آ�سيا�و أوروبا،  المعتدلة  المناطق  خ�صو�صاً  المعمورة  بقاع  في  النعناع  يزرع 

النعناع  �أكاليل  ي�ضعون  ب�أن الاغريقو الرومان كانوا  يذكر  التاريخ  وح�سب 

الطعام،  موائد  على  النعناع  وو�ضعوا  وولائمهم،  احتفالاتهم  في  ر�ؤو�سهم  فوق 

كما عمل الطهاة عندهم على و�ضع النعناع في خلطات الطعام والمرق عندهم.

زراعة النعناع
بالعقل  المنازل  يزرع في  الذي  النعناع  يتكاثر 

نبتة  �سيقان  من  مجموعةً  ت�ؤخذ  �إذ  الطرفية 

لل�شم�س  وتعرّ�ض  ماء  كوب  في  وتو�ضع  النعناع 

الكوب  مياه  تغيير  مع  الأقل  على  �أ�سبوع  مدّة 

ثلاثَ مراتٍ خلال هذه المدة، وبعدها نلاحظ 

بد�أت تظهر جذور �شعرية �صغيرة على  �أنْ قد 

هذه ال�سيقان .

المطلوب  المكان  ال�سيقان لزراعتها في  ت�ؤخذ 

التربة  تحريك  خلال  من  المكان  تجهيز  بعد 

ال�سلطة  طبق  في  منه  الطازج  ي�ستعمل  كما 

وتح�ضير  ولبنان  �سوريا  في  ال�شهير  والتبولة 

بع�ض �أنواع ال�سندويت�شات، وي�ستعملون م�سحوق 

�أوراقه ك�أحد التوابل في تح�ضير بع�ض �أطباق 

الطعام ال�شرقية، 

يوجد النعناع على عدة �أنواع منها البري الذي 

ينمو على طول المجاري المائية دائمة الجريان 

ويرتفع هذا النوع لأكثرَ من مترين على العك�س 

من النوع الذي يُزرع في المنازل �إذ يكون �صغير 

الحجم لا يتعدى ارتفاعه 60 �سم .

أهميات غذائية ودوائية

مع  �إليها  ال�سماد  و�إ�ضافة  الأع�شاب  و�إزالة 

ع�شرين  بعمق  حفرةٍ  وعمل  جيداً  خلطها 

وتطمر  الأولى  ال�شتلة  وتو�ضع  تقريباً  �سنتمترا 

ن�صف  بعد  على  �أخرى  حفرةً  وتعمل  بالتراب 

متر من الأولى وهكذا، وبعدها تروى ال�شتلات 

حيث  تقريباً  �أ�سبوع  لمدة  الري  ا�ستمرار  مع 

تتمدد الجذور في التربة والأغ�صان في النمو .

هذه طريقة زراعة النعناع ب�صورة مب�سطة على 

كانت  �إذا  �أمّا  المنزل،  في  الحديقة  م�ستوى 

�إلى  فيحتاج  كبير  تجاريّ  كم�شروع  الزراعة 

عنايةٍ �أكثر والى توفير الري الدائم حيث يلزم 

ريّه كل ع�شرة �أيام تقريباً .

فوائد النعناع: 
فقد  كبيرتان  ودوائية  غذائية  �أهمية  للنعناع 

ا�ستخدمه القدماء من زمن الإغريق في علاج 

في  ع�صارته  وا�ستُخدِمت  الأمرا�ض  بع�ض 

في  ا�ستخدامه  �إلى  بالإ�ضافة  الآلام  ت�سكين 

الطعام .

على  الكثيرة  التجارب  ب�إجراء  العلماء  قام 

النعناع ،وكلما تقدم العلم تمّ التعرف على فوائد 

الألم  ت�سكين  في  مفيد  فالنعناع  كثيرة،  �أخرى 

القلب  تقوية  في  ويفيد  وت�سهيل عمل المعدة 

ين�شّط  كما  كال�شاي  منتظم  ب�شكل  �شربه  عند 

رائحة  ويزيل  المغ�ص  ويخفف  الدموية  الدورة 

الفم الكريهة من خلال م�ضغ �أوراقه الخ�ضراء 

و�صنعِ  �أخرى  �أع�شاب  �إلى  �إ�ضافته  يمكن  كما 

مخلوط منه يو�ضع على الجروح في�شفيها، �أي�ضاً 

المراهم  �صناعة  في  �أخرى  �أع�شاب  مع  يدخل 

الأ�سواق  في  توجد  حيث  التجميلية  والكريمات 

زجاجات من خلا�صة زيت النعناع .

 ومن تلك الفوائد : 

1-  يعتبر النعناع دواء من�شط للقلب والدورة 

�أنه  كما  بانتظام  كال�شاي  �شرب  �إذا  الدموية 

ملين للمعدة والأمعاء وم�ضغه يخفف من �آلام 

الأ�سنان ويزيل روائح الفم .

2-  للق�ضاء على حمو�ضة المعدة ي�شرب ك�أ�س 

مغلي من النعناع دون �إ�ضافة ال�سكر.

النعناع  ورق  من  خلا�صة  ا�ستخراج  تم   -  3

الع�صبي  الجهاز  تهدئة  في  فائدتها  ثبت 

اله�ضمي  والجهاز  المعدة  �آفات  ومكافحة 

 والتخفيف من الخفقان وال�ضعف العام وطرد

الديدان من الأمعاء والتخفيف من المغ�ص.

الغازات  من  الأمعاء  يريح  النعناع   -4

 ويقوي عمل الكبد والبنكريا�س وي�سكن ال�سعال

وحالات  الأع�صاب  ويهدئ  الم�ستع�صي 

�أنه كما  للبول  ومدر  للأرق  وهو مزيل   الغ�ضب 

ها�ضم جيد للطعام.

تخفيف  على  يعمل  النعناع  بان  ثبت   -5

�إفراز  على  ي�ساعد  كما  المعوية  الت�شنجات 

ي�ستحب  لذا  الها�ضمة،  المعوية  الع�صارات 

لي�ساعد الغذائية  الوجبات  بعد   تناوله 

على اله�ضم.

المراهم  بع�ض  تركيب  في  يدخل  النعناع   -  6

وي�ساعد  الأمرا�ض  لعلاج  الم�ستخدمة  الطبية 

الماء  في  و�ضع  �إذا  الأقدام  �آلام  تخفيف  في 

ال�ساخن قبل تغطي�س القدمين فيه.

تو�سيع  في  �أكيد  م�ساعد  النعناع  �أن  ثبت   -  7

بنزلات  الإ�صابة   حالة  في  الهوائية  ال�شعب 

البرد لذا ين�صح با�ستخدامه في علاج الزكام 

ال�ساخن  الماء  في  �أوراقه  بو�ضع  وذلك  الحاد 

و�شربه كال�شاي �أو �إ�ضافة �أوراقه لل�شاي .

�أثناء  النعناع  فائدة  على  للح�صول   -8

�أوراقه  غلي  بعدم  ين�صح  كال�شاي  �إعداده 

على  المغلي  الماء  �صب  يتم  �أن  ي�ستحب  بل 

تركه ثم  ال�سكر  بع�ض  و�إ�ضافة  النعناع   ورق 

لب�ضع دقائق قبل �شربه.

في  نورثومبريا  جامعة  في  الباحثون  �أجرى 

م�شاركاً،  �شملت 180  درا�سة  المتحدة  المملكة 

ال�شاي  ل�شرب كوب من  تمَّ اختيارهم ع�شوائياً 

ال�ساخن.  الماء  �أو  البابونج  �أو منقوع  بالنعناع، 

الم�شاركون  ملأ  هذه،  ال�سوائل  �شرب  وقبل 

اللحظة.  تلك  في  مزاجهم  حول  ا�ستبياناً 

بتقييم  الم�شاركون  قام  دقيقة،  ع�شرين  وبعد 

ذاكرتهم، بالإ�ضافة �إلى عدد معين من الوظائف 

الإدراكية الأخرى.

تحسّن الذاكرة
و�أ�شار تحليل نتائج هذه الدرا�سة �إلى �أنّ ال�شاي 

بالنعناع ب�إمكانه تح�سين الذاكرة والقدرة على 

التركيز على المدى البعيد ب�شكل ملحوظ، على 

ال�ساخن،  والماء  البابونج  �شراب  من  العك�س 

ب�شكل  يُبطئ  البابونج  �شاي  �شرب  �أنّ  ووجدوا 

التنفيذ  �سرعة  وي�ؤخّر  الذاكرة  عمل  ملحوظ 

مقارنة بال�شاي بالنعناع والماء ال�ساخن.

المتباينة  الآثار  ملاحظة  المثير  »من 

الم�شروبين  لهذين  والإدراك  المزاج  على 

المحفّزة  النعناع  ت�أثيرات  �إنّ  �إذ  المختلفين، 

المهدّئة  الت�أثيرات  تقابلها  والتي  والمح�سّنة، 

تتفق  الدرا�سة،  هذه  في  للبابونج  والم�سكّنة 

الأع�شاب«،  لهذه  المعروفة  الخ�صائ�ص  وت�ؤكد 

يقول د. مارك مو�س، رئي�س ق�سم علم النف�س 

في الجامعة وم�ؤلف الدرا�سة.

الجبل  �إكليل  زيت  �آثار  بتحليل  الباحثون  وقام 

على الذاكرة لدى مجموعة من الأ�شخا�ص من 

و�أثبت  ف�أكثر.  عاماً   65 بين  ما  العمرية  الفئة 

ب�شكل  تحّ�سن  الجبل  �إكليل  رائحة  �أنّ  ه�ؤلاء 

ملحوظ �آفاق الذاكرة الم�ستقبلية، التي ت�سمح 

التي تنظّم  الم�ستقبلية، وتلك  بتذكر الأحداث 

التي  الغرفة  برائحة  مقارنة  اليومية،  الحياة 

تعبق برائحة الخزامى )اللافندر(

النعناع في الشعر
وقد  تغنى ال�شعراء بالنعناع ن�سبته الى رائحته 

ق�صيدة  ذلك  ومن  الاخاذ،  وعبيره  الندية 

ال�شاعر المغربي: محمد حجو قوله: 

دافِــــــقُ ونــــورٌ  ونــعـــنــاعٌ  �شـــايٌ 

والــ�شــوقُ والــذكرى وقــلبٌ خــافقُ

وجـهٌ  مـــ�ضــيءٌ �ضــاحــكٌ مـ�سـتب�شرٌ

نـاطقُ     
ٍ
ابتـ�سام كـلِّ  فـي  والـحـ�سنُ 

غَــــدا حــتى  طــيـــبهِ  مِـــنْ  مُعـطّــرٌ 

العالقُ الأريـــجُ  مـنـــهُ  يـــمّـحي  لا 

يا حــبذا نــفــحُ الــ�شــذا لــو عَـــادنـــي

بـــحــي عــابــــقُ بِـــــوردهِ الـــنائي و�صُ

�إنما حـــبي  ذكـــرَ  �أنـــوي  كــنتُ  ما 

الـــعـــا�شِقُ الــفـــ�ؤاد  للبوح  ي�شـــتاقُ 

�سُدى تدانينا  مِن  يومٌ  �ضاعَ  لو 

�إنْ �سـابقًا مــن عـــمْــرِنا �أو لاحـــقُ

فالــ�شايُ بالــنـعناعِ يكــفـي وجــدنَا

رائــقُ حــلوٌ  بالـــنــعــناعِ  الـ�شـــايُ 

�أ�شرف  لل�شاعر  النعناع  اوراق  ق�صيدة  ومن 

عافي:

بِدَلَالِكِ عْنَاعِ  النِّ �أوراقَ  دَوْخْتِي 

حَائرةٌ  وهِي  �سِ 
ْ
الكَ�أ فِي  تَقْلِبيهَا 

مُتَرنَّحةً القاعِ  لي  �إِ تْ�سقُطُ 
َ
�أ

عَاليةً تطفُو  ال�سطحِ  عَلي  مْ 
َ
�أ

جَفَافهِا كحالِ  مُنْكَم�شةً  تَبقْيَ 
َ
�أ

طافيةٍ فَ  نِ�صْ وتَبْقَي  تَتَمَددُ  مْ 
َ
�أ

�سعيدةٌ هِيَ  حالٍ  بكلِ  رَاها 
َ
�أ

را�ضيةٌ اي  ال�شِّ بِقَلْبِ  فَهِيِ 

مُ�شَابِهاً الأوراقِ  كَتِلَك  نَا.. 
َ
و�أ

هانيةٌ نَفْ�سِي  بِكِ  �أنتِ..  ايُ  وال�شَّ

تُبقْيِنَني طَافياً عَلي �صفحةِ قَلْبِكِ
َ
�أ

مْ تَحْتَوِيني بِقَاعِه.. ولَ�سْتِ نَادمةً
َ
�أ

حياتَه مَرَّ 
َ
�أ مَا  مُنْفَردا..  فكِلانا 

زَاكيةٌ نْتِ 
َ
و�أ زَهْواً  تَلَونُ 

َ
�أ ومعاً 

حُبِكِ حلاوة  �إلينا  يِفي  تُ�ضِ لَا 
َ
�أ

ثَانيةً الخ�ضراَء  عُرُوقِي  تُحــرَِكِي 

تَ�شَائِي كَمَا  ثَـــلاثَتَنا  وتَمْزُجِينَ 

رَةِ وْرَاقِي المُعطَّ
َ
لَوْنُكِ و�سَكَاكِرُكِ و�أ

بٌ دِفْـئَكِ مْيِني �إليـــكِ اَتــ�شَـرَّ ثُــمَّ �ضُ

ائــمةَ الــدَّ عـطـورِيِ  فِيـكِ  نــ�شـرُ 
َ
و�أ
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∂àë°U إنهم طوروا� و�أ�ستراليون  يابانيون  باحثون  قال 

اختبارًا واعدًا للدم يمكن �أن يك�شف عن تراكم 

البروتينات ال�سامة المرتبطة بالإ�صابة بمر�ض 

المركز  في  باحثون  طوره  الاختبار  الزهايمر. 

طوكيو  وجامعة  ال�شيخوخة  لطب  الوطني 

جامعة  من  باحثين  مع  بالتعاون  اليابان،  في 

ملبورن الأ�سترالية، ون�شروا نتائج �أبحاثهم في 

دورية )Nature(  العلمية.

وت�شمل العلامات البيولوجية لمر�ض الزهايمر: 

تراكم لويحات لزجة و�سامة في الدماغ، ت�سمى 

بروتين »�أميلويد بيتا«، يظهر �أثرها في �سوائل 

في  ال�سوائل  تلك  وتتراكم  الفقري،  العمود 

الدماغ قبل عقود من ظهور �أعرا�ض المر�ض، 

في  وم�شاكل  الذاكرة  فقدان  ي�سبب  الذي 

الإدراك.

و�أو�ضح الباحثون �أن الك�شف عن تلك اللويحات 

الدماغ  م�سح  طريق  عن  حاليًا  يتم  ال�سامة 

وهذه  المغناطي�سي،  بالرنين  بالت�صوير 

�أن  و�أ�ضافوا  عملية.  وغير  مكلفة  الطريقة 

�آثار  البحث عن  يعتمد على  الجديد  »الاختبار 

تلك اللويحات في الدم، ولي�س الدماغ«.

بن�سبة 90٪ عند  نتائج الاختبار دقة  و�أظهرت 

�إجرائه على �أ�شخا�ص �أ�صحاء ومر�ضى يعانون 

وقال  الزهايمر.  ومر�ضى  الذاكرة  فقدان  من 

فريق البحث �إن »نتائج درا�ستهم تعتبر خطوة 

مهمة نحو تطوير اختبار للدم يك�شف عن خطر 

الإ�صابة المبكرة بمر�ض الخرف«.

مرحلة  في  يزال  لا  النهج  »هذا  �أن  و�أ�ضافوا 

لكنه  التجارب،  �إلى مزيد من  مبكرة، ويحتاج 

لا يزال واعدًا جدًا«. ومر�ض الخرف هو حالة 

�شديدة جدًا من ت�أثر العقل بتقدم العمر، وهو 

�ضمورًا  ت�سبب  التي  الأمرا�ض  من  مجموعة 

�أ�شكالها،  �أحد  الزهايمر،  ويعتبر  الدماغ،  في 

اختبار للدم يكشف مبكراً عن الإصابة بالزهايمر!

وي�ؤدي �إلى تدهور متوا�صل في قدرات التفكير 

ويتطور  الذاكرة.  وفقدان  الدماغ،  ووظائف 

المر�ض تدريجيًا �إلى فقدان القدرة على القيام 

المحيط،  مع  والتوا�صل  اليومية  بالأعمال 

الأداء  انعدام  درجة  �إلى  الحالة  تتدهور  وقد 

العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  ووفقًا  الوظيفي. 

ف�إن عدد الم�صابين بالخرف في العالم، عام 

2015، بلغ 47.5 مليونًا، وقد يرتفع ب�سرعة مع 

زيادة متو�سط العمر وعدد كبار ال�سن.

 المصدر: الأناضول

مركبات  �أن  حديثة،  �أمريكية  درا�سة  ك�شفت 

يمكن  العنب،  من  م�ستخل�صة  طبيعية 

الاكتئاب،  لمر�ض  فعال  كعلاج  تطويرها 

ي�ستجيبون  لا  الذين  للمر�ضى  خا�صة 

الدرا�سة  للمر�ض.  الحالية  للعلاجات 

�أجراها باحثون بم�ست�شفى ماونت �سيناي في 

دورية  في  نتائجها  ون�شروا  نيويورك،  مدينة 

العلمية.   )Nature Communications(

اختبر  الفئران،  على  �أجريت  درا�سة  وفي 

»الديهيدروكافيك«  حم�ض  مركبات  الباحثون 

جلوكو�سيد«  »مالفيدين  و   )DHCA(

في  طبيعي  ب�شكل  الموجودة   )Mal-gluc(

المركبات  هذه  �أن  الباحثون  ووجد  العنب. 

با�ستهداف  الاكتئاب  من  تخفف  الطبيعية 

للمر�ض.   حديثًا  المكت�شفة  الأ�سا�سية  الآليات 

قبل  ما  التجارب  �أن  الدرا�سة  وك�شفت 

وفرت  الفئران،  على  �أجريت  التي  ال�سريرية 

الم�ستخل�صة  المركبات  قدرة  على  �أدلة 

المر�ض  �آليات  ا�ستهداف  على  العنب  من 

الفريق،  وبح�سب  الاكتئاب.  لعلاج  الرئي�سية 

�إلى  الحاجة  بقوة  الدرا�سة  هذه  تدعم 

المركبات  وتحديد  جديدة  اختبارات  �إجراء 

الذين  الاكتئاب  مر�ضى  علاج  يمكنها  التي 

للمر�ض.  الحالية  للعلاجات  ي�ستجيبون  لا 

ماريا  جوليو  الدكتور  البحث  فريق  قائد  وقال 

من  الم�ستخل�صة  »المركبات  �إن  با�سينيتي 

مقاومة  تح�سين  على  القدرة  لديها  العنب 

الأنماط الظاهرية ال�شبيهة بالاكتئاب المزمن 

الناجم عن الإجهاد«.

المصدر: الأناضول

العنب يعالج الاكتئاب

المصدر: الأناضول

أخبار صـحيـة

∂àë°U حذّرت درا�سة �أمريكية حديثة، من �أن النكهات

ر�أ�سها  وعلى  الإلكترونية،  بال�سجائر  الخا�صة 

الدم  لخلايا  �سامة  تعتبر  والفانيليا  القرفة 

البي�ضاء. الدرا�سة �أجراها باحثون بمركز جامعة 

روت�ش�ستر الطبي في الولايات المتحدة، ون�شروا 

 Frontiers( نتائجها في العدد الأخير من دورية

in Physiology( العلمية. حيث يلج�أ بع�ض 

في  طمعا  الإلكترونية  لل�سجائر  الأ�شخا�ص، 

عن  للإقلاع  كمحاولة  �أو  الجانبية،  �آثارها  قلة 

عن  الإلكترونية  ال�سجائر  وتعمل  التدخين. 

يحتوي  �سائل  لت�سخين  حراري  �سخان  طريق 

على النيكوتين الموجود داخلها، ليتحول ال�سائل 

�إلى بخار النيكوتين الذي ي�ستن�شقه المدخنون 

بدلا عن حرقه كما يتم في ال�سجائر المعتادة. 

�إنتاج  �شركات  تحر�ص  الأ�شخا�ص،  ولجذب 

ال�سجائر الإلكترونية، على �إ�ضافة نكهات متنوعة 

ل�سائل النيكوتين، لكن الآثار الجانبية لا�ستن�شاق 

بح�سب  معروفة.  غير  تزال  لا  النكهات  تلك 

المتنوعة  النكهات  ا�ستخدام  تزايد  الدرا�سة، 

في ال�سجائر الإلكترونية خلال العقد الما�ضي، 

ففي الولايات المتحدة وحدها، هناك �أكثر من 

500 علامة تجارية لل�سجائر الإلكترونية، تنتج 

ما يقرب من 8 �آلاف نكهة مختلفة من الفواكه 

والتوابل والأطعمة. وقال الباحثون �إن تناول هذه 

الأكل  والفانيليا عن طريق  كالقرفة  الإ�ضافات 

عبر  ت�أتي  ال�صحية  الم�شاكل  لكن  تمامًا،  �آمنة 

ا�ستن�شاقها عندما يتم خلطها ب�سوائل النيكوتين 

في ال�سجائر الإلكترونية. ووجد الباحثون �أن هذه 

النكهات تزيد من الآثار ال�صحية المترتبة على 

تدخين ال�سجائر الإلكترونية، ويمكن �أن ت�سبب 

التهابًا كبيرًا في الوحيدات، وهي نوع من خلايا 

الدم البي�ضاء. وكانت درا�سة �سابقة ك�شفت �أن 

الإلكترونية  ال�سجائر  الم�ستخدمة في  النكهات 

ت�سبب ا�ستجابات التهابية وت�أك�سدية في خلايا 

الرئة. ولكن الدرا�سة الجديدة، ك�شفت �أن �آثار 

تلك النكهات يمتد �إلى الدم، فهي �سامة وتت�سبب 

في الموت المبرمج لخلايا الدم البي�ضاء. وعن 

�أكثر النكهات �سمية، وجد الباحثون �أن الخطر 

الأكبر ي�أتي من نكهات القرفة والفانيليا والزبدة. 

نكهات السجائر الإلكترونية سامة!

وقال الباحثون �إنهم يعتزمون �إجراء المزيد من 

الدرا�سات طويلة الأمد على الب�شر، لتقييم �آثار 

منظمة  كانت  الإلكترونية.  ال�سجائر  تدخين 

ال�صحة العالمية ن�شرت تقريرا في 2015 حذرت 

على  تحتوي  الإلكترونية  ال�سجائر  �أن  من  فيه 

للمنظمة،  ووفقًا   ‎ .بال�صحة �ضارة  �سامة  مواد 

ف�إن التبغ يقتل ما يقرب من 6 ملايين �شخ�ص 

�أكثر من  بينهم  �سنويًا،  المتو�سط  ب�إقليم �شرق 

للتبغ،  وحاليين  �سابقين  متعاطين  ملايين   5

المدخنين  غير  �شخ�ص من  �ألف  وحوالي 600 

المعر�ضين للتدخين ال�سلبي.

المصدر: الأناضول

�أعرا�ض  ب�أن  حديثة،  �أمريكية  درا�سة  �أفادت 

تتفاقم  الروماتويدي  المفا�صل  التهاب  مر�ض 

ي�ؤدي  حيث  العمر،  في  ال�سيدات  تقدمت  كلما 

المر�ض �إلى انخفا�ض كبير في الوظيفة البدنية 

باحثون  �أجراها  الدرا�سة  للن�ساء.  والحركية 

نتائجها  ون�شروا  الأمريكية،  نبرا�سكا  بجامعة 

في دورية )Rheumatology( العلمية. ولر�صد 

الروماتويدي  المفا�صل  التهاب  مر�ض  ت�أثير 

يبد�أ  الذي  الطمث  انقطاع  بعد  ال�سيدات  على 

من   8189 الباحثون  راقب  عامًا،   50 �سن  بعد 

ال�سيدات الم�صابات بالمر�ض. ووجد الباحثون 

�أن المر�ض ي�صيب الن�ساء بانخفا�ض كبير في 

الوظائف البدنية ويجعل حركتهن �أبط�أ بعد �سن 

الي�أ�س، وبالتالي ي�ؤثر بال�سلب على نوعية وجودة 

من  الن�ساء  تعاني  الأبحاث،  وبح�سب  حياتهن. 

التهاب المفا�صل الروماتويدي بمعدل 3 �أ�ضعاف 

العجز  لخطر  يعر�ضهم  ما  الرجال،  من  �أكبر 

قائد  وقالت  متزايد.  ب�شكل  الحركة  و�ضعف 

فريق البحث الدكتورة �إليزابيث مولارد »هناك 

�سبب  لك�شف  الأبحاث  من  مزيد  �إلى  حاجة 

المفا�صل  بالتهاب  الم�صابات  الن�ساء  معاناة 

الوظائف  في  كبير  انخفا�ض  من  الروماتويدي 

البدنية بعد انقطاع الطمث«. و�أ�ضافت �أن »هذا 

الانخفا�ض في الوظائف البدنية لا ي�سبب معاناة 

للن�ساء وح�سب؛ بل هو مكلف لكل �أفراد الأ�سرة 

هذه  تتطلب  لذلك  ال�صحية،  الرعاية  ونظم 

الحالة فهما �أف�ضل لتحديد �آلية حدوثها«. 

المصدر: الأناضول

أعراض التهاب المفاصل تتفاقم بعد الخمسين
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∂àë°U

د. حمد بن ناصر السناوي
استشاري أول الطب السلوكي

تن�شر هذه الزاوية بالتعاون

  مع المجل�س العماني للاخت�صا�صات الطبية

أما زلت
 تدخن

م�ساعدة  و�سائل  حول  تدريبية  دورة  في  م�ؤخرا  �شاركت 

يعتبر  البع�ض  �أن  ورغم  التدخين.  عن  الإقلاع  في  المدخن 

على  بالتركيز  وينادي  ال�صحي  الترف  من  نوعا  المو�ضوع  هذا 

اختيارا  التدخين  ويعتبر  خطورة  الأكثر  بالأمرا�ض  ي�سمى  ما 

�إرادته، فهو بب�ساطة يمار�س  �شخ�صيا يقوم به المدخن بكامل 

حريته ال�شخ�صية في التدخين، وبالتالي يتحمل �أمرا�ض القلب 

لا  �أنني  �إلا  الاختيار،  لهذا  نتيجة  ت�صيبه  قد  التي  وال�سرطان 

�أتفق مع هذا المنهج، فالرعاية ال�صحية لا تقت�صر على علاج 

الأمرا�ض بل ت�شمل م�ساعدة الأفراد في اتباع نمط حياة �صحي، 

م�ساعدة  برامج  �أن  نثبت  �أن  يمكننا  ب�سيطة  وبمعادلة  �إننا  ثم 

ال�صحية  للم�ؤ�س�سة  توفر  التدخين  عن  الإقلاع  في  الأفراد 

الكثير من الأموال التي كانت �ست�صرف في علاج الأمرا�ض التي 

عن  بعيدا  الأفراد  حياة  جودة  نن�سى  ولا  التدخين.   ي�سببها 

التدخين، التي قد لا يمكننا قيا�سها بالمال ب�شكل مبا�شر.

لا يختلف اثنان على �أن التدخين ب�شتى �أنواعه 

�أو ال�شي�شة )حيث  �سواء كان تدخين ال�سجائر 

تعادل  دقيقة   20 لمدة  ال�شي�شة  تدخين  يقدر 

تدخين 100 �سيجارة(، �أو المدواخ �أو ال�سيجار 

م�سبب رئي�سي لأمرا�ض القلب و�سرطان الرئة، 

ويحتوي دخان التبغ على �أكثر من 000 4 مادة 

�ضارة  الأقل  على  مادة   250 منها  كيميائية، 

النيكوتين  ويعد  ال�سرطان،  ت�سبب  �أخرى  و50 

الذي  الأ�سا�سي  العامل  فهو  خطورة،  �أكثرها 

يقل  لا  وهو  التدخين،  على  الإدمان  ي�سبب 

خطورة عن الإدمان على الهيروين .

ورغم ذلك تخبرنا �إح�صائيات منظمة ال�صحة 

يبلغ  العالم  في  المدخنين  عدد  �أن  العالمية 

مليار �شخ�ص، ويعي�ش �أكثر من 80% منهم في 

البلدان الفقيرة والمتو�سطة الدخل، حيث يبلغ 

عبء الأمرا�ض الناجمة عن التبغ ذروته.

ن�سمة  �ستة ملايين  مقتل  في  التدخين  يت�سبب 

هذا  ي�صل  �أن  المتوقع  ومن  عام،  كل  تقريباً 

2030م.  عام  �شخ�ص  ملايين   8 �إلى  العدد 

المدخنين  غير  الأ�ضرار  هذه  وت�شمل 

بالتدخين  ي�سمى  ما  عبر  لدخانه  المعرّ�ضين 

والن�ساء  الأطفال  ي�شمل  قد  الذي  ال�سلبي، 

الحوامل .

يقوم  لماذا  نف�سه،  يطرح  الذي  وال�س�ؤال 

المدخن بهذا ال�سلوك التدميري رغم معرفته 

بالا�ضرار؟!

معظم النظريات النف�سية تركز على دور القدوة 

المدخنين  ف�أبناء  ك�سلوك،  التدخين  تعلم  في 

التدخين من غيرهم، وذلك  �أكثر احتمالا فى 

لأنهم ن��شأوا في بيئة يعد فيها التدخين �سلوكا 

طبيعيا. كما �أن التعود على رائحة الدخان منذ 

للتدخين.  عر�ضة  �أكثر  الفرد  يجعل  ال�صغر 

وفي مرحلة المراهقة وال�شباب ي�أتي دور الت�أثر 

يبد�أ  قد  المدخن  غير  فال�شاب  بالأ�صدقاء، 

بالتدخين ليتم تقبله �ضمن مجموعة الأ�صدقاء 

المدخنين. ويعتبر البع�ض التدخين جواز �سفر 

مع  التوا�صل  في  المدخن  ي�ساعد  اجتماعيا 

العمل.  ال�صداقات وعلاقات  الآخرين وتكوين 

مبا�شرة،  بطريقة  ال�سلوك  هذا  يكون  لا  وقد 

فالتجمع في المقاهي التي توفر ال�شي�شة ويكثر 

البيئة  بين  الفرد يربط  المدخنون تجعل  فيها 

التي يتوفر فيها التدخين وبين ق�ضاء الأوقات 

الممتعة مع الأ�صدقاء والطعام الطيب.

كما ت�شير الدرا�سات العالمية �إلى دور الإعلام 

في  التبغ  �صناعة  �شركات  قبل  من  الممول 

الترويج للتدخين، حيث تظهر هذه الإعلانات 

؟ ∂àë°U

المدخن ب�صورة بطولية، فهذا يرو�ض ح�صانا 

محاط  وهو  اليخت  يقود  والآخر  جامحا، 

عقله  فى  المدخن  فيربط  بالح�سناوات، 

الباطن بين �سلوك التدخين وعلامات الرجولة 

الزائف  النموذج  هذا  وي�صدق  والرفاهية، 

وي�ستمر في التدخين. وفي بع�ض الأحيان يكون 

الإعلان بطريقة �أكثر احترافية وغير مبا�شرة. 

الم�سل�سلات  �أحد  الت�سعينات  بداية  في  �أذكر 

الذي  الجا�سو�س  ق�صة  تحكي  التي  العربية 

يوجد  التدخين  كان  المو�ساد،  جهاز  اخترق 

تمكن  الدي  فالبطل  تقريبا،  الم�شاهد  كل  في 

و�ضابط  ب�شراهة،  يدخن  المو�ساد  خداع  من 

والإ�شراف  بتجنيده  قام  الذي  المخابرات 

التي  الغنية  الح�سناء  حتى  �أي�ضا،  يدخن  عليه 

الأخرى،  هي  تدخن  الم�سل�سل  بطل  تزوجها 

وك�أن  ت�شعر  الم�سل�سل  ق�صة  تتابع  فعندما 

ناجحين  ه�ؤلاء  كل  يجعل  الذي  هو  التدخين 

ومتميزين.

التبغ  يحتوي  الإدمان:  ي�سبب  التدخين  ١ــ 

خلايا  مع  تتفاعل  التى  النيكوتين  مادة  على 

في  الدوبامين  مادة  ب�إفراز  لتقوم  الع�صبيه 

منطقة المكاف�أة والتحفيز في الدماغ مما ي�ؤدي 

مفعول  انتهاء  عند  ولكن  بالمتعة.  ال�شعور  �إلى 

ال�شعور  ا�ستبدال  يتم  الج�سم،  من  النيكوتين 

الان�سحابية  الأعرا�ض  من  بمجموعة  بالمتعة 

ال�صداع،  الع�صبية،  التركيز،  �ضعف  مثل 

ازدياد ال�شهية، الدوار، التوتر، القلق، الاكتئاب 

يوا�صل  المدخن  يجعل  ما  النوم،  وم�شاكل 

التدخين تفاديا لهذا الأعرا�ض .

ويت�سبب الإدمان في ا�ستمرار المدخنين حتى 

بعد �إ�صابتهم بال�سرطان وخ�ضوعهم للعمليات 

قدرة  على  ي�سيطر  فالنيكوتين  الجراحية، 

الفرد على اتخاذ القرار بالإقلاع عنه.

٢ ــ التدخين لتقليل التوتر وال�ضغوطات :يعتقد 

الا�سترخاء  على  ي�ساعد  التدخين  �أن  البع�ض 

ولكنه  الع�صبي،  وال�ضغط  التوتر  من  ويخفف 

علميًا  ثبت  فقد  خاطئ،  اعتقاد  الحقيقة  في 

التوتر  تخفيف  في  ي�ساعد  لا  النيكوتين  �أن 

�سبب  فهو  تماما،  العك�س  على  بل  والإجهاد 

مبا�شر في ال�شعور بالاكتئاب.

ال�سجائر  :تحتوي  الوزن  لفقدان  التدخين  ــ   ٣

حرق  عملية  تن�شيط  على  ت�ساعد  مواد  على 

عن  الإقلاع  وعند  الج�سم،  داخل  الدهون 

حرق  على  قدرته  الج�سم  يفقد  التدخين 

الدهون بنف�س الكفاءة ال�سابقة مما ي�ؤدي �إلى 

زيادة في الوزن تتراوح من 2-5 كيلوغرامات. 

وتعتمد هذه الزيادة على قابلية الج�سم للزيادة 

لذا  �آخر.  �إلى  �شخ�ص  من  وتختلف  الوزن  في 

يجب عدم اتّباع عادة التدخين بحجّة �إنقا�ص 

الوزن.

:ليتمكن المدخن  التدخين  ـــ كيف تقلع عن   4

على  التغلب  عليه  التدخين،  عن  الإقلاع  من 

والتغلب  النيكوتين  على  الج�سماني  الإدمان 

على ال�سلوك النف�سي للتدخين. فالعلاج البديل 

الإدمان  على  التغلب  على  ي�ساعد  للنيكوتين 

الج�سماني عن طريق تزويد الدماغ بالنيكوتين 

مئات  �إلى  التعر�ض  دون  �إليه من  يحتاج  الذي 

دخان  في  الموجودة  الأخرى  ال�ضارة  المواد 

ال�سجائر. وتحتوي العلاجات البديلة على كمية 

�أقل من النيكوتين الذي يتم امت�صا�صه ب�شكل 

�أبط�أ بحيث يمكن الح�صول على م�ستوى �أقل - 

ولكنه ثابت - من النيكوتين في الدم والدماغ.

تظهر الأبحاث �أن الا�ستخدام المنتظم لبدائل 

عن  التوقف  احتمال  من  يزيد  النيكوتين 

التدخين بن�سبة تتراوح بين الـ 50% والـ %70، 

النيكوتين وعلكة  البدائل لا�صقة  ت�شمل هذه  و 

ورذاذ  النيكوتين  م�ص  و�أقرا�ص  النيكوتين 

الأنف الذي يحتوي على النيكوتين. كما تتوفر 

بع�ض الأدوية مثل م�ضادات الاكتئاب التي تعمل 

على الدماغ لكي تقلل من الرغبة في التدخين 

�أما  الان�سحابية.  الأعرا�ض  حدوث  وتجنب 

ال�سلوكية  التقنيات  في�شمل  النف�سي  العلاج 

والعقلية لم�ساعدة المدخنين على التوقف عن 

الفعل  ورد  الحافز  تغيير  طريق  عن  التدخين 

ال�شخ�ص  مكاف�أة  �أو  التدخين  �إلى  ي�ؤدي  الذي 

عن  تجنبه  كيفية  وتعليمه  التدخين  عدم  عند 

الرغبات  لإ�شباع  �أخرى  و�سائل  �إيجاد  طريق 

واكت�ساب المهارات الاجتماعية وا�ستراتيجيات 

التوتر وممار�سة  وال�سيطرة على  الم�شاكل  حل 

ال�شعور  عند  الا�سترخاء  وتمارين  الريا�ضة 

معظم  وتو�صي  التدخين.  في  بالرغبة 

تناول  بين  الدمج  ب�أهمية  العلمية  الدرا�سات 

الأدوية وبين الا�ست�شارة لم�ساعدة المدخن في 

الإقلاع عن التدخين والا�ستمرار في اتباع نمط 

حياة �صحي دون الانتكا�سة والعودة �إليه .

عن  التوقف  عند  لج�سمك  يحدث  ماذا 

التدخين:

ــ بعد 20 دقيقة يعود النب�ض و�ضغط الدم �إلى 

و�ضعهما الطبيعي .

�إلى  العودة  في  الرئتان  تبد�أ  24دقيقة  بعد  ــ 

ن�شاطهما ال�سابق في تنظيم التنف�س.

ــ بعد يومين يبدو الج�سم خاليا من النيكوتين، 

ويعود للمدخن ح�سا�سية ال�شم والتذوق.

ــ في اليوم الثالث يتمكن المقلع عن التدخين 

حيويا  �أكثر  ويبدو  �أكثر  ب�سهولة  بالتنف�س 

ون�شاطا.

ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  ينخف�ض  عام  بعد  ــ 

القلب �إلى ن�صف خطر المدخن.

م�س�ؤولية  يتحمل  الإن�سان  ب�أن  نقول  �أن  وبقي 

�إذا  بالأ�سباب،  والأخذ  المحافظة على �صحته 

�أو عادة غير �صحية قد  ابتلاه الله بمر�ض  ما 

ت�ؤدى �إلى هلاكه عاجلا �أم �آجلا .

مع تمنياتي للجميع بدوام ال�صحة وال�سعادة.



مارس ٢٠١٨م /  جمادى الاخر ١٤٣٩ ه48

يمكن تنظيف الأظافر في البيت من خلال عدة 

طرق، وهنا بع�ض الخطوات الأ�سا�سية لذلك: 

تحت  العالقة  الأو�ساخ  بتنظيف  قومي  �أولا   

في  تباع  خا�صة  �أداة  با�ستخدام  الأظافر 

ال�صيدليات، ومن الأف�ضل �أن يتم التنظيف في 

الحمام تحت �إ�ضاءة قوية، كما يُف�ضل تنظيفها 

قبل غ�سل اليدين لأنه كلما كانت الأظافر جافة 

كلما كان تنظيفها �أ�سهل. 

مواد  على  يحتوي  �صابون  ا�ستخدمي  ثم   

فلي�س  الدافئ،  بالماء  يديك  واغ�سلي  طبيعية 

فقط،  وحدها  الأظافر  غ�سل  بال�ضرورة 

مادة  على  يحتوي  لا  �صابون  ا�ستخدام  ويجب 

يجب  كما  الأظافر،  تُ�ضعف  لأنها  »البارابين« 

الابتعاد عن المواد التي تحتوي على الكحول.

 �ضعي كمية من الماء الدافئ وال�صابون في 

لمدة  الخليط  في  �أ�صابعك  انقعي  ثُم  وعاء، 

العناية المنزلية
 لأظافر صحية وقوية 

وغيره  وطبخ  تنظيف  من  المنزلية  الأعمال  لمزاولة  نتيجة 

ف�إن الأظافر تتعر�ض للتلف، والت�شقق وتغير لونها الذي ي�صبح 

التجميل  �صالونات  �إلى  يلج�أن  ال�سيدات  فبع�ض  للأ�صفر،  مائلا 

ومنهن من لا يمتلكن المال �أو الوقت لذلك يقمن ب�إخفاء �شكل 

الأظافر ال�سيئة �أو المت�سخة من خلال ا�ستخدام طلاء الأظافر 

�أو با�ستخدام مواد خا�صة للعناية بالأظافر، ولكنها تحتوي على 

مواد كيميائية وهذا ي�سبب �أ�ضرارا لها عو�ضا عن معالجتها. لذا 

على  لتح�صلي  المنزلية  العناية  طريقة  على  بالتعرف  نن�صح 

�أمر  �أظافر �صحية وقوية، فالاهتمام بجمال ونظافة الأظافر 

لا يقل �أهميةً عن العناية بالب�شرة وال�شعر، فهناك بع�ض المواد 

المتوفّرة في المنزل وبطرق �سهلة وتعطي النتيجة المطلوبة.  
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حرارة  درجة  تكون  �أن  ويجب  دقائق،  ثلاث 

الماء متو�سطة ما بين الفاترة وال�ساخنة.

وال�صابون  بالماء  يديك  بغ�سل  قومي   

الأظافر،  بق�ص  البدء  قبل  جيدًا  وجففيهما 

م�ستقيمة،  بطريقة  الأظافر  بتقليم  وابدئي 

كثيرًا،  الأظافر  ري  ّ تُق�صِ لا  �أن  على  واحر�صي 

من  العلوي  الجزء  لحماية  منها  جُزءاً  و�أبقي 

الإ�صبع.

 ا�ستخدمي معجون الأ�سنان لتبيي�ض الأظافر 

قديمة  �أ�سنان  بفر�شاة  الا�ستعانة  خلال  من 

الأ�سنان  معجون  من  منا�سبة  كمية  و�ضعي 

عليها مع فرك الأظافر بها بحركة دائريّة لمدة 

دقيقة.

باتجاه  بالبرد  وابدئي  المبرد  ا�ستخدمي   

في  تُخطئ  ال�سيدات  من  فكثير  فقط،  واحد 

خلال  من  بالبرد  تقوم  بحيث  ا�ستخدامه 

وهذه  والخلف،  للأمام  المبرد  تحريك 

ر، كما يجب  الطّريقة تجعل الأظفر �سهل التك�سُّ

عدم ا�ستخدام المبرد �إن كانت الأظافر مبللةً.

خلطات لتنظيف الأظافر وتبييضها 
�أولا: خلطة ع�صير الليمون وماء الورد لتبيي�ض 

لتبيي�ض  الخلطة  هذه  تُ�ستخدم  الأظافر: 

الأظافر وذلك ح�سب الطّريقة الآتية: امزجي 

ملعقتين كبيرتين من ع�صير الليمون مع كميّة 

�أ�صابعك  �ضعي  ثم  الورد،  ماء  من  مماثلة 

لمدة  واتركيها  �أظافرك  لنقع  الخلطة  في 

لأظافر  الخبز  �صودا  خلطة  ثانيا  �ساعة.  ربع 

لتبيي�ض  الخبز  �صودا  ي�ستخدم  وقوية:  �صحيّة 

�أن  كما  وبي�ضاء،  نظيفةً  تبدو  وجعلها  الأظافر 

�صودا الخبز يجعل الأظافر تبدو �صحيةً وقويةً، 

الطّريقة  خلال  من  الخلطة  تح�ضير  ويُمكنك 

�صودا  من  ون�صف  ملعقتين  امزجي  الآتية: 

بيروك�سيد  من  كبيرتين  ملعقتين  مع  الخبز 

تتكون  حتى  المزيج  وحركي  الهيدروجين، 

�أظافرك  على  الخلطة  �ضعي  عجينةً.  لديك 

ثالثا  يديك.  اغ�سلي  ثُم  تجف  حتى  واتركيها 

لتبيي�ض  الليمون  مع  الزيتون  زيت  خلطة 

من  للتخل�ص  الخلطة  هذه  تُ�ستخدم  الأظافر: 

ا�صفرار الأظافر، كما تعمل على تقويتها، وهذا 

من خلال الطّريقة الآتية: �ضعي ثلاث ملاعق 

و�سخّنيه  وعاءٍ،  في  الزيتون  زيت  من  كبيرة 

�أ�ضيفي ملعقةً كبيرةً  الميكروويف.  با�ستخدام 

في  �أظافرك  انقعي  ثُم  الليمون،  ع�صير  من 

بفرك  ابدئي  ثم  دقائق،  خم�س  لمدة  الخلطة 

�أظافرك ويديك بهذه الخلطة لمدة ربع �ساعة 

رابعا  ورطبيهما.  دافئٍ  بماءٍ  يديك  اغ�سلي  ثُم 

على  الحمام  هذا  يعمل  الأظافر:  زيت  حمام 

تقوية الأظافر وتح�سينها، وتحتاجين في هذه 

دقائق  ع�شر  لمدة  �أظافرك  نقع  �إلى  الطريقة 

�أي  بو�ضع  قومي  ثم  ومن  الزيتون،  زيت  في 

وقومي  الأظافر،  منابت  عند  مرطب  كريم 

�أ�صابعك،  با�ستخدام  الخلف  نحو  الجلد  بدفع 

كرري هذه العملية مرة �أو مرتين �أ�سبوعيًا. 

أظافر  على  للحفاظ  نصائح 
وقوية صحيةّ 

 فيما يلي بع�ض الن�صائح المهمة للحفاظ على 

�أظافر �صحيّة وقويّة: 

تلك  الخ�شنة مثل  المبارد  ا�ستخدام   تجنبي 

الم�صنوعة من ورق الزجاج؛ لأنّها قا�سية على 

تك�سرها،  �إلى  وتُ�ؤدي  �شقوقًا  وتُ�سبب  الأظافر 

ذكرنا  كما  واحد  باتجاه  البرد  يجب  كما 

وبطريقة لطيفة وبطيئة.

�شجرة  زيت  �أو  الليمون  ع�صير  ا�ستخدمي   

�صفراء،  كانت  �إن  �أظافرك  لتبيي�ض  ال�شاي 

مواد  على  ال�شاي  �شجرة  زيت  يحتوي  �إذ 

يحتوي  بينما  للجراثيم،  وم�ضادة  مطهرة 

الذي  ال�سيتريك  حم�ض  على  الليمون  ع�صير 

اللون،  بي�ضاء  ويجعلها  للأظافر  اللمعان  يُعيد 

الإ�صابة  ب�سبب  �صفراء  الأظافر  ت�صبح  حيث 

ا ا�ستخدام  بالفطريات، وقد يكون ال�سبب �أي�ضً

نظيفةً  قطرةً  ا�ستخدمي  لذا  الأظافر،  طلاء 

زيت  �أو  الليمون  ع�صير  فيها  و�ضعي  للعين 

على  منهما  �أي  �ضعي  ثُم  ال�شاي،  �شجرة 

خم�س  م�ضي  بعد  يديك  واغ�سلي  �أظافرك 

دقائق.

 تناولي المكملات الغذائية التي تحتوي على 

الأظافر  قوة  من  يزيد  البيوتين  لأن  البيوتين، 

و�سماكتها ويمنع تك�سرها.

للعناية  التجميل  �صالونات  زيارة  من  قللي   

بالأظافر، لأن هذا يُعر�ض الأظافر �إلى المواد 

ي�سبب  وهذا  القا�سية،  والمواد  الكيميائية 

انتفاخ واحمرار المنطقة حول قاعدة الأظافر.

حتى  بالإظفر  المُحيط  الجلد  ق�ص  تجنبي   

هذه  فتجنبي  التجميل  �صالون  �إلى  توجهت  لو 

الخطوة، واكتفِ بدفع الجلد نحو الخلف.

الأظافر  طلاء  مزيل  ا�ستخدام  من  قللي   

الأ�سيتون  لأن  الأ�سيتون،  على  يحتوي  الذي 

يجعلها �أكثر ه�شا�شةً.

 لا تُفرطي في غ�سل اليدين وا�ستخدام المواد 

الاهتمام  �أهمية  من  الرغم  فعلى  الكيميائية، 

غ�سلهما  في  الإفراط  �أنّ  �إلا  اليدين  بنظافة 

كثيرًا وب�شكل يومي ي�ؤذي الأظافر، لذا نن�صحك 

المنطقة حول  ودعك  كريم مرطب  با�ستخدام 

جلد الأظافر �أكثر من مرة يوميا.

 تجنبي تركيب الأظافر، حيث ي�ستخدم جل 

خا�ص لتركيب الأظافر الا�صطناعية يمكن �أن 

�أ�ضرارًا  يُ�سبب  كما  للجلد،  ح�سا�سية  يُ�سبب 

للأظافر ي�صعب علاجها فيما بعد.
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فخامة الفساتين المسائية 
في عرض “ألفابيتا” 

معر�ض �ألفابيتا في العر�ض الـ21 لف�ساتين حفلات الزواج 

والري�ش  بالفرو  مزينة  �أنيقة  بدلات  التركية،  ب�أزمير 

الناعم، للم�ساءات الدافئة في احتفالات ال�شتاء.  

المصدر: الأناضول
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»ال�صوفة« �أو »الكنبة« هي القطعة البارزة في غرفة المعي�شة، التي تق�ضي فيها العائلة جل وقتها، 

لذا �إلى جانب اختيار ال�شكل الجميل والمتنا�سق يجب مراعاة اختيار �أكثرها راحة، فالجل�سة 

المعي�شة  العائلة فترات طويلة في غرفة  ب�سبب ق�ضاء  ب�شكل كبير،  �أهميتها  المريحة تزداد 

ف�إن الا�ستعمال لهذه المقاعد يكون �شاقا، لذا يجب اختيار النوع الجيد الذي يتحمل الا�ستعمال 

�أكثر، فلا يف�ضل اختيار  الب�سيط والع�صري هو ما يتنا�سب  الزمن. لذا فال�شكل  المكثف بمرور 

القطع الفخمة ذو الذوق الكلا�سيكي في غرفة المعي�شة. هنا بع�ض الن�صائح التي ت�ساعدك في 

اختيار »ال�صوفة« المنا�سبة ل�صالة منزلك.        

 إعداد: أنوار البلوشية

المريحة “الصوفة” 
 العلامة المكملة لغرفة المعيشة

بعض  مع  معالمه  واستكمال  الفاتح  الكنبة  لون  اختيار  الدارج  من   
الذوق  مع  كثيرا  يتماشى  فذلك  والمنقوشة،  الجميلة  الملونة  المخدات 

العملي والمريح في نفس الوقت.  
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من الدارج اختيار لون الكنبة الفاتح واستكمال معالمه مع 
بعض المخدات الملونة الجميلة والمنقوشة، فذلك يتماشى 

كثيرا مع الذوق العملي والمريح في نفس الوقت.

بانحناءات  الصوفة  اختيار  يفضل 
فخمة،  أو  حادة  زوايا  دون  انسيابية 

لتبدو مريحة عند الحركة والانتقال.
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 يالصوفات الرمادية، لون عملي يناسب الجلسات العائلية الطويلة، بالإضافة 
والبرتقالي،  كالأزرق  الألوان  من  العديد  مع  ويتماشى  وأنيق  جذاب  أنه  إلى 
والأحمر والوردي والأبيض والأسود، حيث يمكنك اختيار ما يتناسب مع ذوقك.
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المكونات:
   2 �صدر دجاج

   4 فطر مقطع �شرائح

  ف�ص ثوم مهرو�س

   200 مل كريمة طبخ

  ثلث كوب جبنة موزاريلا

  ربع كوب ماء �أرز

  2 ملعقة كبيرة زيت زيتون

  1 ملعقة كبيرة خل

دجاج بصوص الفطر
  ملح وفلفل �أ�سود

  ملعقتان بهارات

  ن�صف ملعقة كركم

  ر�شة هيل

الطريقة:
بالكركم،  ونتبله  مكعبات،  �إلى  الدجاج  نقطع 

والخل.  والملح،  الأ�سود  والفلفل  والبهارات، 

ونتركه لمدة ربع �ساعة �أو �أكثر. ثم نقوم ب�شويه 

يحمر  حتى  الزيت  من  القليل  مع  المقلاة  في 

في  جانباً.  ونتركه  النار،  عن  نرفعه  وين�ضج، 

ونحم�س  الزيتون  زيت  ن�ضيف  المقلاة  نف�س 

الثوم ثم الفطر. ن�ضيف قطع الدجاج مع القليل 

الملح  مع  الكريمة  ن�ضيف  ونقلبه.  الماء،  من 

على  ونتركه  الوعاء،  نغطّي  الأ�سود.  والفلفل 

نار هادئة حتى تت�شرب المكونات النكهة، لمدة 

بماء  نخففه  الكريمة  قوام  ثقل  )�إذا  دقائق   5

ويقدم  التقديم.  قبل  الجبنة  ن�ضيف  الأرز(. 

بال�شعيرية،  �أرز  مع  الفطر  ب�صو�ص  الدجاج 

البطاطا المقلية والب�صل المقرم�ش.

 إعداد: آثار راشد الراسبية

مطبخ

المكونات
  1 4/3 كوب حليب

  ر�شة ملح

  ملعقة �صغيرة فانيليا

  3  ملاعق كبيرة ن�شاء

  3  ملاعق كبيرة �سكر بني

  �صفار ثلاث بي�ضات

  ملعقة كبيرة كاكاو بودرة

  ثلث كوب قطع �شوكولاتة

  للتزيين كريمة وقطع �شوكولاتة

الطريقة
في وعاء نقوم بخفق �صفار البي�ض مع ال�سكر والن�شاء �إلى �أن ي�صبح قوامه كريميا فاتحا. نقوم 

بت�سخين الحليب مع الكاكاو البودرة، والملح والفانيليا. نرفعه عن النار عندما يبد�أ في الغليان، 

ون�سكبه بالتدريج في خليط البي�ض مع التحريك الم�ستمر لمنع تكتل البي�ض. نرفع الخليط على 

نار متو�سطة، ونخفقه �إلى �أن يغلظ قوامه، ن�ضيف قطع ال�شوكولاتة ونحرك. نرفع الخليط عن 

النار ون�صبه في وعاء ونغطيه بالنايلون مع ملام�سته ل�سطح البودينج لمنع تكون الق�شرة، ونتركه 

حتى يبرد. نوزع البودينج في �أوعية التقديم مع تزيينه بالكريمة المخفوقة وقطع ال�شوكولاتة.

بودينج الشوكولاتة

المكونات:
  2  ملعقة �صغيرة زيت زيتون

  1  ملعقة كبيرة ع�صير ليمون

  ر�شة ملح

وكزبرة  مفروم،  نعناع   ( �صغيرة  ملعقة    

مفرومة(

  ب�شر ليمونة

  3  حبات فراولة متو�سطة الحجم

  حزمة جرجير

الطريقة:
�أعواد  ونقطع  الجرجير،  �أوراق  بغ�سل  نقوم 

نقطع  التقديم.  طبق  في  ون�ضعه  الجرجير 

الفراولة �إلى �أرباع ونوزعها فوق الجرجير. نقوم 

زيت  مع  الليمون،  بخلط  وذلك  التتبيله،  بعمل 

والكزبرة  النعناع،  ن�ضيف  ثم  والملح  الزيتون 

قبل  لل�سلطة  التتبيله  ن�ضيف  الليمون.  وب�شر 

التقديم مبا�شرة.

سلطة الجرجير
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هزّت  ظاهرة  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع 

نحن  المعروفة  وكطبيعتنا  والعالم،  ال�شعوب 

مع  ونهتف  الجميع،  يرق�ص  ما  مع  نرق�ص 

نفكر  لا  الخائ�ضين،  مع  ونخو�ض  يهتف..  من 

كثيرا بل نقرر �سريعا، وهذا ما يجرّ ب�أذيالنا 

لا  ملبّدة  بغيوم  م�شبعة  غريبة  عوالم  �إلى 

تمطر خيرا ولا تحب�س المطر لخير.

مع  نعلم  لا  الجميع  هتافات  بين  ن�ضيع   

ولا  الطريق  نتوه  ن�صدق،  من  ولا  نقف  من 

على  نحن  هل  ندرك  لا  منه،  الخروج  نعرف 

�صواب  على  نحن  �أم  نندم،  �أن  فيجب  خط�أ 

في  والجميع  مزرية،  الحالات  كلها  فن�ستمر. 

حالة �سبات طويلة لا نعلم متى نفيق منها.

عندما نتحدث عن مواقع التوا�صل الاجتماعي 

قد  كثيرة  �شخ�صيات  عن  نتحدث  فنحن 

نجدها في �شخ�ص واحد، نحن �أي�ضا نتحدث 

عن عالم وا�سع و�شا�سع لا ينتهي ولا يمكن �أن 

هذه  �أ�سّ�س  من  كل  نف�سه  ي�س�أل  �ألم  يتوقف. 

�أو هل فكّر في الذنوب  المواقع عن العواقب، 

�أمام  المجال  فتحه  ب�سبب  عليه  �ستحلّ  التي 

�أن  �أم  وبذيء  �سيئ  كل  عن  للتعبير  الجميع 

»السوشيال ميديا«.. أخلاقيا
شيخة الشحية

حساباتي تبدلت
في ملفاتي الخا�صة �أكتب عنك الكثير،

�أعلم �أنه لا ي�صلك ولن ي�صلك، 

�أيها الغريب عني وعن عالمي. 

الغريب عن �أمنياتي و�أحلامي.. 

الغريب في كل �شي �إلا ملفاتي،  

التي �أكتب فيها الكثير عنك..

وعدتك �أن لا �أكتب عنك ،

ولكن لا �أحد يدفعني للكتابة �إلا �أنت..

وحماقتك،

�س�أنثر ترابك في بقعة لا تعود لوطني 

كي لا يعيدك الهواء مع ن�سماته..

كفاك حروفا �أكتبها من �أجلك..

في �سطوري القادمة �س�أكتب 

عن لحظاتي الجميلة التي تخلو منك

ومن كل �شيء يخ�صك..

يا روعة �أيامي المليئة بالفرح

المليئة بال�سعادة،

الممتلئة بكل ما هو جميل..

�سعداء رغم الفراق

رغم الألم،

رغم الحنين

�سعداء..

�س�أوجه ر�سالة للزمن.. 

للأيام 

لعمري الجميل

ر�سالة طويلة لا تحمل �إلا هذه العبارة

»لا تجمعيني بالأموات«..

الميت: لي�س من ي�سكن تحت التراب 

الميت: ميت القلب وهو فوق التراب 

ميت الفكر، مميتا لكل �شيء..

ح�ساباتي تبدلت،

�أو�شكت على �إغلاقها

فلي�س فيها ر�صيد يكفي 

لأكمل الطريق .. معك..

�أحجام عقولهم. ت�صف 

مليء  عالم  �سابقا  قلت  كما  ميديا  ال�سو�شال 

تعرف  لا  التي  التائهة  المفبركة  بال�شخ�صيات 

مختلفة  �شخ�صيات  وهناك  �أ�صلا،  تريد  ماذا 

�أكون ظالمة هناك �شخ�صيات  كثيرة وحتى لا 

من  تعي�شه  لما  معها  تعي�ش  �أنك  لو  تود  جميلة 

ب�ساطة ووعي و�إدراك في ذات الوقت، ولكنني 

�أتحدث عن  �أخذت حيزا من الفراغ كي  اليوم 

بين  فقدناه  الذي  »الأدب«  من  كثيرا  بل  قليلا 

�آخر،  و�شخ�ص  �شخ�ص  بين  البع�ض،  بع�ضنا 

م�س�ؤول  وبين  �آخر،  و�سيا�سي  �سيا�سي  وبين 

وم�س�ؤول �آخر، بل بين �شعب و�شعب �آخر، وبدلا 

من �أن ن�ست�أ�صل هذا الورم الخبيث نحن نقوم 

بزراعته في �أفئدتنا، وفي �أرواحنا.

�أخلاقنا ملك لنا ولي�ست ملكا للجميع، ولكن لابد 

�أن نعامل الجميع ب�أخلاق طيبة كما نريد ذلك 

ولكن  للجميع،  ولي�ست  لنا  و�أخطا�ؤنا  لأنف�سنا، 

دعونا  �أحدا،  بها  ن�ؤذي  �أن  في  الحق  لنا  لي�س 

في كل �شيء ن�ستعيد هذه العبارة »دعوا الخَلْق 

�أنا  تود  لا  التي  الذنوب  نف�سك  للخالِق«، وجنّب 

تتراكم على ذنوبك فما معك يكفيك �أ�سا�سا.

»كل واحد ذنبه على جنبه«.

هذا  المو�ضوع،  طرح  كيفية  في  تائهة  زلت  لا 

ما �أ�شعر به لكن لابد من البدء الآن وب�سرعة 

ي�ؤجل.  لا  فالمو�ضوع  بقوة،  طرحه  في  كبيرة 

�أوجه  ولا  الأخلاق  القول  يمكنني  �أو  �أخلاقنا 

هذه  في  المقلين  من  لأنني  لنف�سي  الكلام 

ذاهبة  الأخلاق  كثيرا،  �أزورها  لا  ف�أنا  البيئة 

مع هبوب الرياح، �أ�صبح الجميع ي�سب وي�شتم 

وحرية  �شخ�صية  حرية  هذا  كل  �أن  ب�إعتبار 

لهذا  نف�سها  �سخرت  ح�سابات  هناك  بل  ر�أي 

و�أعطت لنف�سها الحق في انتهاك الجميع دون 

ا�ستثناء حتى و�إن كان من ينتقدونه على حق. 

وال�سكوت عن  الأدب  وتبادل  اختفى الاحترام 

ما لي�س لنا فيه ��شأن، �أ�صبحنا نتدخل في كل 

�شيء، بل �أ�صبحنا ق�ضاة نحكم على كل �شيء 

كما يحلو لنا.

ب�أنني  �أقول  �أن  ال�ضروري  لي�س من  �أنه  �أعتقد 

يقت�صر  حديثي  و�إنما  الجميع،  �أق�صد  لا 

و�س�أ�سميهم  »المجانين«،  من  مجموعة  على 

من  يجنونه  قد  ما  يدركون  لا  لأنهم  مجانين 

التي  الجنونية  والتعليقات  الأفعال  تلك  جراء 

بتطبيقها  وقامت   ProPilot Park ت�سمى  تكنولوجيا جديدة  بتطوير  م�ؤخرًا  ني�سان  �شركة  قامت 

على الأحذية، حيث ت�صبح قادرة على �أن تتحرك بنف�سها وتتوجه �إلى المكان المخ�ص�ص لو�ضع 

الأحذية بنف�سها وذلك ب�ضغطة زر واحدة. وقد تم تجهيز كل حذاء مع اثنين من العجلات 

عبر  التحرك  من  تمكنه  التي  الإ�ست�شعار  و�أجهزة  المحرك،  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صغيرة، 

الأر�ضيات  وو�سائد  الفنادق  بتزويد طاولات  ني�سان  �شركة  قامت  كما  الخ�شبية،  الأر�ضيات 

 Hakone في بلدة The ProPILOT Park Ryokan ا، كما يقع فندق بهذه التكنولوجيا �أي�ضً

التي تقع على بعد 50 ميلً جنوب غرب طوكيو، وهو الفندق التي تم تزويد النعال والطاولات 

وو�سائد الأر�ضيات فيه بهذه التكنولوجيا بالفعل، وتقول ني�سان ب�أن الهدف من هذه التكنولوجيا هو 

ترفيه ال�ضيوف وتقليل العبء على الموظفين.

المصدر: التقنية بلا حدود

أثاث وأحذية ذاتية الحركة
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ال�شمالية  �أميركا  غرب  تقع  مناطق  كثيرون‬‭ في  �شهد 

نوعاً نادراً من خ�سوف القمر يطلق عليه »القمر الأزرق 

الدموي العملاق«، فيما �شهد المئات الظاهرة من فوق 

كل  في  الحال  هو  ومثلما  �أنجلو�س.  لو�س  في  جبل  قمة 

خ�سوف كلي للقمر �ألقت الأر�ض بظلال حمراء مظلمة 

على وجه القمر ومن هنا جاءت ت�سمية »القمر الدموي« 

الظاهرة  هذه  لتحويل  اجتمعا  �آخرين  عاملين  لكن 

تحديدا �إلى حدث ا�ستثنائي. فالخ�سوف الكلي وقع خلال حدث نادر هو اكتمال القمر مرتين في �شهر واحد 

والتي تعرف عادة با�سم »القمر الأزرق« وخلال نقطة في مدار القمر و�صل فيها �إلى �أقرب موقع له من الأر�ض 

ومن ثم بدا �أكبر و�أكثر �إ�شراقا في ال�سماء من الطبيعي فيما يعرف با�سم ظاهرة »القمر العملاق«. وظهر �سطح 

القمر باللون الأحمر نتيجة لمرور �أ�شعة ال�شم�س عبر الغلاف الجوي للأر�ض، فيما وقع القمر على ظل كوكب 

الأر�ض. ولم تختف �صورة القمر كليا خلال الخ�سوف. ووفقا لم�ؤ�س�سة »�أكيو ويذر« للأر�صاد الجوية ف�إن �آخر مرة 

اجتمعت فيها هذه الظواهر الثلاث كانت في عام 1866.

ثلاث ظواهر فلكية في ليلة واحدة

المحدد  المدار  في  بعد  عن  للا�ست�شعار  �صناعيين  قمرين  ال�صين  �أطلقت 

غربي  �شمال  ال�صناعية  الأقمار  لإطلاق  »جيوت�شيوان«  مركز  من  م�سبقًا 

البلاد. وقد حمل ال�صاروخ »لونغ مار�ش-11« هذين القمرين ال�صناعين 

جيلين-1 فيديو 07 و08، بح�سب الم�صدر نف�سه، وتعد هذه المهمة الـ 

ا اثنين  �أي�ضً �أطلقت ال�صين  264 ل�صواريخ »لونغ مار�ش«. وفي 9 يناير 

من الأقمار ال�صناعية للا�ست�شعار عن بعد بدقة عالية تبلغ 0.5 متر، من 

مركز »تاييوان« لإطلاق الأقمار ال�صناعية في مقاطعة »�شان�شي« �شمالي 

البلاد.

ويوفر هذان القمران بيانات للا�ست�شعار عن بعد �إلى زبائن في �أنحاء العالم، كما 

الم�صرفية  والخدمات  البيئة  ومراقبة  الخرائط  ور�سم  والموارد  الأرا�ضي  م�سح  خدمات  تقديم  يمكنهما 

وخدمات الت�أمين �إلى جانب �صناعة الإنترنت. يذكر �أن هذه هي المرة الثانية التي تقوم فيها ال�شركة ب�إطلاق 

�أقمار �صناعية لأغرا�ض تجارية، بعد �إطلاق قمرين »�سوبرفيو-1« 01 و02 في دي�سمبر عام 2016.

المصدر: الأناضول

الصين تطلق قمرين صناعيين للاستشعار عن بعد

74
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عبر  الولوج  كيفية  يتعلمون  الأطفال  وبات  الحياة،  �أولويات  �ضمن  الإنترنت  �أ�صبح 

�أولياء الأمور الوعي حول  �أ�صبح لزاما على  العنكبوتية منذ �سن مبكرة، لذا  ال�شبكة 

كيفية حماية �أبنائهم من الخطر الذي يترب�ص بهم داخل منازلهم وفي غرف �أطفالهم. 

كل  من  فبراير  �شهر  في  بها  يُحتفى  التي  العالمية  الحملة  وانطلقت  الجهود  تكاتفت 

عام، وان�ضمت �إليها ال�سلطنة تحت م�سمى اليوم العالمي لإنترنت �آمن. بم�شاركة �أكثر 

يبد�أ  الآمن  الإنترنت  الاحترام..  وتبادل  وتوا�صل  »�أبدع  �شعار  تحت  دولة   100 من 

بك«، نظمت هيئة تقنية المعلومات ممثلة في المركز الوطني لل�سلامة المعلوماتية 

احتفالا مفتوحا في ال�ساد�س من فبراير في م�سقط جراند مول، حيث ت�ضمنت الفعالية 

عددا من الأن�شطة التعليمية، وحلقات العمل التي ا�ستهدفت �أولياء الأمور والبالغين 

والأطفال من �سن 5 �إلى 18 �سنة.  

 تغطية: أنوار البلوشية

»اليوم العالمي لإنترنت آمن«

نحو معايير سلوكية
وأخلاقية للحماية الإلكترونية  

خلال  من  التوعوية  الر�سائل  من  عدد  بث  تم 

ح�سابات الهيئة عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي 

تحت و�سم #اليوم_العالمي_لإنترنت_

ال�سيبراني،  بالأمن  الوعي  لزيادة  �آمن، وذلك 

وتعزيز ثقافة الا�ستخدام ال�سليم للإنترنت بين 

البالغين، كما عالجت الحملة مخاطر الإنترنت 

للأطفال والأ�صغر �سنا و�أف�ضل الطرق للتعامل 

القانونية  الجوانب  �إبراز  عن  ف�ضلا  معها، 

وقنوات  عام  ب�شكل  الإنترنت  ا�ستخدام  في 

وقد  التحديد.  وجه  على  الاجتماعي  التوا�صل 

والمعلومات  للإح�صاء  الوطني  المركز  �صرح 

�أن 351.335 هو �إجمالي المنتفعين بالإنترنت 

دي�سمبر  نهاية  في  ال�سلطنة  داخل  الآمن 

مقارنة   %30.3 بلغت  �إرتفاع  بن�سبة   ،2017

بنهاية العام 2016. ومن الن�صائح الم�ستفادة 

ل�ضمان  مراعاته  يمكن  ما  الفعالية  هذه  من 

الإلكترونية،  بالأجهزة  المعلومات  �أمن 

من  للحماية  ن�صائح   6 اتباع  يجب  حيث 

البرامج  تحديث  �أولا:  المعلوماتية،  الأخطار 

الفيرو�سات  مكافح  تثبيت  ثانيا:  والتطبيقات، 

الت�شغيل،  نظام  تحديث  ثالثا:  والتطبيقات، 

رابعا: تفعيل ميزة التحقق بخطوتين، خام�سا: 

الت�أكد من �شبكات الواي فاي العامة قبل تفعيل 

ل�سرقة  الأ�شخا�ص  تعر�ض  قد  لأنها  الخدمة، 

كتابة  �ساد�سا:  والمالية.  ال�شخ�صية  بياناتهم 

كلمة المرور الخا�صة بحرف واحد على الأقل 

الحروف  مع  الأرقام  ودمج  »كابيتل«  ب�صيغة 

مع  م�شاركتها  وعدم  قوية،  لتكون  له،  المكونة 

حوله  مراقبين  وجود  عدم  من  والت�أكد  �أحد، 

�أثناء الحفظ. 

نصائح وإرشادات
من  م�شاركة  المخينية،  �شيماء  قابلنا  بداية 

�شاركت  قالت:  حيث  المعلومات،  تقنية  هيئة 

الفعاليات  كمتطوعة،  المنظمة  اللجنة  �ضمن 

ا�ستهدفت ب�شكل �أ�سا�سي من تتراوح �أعمارهم 

ب�شكل  الح�ضور  وتفاعل  �سنة،   18 �إلى   4 من 

كبير مع الفعاليات المقامة، كالور�ش وحلقات 

ا�ستفاد  وقد  وغيرها،  والم�سابقات  التوعية 

الجمهور من ور�شة الأ�ستاذ عبدالله البحراني 

حول الأمن الإلكتروني وكيفية حماية الأطفال 

النا�س  وتوعية  الإلكتروني  العالم  خطر  من 

لل�سلامة  الوطني  والمركز  الجانب.  هذا  في 

ون�صائح  معلومات  قدموا  كذلك  المعلوماتية 

وكذلك  الفعالية،  محور  حول  جيدة  قيمة 

قدمها  توعوية  ن�صائح  قدموا  �إن�سايت  �شركة 

الجمعية  وفقرة  العامري،  نا�صر  بن  �سلطان 

وغيرها  المثرية،  ال�سمعية  للإعاقة  العمانية 

من ال�سحوبات والم�سابقات الت�شجيعية للكبار 

بفقرات  �شاركت  ال�سيب  ومدر�سة  وال�صغار. 

ت�صيغ  التي  الإلكتروني  الأمن  حول  جميلة 

الر�سائل للأطفال بطريقة مب�سطة، وتم تكريم 

الهدف  الفعالية.  في  الم�شاركة  الم�ؤ�س�سات 

حول  والتوعية  الحماية  هو  الفعالية  هذه  من 

الإنترنت  انت�شار  ب�سبب  الإنترنت،  ا�ستخدام 

العمرية،  الفئات  كل  قبل  من  وا�ستخدامه 

الذكية  الأجهزة  يمتلك  الحالي  الجيل  ف�أ�صبح 

وتوفر �شبكة الواي فاي في المنزل، ومنهم من 

�أولياء الأمور من لا يعير اهتماما حول نواحي 

للإنترنت  الأطفال  ا�ستخدام  في  الرقابة 

لزاما  لذلك  المختلفة،  المواقع  في  والولوج 

علينا نحن كمتخ�ص�صين في هذا الحقل توعية 

�إقبالا  والتم�سنا  الجانب.  هذا  في  المجتمع 

كبيرا من قبل النا�س وتجاوبهم لما قدمناه من 

ن�صائح و�إر�شادات توعوية. 

أنظمة الحماية والأمن
�إن�سايت  �شركة  المحروقية، من  وذكرت مريم 

�إن�سايت  �شركة  قالت:  حيث  للفعالية،  الراعية 

حيث  لل�شبكات،  الحماية  ب�أنظمة  خا�صة 

والحكومية  الخا�صة  الم�ؤ�س�سات  بتزويد  نقوم 

الإنترنت،  ل�شبكة  الأمن  بو�سائل  والأفراد 

ولدينا  الم�ؤ�س�سات  �أ�سا�سي  ب�شكل  ون�ستهدف 

بع�ض المنتجات للأفراد. وبما �أننا نتخ�ص�ص 

في مجال الأمن حول �شبكات الإنترنت جاءت 

تعريف  �أجل  من  الفعالية  هذه  في  م�شاركتنا 

الأجهزة  تزويد  وطريقة  كيفية  حول  المجتمع 

الأنظمة  هذه  فاعلية  ومدى  الحماية،  ب�أنظمة 

بها  تت�سبب  التي  الأ�ضرار  و�صد  منع  في 

و�سرقة  كالاختراقات  الخارجية،  الم�ؤثرات 

البيانات وغيرها. والتم�سنا مدى �إقبال النا�س 

وا�ستف�سارهم  المعلومات  معرفة  في  ورغبتهم 

تفاعل  من  كثيرا  وا�ستفدنا  نقدمه،  ما  حول 

الجمهور مع الفعاليات والأن�شطة والم�سابقات 

�شيماء المخينية
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التي �أقمناها، وما لفت الانتباه �أي�ضا هو وجود 

التي  الفعاليات  لكافة  الإ�شارة  بلغة  ترجمة 

�أقيمت.   

السلامة المعلوماتية 
لإنترنت  العالمي  اليوم  �أطلق  بالذكر،  وجدير 

من  كمبادرة   2004 عام  في  مرة  لأول  �آمن 

للتوعية  الاتحاد الأوروبي والمنظمة الأوروبية 

بالق�ضايا  المهتمة  »�إن�سيف«  الإنترنت  ب�شبكة 

ذات ال�صلة بالإنترنت. ويهدف اليوم العالمي 

في  الكامنة  بالمخاطر  الوعي  رفع  �إلى 

الخ�صو�صية  على  الحفاظ  و�أهمية  الإنترنت 

بحالات  الوعي  رفع  خلال  من  الآخرين  لدى 

وعواقبه  ال�سيئ  والا�ستخدام  الخطر، 

و�أنظمة  معايير  تطوير  �إلى  �إ�ضافة  القانونية، 

ا�ستخدام  عند  لائقة  و�سلوكية  �أخلاقية 

وبرامج  �أدوات  توفير  جانب  �إلى  الإنترنت، 

الا�ستخدام،  و�سهلة  مفيدة  وعملية  تقنية 

و�صولً �إلى تعزيز العمل الم�شترك نحو �إيجاد 

�آمن  ا�ستخدام  نحو  للعمل  منا�سبة  �آليات 

للإنترنت. وخلال عام 2009 تم ت�شكيل لجان 

لتقوية  الدول  في  �آمن  لإنترنت  العالمي  لليوم 

التعاون  وتعزيز  وت�سهيل  بينها،  فيما  الروابط 

على  وال�سلامة  بالأمان  المتعلقة  الق�ضايا  في 

الاحتفال  تخطى  الوقت  مرور  ومع  الإنترنت. 

عام  دولة   14 به  احتفلت  �إذ  �أوروبا،  حدود 

في  اليوم  به  الاحتفال  يتم  بينما   ،2004

حوالي 100 دولة من جميع �أنحاء العالم.

أمن الإنترنت
يُ�شار �إلى �أن مفهوم »�أمن الإنترنت« يعني �إبقاء 

ال�شخ�ص  �سيطرة  تحت  الخا�صة  المعلومات 

الو�صول  �إمكانية  عدم  �أي  والكاملة  المبا�شرة 

لها من قبل �أي �شخ�ص �آخر دون �إذن، و�أن يكون 

على  المترتبة  بالمخاطر  علم  على  ال�شخ�ص 

المعلومات  �إلى  بالو�صول  ما  ل�شخ�ص  ال�سماح 

»اليوم  بـ  احتفل  قد  العالم  وكان  الخا�صة. 

العالمي للإنترنت الآمن« خلال العام الما�ضي 

2017 تحت �شعار »كن �أنت التغيير: لنتحد من 

�أجل �شبكة �إنترنت �أف�ضل«. ويحتفل بهذا اليوم 

لتعزيز الا�ستخدام الآمن والإيجابي للتكنولوجيا 

الرقمية للأطفال وال�شباب، وي�شهد اليوم اتحاد 

مئات المنظمات لرفع الوعي بق�ضايا ال�سلامة 

على الإنترنت، والم�ساعدة في تعزيز الا�ستخدام 

الآمن والم�س�ؤول والإيجابي للتكنولوجيا الرقمية 

للأطفال وال�شباب.
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الت�شخي�صي  الدليل  م�سودة  �أن  �إلى  و�أ�شارت   

رقم 11 لقائمة الأمرا�ض التي ت�صدرها منظمة 

تت�ضمن  �سنويًا،  وتجددها  العالمية  ال�صحة 

والألعاب  الفيديو  �ألعاب  ا�ضطراب   2018 لعام 

ا عقليًا. الرقمية باعتباره �إدمانًا ومر�ضً

نمط  ب�أنه  المر�ض  هذا  المنظمة  وت�شخ�ص 

�سلوك م�ستمر �أو مكرر لألعاب الفيديو �أو الألعاب 

الرقمية، �سواء كان عبر الإنترنت �أو غير مت�صل 

بال�شبكة العنكبوتية، يت�سم لدى من يعاني منه 

القدرة  وعدم  النف�س،  على  ال�سيطرة  ب�ضعف 

على التوقف عن ممار�سة ذلك ل�ساعات طويلة 

وبكثافة عالية. وقال فلاديمير بوزنياك، ع�ضو 

�إدارة ال�صحة العقلية لمنظمة ال�صحة العالمية، 

ب�أن  الاعتراف  �إلى  يحتاجون  »الأخ�صائيين  �إن 

ا�ضطراب الألعاب له عواقب وخيمة مثل الإدمان 

»الكثيرين  �أن  و�أو�ضح  الكحول«.  �شرب  على 

كمدمني  لي�سوا  الرقمية  الألعاب  ممار�سي  من 

الكحول، لكن الإفراط في ذلك ولمدة 12 �شهرًا 

مثلً، يمكن �أن يحدث ا�ضطرابات و�آثار �سلبية 

تحتاج �إلى عيادات و�أطباء وعلاجات«.

يذكر �أن الأخ�صائيين اعتبروا �سابقا �أن الإدمان 

على »ال�شراء �أو العمل �أو م�شاهدة التلفاز« ي�ؤدي 

من  الأخرى  الأنواع  عن  ف�ضلا  الهو�س،  �إلى 

نف�سية  ا�ضطرابات  �إلى  ت�ؤدي  التي  الممار�سات 

الإنترنت.  على  الإدمان  ذلك  في  بما  خطيرة 

وكان خبراء بمنظمة ال�صحة العالمية، �أعلنوا فى 

�سبتمبر 2015، عن نيتهم و�ضع �إدمان الإنترنت 

الأمرا�ض  قائمة  على  »ال�سيلفي«  وت�صوير 

النف�سية. و�أو�ضح كبير خبراء الأمرا�ض النف�سية 

�أن  ت�سيجانكوف،  بوري�س  الطبيب  مو�سكو  في 

الخبراء يعملون الآن على �إعداد قائمة الت�صنيف 

الدولي للأمرا�ض النف�سية التي �سي�ضاف �إليها 

وعلى  »ال�سيلفي«،  �صور  التقاط  على  الإدمان 

ا�ستخدام �شبكات التوا�صل الاجتماعي.

الم�صدر: الأنا�ضول

إدمان ألعاب الفيديو 
ضمن أمراض عام 2018م

الفيديو،  �ألعاب  ا�ضطراب  العالمية،  ال�صحة  منظمة  �أدرجت 

دوليًا  بها  المعترف  الأمرا�ض  لقائمة  النهائية  الن�سخة  �ضمن 

هذه  �أن  الأمريكية،  »فورب�س«  مجلة  وذكرت   .2018 لعام 

العقلي  الا�ضطراب  �إدراج  فيها  يجري  التي  الأولى  المرة  هي 

الإلكترونية، �ضمن قوائم  الفيديو  �ألعاب  �إدمان  المترتب على 

ويُن�صح  ر�صدها،  يتوجب  والتي  �صحيًا،  بها  المعترف  الأمرا�ض 

�أن  �وأ�ضافت  علاجية.  وو�صفات  �وأطباء  عيادات  لها  تكون  �أن 

قائمة الأمرا�ض المعترف بها دوليًا لم ت�شهد �أي تغيير منذ عام 

م�شروع  ب�إعداد  قامت  العالمية  ال�صحة  منظمة  �أن  �إلا   ،1991

ن�سخة جديدة للقائمة لعام 2018.
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�أول رحم ا�صطناعي

�صناعي  رحم  �أول  طوروا  �أمريكيون  علماء 

ي�شبه الكي�س، ويحاكي الرحم الأ�صلي ووظائف 

�سائلة  بمادة  المملوء  الرحم  ويتيح  الم�شيمة. 

على  نموهم  ي�ستكملوا  �أن  الخدّج  للأطفال 

�سليم.  ب�شكل  الأع�ضاء  وباقي  الرئتين  م�ستوى 

ولكن الرحم، الذي جرى تطويره في م�ست�شفى 

الأطفال بفيلاديلفيا في الولايات المتحدة، ما 

لا�ستخدامه  �أعوام   10 قرابة  �إلى  بحاجة  زال 

في الم�ست�شفيات.

عقار ي�ستهدف الزهايمر

يطورون  اليابانية  توهوكو  جامعة  في  باحثون 

�أول  �إلى  م�ستقبلا  يتحول  �أن  يمكن  عقارا 

ا�سم  عليه  يطلق  الزهايمر  مر�ض  لعلاج  دواء 

الدماغ  تحفيز  على  العقار  ويعمل   .)SAK3(

تح�سن  التي  كولين«،  »�أ�ستيل  مادة  �إنتاج  على 

لويحات  م�ستويات  ويقلل  والذاكرة،  الإدراك 

»�أميلويد  بروتين  ت�سمى  الدماغ،  في  لزجة 

بيتا«، تتراكم في الدماغ، قبل عقود من ظهور 

�أعرا�ض الزهايمر.

ع�ضو ب�شري جديد

»ليميريك«  جامعة  م�ست�شفى  في  باحثون 

في  جديد  ع�ضو  عن  ك�شفوا  بالدنمارك 

الج�سم، ليرفع عدد الأع�ضاء الب�شرية �إلى 79. 

»الم�سراق«  ا�سم  عليه  يطلق  الجديد  والع�ضو 

�أنه  ال�سابق  في  يعتقد  وكان   ،)Mesentery(

جزءً من هيكل الجهاز اله�ضمي، بينما هو في 

الواقع ع�ضو م�ستقل، وهو ما يفتح الباب �أمام 

ويتم  الطبية.  العلوم  مجال  في  جديدة  �آفاق 

على  »الم�سراق«  الطب  طلاب  تدري�س  الآن 

محو الذكريات المؤلمة! 
بين أبرز 20 إنجازاً علمياً في 2017

على  وا�سعًا  �صدى  لاقت  عديدة،  طبية  ب�إنجازات   2017 عام  حفل 

م�ستوى العالم، لكونها نقطة انطلاق لعلاج �أمرا�ض قاتلة عجز �أمامها 

الطب طويلا، مثل الزهايمر وال�سل وال�سرطان والإيدز وغيرها، وهنا 

عر�ض لأبرز 20 �إنجازا طبيا �سُلطت عليها الأ�ضواء في 2017.

�أنه ع�ضو م�ستقل، كما �أن كتاب الطب ال�شهير 

�أناتومي« �أعاد تعريفه وفقاً للاكت�شاف  »جريز 

الجديد.

ال�ساعة البيولوجية

 2017 لعام  الطب  في  نوبل  جائزة  تقا�سم 

ومايكل  هول  جيفري  الأمريكيون  العلماء 

عن  ك�شفهم  بف�ضل  يونج،  ومايكل  رو�سبا�ش 

الج�سم  في  البيولوجية  ال�ساعة  عمل  طريقة 

العلماء  �أجراه  الذي  البحث،  وك�شف  الب�شري. 

حركة  �أن  كيف  الفاكهة،  ذباب  على  الثلاثة 

التغذية المرتدة للجزيئات كانت تراعي الوقت 

ومايكل  هول  جيفري  وعزل  معه.  وتتكيف 

يُ�سمى  النووي،  الحم�ض  من  جزءا  رو�سبا�ش 

ويلعب   ،)Period Gene( »الفترة«  جين 

واكت�شف  البيولوجية.  ال�ساعة  �إيقاع  في  دورا 

مايكل يونج جينا �آخر ي�سمى »الوقت المزدوج« 

)double-time( �ساعد في تكيف م�ستويات 

يوم  دورة  مع  �أر«  �إي  »بي  ي�سمى  جين  دوران 

كامل لمدة 24 �ساعة.

محو الذكريات الم�ؤلمة

علماء بجامعة تورنتو الكندية تو�صلوا لطريقة 

�أدمغة  من  الم�ؤلمة  الذكريات  محو  بها  يمكن 

�صدمات  عانوا  لمن  �سار  خبر  فى  الب�شر، 

واعتمد  �أذهانهم.  في  عالقة  مازالت  نف�سية 

ب�شكل  معين  بروتين  �إنتاج  على  الباحثون 

مفرط في الدماغ، مما ي�ؤدي �إلى �إثارة الخلايا 

لكن  ال�سيئة.  الذكريات  تنتج  التي  الع�صبية 

�أن الأمر ينطوي  علماء بريطانيون حذروا من 

الب�شر  �سيمنع  �إنه  �إذ  �أخلاقية،  تعقيدات  على 

من التعلم من الأخطاء التي ارتكبوها.

دم �صناعي

علماء بريطانيون حققوا تقدمًا مهمًا نحو �إنتاج 

ما  كبيرة،  بكميات  المختبر  في  �صناعي  دم 

يبث الأمل لإنقاذ �أ�شخا�ص عديدين يحتاجون 

لدم من متبرعين، وخا�صة ذوي ف�صائل الدم 

الدم معمليا على  �إنتاج  يعتمد  النادرة. وحاليا 

ا�ستخدام نوع معين من الخلايا الجذعية تنتج 

والتعامل  الج�سم  في  الحمراء  الدم  خلايا 

معها لتنتج الدم في المعمل، لكن هذه الخلية 

�أن يتجاوز ما تنتجه 50  الجذعية تحترق قبل 

�ألفا من كرات الدم الحمراء. غير �أن الأ�سلوب 

الجديد، الذي طوره باحثون بجامعة بري�ستول 

الخلية  محا�صرة  على  يعتمد  البريطانية، 

في  وهي  الدم  �إنتاج  عن  الم�س�ؤولة  الجذعية 

مرحلة مبكرة من النمو وزرعها، لتنتج �أعدادا 

يقول  ما  وهو  الجذعية،  الخلايا  نهائية من  لا 

قابلة  »غير  الخلايا  هذه  جعل  �إنه  العلماء 

للموت«.

عقار لعلاج �سرطان جلدي نادر

�أول  اعتمدت  الأمريكية  والدواء  الغذاء  هيئة 

والأطفال  البالغين  الم�صابين  يعالج  دواء 

�سرطان  من  نادر  بنوع  عاما   12 �سن  فوق 

»�أفيلوماب«  يدعى  الجديد  والعلاج  الجلد. 

)Avelumab(، ويعالج �سرطان الجلد النَقيلي 

الجلد  �أورام  �أنواع  �أكثر  وهو   ،)Metastatic(

ا. �شرا�سة، حيث ينت�شر تحت الجلد �أي�ضً

طفل من »�أب �وأمّين«

بريطانيا  في  الأجنة  وعلوم  الإخ�صاب  هيئة 

بمدينة  لأطباء  البلاد  في  موافقة  �أول  منحت 

�أنابيب  طفل  �إنجاب  عملية  لإجراء  نيوكا�سل، 

�أفراد )�أب و�أمّين(، بهدف محاربة  من ثلاثة 

�إن  الأطباء  وقال  الفتّاكة.  الوراثية  الأمرا�ض 

هذه التقنية من ��شأنها �أن تمنع �إ�صابة المواليد 

�إ�صابة  في  المت�سبب  »الميتوكوندريا«،  بمر�ض 

الأطفال ب�ضعف الع�ضلات، والعمى، وال�صمم، 

القلب  وف�شل  وال�سكري،  التعلم،  وق�صور 

والكبد، وغالبا ما يكون المر�ض قاتلا.

�شبكية ا�صطناعية للعين

للتكنولوجيا  الإيطالي  المعهد  من  علماء 

ا�صطناعية  وزراعة �شبكية  تطوير  من  تمكنوا 

للعين، يمكن �أن ت�ساعد ملايين الأ�شخا�ص في 

البحث  فريق  وا�ستطاع  �أب�صارهم.  ا�ستعادة 

تطوير �شبكية �صناعية تتكون من طبقة رقيقة 

قاعدة  على  مو�ضوعة  مو�صل،  بوليمر  من 

�شبه  البوليمر  من  بطبقة  ومغطاة  حريرية 

المو�صل. ويتلخ�ص عمل ال�شبكية الجديدة في 

كهربائية،  لنب�ضات  وترجمته  ال�ضوء  تح�س�س 

تتح�س�سها �أع�صاب ال�شبكية المت�ضررة لت�صل 

للدماغ.

عقار لعلاج ال�سرطان بالعلامات الوراثية

عقارا  اعتمدت  الأمريكية  والدواء  الغذاء  هيئة 

هو الأول من نوعه لعلاج ال�سرطان على �أ�سا�س 

العلامات البيولوجية الوراثية، ولي�س على ح�سب 

نوع الع�ضو الذي انت�شر به الورم. والعقار الجديد 
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الكبار  يدعى »كيترودا« )Keytruda(، ويعالج 

وال�صغار من الأورام ال�صلبة التي تم تحديدها 

ويعمل  بيولوجية،  علامات  وجود  �أ�سا�س  على 

على البروتينات الموجودة في الخلايا المناعية 

للج�سم وبع�ض الخلايا ال�سرطانية.

�شبكية �صناعية للعين من مواد ليّنة

البريطانية  �أوك�سفورد  جامعة  في  باحثون 

م�صنوعة  للعين،  �صناعية  �شبكية  �أول  ابتكروا 

حد  �إلى  تت�شابه  العالم،  في  ليّنة  مواد  من 

�أملا  يعطي  ما  الطبيعية،  ال�شبكية  مع  كبير 

لمن يعانون من م�شاكل الإب�صار. وتم ت�صنيع 

وتقوم  الكاميرا،  مثل  لتبدو  الجديدة  ال�شبكية 

»البك�سل«،  ال�ضوئية  النقاط  بمهمة  الخلايا 

لتعطي في  والتفاعل معه   ال�ضوء  حيث تر�صد 

هذه  تعالج  �أن  ويمكن  رمادية.  �صورة  النهاية 

�أو  تدهور  عن  الناتج  العمى  حالات  ال�شبكية 

اعتلال �شبكية العين، ب�سبب »التهاب ال�شبكية 

ال�صباغي«، وهو مر�ض وراثي ي�ؤدي �إلى �ضمور 

�شبكية العين وفقدان الب�صر تدريجًيا.

اختبار للك�شف عن 13 نوعًا من ال�سرطان

باحثون في المركز الوطني الياباني لل�سرطان 

ي�شخ�ص  �أن  يمكن  جديدًا  اختبارًا  طوروا 

با�ستخدام  ال�سرطان،  من  مختلفا  نوعًا   13

على  الاختبار  ويركز  الدم.  من  واحدة  قطرة 

النووي  الريبوزي  الحم�ض  في  الاختلافات 

الخلايا  تفرزه  الذي   ،)miRNA( الميكروي 

الخلايا  بين  للات�صال  كو�سيلة  الدم  في 

وبا�ستخدام  ال�سرطانية.  والخلايا  ال�سليمة 

اكت�شاف  الاختبار  ي�ستطيع  واحدة  دم  قطرة 

�سرطانات  �أبرزها  ال�سرطان،  من  نوعًا   13

القولونية  والم�سالك  والمعدة  والرئة  الثدي 

والم�ستقيم والمريء والكبد والبنكريا�س.

�أول علاج مناعي ل�سرطان الدم

�أول  اعتمدت  الأمريكية  والدواء  الغذاء  هيئة 

على  يعتمد  الدم،  �سرطان  �أنواع  لأحد  علاج 

للمر�ضى  المناعي  الجهاز  ت�صميم  �إعادة 

ال�سرطانية.  الخلايا  مهاجمة  من  ليتمكن 

 ،)Kymriah( »ا�سم »كيمراية العلاج  ويحمل 

والبالغين  الأطفال  المر�ضى  بع�ض  يعالج  وهو 

من �سرطان الدم الليمفاوي الحاد.

مق�ص »كري�سبر-كا�س 9« لتحرير الجينات

جراحية  عملية  �أجروا  �صينيون  باحثون 

�أحد  لعلاج  ب�شرية  �أجنة  على  دقيقة  كيميائية 

�أمرا�ض ا�ضطرابات الدم الوراثية للمرة الأولى 

تدعى  تقنية  على  العلماء  واعتمد  العالم.  في 

»كري�سبر-كا�س 9« تعمل مثل مق�ص للجزيئات 

يتيح التخل�ص من الأجزاء غير المرغوب فيها 

من الطاقم الجيني الب�شري الكامل »الجينوم«، 

لتحل محلها �أجزاء جديدة من الحم�ض النووي 

�أجنة  عدّلوا  �أنهم  العلماء  و�أو�ضح  الوراثي. 

»بيتا  مر�ض  لعلاج  زرعها،  يُجر  لم  مختبرية 

ثلا�سيميا«، وهو مجموعة من ا�ضطرابات الدم 

الوراثية.

�أمعاء ب�شرية في المختبر

طورا  الأمريكية  هارفارد  جامعة  في  باحثون 

الخلايا  با�ستخدام  المختبر  في  ب�شرية  �أمعاء 

فئران،  �أج�سام  في  بنجاح  وزرعها  الجذعية، 

الأمعاء  ا�ضطرابات  لعلاج  الطرق  يمهد  مما 

الباحثون  و�شكل  اله�ضمي.  الجهاز  و�أمرا�ض 

جز�أين  با�ستخدام  المختبر  في  الأمعاء 

الذي  والهيكل  الأمعاء  وهما خلايا  �أ�سا�سيين، 

ووجد  الأمعاء.  �شكل  على  للحفاظ  فيه،  تنمو 

بالعمل  بد�أت  الجديدة  الأمعاء  �أن  الباحثون 

الأ�صلية، لا�ستيعاب ونقل  الأمعاء  ب�شكل يماثل 

في  تزال  ما  الطريقة  هذه  ولكن  المغذيات، 

المراحل المبكرة.

�أول علاج متكامل لـ »الإيدز«

�أول  اعتمدت  الأمريكية  والدواء  الغذاء  هيئة 

علاج متكامل لفيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية 

من  بدلا  فقط  عقارين  ي�شمل  )الإيدز(، 

العلاجات ال�سابقة التي كانت ت�ضم ثلاثة �أدوية 

 ،)Juluca( »ف�أكثر. ويحمل العقار ا�سم »جولوكا

و  »دوليوتقرافير«  هما:  عقارين  وي�شمل 

قمع  في  فعالة  نتائج  و�أثبت  »رلببفيرين«، 

الفيرو�س مقارنة مع عقاقير �أخرى.

�أول عقار »رقمي«

على  وافقت  الأمريكية  والدواء  الغذاء  هيئة 

الولايات  في  »رقمي«  عقار  �أول  ا�ستخدام 

الج�سم،  في  رقميًا  تتبعه  يمكن  �أي  المتحدة، 

ويحمل  الف�صام.  مر�ض  لعلاج  وي�ستخدم 

العقار ا�سم »�أبليفي« )Abilify( ويعالج مر�ض 

�إ�ضافة  والهلو�سة،  »ال�شيزوفرينيا«  الف�صام 

الاكتئاب  لعلاج  �إ�ضافي  كعقار  ا�ستخدامه  �إلى 

لدى البالغين. ويحتوي القر�ص من الدواء على 

مع  تفاعله  لدى  ين�شط  لله�ضم  قابل  م�ست�شعر 

�سوائل المعدة، في�سجل تناول المر�ضى للعقار، 

الذكية  الهواتف  �أجهزة  �إلى  البيانات  وير�سل 

للمر�ضى، ليتيقنوا من تناولهم الدواء، وكذلك 

�إلى الأطباء في حالة موافقة المر�ضى.

طفلة من م�ضغة مجمّدة منذ 24 عامًا

الطفلة  ولدت  م�سبوق،  غير  طبي  �إنجاز  في 

�إيما رين، في 25 نوفمبر الما�ضي، بعد �أن تم 

تجميدها كم�ضغة منذ 24 عاما ون�صف العام، 

يتم  �أن  قبل  تجميد  فترة  �أطول  يجعلها  مما 

وقال  بنجاح.  وولادتها  �سيدة  رحم  �إلى  نقلها 

الطبية  تيني�سي بري�ستون  الباحثون في جامعة 

الم�ضغة  تجميد  عملية  �إن  المتحدة  بالولايات 

�أي بعد حوالي 18  �أكتوبر 1992،  تمت في 14 

�شهرا من ميلاد الأم جيب�سون.

علاج جيني لنوع نادر من فقدان الر�ؤية

�أول  اعتمدت  الأمريكية  والدواء  الغذاء  هيئة 

علاج جيني بالولايات المتحدة لعلاج من يعانون 

الذي  الوراثي،  الر�ؤية  فقدان  من  نادر  نوع  من 

ا�سم  العقار  ويحمل  العمى.  �إلى  ي�ؤدي  قد 

من  يح�سن  وهو   ،)Luxturna( »لوك�ستورنا« 

ر�ؤية الأطفال البالغين الم�صابين بنوع نادر من 

العمى نتيجة �ضمور ال�شبكية. وعبر العلاج يتم 

�إعطاء الجينات الت�صحيحية مبا�شرة للمر�ضى، 

�إنزيم  �إنتاج  مع  الجيني  التحول  هذا  ويتداخل 

�ضروري للر�ؤية الطبيعية.

�أجنة ا�صطناعية با�ستخدام الخلايا الجذعية

طورا  البريطانية  كمبريدج  جامعة  في  علماء 

با�ستخدام  المعمل،  في  ا�صطناعية«  »�أجنة 

خلايا جذعية م�أخوذة من الفئران، في تجربة 

العالم،  في  نوعها  من  الأولى  �أنها  يعتقدون 

للأجنة.  الأولى  المرحلة  تطوير  طريقة  لفهم 

وا�ستخدم العلماء نوعين من الخلايا الجذعية 

بنية  لتطوير  الأبعاد  ثلاثية  دعامات  و�أن�سجة 

حيوية ت�شبة �إلى حد ما جنين الف�أر الطبيعي، 

وا�ستطاع الفريق لأغرا�ض بحثية �إظهار كيفية 

تتبع الجنين ال�صناعي نف�س نمط تطور الجنين 

نف�سها  الجذعية  الخلايا  ترتب  حيث  العادي، 

ي�ساهم  �أن  الباحثون  وي�أمل  ذاتهًا.  بالطريقة 

عملهم في تح�سين علاجات الخ�صوبة، ويقدم 

المراحل  ر�ؤى مفيدة حول طريقة تطور  �أي�ضا 

الأولى للأجنة.

الم�صدر: الأنا�ضول  
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وت�أتي ا�ستكمالا لأبحاث �أجريت من قبل ربطت 

وم�شاكل  الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكات  بين 

درا�سة  حذّرت   ،2016 يناير  ففي  النوم. 

�أمريكية ال�شباب من الإفراط في الدخول على 

الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  عبر  ح�ساباتهم 

يجعلهم  ذلك  لأن  المحمولة؛  هواتفهم  من 

�أكثر عر�ضة للإ�صابة با�ضطرابات النوم. وفي 

الدرا�سة الجديدة، كان هدف الباحثين، ر�صد 

نوعية  على  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  ت�أثير 

درا�سته  الفريق  و�أجرى  الطلاب،  لدى  النوم 

�أعمارهم  تتراوح  كندا  في  طالبا   5242 على 

بين 11-20 عامًا.

الم�شاركين  من   %63.6 �أن  الباحثون  ووجد 

المو�صي  من  �أقل  �ساعات  عدد  على  ح�صلوا 

بها يوميًا، كما �أن 73.4% من الطلاب �أفادوا 

ب�أنهم ي�ستخدمون و�سائل التوا�صل الاجتماعي 

وكانت  يوميًا.   الأقل  على  واحدة  �ساعة  لمدة 

على  الح�صول  عدم  �أن  ك�شفت  �سابقة  �أبحاث 

�إلى   7 من  �أي  ليلًا؛  النوم  من  كاف  ق�سط 

العامة،  ال�صحة  على  ي�ؤثر  يوميًا  �ساعات   8

الدماغية  بال�سكتة  الإ�صابة  خطر  ويرفع 

المناعي.  الجهاز  و�ضعف  القلبية  والنوبات 

�شابوت،  فيليب  البحث، جان  قائد فريق  وقال 

على  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  »ت�أثير  �إن 

كبيرة؛  �أهمية  على  ي�ستحوذ  مو�ضوع  النوم 

من  للحرمان  المعروفة  ال�سلبية  للآثار  نظرا 

»الأجهزة  �أن  و�أ�ضاف  ال�صحة«.  على  النوم 

مواقع التواصل الاجتماعي
 تقلل عدد ساعات نوم الطلاب

اليوم،  مجتمعنا  في  بكثرة  منت�شرة  اللوحية 

المخاطر  لفهم  بداية  مجرد  الدرا�سات  وهذه 

والفوائد التي تعود عليها منها«.

ا�ستخدام  من  حذّرت  �سابقة  درا�سات  كانت 

لي�س  للنوم،  الخلود  قبل  الذكية  الهواتف 

دورة  في  خللًا  يحدث  ا�ستخدامها  لأن  فقط 

يخرج  الذي  الأزرق  ال�ضوء  لكن  النوم، 

�إحداث  في  يت�سبب  قد  الهاتف،  �شا�شة  من 

والعقلية  البدنية  لل�صحة  خطيرة  م�شاكل 

ال�ضوء  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت  للم�ستخدمين. 

من  عالية  بم�ستويات  ينبعث  الذي  الأزرق، 

اللوحية،  والأجهزة  الذكية،  الهواتف  �شا�شات 

�إفراز  يمنع  �أنه  كما  بالر�ؤية،  ي�ضر  �أن  يمكن 

�ضبط  على  يعمل  الذي  الميلاتونين،  هرمون 

دورات  في  والتحكم  الإن�سان  ج�سم  عمل 

والا�ستيقاظ. وفي حالة حدوث خلل في  النوم 

م�ستويات �إفراز الميلاتونين، وبالتالي ارتباك 

الأفراد  تعر�ض  مخاطر  تتزايد  النوم،  دورة 

بين  ما  تتراوح  التي  الأمرا�ض،  من  لعدد 

الاكتئاب وال�سرطان، وخطر التعر�ض للإ�صابة 

بال�سكتة الدماغية والنوبات القلبية.

الم�صدر: الأنا�ضول

ي�ستخدمون  الذين  الطلاب  ب�أن  حديثة  كندية  درا�سة  �أفادت 

مواقع التوا�صل الاجتماعي بكثرة ينامون عدد �ساعات �أقل من 

الدرا�سة  �صحية.  لم�شاكل  يعر�ضهم  مما  الطبيعية؛  المعدلات 

�شرق  بحوث  بمعهد  الأطفال  بم�ست�شفى  باحثون  �أجراها 

 Acta( دورية  في  نتائجها  ون�شروا  الكندية،  �أونتاريو  مدينة 

Paediatrica( العلمية. 
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 ،2017 عام  في  �أيامي  �آخر  تكون  �أن  اخترت 

عن  بعيدا   ،2018 الجديد  العام  �أ�ستقبل  و�أن 

�ضجيج الهاتف.. كان قرارا جريئا بع�ض ال�شيء، 

محاطين  نكون  ما  غالبا  اللحظات  هذه  ففي 

بالآخرين، ب�أفراحهم، و�أحزانهم، و�إنجازاتهم.. 

ولكني اخترت الابتعاد عنهم جميعا والاقتراب 

من �شخ�ص واحد فقط...هو �أنا.

�أول ما يمكن �أن يلاحظه �أي �شخ�ص يخو�ض هذه 

لأ�شياء  وقت  لدينا  ي�صبح  الوقت،  هو  التجربة 

وهي  ملت  عديدة  مهام  م�ؤجلة،  كانت  كثيرة 

في قائمة الانتظار، ننجزها بكل �سهولة ون�س�أل 

�أنف�سنا لماذا لم ن�ستطع القيام بها م�سبقا!!

ثانيها: التركيز وما �أدراك ما التركيز!!

لم �أكن �أعلم �أن معظم الأ�شياء في حياتي �أقوم 

كاف  وقت  لدي  �أ�صبح  لقد  تركيز،  دون  بها 

و�أ�صبح  اليومية،  الأمور  �أب�سط  في  للتركيز 

لا  �صباحية  ور�سائل  م�شتتات  من  خاليا  ذهني 

داعي لها، �أ�صبحت �أت�أمل ال�شارع الذي �أ�سلكه 

النظافة  عامل  لابت�سامة  �أنتبه  و�صرت  يوميا، 

على  و�أركّز  الكلية،  مدخل  عند  يحييني  الذي 

مكوناته..  �أ�ستنتج  �أن  و�أ�ستطيع  الطعام،  طبق 

و�أ�ستمتع بالأكل �أي�ضا. 

ترافقني منذ  �أ�صبحت لدي طاقة فرح جميلة 

ت�صلني  تعد  لم  لأنه  الم�ساء،  �إلى  ال�صباح 

ت�صلنا  ما  غالبا  التي  المزعجة  الر�سائل  تلك 

بالوات�س �أب، والتي لا ندري مدى �صحّتها، و�إن 

ثبتت فلا يمكننا �أن نفعل �شيئا حيالها.

معي  يتوا�صل  �أن  يريد  من  �أن  �أي�ضا  اكت�شفت  

داعي  فلا  لذلك..  طريقة  �سيجد  ما  �أمر  لأي 

للقلق، فالأ�صدقاء الحقيقيون يكونون معك في 

�أي قرار تتخذه.

�شيء  فاتني  الأهم.. هل  ال�س�ؤال  والآن  ح�سنا، 

خلال الأ�سبوعين؟

نعم كانت هنالك �أخبار فرح، وزواج، وتخرج، 

حزن،  �أخبار  هنالك  كانت  و�أي�ضا  وولادة.. 

وحالات وفاة، ومر�ض، وحوادث �سير.

بعد �أن قر�أت تلك الأخبار �شعرت بالفرح لمن 

بال�سعادة،  له  ودعوت  فرح،  لحظات  عا�ش 

للأموات  ودعوت  حزنا،  عا�ش  لمن  وحزنت 

بال�صبر،  )الفاقدين(  وللأحياء  بالرحمة، 

�شيئ  يفتني  لم  لكن  بال�شفاء،  وللمر�ضى 

مهما،  �أظنه  كنت  وما  م�ستمرة،  فالحياة 

حجم  �أدركت  كثيرة،  �أ�شياء  عليه  و�ستتوقف 

الأحيان،  من  كثير  في  ي�سكننا  الذي  الوهم 

و�أنها كانت مجرد قناعات.. و�أفكار نلقيها في 

عقولنا ون�ؤمن بها..

بدون  العي�ش  �أ�ستطيع  لا  ب�أني  �آمنت  فحين 

الوات�س �أب وقعت في فخ هذا الإيمان.. وحين 

�آمنت �أنه مجرد �شيء ثانوي يمكن التخلي عنه 

�أ�صبح كذلك.

�أ�شياء  هناك  �أن  تعلمت  التجربة  هذه  من 

�سواء  بنا  تتحكم  ونجعلها  حياتنا  في  ندخلها 

لدرجة  بها  ن�ؤمن  ثم  وعي..  دون  �أو  منا  بوعي 

�أننا لا ن�ستطيع العي�ش من دونها.

هو  التجربة  هذه  من  الأ�سا�سي  الهدف 

و�أثق  �أحبها  التي  نف�سي  نف�سي..  الاقتراب من 

لأعقد  منها  �أقترب  �أخ�سرها،  �أن  �أريد  ولا  بها 

 .. �سويا  �سنة 2018  �سنعي�ش  اتفاق كيف  معها 

بكل ما فيها من فرح وحزن وانجاز وتحديات، 

لهذا تو�صلنا )�أنا ونف�سي( �إلى �أن يكون 2018 

هو عام للتوازن والوعي..

الحزن  من  الكثير  العام  هذا  في  �سيكون 

والم�آ�سي.. ولكني �س�أختار الفرح والبهجة.

والف�ساد..  الظلم  من  الكثير  هناك  �سيكون 

ولكني �س�أختار العدل وال�صلاح.

والكراهية..  الحقد  من  الكثير  هناك  �سيكون 

ولكني �س�أختار الحب والعطاء.

ولكني  الجهل..  من  الكثير  هناك  �سيكون 

�س�أختار التعلم.

�سعيدة..  �إن�سانة  �أكون  �أن  بوعي  �س�أختار 

�س�أختار بوعي �أن �أعيد هذه التجربة مرة �أخرى 

وربما لفترة �أطول. 

أسبوعان بعيدا عن 
وسائل التواصل الاجتماعي

 رقية الحاتمية
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فهم  مجال  في  الن�شء  لدور  تفعيلا   

ثم قدرتهم  ال�صغر، ومن  العلوم منذ 

في  وتطويرها  الأفكار  توظيف  على 

تخ�ص�صات  خلال  من  الم�ستقبل 

العلوم،  لأ�سبوع  وتتويجا  درا�ستهم، 

المتحدة  المدار�س  �إدارة  قامت  فقد 

معر�ض  بتنظيم  ببو�شر  المنى  فرع 

في مجمع بانوراما، وذلك في ال�سابع 

من �شهر فبراير الما�ضي. حيث افتتح 

�أحمد  الأ�ستاذ  الفا�ضل  المعر�ض 

التنفيذي،  الرئي�س  نائب  الإ�سماعيلي 

تحت  الطّلّاب،  �أمور  �أولياء  بح�ضور 

فريد،  الأ�ستاذ  الفا�ضل  �إ�شراف 

مريم  والفا�ضلة  الأكاديمي  المدير 

والإطار  الإداريّة،  المديرة  العلويّة 

المعر�ض  وا�شتمل  والتّربوي.  الإداري 

الطّلّابيّة  الإبداعات  مختلف  على 

من  الدّرا�سيّة  الم�ستويات  لمختلف 

وو�سائل  ومج�سّمات،  علميّة،  تجارب 

تدوير  و�إعادة  البيئة  لتوظيف خامات 

لطلّاب  كان  وقد  المواد.  بع�ض 

الثّانية دور كبير في  وطالبات الحلقة 

وتوزيع  ال�ضيوف  وا�ستقبال  التنظيم 

الم�شاركون  الطّلّاب  وقدّم  الطلاب، 

م�شاريعهم بثقة عالية و�سعادة.

والّتي  التّحكيم  لجنة  قامت  وقد 

العام  المدير  الفا�ضل  في  تمثّلت 

الأ�ستاذ ت�شارلي والفا�ضلة حنان مرقة 

فيكي  والفا�ضلة  الجودة،  ق�سم  مديرة 

بمتابعة الم�شاريع والا�ستماع �إلى �شرح 

الأعمال.  �أف�ضل  لاختيار  الم�شاركين 

الأهداف  محققة  الفعالية  انتهت 

المر�سومة والمتمثّلة في �صقل المواهب 

نفو�س  في  الثقة  وغر�س  الطّلابيّة، 

النّ�شىء، وربط محتوى المناهج بالواقع 

ح�سن  على  الطلّاب  وتعويد  والبيئة، 

توظيف خامات البيئة، وتوطيد العلاقة 

بين الأ�سرة والمدر�سة لما يعود بالنّفع 

على �أداء الطلّاب.

طلاب المدارس المتحدة
اكتشاف ديناصور  صيني بريش ملون يحتفون بأسبوع العلوم 

ر�صد  قوية  مجاهر  با�ستخدام  �أنه  و�أ�ضاف 

خلوية  ع�ضيات  بقايا  الري�ش  بين  العلماء 

الخلية(  في  الموجودة  الحية  )الأج�سام 

ويحدد  الأ�صباغ،  �إعطاء  عن  م�س�ؤولة 

الع�ضيات الخلوية  اللون. وكان �شكل  �شكلها 

الذي  ال�شكل  ي�شبه  المكت�شف  للدينا�صور 

الملون  الري�ش  ذات  الطنانة  الطيور  تملكه 

ج�سمه  معظم  ويغطي  قزح،  قو�س  ب�ألوان 

ري�ش داكن بينما يغطي الري�ش الملون ر�أ�سه 

وعنقه.

لكن الباحثين ي�شككون في قدرة الدينا�صور 

كثيرة  ب�صفات  تمتعه  رغم  الطيران  على 

مثل �صفات الطيور. وبح�سب الباحثين، ف�إن 

مفتر�سًا  كائنًا  كان  المكت�شف  الدينا�صور 

دينا�صور  مثل جمجمة  وجمجمة  له رجلان 

حادة  و�أ�سنان  »فيلو�سيرابتور«  عليه  يطلق 

الثدييات  ي�صطاد  الأرجح  على  وكان 

فوق  نتوءان  ولديه  وال�سحالي،  ال�صغيرة 

عينيه ي�شبهان حاجبين عظميين.

و�أ�شاروا �إلى �أنه كان �أقدم كائن معروف له 

ري�ش غير متطابق وهي خا�صية ت�ستخدمها 

هذا  لكن  التحليق،  �أثناء  للتوجيه  الطيور 

في  موجود  الدينا�صور  هذا  لدى  الري�ش 

ولي�س  الذيل  ري�ش  �أن  �إلى  ي�شير  ما  ذيله، 

الجناحين كان م�ستخدما في البداية للتنقل 

في الهواء.

ي�ستخدمه  كان  ربما  الري�ش  هذا  �أن  ور�أوا 

هذا الدينا�صور لجذب الإناث، تماما مثلما 

الملون  زيله  ي�ستخدم  الذي  الطاوو�س  يفعل 

لجذب �أنثاه خلال مو�سم التزاوج.

من  خرجت  »لقد  �إليا�سون:  الدكتور  وقال 

الم�شروع بمجموعة مختلفة من الأ�سئلة التي 

كبيرة،  لفترات  عليها  �إجابات  عن  بحثت 

ب�ألوان  الملون  الري�ش  تطور  متى  �أبرزها 

قو�س قزح لأول مرة وكيف كان �شكله«.

الم�صدر: الأنا�ضول

لدينا�صور  حفرية  على  عثروا  �إنهم  �أمريكيون  علماء  قال 

�صيني في حجم غراب وهيئة طائر، ي�شبه طائر الطنان ذا 

باحثون  قاده  الاكت�شاف  قزح.  قو�س  ب�ألوان  الملون  الري�ش 

بمتحف فيلد في �شيكاجو، ون�شروا نتائج �أبحاثهم في دورية 

�أن  )Nature Communications( العلمية. �وأو�ضح الباحثون 

الفح�ص المجهري الذي �أجرى على الحفرية �شبه الكاملة، 

ك�شف �أن الدينا�صور الذي عثر عليه في �إقليم خبي �شمال �شرق 

الجورا�سي.  الع�صر  في  �سنة  مليون   160 قبل  عا�ش  ال�صين، 

ا �أن الدينا�صور كان له ري�ش  �وأ�ضافوا �أن الفح�ص ك�شف �أي�ضً

و�صدره  ورقبته  ر�أ�سه  على  خا�صة  قزح،  قو�س  مثل  ملون 

الطنانة.  الطيور  ري�ش  ال�ضوء مثل  تلمع وتتبدل في  ب�ألوان 

ا�سم  الجديد  الدينا�صور  على  العلماء  �أطلق  ال�سبب،  ولهذا 

»ت�ساي هونغ«، وتعني بلغة الماندارين ال�صينية قو�س قزح. 

التطوري  الأحياء  المتخ�ص�ص في علم  �إليا�سون  ت�شاد  وقال 

في  الم�شاركين  الباحثين  �وأحد  �شيكاجو،  في  فيلد  بمتحف 

عما  �ألوانًا  �أكثر  جورا�سي  لعالم  ي�شير  الك�شف  �إن  الدرا�سة، 

تخيلنا في ال�سابق.

عاش قبل 160 مليون سنة
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�أعلنت وكالة الف�ضاء الأمريكية )نا�سا( �أنها �ألغت مهمة رائدة الف�ضاء »جانيت 

الف�ضاء  بمحطة  �آخرين،  رائدين  مع  لتنفيذها  ت�ستعد  كانت  التي  �إيب�س«، 

الدولية. جاء ذلك في بيان �صادر عن المتحدثة با�سم »نا�سا«، براندي دين. 

وفي يناير 2017، �أعلنت »نا�سا«، �أنها اختارت، وللمرة الأولى، رائدة ف�ضاء 

�سوداء، لتذهب في مهمة �إلى محطة الف�ضاء الدولية في مدار الأر�ض. 

�أونون- »�سيرينا  الف�ضاء  رائدة  �إن  »نا�سا«  با�سم  المتحدثة  وقالت 

�إلى  �إر�ساله  �سيتم  الذي  الفريق  �ضمن  »�إيب�س«  مكان  �ستحل  ت�شان�سيلور«، 

محطة الف�ضاء الدولية، مطلع يونيو المقبل. ولم تف�صح »نا�سا«، عن �سبب 

�إلغاء مهمة رائدة الف�ضاء ال�سوداء وتكليف �أخرى بها.

ي�شار �أن »�إيب�س«، �ضابطة ا�ستخبارات �سابقة فــي وكالة المخابرات المركزية 

ناسا« تلغي 

مهمة أول 

رائدة »سوداء« 
لمحطة 

الفضاء الدولية

�أخبار تقنية

الأمريكية )�سي. �أي. �إيه(، وتحمل �شهادة دكتوراة فــي هند�سة الطيران. 

من  قليلة  �شهور  قبل  الف�ضاء  �إلى  �إر�ساله  يخطط  ف�ضاء،  رائد  �إقالة  ويعد 

موعد �إطلاق الرحلة، �أمرًا غير �شائع لدى وكالة الف�ضاء الأمريكية.

في  ف�ضاء  رائدة  مهة  عاما(،   47( �إيب�س،  جانيت  الف�ضاء  رائدة  وتتولى 

مهمات  تتولى  �سوداء  ف�ضاء  رائدة  �أول  �ستكون  وكانت   ،2011 منذ  »نا�سا« 

�إقالتها من مهمتها. وتعمل  لفترة طويلة، في محطة الف�ضاء الدولية، لولا 

�شراكة  �إطار  في  دولة،   15 وت�شغلها  تملكها  التي  الدولية  الف�ضاء  محطة 

كمختبر ف�ضائي لأبحاث علوم الحياة و�أبحاث المواد والتطور التكنولوجي، 

وتطوف حول الأر�ض على بعد 402 كلم.

الم�صدر: الأنا�ضول

يعد ت�سرب المعلومات الطبية للمر�ضى م�شكلة 

تهدد الخ�صو�صية وت�ؤرق م�سار التحول الرقمي 

M( وتنوي ميديكالت�شين الطبي  القطاع  في 

تكنولوجيا  من  الا�ستفادة    )edicalchain
ال�صحية  الرعاية  توفير  في  »البلوكت�شين« 

ا�ستخدام  �إلى  ال�شركة  وتهدف  بعد.  عن 

تكنولوجيا ت�سهل �إمكانية العاملين في المجال 

عند  بدقة  المعلومات  على  الح�صول  الطبي 

عن  �صادر  ا�ستك�شاف  لورقة  ووفقا  الحاجة. 

ال�صحية  ال�سجلات  برامج  ف�إن  ال�شركة، 

للبيانات  �آمن  �سريع   تبادل  توفر  الإلكترونية 

التي  الجديدة،  التكنولوجيا  تعد  الطبية. 

رواد  �أ�صول عربية وهم من  �شبان من  طورها 

الم�ستخدمين  �ستزود  �أنها  بريطانيين،  �أعمال 

“بلوكتشين” لتلافي الأخطاء الطبية
ر�سوم.  �أي  بدون  لديهم  الطبية  بال�سجلات 

بالإ�ضافة �إلى �أنها �ست�ساعد ميديكالت�شين على 

المتحرك  الهاتف  على  تطبيقات  نظام  �إن�شاء 

البرنامج قبل  للت�سجيل في  للمر�ضى والأطباء 

الم�ستخدمين،  دخول  لت�سهيل  النظام  �إطلاق 

�أمريكي  دولار  مليون   20 بيع  تم  �أنه  بحيث 

ما  الفترة  هذه  خلال   )MedTokens( من 

غير  الطلب  وب�سبب   .)Pre-sale(البيع قبل 

المقرر. الموعد  قبل  البيع  اختتم   الم�سبوق، 

ل�شراء   )MedTokens( ا�ستخدام  �سيتم 

من�صة  خلال  من  ال�صحية  الرعاية  خدمات 

الم�ستخدمين  ب�إمكان  �أن  ميديكالت�شين، حيث 

تبادل  خلال  من  الخدمات  �إلى  الو�صول 

الرعاية  ومقدمي  الأطباء  مع  مبا�شرة  الرموز 

تطبيق  �سيكون  الأول  التطبيق  ال�صحية. 

الا�ست�شارات الطبية عن بعد، ويمكن للمر�ضى 

�أي  �أو  المحمول  با�ستخدام  التوا�صل  والأطباء 

جهاز كمبيوتر من �أي مكان في العالم.

الم�صدر: موقع العربية 

الروبوتات  مجال  في  فريد  اختراع 

الأ�شياء  انترنت  �إلى  ي�ستند  المطبخية، 

�آلية  عملية  �إلى  الخبز  �صنع  عملية  ويحول 

من  عقود  بعد  الاختراع  هذا  وي�أتي  كليا، 

�إلى  الم�ستند  الوحيد  المنتج  وهو  العمل، 

الأ�شياء،  و�إنترنت  الا�صطناعي  الذكاء 

م�ستقبل  نحو  الأولى  الخطوة  وي�شكل 

المطابخ. 

وقال برانوتي ناغاركار، المخترع وال�شريك 

التنفيذي  التكنولوجيا  ومدير  الم�ؤ�س�س 

�صمم  المحدودة:  زيمبلي�ستك  �شركة  في 

وهي  ب�سيطة،  م�شكلة  لحل  »روتيماتيك« 

�أن 25 في المائة من �سكان العالم ي�ألكون 

ولكن  يكون طازجا،  �أن  يجب  الذي  الخبز 

ويتطلب  م�ضجر،  المنزل  في  �صنعه 

النا�س  ي�ضطر  لذا  محددة،  مهارات 

غير  المجمدة  البدائل  �إلى  اللجوء  �إلى 

ي�صنع  الخبز.  �أكل  عن  الكف  �أو  ال�صحية 

رغيف  مليارا  يدويا  وحدها  الهند  في 

ميكانيا،  مهند�سا  وكوني  اليوم،  في  خبز 

الحل  فكان  الو�ضع،  هذا  �أغير  �أن  قررت 

الأنيق  الم�ستقبلي  »روتيماتيك«  روبوت 

لقد  الا�ستخدام.  والمنزلي  بالكامل  الآلي 

جذري،  ب�شكل  الخبز  �صنع  عملية  تغيرت 

»روتيماتيك«  أول روبوت آلي يصنع الخبز في العالم

�أخبار تقنية

الكواكب  اكت�شاف �آلاف  الفيزياء  مجال  في  علماء �أمريكيون  �أعلن 

من  الأولى  تعدّ  �سابقة  في  التبانة«،  »درب  مجرة  خلف  الجديدة 

الكواكب  بع�ض  على  �سوى  ال�سابقة  الأبحاث  تعثر  لم  نوعها، حيث 

�أجراها علماء  الدرا�سة  الأر�ض.  �إليها  تنتمي  التي  المجرة  في حدود 

دورية  في  �أبحاثهم،  نتائج  ون�شروا  الأمريكية،  �أوكلاهوما  بجامعة 

الاكت�شاف،  والفلك.  وبح�سب  الف�ضاء  ب�أبحاث  المعنية  »الفلك« 

وحجم  القمر  حجم  بين  حديثًا  المكت�شفة  الكواكب  حجم  يتراوح 

كوكب الم�شتري، وتبعد مجرتها عن مجرة »درب التبانة« التي يوجد 

الباحثون  �ضوئية. واعتمد  �سنة  مليار   3.8 بنحو  الأر�ض،  كوكب  بها 

ت�سمى  تقنية  ا�ستخدام  على  الجديدة،  الكواكب  اكت�شاف  عملية  في 

البعيدة،  العوالم  من  مجموعة  تحدد  المجهرية« التي  »العد�سات 

بالاعتماد على بيانات مر�صد »�شاندرا« للأ�شعة ال�سينية التابع لوكالة 

بنظرية  ا  �أي�ضً الفريق  »نا�سا«. وا�ستعان  الأمريكية  والطيران  الف�ضاء 

الفلكيين من  ا�ستخدمها ع�شرات  �آين�شتاين«، والتي  لـ«�ألبرت  الن�سبية 

قبل في اكت�شاف كواكب تبعد �آلاف ال�سنوات ال�ضوئية عن مجرة درب 

اكتشاف آلاف الكواكب خارج مجرة »درب التبانة«

وانت�شار  العقارات  �أ�سعار  �إرتفاع  ومع 

التقليدية  المخابز  تتمكن  لم  الت�صنيع، 

ي�شترون  العملاء  و�أ�صبح  ال�صمود  من 

من  م�سبقا  والمو�ضبة  المجمدة  الأطعمة 

ينطبق  الأمر  وهذا  ال�سوبرماركت،  متاجر 

نعك�س  لكننا  الأو�سط.  ال�شرق  على  �أي�ضا 

للنا�س  ونتيح  »روتيماتيك«  مع  الواقع  هذا 

في  والطازج  ال�صحي  بالأكل  الا�ستمتاع 

الفيزياء  �شينيو داي، عالم  البروفي�سور  الدرا�سة عن  التبانة. ونقلت 

الفلكية بجامعة �أوكلاهوما، قوله �إن »هذه المرة الأولى التي يكت�شف 

لهذا  ونحن متحم�سون جدا  كواكب خارج مجرتنا،  �شخ�ص  �أي  فيها 

الاكت�شاف«.

 الم�صدر: الأنا�ضول

منازلهم. ويتميز الجهاز بمميزات تنا�سب 

الجميع، حيث �صمم ليعد �أنواعا كثيرة من 

الروتي،  مثل:  الخميرة  من  الخالي  الخبز 

العربي،  والخبز  والم�سالاروتي  والبوري 

واللفافات،  والتورتيلا  البيتزا  �إلى  و�صولا 

ودقيق الذرة البي�ضاء، والخبز الخالي من 

الغلوتين. 

الم�صدر: �آي تي التقنية
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�أخبار تقنية

الآن  ذلك  يمكنك  �أنه  �إلا  يجتمعان،  لا  الن�صية  الر�سائل  و�إر�سال  القيادة 

يجعل  الذي  التحديث  بف�ضل   CarPlay بمن�صة  المُجهزة  ال�سيارات  في 

تطبيق وات�ساب متوافقا للا�ستخدام على الطرق.

�آبل  من�صة  دعم  الر�سائل  لتطبيق  الأخير  التحديث  �أ�ضاف  وقد 

الن�صو�ص  لإر�سال  �صوتك  ا�ستخدام  يمكنك  �أنه  يعني  وهذا   ،CarPlay
والعك�س، و�سوف تكون �سيارتك قادرة على قراءة الر�سائل ب�صوت عال 

الطلب من »�سيري«  للم�ستخدمين قبل ذلك  ال�سيارة. وكان يمكن  داخل 

CarPlay  واتساب يصل لمنصة

�أخبار تقنية

الخلفية  في  التطبيقات  مع  تفاعل  بعمل  تقوم  والتي  الر�سائل،  �إر�سال 

يمكن  �أيقونة  هناك  الآن  لكن  وات�ساب؛  تطبيق  خلال  من  لإر�سالهم 

وال�سهل  ال�سريع  للو�صول   CarPlay في  الرئي�سية  ال�شا�شة  على  و�ضعها 

الطرف  تطبيقات  لدعم  �آبل  خطوة  مقارنة  تم  وقد  الر�سائل.  �إلى 

 Android جوجل  من�صة  مع  الذكية  ب�سيارتها   HUD ل�شا�شات  الثالث 

على  �أنها  �إلى  ي�شير  قد  القيادة  لوحة  على  كبير  تطبيق  وو�ضع   ،Auto
للتو�سع. ا�ستعداد 

الرحلات  ت�أخر  باحتمال  للتنب�ؤ  الا�صطناعي  الذكاء  جوجل  ا�ستخدمت 

ال�سابقة،  الجوية  الخطوط  بيانات  على  بالاعتماد  متناهية،  بدقة  الجوية 

بالت�أخير  التنب�ؤ  يمكن  �إنه  ال�شركة  وتقول  الم�ستقبلية.  بالم�شكلات  للتنب�ؤ 

التي  التاريخية«،  »البيانات  هي  ما  بعد  ت�ؤكد  لم  ولكنها   ،%80 بدقة 

الذكاء  على  بالاعتماد  التنب�ؤات  و�ستظهر  توقعاتها.  لتحديد  ت�ستخدمها 

كما  الطيران.  �شركات  قبل  من  الت�أخير  ت�أكيد  جانب  �إلى  الا�صطناعي، 

و�أعلنت ال�شركة  الم�ؤكد.  الت�أخير  �سبب   ،»Google Flights« �ستعر�ض 

عن �إ�صدار الميزات الجديدة في »Flights«، عبر ح�سابها الر�سمي على 

تويتر. ويعد التحديث الأخير جزءا من عدد كبير من الميزات الجديدة 

�سبيل  وعلى   .2011 عام  مرة،  لأول  �أطلق  الذي    Google Flights في 

المثال، �سيكون بمقدور الم�ستخدمين الاطلاع على تفا�صيل تكلفة الرحلة 

الإ�ضافية  الر�سوم  معرفة  وكذلك  الطعام،  �أو  المقعد  واختيار  الجوية 

�شركات  على  الميزة  هذه  و�ستقت�صر  الحجز،  عملية  �أثناء  المتوقعة 

الطيران: دلتا والأمريكية والمتحدة، في الوقت الراهن.

جوجل تتنبأ بتأخر رحلات الطيران

�أخبار تقنية

تطوير نظام  �سنغافورة  من  باحثون  �أعلن 

ت�شخي�ص  في  ي�ساعد  ا�صطناعي  ذكاء 

بالعمى،  الب�شر  تهدد  التي  العيون  �أمرا�ض 

الباحثون  الب�شر. وطوّر  الأطباء  تفوق  ب�سرعة 

للعيون،  الوطني  �سنغافورة  مركز  في  النظام 

دورية »جاما  في  �أبحاثهم  نتائج  ون�شروا 

�أنهم  الباحثون  و�أو�ضح  العلمية.  نتوورك« 

العميق،  للتعلم  خوارزمية  كفاءة  اختبروا 

العين  �شبكية  �صورة  لفح�ص  طُوّرت 

الذكاء  فاعلية  النتائج  و�أظهرت  وت�صنيفها، 

�أمرا�ض خطيرة   3 ت�شخي�ص  الا�صطناعي في 

على  التقنية  تلك  العين. واعتمدت  ت�صيب 

العين  �شبكية  �صور  لت�صنيف  الآلي  التعلم 

ال�شبكية  باعتلال  �إ�صابتها  عن  وتك�شف 

الجلوكوما  �أو  الزرقاء  والمياه  ال�سكري 

من  وهي  بالعمر،  المرتبط  البقعي  والتنك�س 

وتهدد  العين  ت�صيب  التي  الأمرا�ض  �أخطر 

بالعمى.  الب�شر 

الذكاء  مع  بالتعاون  الأطباء  وي�ستطيع 

من  �أكبر  عدد  فح�ص  الا�صطناعي، 

يقودهم  مما  �أ�سرع،  ب�صورة  ال�صور 

ب�سرعة  ال�صحيح  الت�شخي�ص  �إلى 

قائد  ين،  تين  ونج  الدكتور  �أكبر. وقال 

نظام ذكاء اصطناعي يتفوق في تشخيص أمراض العيون

�أخبار تقنية

ك�شف علماء الأحياء المجهرية عن قدرة �أحد �أنواع البكتيريا 

بها.  الت�أثر  الثقيلة من دون  المعادن  على امت�صا�ص بع�ض 

لوثر في هاله-فيتينبرغ  واكت�شف علماء من جامعة مارتن 

�أديلايد  وجامعة  ميونخ  في  التقنية  والجامعة  الألمانية 

التي   ،»c. metallidurans« بكتيريا  قدرة  الأ�سترالية 

تدوير جزيئات  و�إعادة  امت�صا�ص  على  التراب،  في  تعي�ش 

وطرح  �إنزيمات خا�صة،  با�ستخدام  التربة  المعادن في 

هذه البكتيريا تجميع  وت�ستطيع  ال�ضرورة.  عند  �سمومها 

الخلوية.  هياكلها  داخل  والذهب  النحا�س  جزيئات 

»النانومتر  بـ  البكتيريا  داخل  المعادن  هذه  ويقا�س حجم 

مكعب« ل�صغره. ويتابع علماء الأحياء درا�سة هذه الظاهرة 

ت�ستخدم  جديدة،  �آليّة  في تطوير  لاحقا  منها  للا�ستفادة 

الم�ستقبلية. العلمية  التقنية  الاحتياجات  لتلبية  الذهب 

الم�صدر: �آر تي العربية 

التنقيب عن الذهب بمساعدة البكتيريا

نتائج  على  »نح�صل  الباحثين:  فريق 

الذكاء  �أنظمة  با�ستخدام  فوريًا  الفح�ص 

الذي  الجهد  تخف�ض  وهي  الا�صطناعي، 

العيون  �أمرا�ض  في  المخت�صون  يبذله 

التركيز  من  يمكنهم  مما   ،%  80 بن�سبة 

على العلاج«. 

فيها  ي�ساعد  طبية  مجالات   3 ونج  وحدد 

الم�سح  الأطباء، وهي  الا�صطناعي  الذكاء 

الخطورة،  عوامل  وتحديد  والت�شخي�ص، 

المري�ض  �إخبار  �أي  العلاج،  نجاح  وفر�ص 

بدقة بن�سب نجاح علاجه. و�أو�ضح ونج �أن 

لن  المتطورة  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات 

لتقديم  �سيتعاونان  بل  الأطباء،  تحل محل 

الت�صوير  و�سي�صبح  ال�سريرية،  الرعاية 

دقة  و�ستزيد  و�أ�سهل،  �أ�سرع  المقطعي 

الت�شخي�ص وتترجم البيانات التي تجمعها 

الأجهزة عن المري�ض �إلى رعاية �أف�ضل.

الأنا�ضول الم�صدر: 

https://arabic.rt.com/search?cx=012273702381800949580%3Aiy4mxcpqrji&cof=FORID%3A11&ie=utf8&q=%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%A6%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%86&sa=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB
https://arabic.rt.com/search?cx=012273702381800949580%3Aiy4mxcpqrji&cof=FORID%3A11&ie=utf8&q=%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%A6%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%86&sa=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB
https://arabic.rt.com/search?cx=012273702381800949580%3Aiy4mxcpqrji&cof=FORID%3A11&ie=utf8&q=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7&sa=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB


81

العدد)29(

مارس ٢٠١٨م /  جمادى الاخر ١٤٣٩ ه مارس ٢٠١٨م /  جمادى الاخر ١٤٣٩ ه80

و�شهدت ال�سنوات الأخيرة �سقوط نيازك كثيرة من الف�ضاء في ال�صحاري 

المغربية، في ظاهرة حظيت باهتمام باحثين في جامعات ومتاحف، كما 

كانت محط تقارير �إعلامية مغربية وعالمية.  من �أ�شهرها، نيزك »تي�سنت«، 

الذي �سقط في �صيف عام 2011، ب�إقليم محافظة طاطا. وقال مهتمون �إن 

»تي�سنت« ينتمي �إلى كوكب المريخ، فيما ذكرت تقارير �إعلامية �أن متحف 

التراث الطبيعي في العا�صمة البريطانية لندن �إقتناه بثمن باهظ.

موروث جيولوجي
للحفاظ على هذا الموروث العلمي والجيولوجي من النيازك، وتقريبه من 

الباحثين والطلبة، تم ت�أ�سي�س المتحف الجامعي للنيازك بجامعة ابن زهر 

في �أكادير )جنوب(، في فبراير 2016. وي�شرف على هذا المتحف الدكتور 

عبد الرحمن �إبهي، المتخ�ص�ص في علم النيازك، رئي�س مختبر البلورات 

180 مترًا  م�ساحة  على  المتحف  و�شيد  ذاتها.  بالجامعة  العلوم  كلية  في 

للأفلام  المرئية  بالعرو�ض  خا�صة  �إحداهما  قاعتين،  وي�ضم  مربعًا، 

الوثائقية، ومواد ب�صرية خا�صة بعلوم النيازك. بينما ت�ضم القاعة الثانية 

واجهات خا�صة بعر�ض مختلف �أنواع النيازك، مرفقة بمعلومات تف�صيلية 

عنها. وتحتوي واجهات �أخرى على معلومات عن كيفية البحث عن النيازك 

والأدوات الم�ستعملة في ذلك، �إ�ضافة �إلى �إح�صاءات ومعلومات عن مواقع 

ت�ساقط النيازك في المغرب، وغيرها من المعطيات.

150 نيزكا
الم�شرف على المتحف، د. عبد الرحمن �إبهي، قال للأنا�ضول �إن »المتحف 

العربي  العالم  في  نوعه  من  متحف  �أول  هو  �أكادير  في  للنيازك  الجامعي 

و�إفريقيا، وي�ضم �أكثر من 150 نيزكاً من المغرب ودول عربية �أخرى و�أوروبا«. 

كان  المغرب،  بالنيازك في جنوب  �إن�شاء متحف خا�ص  »حلم  �أن  و�أ�ضاف 

يراودنا منذ �سنوات، لوقف �ضياع النيازك المغربية ومغادرتها البلاد بطرق 

غير قانونية، ومن �أجل �إتاحتها �أي�ضا لطلبتنا و�أبنائنا والمهتمين«. و«�أحدث 

�آخر قطعة و�صلت المتحف هي من النيزك الم�سمى )ت�شيليا بن�سك(، الذي 

بجروج  ال�سكان  من  المئات  و�أ�صاب  �سنوات،  خم�س  قبل  رو�سيا  في  �سقط 

بعد مروره قبل ال�سقوط فوق مبانٍ �سكنية«، بح�سب الم�شرف على المتحف. 

وتابع »�إبهي« �أن »المتحف ي�ضم عدة واجهات تعر�ض حالياً نيازك قمرية، 

ونيزكين من المريخ، �أحدهما هو نيزك )تي�سنت( الم�شهور«.

المصدر: الأناضول  

أول متحف عربي وأفريقي للنيازك
في أغادير المغربية 

بين الحين والآخر تت�ساقط نيازك في مناطق 

جنوبية بالمغرب، مما دفع متحف جامعي في 

مدينة �أغادير �إلى التخ�ص�ص في جمع النيازك 

�أمل  على  للزائرين،  وعر�ضها  علميا  وتقييمها 

وقف تهريبها خارج المملكة. 

ل لدى الم�ؤلفين لإ�صدار كتبهم  تزداد �شيئًا ف�شيئًا �شعبية فترة ال�شتاء في فرن�سا كتوقيت مف�ضَّ

بدلً من فترة الخريف التي تتميز بتدفق الجوائز الأدبية. ففي �شهر يناير الما�ضي، �صدر 

ما لا يقل عن 500 كتاب، �أي �أقل بقليل من العدد المن�شور في �شهر �سبتمبر الفائت، 

لا�سيما و�أن معظم �أ�صحاب هذه الكتب من ذوي ال�شهرة الوا�سعة. وعلى ر�أ�س ه�ؤلاء 

الفائز بن�سخة 2013 من جائزة »غونكور«، والكاتبة  الكاتب  »بيار لاميتر«  الم�ؤلفين 

»دلفين دفيغان« الحا�صلة على جائزة »لا رونودو« بالتقا�سم مع »فريديريك بيغبيدار«، 

الكتاب ما زالوا  �أن ه�ؤلاء  والروائي »ريجي�س جوفري«، �صاحب جائزة »فيمينا«. ويبدو 

يبحثون عن المزيد من القراء الجدد. كما ينطبق هذا التوجه على الإنتاج الخارجي، حيث 

ينتظر القراء كتاب الروائية الهندية »�آرونداتي روي« التي تعود �إلى الخيال بعد 20 �سنة من الغياب، 

بالإ�ضافة �إلى »بول �أو�ستر« الذي ي�صدر كتابًا من 1000 �صفحة في �أربعة �أجزاء. وعلى �صعيد الروايات الأولى، 

هناك الممثلة ال�شهيرة »�إيزابيل كاري«، وال�سينمائي المعروف »ريجي�سوارنيي«، والمغني المرموق »كالي«، والذين 

يلجون عالم الت�أليف للمرة الأولى. كما ا�ستقبلت المكتبات �آخر رواية للكاتب »جان دومر�سون« بعد �شهر من وفاته، 

وهي تحت عنوان »و�أنا ما �أزال حيًا«.

المصدر: العمانية

الشتاء ينعش حركة النشر في فرنسا
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تقيم م�ؤ�س�سة عبدالعزيز �سعود البابطين الثقافية مهرجان ربيع 

ال�شعر العربي في مو�سمه الحادي ع�شر في مار�س الجاري يحمل 

ا�سم ال�شاعرتين الدكتورة �سعاد ال�صباح من دولة الكويت والدكتورة 

م�سرح  على  ويقام  ال�سعودية،  العربية  المملكة  من  العري�ض  ثريا 

المهرجان  يت�ضمن  العربي.  لل�شعر  المركزية  البابطين  مكتبة 

�أم�سيات �شعرية يحييها �شعراء من مختلف �أقطار الوطن العربي، 

وقال  للكتاب.  ومعر�ضا  بهما،  المحتفى  ال�شاعرتين  وندوتين عن 

رئي�س الم�ؤ�س�سة ال�شاعر عبدالعزيز �سعود البابطين �إن الم�ؤ�س�سة تعتز بالرعاية الكريمة من قبل �سمو رئي�س مجل�س 

الوزراء ال�شيخ جابر المبارك الحمد ال�صباح الذي واكب المهرجان منذ بداياته يقينا منه ب�أهمية الثقافة في بناء 

المجتمع.  و�أعرب البابطين عن �أهمية اختيار الم�ؤ�س�سة لل�شاعرتين الدكتورة �سعاد ال�صباح والدكتورة ثريا العري�ض 

ليكونا عنوانا لهذه الدورة، فهما �شاعرتان متميزتان ولهما دور ثقافي بارز م�ضيفًا �أن الم�ؤ�س�سة د�أبت منذ �أحد ع�شر 

عامًا على الاحتفاء بال�شعر مواكبة منها ليوم ال�شعر العالمي الذي �سبق �أن �أعلنته اليون�سكو. و�سيجري توزيع الجوائز 

على ال�شعراء والنقاد الفائزين بجوائز الم�ؤ�س�سة الخا�صة بدورتها ال�ساد�سة ع�شرة.

المصدر: العمانية

مهرجان ربيع الشعر العربي في الكويت .. الشهر الجاري

تحت�ضن تون�س في الفترة من ال�ساد�س والع�شرين �إلى التا�سع والع�شرين من �إبريل المقبل، 

الدورة التا�سعة ع�شرة للمهرجان العربي للإذاعة والتلفزيون التي �ستقام في مدينة 

ع افتتاحها يوم 21 مار�س الجاري. وي�شهد المهرجان  الثقافة التي �أن�شئت حديثاً ويتوقَّ

الذي يقام تحت عنوان »ن�صرة للقد�س العربية«، تنظيم معر�ض لأ�شهر ال�شركات 

العالمية العاملة في مجال الت�صنيع والابتكار لو�سائل الات�صال والتكنولوجيا، �إلى 

جانب الم�سابقات التقليدية التي د�أب اتحاد �إذاعات الدول العربية على تنظيمها 

خلال فعاليات المهرجان والتي تت�ضمن برامج و�أخباراً �إذاعية وتلفزيونية للقنوات 

الر�سمية والخا�صة و�شركات الإنتاج ووكالات الأنباء والف�ضائيات الأجنبية الناطقة باللغة 

العربية. وتقام خلال المهرجان جل�سات حوارية وندوات للمهنيين والخبراء في الحقل الإذاعي 

والتلفزيوني لتبادل الخبرات والتجارب. و�ست�ضم لجان التحكيم في م�سابقات المهرجان �أع�ضاء م�ستقلين للمرة 

الأولى في تاريخ هذه الفعالية.

المصدر: العمانية

المهرجان العربي للإذاعة والتلفزيون ينتصر للقدس
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الأعمال  من  مجموعة  الدغفق  لهدى  ترجم 

قدري(  �إلى  )�سهرت  مثل:  مختلفة  لغات  �إلى 

والإ�سبانية،  الإنجليزية  اللغتين  �إلى  المترجم 

و)امر�أة لم تكن( وهو مترجم �إلى الفرن�سية، 

الإنجليزية،  �إلى  مترجم  تطير(  لا  و)ري�شة 

الإ�سبانية،  �إلى  مترجم  وهو  و)بحيرة وجهي( 

مترجمة  �شعرية  مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة 

للإيطالية بعنوان )ِ مثلُ نب�ض(.

)التكوين( تبحر مع هدى الدغفق لتفتح قلبها 

للحديث عن هذه التجربة العميقة ور�ؤاها في 

ال�شعر والحياة والإبداع في �آفاقها الوا�سعة.

الن�سائية  ال�شعرية  التجارب  من  �أنت 

ال�سعودية التي واجهت تحديات التقاليد 

 .. كبيرة  اجتماعية  تحولات  وعاي�شت 

بين  التجربة  هذه  �إلى  تنظرين  كيف 

الأم�س واليوم؟ 

انتميت  التي  ال�شعرية  المرحلة  من  �س�أبد�أ 

و�أوائل  الثمانينات  �أواخر  مرحلة  وهي  �إليها 

غنية  المرحلة  تلك  كانت  حيث  الت�سعينات 

بتحولاتها الثقافية والاجتماعية والدينية، وهي 

ب�سبب  كثيرا  الإبداع  قا�سية على  كانت  مرحلة 

طابعا  اتخذت  التي  التطرف  حركة  ن�شوط 

دينيا كانت له تبعاته المرهقة للمبدع والإبداع 

و�صادمة لم�شروع الحداثة في ال�شعر ال�سعودي 

المرحلة  تلك  في  ا�ضطر  لقد  خا�ص.  ب�شكل 

كثير من ال�شعراء �إلى �أن يتنحوا عن الن�شر و�إن 

التطرف  تيار  الأدبي.  الإنتاج  عن  يتنحوا  لم 

الأدبية  لل�ساحة  جدا  محبطا  كان  الموجع 

مناخا  وجد  و�أنه  خا�صة  عام  ب�شكل  ال�سعودية 

�صحيا من التبعية لدى العامة وهم من يعدون 

تلك  المثقفون.  هم  والنخبة  العظمى  الن�سبة 

المرحلة المتقدة ثقافيا والم�شحونة في الوقت 

ال�سعودي.  ال�شعري  الم�شهد  في  البارزة  التجارب  �إحدى  هي 

�شقت طريقها بثقة وثبات، حتى باتت ا�سمها �شعريا لافتا داخل 

م�شورعها  على  وتعمل  ب�شراهة  تكتب  وخارجها.  ال�سعودية 

الإبداعي والإعلامي دون كلل �أو ملل. �سجلت ح�ضورها في المحافل 

ال�سعودية والخليجية والعربية، بل والعالمية، وحظيت �أعمالها 

�إنها ال�شاعرة والإعلامية  �إلى عدد من لغات العالم.  بالترجمة 

ال�سعودية هدى الدغفق التي تطل علينا عبر مجاميعها ال�شعرية 

طيره  و)بلا  جديدة(  و)لهفة  �أعلى(  �إلى  مثل)الظل  المهمة 

�ألمي( و)�أربي ظلي على الع�صيان(. �إلى جانب كتاب ي�شتمل على 

�سيرة ثقافية فكرية بعنوان)�أ�شق البرقع .. �أرى(، وكتاب يحتوي 

)هي�ستيريا  وكتاب  الم�ستقبل(،  )فل�سفة  بعنوان  حوارات  على 

:)متطايرة  وكتاب  الرقمي،  التفاعلي  الأدب  في  الافترا�ض( 

حوا�سي(، وهو عبارة عن �شذرات �سيرية. 

  التكوين: الرياض

الحداثة جعلتها تواجه تهمة الإلحاد

السعودية هدى الدغفق: 
خسرت كثيراً لأجل الكتابة

فيما  ال�صراع  جعلت  التطرف  ب�أ�شباح  ذاته 

حيث  ي�ستفحل  وتقليدي  حداثي  تيارين:  بين 

فيما  للخلط  كبير  ب�شكل  التقاليد  ا�ستغلال  تم 

بينها وبين التطرف �أيدلوجيا. في هذا المناخ 

تحاول  الق�صيدة  كانت  والتوتر  التناق�ض  من 

ذلك  �إلى  الالتفات  دون  معالمها  تر�سم  �أن 

الم�ستقبل  ب�أن  �شعرائها  من  يقينا  الاحتقان 

�سيفر�ض مناخه ال�صحي. وهو ما حدث بالفعل 

الذي  المتطرف  بالتيار  وب�ؤ�سنا  ت�أخره  مع 

ال�سلطة  وكانت  لل�شعر.  الانتقاد  �شديد  كان 

الإعلامية  والمنابر  الثقافيون  والم�س�ؤولون 

تنطعوا  من  لآراء  كبيرا  اعتبارا  ت�ضع  والأدبية 

بل  و�أهله  ال�سعودي  الأدب  �إيذاء  في  وبالغوا 

وتخ�شى مواجهتهم ب�سبب جماهيريتهم. 

كانت مواجهة التقاليد التي التب�س على العامة 

المتطرفة  بالمفاهيم  لها  المخادع  الربط 

ذلك  بعد  وبدت  بالآخر  كليهما  قوة  وتعززت 

�صعوبة التحرر من ظلاميتها مت�ضاعفة. �إنني 

ب�أن  �آنذاك  �شكلتني  وجع  ذاكرة  وبكل  �أقول 

المواجهة لم تكن �سهلة مطلقا ولم تزل بع�ض 

روا�سبها في ذهني حتى اليوم وما زلت ناقمة 

لقد كان خو�ض  المرحلة.  تلك  تناق�ضات  على 

�أي حوار مع العائلة حول الحداثة والكتابة ��شأنا 

لا تحمد عقباه وبخا�صة لأنثى مثلي فما بالك 

مفرو�ضة  قبلية  انتماءات  من  ذلك  بماعدا 

وفي مرحلة كانت فيها المر�أة تجد �صعوبة في 

ن�شر كتاباتها با�سمها ال�صريح؟. وهذا ال��شأن 

�إلى  انتمائي  في  انح�صر  الذي  البحت  القبلي 

الوقت  في  ومتدينة  محافظة  نجدية  �أ�سرة 

�ضمنية  برقابة  كثيرا  كاهلي  يثقل  كان  نف�سه 

وفردية بالإ�ضافة �إلى �أ�شكال الرقابة التقليدية 

الأخرى التي تراكمت �آنذاك حيث كانت وزارة 

الثقافة مثخنة ب�سطوة �أ�صحاب الرقابة على ما 

نكتب ونن�شر ونطبع، وكنت �آنذاك قد تخرجت 

المرحلة  في  تلميذاتي  لتواجهني  الجامعة  من 

تكن  لم  حيث  الحداثيات  من  ب�أنني  الثانوية 

يرينها  كن  فقد  وا�ضحة  للحداثة  مفاهيمهن 

م�ضادة للعقيدة الإ�سلامية وذلك بف�ضل انت�شار 

الذي  الإ�سلام(  ميزان  في  )الحداثة  كتاب 

و�ضع كل من يكتب الق�صيدة الحديثة في خانة 

الملحدين وكتب ا�سمي من �ضمن �أولئك حاكما 

علي من تجربة ن�شري الأولى لن�ص )ا�شتعالات 

مح�صنة  معرفية  خلفية  ودون  مثقل(  فرح 

قررت �أولئك المراهقات بف�ضل معلمات الدين 

تلك  كانت  �إلحادي،  بتهمة  الر�أي  ذلك  تبني 

التهمة تلاحقني في كل ح�صة مدر�سية وعند 

باب كل ف�صل. وب�شكل عام فذلك الخليط من 

التجارب المبكرة هو ما تخلق به ومنه تمردي 

وعقلانيتي معا.

وكيف كنت تواجهين كل ذلك؟

ب�أنني  الكريم  للقارئ  ذكرت  �إن  �أبالغ  لا 

بحلمي  ال�سعودي  للمتلقي  �أوحي  �أن  ا�ستطعت 

وطموحي بالتغيير فيه، كما �أن موا�صلة الم�ضي 

عدم  على  والإ�صرار  الهدف،  تحقيق  في 

التنازل عنه رفعت من ��شأني �أدبيا واجتماعيا، 

علاقتي  من  �أن�سلخ  لم  �أنني  �إلى  بالإ�ضافة 

الودودة بذلك التلقي الب�سيط وا�ستقبلت ردود 

تلك  وكانت  المخل�صة  والروح  بالمحبة  فعله 

الطريقة كفيلة بك�سر الكثير من القيود وفقدان 

قاعدة  لي  �صنع  ما  ذلك  بيننا،  فيما  الثقة 

نظري  في  الأهم  وهو  الاجتماعي  القبول  من 

الوقت  وبم�ضي  فيه.  الإيجابي  الت�أثير  بغية 

بطرفيه  والمجتمع  الواقع  �أن  على  �أراهن  ف�أنا 

جدية  مدى  �س  يتح�سَّ والن�سوي  الذكوري 

ب�إرادتها  في�ؤمن  هدفها؛  نحو  وم�ضيها  الكتابة 

ويحترمها و�إن لم يكن متقبلًا قناعاته وهو ما 

ح�صل وبه تحقق الهدف.

مواجهة النظام الأبوي القبلي
كامر�أة  تتحملينها  التي  التبعات  هي  ما 

�شاعرة في محيط عربي ذكوري؟

النحو  هذا  على  الت�صنيف  يرى  ممن  ل�ست 

�أنكر  لا  �أنني  برغم  المحبط  الت�صور  من 

تولدت  معاناة  لكنها  منه،  ومعاناتي  �سلطته 

مجتمعنا  في  ال�سائدة  التقليدية  التربية  من 

مجتمعا  كونه  خا�ص  ب�شكل  ال�سعودي  العربي 

�أبويا قبليا، فلا كيان م�ستقل ولا  يتبنى نظاما 

ر�أي للمر�أة فكيف بها �شاعرة �أو مفكرة؟. �إنها 

م�أ�ساة �أن تنمو البنت في بيئة تقليدية محافظة 

وهي حالة �إيجابية في الوقت نف�سه، كون ذلك 

وم�ستقلة  نا�ضجة  امر�أة  منها  ي�صنع  الأمر 

ومتمردة حيث انطلقت مواجهتها مع مجتمعها 

ت�أكدت بذلك  الأ�سرة بحيث  �أولا وهو  ال�صغير 

الوعي  في  والت�أثير  التغيير  على  مراهنتها 

لقد  والمعرفة.  بالكتابة  وعلاجه  الاجتماعي 

بل  وال�شفقة  بالعطف  �أ�شعر  �أزل  ولم  كنت 

و�أر�أف بعائلتي ومجتمعي الذي تلقى تربية وهي 

و�إن كانت �صالحة فهي قا�سية جدا على الأنثى 

والذكر معا وما هذا المجتمع �إلا نموذج ملتزم 

ر�سالته  �إنها  عليها،  ون��شأ  تلقاها  التي  بمبادئه 

الأهم في الواقع والحياة.

و�ستظل  تزل  ولم  �ساورتني  ذلك  ظل  وفي 

لا  لكنني  الكتابة  عدم  في  رغبتي  ت�ساورني 

فقد  الكتابة؛  في  رغبتي  �أغالب  �أن  �أ�ستطيع 

 كل تجربة مع الشعر 
تشكلّني امرأة جديدة

 مستعدة للمزيد
 من الخسارات
 في سبيل الكتابة
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ما  وهذا  لي.  بالن�سبة  محتما  م�صيرا  �أ�ضحت 

�أدركه يوما عن يوم.

دون  له  وتنحازين  ال�شعر  �إلى  تنتمين 

�سواه ... ما الذي قادك �إليه؟

ال�شعر ب�سمائه العالية الملونة الم�ضيئة يدعوني 

م�س�ألتان  وهما  والعزلة  الت�أمل  الى  دائما 

الممتنع،  بال�سهل  مفتونة  �إنني  �إلي.  محببتان 

يفجر  ما  ذلك  والفل�سفي،  بالعميق  �شغوفة 

الينابيع في روحي ويجعلني �أت�سمر في مكاني. 

�إنه طاقة خلاقة تدعوني با�ستمرار �إلى الانتباه 

ويعطيني  الكائنات  و�أ�صغر  التفا�صيل  �أدق  الى 

درو�سا م�ستمرة في الإن�سانية ي�شكل مني امر�أة 

يربت  ومعاناة،  واختبار  تجربة  كل  مع  جديدة 

على روحي ويعزيني با�ستمرار. ولا يحقق ذلك 

الذي  نف�سه  بالقدر  �آخر  �إبداعي  فن  �أي  لي 

يحدث لي مع ال�شعر. ولقد كتبت عن تجربتي 

علاقتي  وعن  ومكوناته  بجماداته  الكون  مع 

الذي  ال�سيري  كتابي  خلال  من  بها  ال�شعرية 

�صدر هذا العام وعنوانه )متطايرة حوا�سي(.

لقد  خلود،  وهي  م�صير  لي  بالن�سبة  الكتابة 

م�ستعدة  زلت  وما  لأك�سبها  كثيرا  خ�سرت 

للخ�سارة في �سبيل بقائها على قيد الحياة فيّ.

ال�شعر،  �إلى  نكون  ما  �أحوج  ب�أننا  دائما  �أ�ؤكد 

الب�شرية في حاجة �إلى ال�شعر فهو الذي ي�صنع 

وي�ؤهله  با�ستمرار  روحه  بناء  ويعيد  الإن�سان 

الب�شاعة  هذه  ظل  في  �سلام،  في  العي�ش  �إلى 

نحتاج  والحرب  والدمار  والقتل  ال�سيا�سية 

ويرمم  الإن�سانية  لترتاح  �أكثر  ال�شعر  �إلى 

وترياق  الما�ضي  ن�سيان  ال�شعر  والكائن  الكون 

وال�شوارع  والطبيعة  الحياة  م�شاهد  عن 

والعابرين، ال�شاعر بطبعه كائن بدائي فطري 

�إلى  الزمن  يتجاوز  حداثيا  وعيا  امتلك  و�إن 

الم�ستقبل. ي�ضنيه التغيير و�إن رغب فيه ب�شدة.

لتطلق  تتولد  المتناق�ضات  من  كتلة  ال�شعر 

الفكرة وت�شعل �شرارتها في الروح وت�سمو .

ذات  الق�صيرة  النثر،  ق�صيدة  تكتبين 

�صوتك  عن  يعبر  الذي  الخافت  الإيقاع 

الق�صيدة  هذه  عن  حديثنا   .. الأعمق 

وف�ضاءاتها؟

ق�صيدة النثر« م�شروع �إبداعي لي�س كغيره من 

�أ�ساليب ال�شعر فهو �أ�سلوب لا يتوقف عن الثورة 

ال�شكل  في  التقليدي  وعلى  �أولا  ال�شاعر  على 

واللفظ والمعنى والم�ضمون ومو�ضوعه كذلك، 

لكنها تواجه ب�سطحية التلقي القرائي والنقدي 

وما  لل�شعرية،  المدعين  من  بكثير  تواجه  كما 

تهزمهم  ما  �سرعان  خواطر  كتاب  �إلا  هم 

وال�ضمنية  اللفظية  بكثافتها  الق�صيدة  هذه 

ويعجزون عن مواكبتها فيتوقفون عن كتابتها. 

الكلي  بتحررها  النثر   ق�صيدة  تدعوني  

والخيال  وال�صورة  الفكرة  و�ألاعب  لأ�شاغب 

حتى  و�أجربها  الأدوار  من  كثيراً  و�أمار�س 

مناخ  في  التجريب  ب�أن  لقناعتي  ذاتيتي،  مع 

»ق�صيدة النثر« ي�سي�سني لأ�ضحي �أداة لها فهي 

�إلهامها وينتمي  تجعل  الحلم  يحيا في جنين 

�أ�ست�سلم  لا  �أن  لي  فكيف  مفعمة  ب�أمومة  �إليها 

المفاج�أة  من  القدر  هذا  يحتوي  م�شروع  �إلى 

با�ستمرار  وال�شاعر  الإبداع   يحتاجها  التي 

ليتطور ويتغير وينتقل من �سماء �إلى �أخرى.

 التجارب المبكرة
 تشكل  تمردي
 وعقلانيتي معا

الم�صفاة  �إنه  الم�ستقبل،  ومفاج�أة  الحا�ضر 

�إنه  كانت،  �أيا  لحظته  في  للزمن  الحقيقية 

اللحظة ذاتها بكل ت�شكلاتها .

الفائ�ض  بالح�ضور  تنب�ض  ق�صيدتك 

ن�سميه  �أن  يمكن  ما  ثمة  هل   .. للأنثى 

خطابا �أنثويا في الق�صيدة؟

وتعلمت  الذي در�ست فيه  الوقت  �إنني في  نعم 

بلغة  تتوجه  وخطاباتنا  مناهجنا  ب�أن  وقر�أت 

على  �أحتج  الم�ؤنث  ال�ضمير  متنا�سية  ذكورية 

تر�سيخ  خلال  من  والتغييب  التجاهل  هذا 

خلال  من  لأنطلق  واجتماعيا  �شعريا  �أنوثتي 

ال�شعر �إلى خ�صو�صية الت�أنيث في الواقع واللغة 

حقيقية  �أنثى  ف�أنا  ق�صد  عن  والحياة  والأدب 

تدافع عن ذاتيتها ومكانتها. 

ثمة نزوع وا�ضح للعزلة في ق�صائدك .. 

ما الذي يدفع ال�شاعر �إلى خيار العزلة؟

تتحقق  لا  مجتمعات  في  �ألفناها  حقائق  هذه 

وال�سفر  الحر  التعبير  في  حقوقنا  �أب�سط  فيها 

ال�صخب  والانتماء.  وال�سلام  والحلم  والعي�ش 

حالة  ال�شاعر  يمنح  ولا  ال�شعر  روح  ينا�سب  لا 

تخنق  قد  يريدها   التي  والا�سترخاء  التفكر 

ال�شاعر تلك العمارات الإ�سمنتية التي تف�صله 

أشق البرقع أرى 
البرقع  )�أ�شق  الذاتية  �سيرتك  كتبت 

وكتبت  الأربعين  �سن  في  2011م،  �أرى( 

�أخرى  ذاتية  �سيرة  ب�أعوام  بعدها 

�أهمية  ما  2017م.  حوا�سي(  )متطايرة 

تلك الكتابة ال�سيرية؟. وماذا ا�ستفدت 

من كتابتك ال�سيرية خا�صة �وأنك امر�أة 

�سعودية ومن �أ�سرة محافظة؟.

من  كثيرًا  عا�ش  �أرى(  البرقع  )�أ�شق  كتاب 

�أزماتي الخا�صة مع المجتمع ومع ذاتي، حيث 

حقيقية  مواجهة  في  ونف�سي  فكري  و�ضعت 

والخا�صة  العامة  وظروفها  �أحوالها  مع 

والإبداعية،  والاجتماعية  والفردية  الثقافية 

جدوى  ما  ال�س�ؤال:  �أدواتي  على  طرحت  حيث 

ووقاية؟!  وعلاجًا  �شفاءً  تكن  لم  �إذا  الكتابة 

في  كتابي  نُقِد  الأ�سا�س.   هذا  على  وا�شتغلت 

ثقافية  �سيرة  مح�ض  كانت  فكرته  لأن  البدء؛ 

ال�سيرة  ب�أن  المنتقدين  بع�ض  وزعم  �أدبية، 

�أن تكتب في �سن مت�أخرة قليلًا، وقيل ما  لابد 

�أنني  �إلا  لتكتبينها؟!  تمتلكينها  التي  الخبرة 

و�سجلت  مبكرًا،  ال�سّيريّ«  »التابوه  ك�سر  �أردت 

لمرحلتي  بالن�سبة  ما  حدٍّ  �إلى  مبكرة  �صراحة 

الأربعينية، ومن انتقد لم يكن يتقبل �أن تكتب 

ب�أن  بالك  فما  العمر  من  الأربعين  في  �سيرة 

الكاتب �أنثى، و�أكثر من ذلك تعقيدًا في مجتمع 

خليجي �سعودي، و�أن تكون تلك المر�أة المثقفة 

تنتمي �إلى �أ�سرة محافظة. كل تلك المراهنات 

في  الانطلاق  �إلى  دعتني  ما  هي  والأحوال 

اكت�شاف  بمثابة  خا�صة-  ال�سعودية  ال�صحافة 

منا�سبة  رد  طرق  �صياغة  في  نجاحي  لمدى 

للمواجهة مع ذوي العقول التقليدية، �أو الأخرى 

المتطرفة التي تتخذ من ق�ضايا المر�أة ملاذا 

للقدح في الكتابة والكاتبة.

�أ�ستقل  �أن  لأ�ستطيع  كبرى  �صعوبة  واجهت 

ما  وكثيرا  و�أكتبه   �أرى  ما  و�أرى  و�أفعل  و�أقول 

ما  وكثيرا  بوحي  من  وفررت  �أنفا�سي  التقطت 

لا  ب�أنه  لأتاكد  ر�أ�سي  ورفعت  حولي  من  تلفت 

�شبح رقيب هناك �أو هنا من حولي و كي �أ�ؤكد  

لراويتي �أنني �أ�ستن�شق  هواءً  نقيا لا تتل�ص�ص 

عليه �أاية ذرات كربونية  وربما  ا�ضطررت �إلى 

حدودي    عن  بعيدة  �أخرى  �أماكن  الى  ال�سفر  

مفا�صل   بع�ض  و�أعالج  دقيقة  فقرات  لأكتب  

بوحي و�أ�صفه ب�سكينة ودون ت�أثر نف�سي وفكري 

امتلأ  حتى  الخارجي   الداخلي  بالرقيب 

و�أحييت عظامه  بدم  �إح�سا�سي   كتابي بنخاع 

هواج�سي ويومياتي .

على  ي�سطو  الذاتية  ال�سيرة  هم  يزل  لم  ولأنه 

اهتماماتي  كتبت كتابي الثاني في هذا المجال 

وهو كتاب )متطايرة حوا�سي( 2017م متناولة 

والموجودات  المر�أة  بين  الحميمة  العلاقة 

وعلاقات �أخرى تخ�ص ال�سفر والكتابة والعائلة 

والمكان والزمان والطبيعة وتحولاتها والفل�سفة 

وال�شعر والمو�سيقى. كما طبعت في ال�سنة نف�سها 

ديواني الرابع بعنوان )�أربي ظلي على الع�صيان( 

الذي �أعده مهما بالن�سبة لي حيث تتجه ق�صائده 

علاقتي  وكذلك  بي  الظل  علاقة  معالجة  نحو 

كامر�أة بكل ما هو كوني اجتماعي وذاتي.

 مأساة أن تنمو البنت 
في بيئة تقليدية محافظة 
وهي حالة إيجابية
 في الوقت نفسه

ت�شريح الواقع الاجتماعي ال�سعودي. وفي كتابي 

)�أ�شق البرقع �أرى( طورت قدرتي ال�سردية �إلى 

�أنني  �إلى  بالإ�ضافة  ال�شعرية،  المقدرة  جانب 

قطعت �شوطًا كبيرا في محاولة م�صالحة ذاتي، 

مواجهتها  في  والو�ضوح  ال�صراحة  خلال  من 

كتابي  طباعة  بعد  تعر�ضت  ولقد  بالآخرين. 

و�شن  الاجتماعية،  ال�صعوبات  بع�ض  �إلى  ذاك 

علي،  الهجوم  والتقليديين  المت�شددين  بع�ض 

والت�شوي�ش  الخلط  �أولئك  �أمثال  حاول  حيث 

ما  قيمة  من  والتقليل  ال�سمعة،  �إ�ساءة  بغر�ض 

�سذاجة  ا�ستغلال  وبدا  ال�سيرة،  تلك  تن�شده 

بع�ض التبعيين وهمجيتهم في الاجتهاد وترويج 

بع�ض ال�شائعات المغر�ضة للإ�ساءة �إلى �سمعتي 

في  والت�شكيك  وطنيتي،  من  والتقليل  ككاتبة، 

ق�ضايا  تناولت  حيث  لانتمائي  �إخلا�صي  مدى 

حقوقها  المر�أة  �إعطاء  مثل  بلادي  في  المر�أة 

من حيث جن�سية الأبناء وكذلك ت�صريح ال�سفر 

وغيرها،  الق�ضائية  ال��شؤون  وبع�ض  وال�سياقة 

للرد والمواجهة،  تام  ا�ستعداد  ولقد كنت على 

التي  ال�صحافية  الحوارات  كانت  ولربما 

ن�شرت في  بالرد عليها -والتي كانت قد  قمت 
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�أ�صول  »ومباحث  مقدمته:  في  الم�ؤلف  يقول 

ارتباطًا  ببع�ض  ها  بع�ضُ يرتبط  العربي  النحو 

وثيقًا، ولا يمكن الوعي بقيمة �أي مو�ضوع فيها 

�إلا بعد ا�ستيعاب �سائر �أجزاء النظرية«. 

وي�ضيف الدكتور خالد الكندي« »و�أ�صول النحو 

مو�ضوع م�ستع�صٍ على من لم يكن له جَلَدٌ على 

القراءة الوا�سعة، وذلك لارتباطه ب�أ�صول الفقه 

و�إب�ستمولوجيا اللغة، وهو مو�ضوع مُغْرٍ لأن فهمه 

يعني القدرة على فهم كثير من م�سائل التقدير 

للتحليل  المفتاح  وهي  والا�ستدلال،  والت�أويل 

من  النحو  �أ�صول  تخلو  ولا  التقليدي.  النحوي 

مباحث لها �أهمية في الل�سانيات وال�سيميائيات 

نا ف�لًص لهذا الأمر«.  �صْ الحديثة؛ لذلك خ�صَّ

ق�صدنا  �أننا  �شك  »ولا  قائلا:  الم�ؤلف  وي�ؤكد 

بالنحو في درا�ستنا هذه ما يعنيه القدماء من 

ال�صوتية  المختلفة  اللغوية  للم�ستويات  درا�سة 

كانت  و�إن  والدلالية؛  والتركيبية  وال�صرفية 

�أ�صول النحو ارتبطت بالدرا�سة التركيبية �أكثر 

من غيرها«. 

الأ�صول  مباحث  ب�أهم  يبد�أ  �أن  الم�ؤلف  رَ  قرَّ

بعدها  ما  فهم  عليها  يترتب  التي  النحوية 

�أكثر من غيرها من المباحث الأخرى؛ و�صولً 

بًا،  وت�شعُّ تعقيدًا  الأكثر  النحوي  التعليل  �إلى 

م�صطلح  �أي  ل�شرح  بالحوا�شي  الا�ستعانة  مع 

�شرحًا  المتن  بمو�ضوع  يرتبطان  ق�ضية  �أو 

مخت�صرًا ي�شير �إلى �أنه �سيتم التف�صيل فيهما 

في مو�ضع لاحق؛ وفي �سبيل هذا التدرج جاءت 

تناول  ف�صول  خم�سة  على  مرتبة  الدرا�سة 

وال�شذوذ«،  والاطراد  »ال�سماع  الأول  الف�صل 

والفرع«.  »الأ�صل  الثاني  الف�صل  در�س  فما 

مو�ضوع  الباحث  در�س  الثالث  الف�صل  وفي 

ال�ضوء  �سلط  الرابع  الف�صل  وفي  »القيا�س«، 

الخام�س فقد  الف�صل  النحو«، وفي  »�أدلة  على 

فقد  ال�ساد�س  الف�صل  �أما  »التعليل«.  تناول 

بناء  في  النحو  �أ�صول  »دور  لدرا�سة  خ�ص�صه 

في  للتحقيق  جاء  فقد  حديث«.  ل�ساني  ت�صور 

ربط  وعدم  النحوي  الأ�صولي  الدر�س  �أ�صالة 

هذه  قيمة  بيان  ثم  اليونان،  بفل�سفة  نظريته 

الل�ساني  الدر�سين  في  الأ�صولية  النظرية 

وال�سيميائي المعا�صرين.

وقد بذل الم�ؤلف جهدا �شاقا في هذه الدرا�سة 

ال�صعوبات،  من  الكثير  وواجه  القيمة  اللغوية 

الم�صطلحات  رموز  يفك  �أن  عليه  كان  �إذ 

الغام�ضة الكثيرة الخا�صة ب�أ�صول النحو، وقد 

البحث  كتابة  قبل  الم�شكلة  هذه  لحل  اتخذ 

الم�صطلحات  بو�ضع  وذلك  الجدولة،  طريقة 

ذات ال�صلة والتداخل في المفاهيم في �صورة 

مثل  معينًا  م�صطلحًا  عمود  كل  ي�ضم  �أعمدة 

وم�صطلح  القيا�س  وم�صطلح  الأ�صل  م�صطلح 

نف�سه  الجدول  �صفوف  وفي  �إلخ،  القاعدة... 

و�ضع الخ�صائ�ص التي تفرق بين م�صطلحات 

ال�شذوذ،  �أو  الاطراد  خا�صة  مثل  الأعمدة؛ 

العدم  وخا�صة  العقلي،  �أو  الح�سي  وخا�صة 

تبين  التي  ــ  الجدولة  وبهذه  �إلخ.  الوجود  �أو 

الم�صطلحات  بين  والافتراق  الاتفاق  نقاط 

ا�ستطاع  ــ  فيها  المحدثون  اختلف  طالما  التي 

متجاوزا  الأول  الباب  م�صطلحات  يعالج  �أن 

الفهم  �إلى  لا  ّ متو�صِ فهمها؛  �إ�شكال  عقبات 

الذي يرت�ضيه لأ�صول النحو. 

م�صطلحات  وراء  يجري  �أن  ا  �أي�ضً عليه  وكان 

والكلام؛  والمنطق  والفل�سفة  الفقه  �أ�صول 

م�صطلحات  وبين  بينها  العلاقة  مدى  ليدرك 

�أ�صول النحو. ثم كان عليه �أن ي�شرح مو�ضوعات 

أصول النحو: 
النظرية النحوية والأبعاد اللسانية

للقارئ كتابه الجديد  يقدم الدكتور خالد بن �سليمان الكندي 

الذي  الل�سانية(،  والأبعاد  النحوية  النظرية  النحو:  )�أ�صول 

والتحليل  بالنقد  تناولت  معمقة  بحثية  ف�صول  �ستة  في  جاء 

ـ وفق الم�ؤلف  درا�سة النظرية اللغوية، نظرا لأن نظرية �أي علم ـ

التي  �إلى فهم م�سالك الاجتهاد فيه، وهي الأداة  ــ تعد بوابته 

يعتمد عليها المجتهد في الترجيح، وهي الأ�س�س التي تفرق بين 

اتجاه مدر�سي �وآخر في العلم نف�سه. وتُعَدّ �أ�صول النحو العلمَ 

الذي ي�شرح النظرية النحوية المعيارية، ويك�شف مدى �أ�صالة 

النحو وارتباطه بالتراث الإ�سلامي العربي.

�أكثرها مو�ضوعات  �أن  التي وجد  النحو  �أ�صول 

لم يقم المحدثون ب�شرحها؛ بل اكتفى �أغلبهم 

من  عليه  هي  ما  على  القدماء  من  بنقلها 

الغمو�ض والتعقيد. 

والعقبة الكبرى تمثلت في �إعادة ت�صنيف �أدلة 

المتدرج؛  المنطقي  الترتيب  وترتيبها  النحو؛ 

في  النحاة  لأن  منها؛  كل  بين  الفرق  وبيان 

ت�ضارب  مع  تركونا في خلاف حولها؛  القديم 

النحو،  �أ�صول  موا�ضع  من  كثير  في  �آرائهم 

المحدثين  النحاة  �أكثر  �أن  هو  �آخر  ول�سبب 

النظر  لإعادة  كبيرًا  جهدًا  �أنف�سهم  يكلفوا  لم 

بالأدلة  وعلاقته  نحوي  دليل  كل  مفهوم  في 

عِ الحدود الفا�صلة الدقيقة لكل  النحوية، وو�ضْ

�أجزاء النظرية النحوية، ورفْعِ حُجُبِ الغمو�ض 

لو  فنحن  النحو،  �أ�صول  ق�ضايا  من  كثير  عن 

على  لوجدناهم  المحدثون  كتبه  ما  ت�صفحنا 

والقيا�س  والأ�صل  المطرد  فهم  في  خلاف 

الأدلة  بين  والعلاقة  والتعليل  والا�ست�صحاب 

المعتبرة وغير المعتبرة، وفقا لما يراه الم�ؤلف. 

ويختم الدكتور خالد بن �سليمان الكندي كتابه 

بتلخي�ص لأهم نتائج الدرا�سة. وفي ذلك يقول: 

�أعدْنا ترتيب �أدلة النحو ب�صورة مختلفة تراعي 

�إلى  ت�شعبًا  الأقل  المبحث  من  العلمي  التدرج 

بالتعريف  واهتممنا  ت�شابكًا.  الأكثر  المبحث 

مي�سرة؛  ب�صورة  النحوية  النظرية  �أجزاء  بكل 

لمو�ضوعات  المنطقي  التدرج  على  معتمدين 

الاتفاق  نقاط  و�ضع  مع  النحو؛  �أ�صول 

المفاهيم؛  المتقاربة  الأدلة  بين  والاختلاف 

مبتعدينفي موا�ضع كثيرة عن نمط نقل �شروح 

بع�ض  حرفيًا.و�شرحنا  النحو  لأدلة  القدماء 

القدماء  تركها  التي  النحوية  النظرية  �أجزاء 

على غمو�ضها. 

و�أ�صول  النحو  �أ�صول  بين  وربطنا  وي�ضيف: 

الفقه لبيان ت�أثير الأخيرة على الأولى، واعتنينا 

بتو�ضيح الإ�شكال في فهم ق�ضايا �أ�صول النحو 

من  للأ�صوليين  النحاة  تقليد  عن  الناتج 

الفقهاء. كما �شرحنا مفهومي المطرد وال�شاذ 

مبينين  معًا؛  والعلة  والقيا�س  الم�سموع  في 

الفرق بين غلبة الم�سموع في بابه �أو كثرته؛ مع 

و�ضع تق�سيم جديد للظاهرة اللغوية �إلى ثمانية 

�أق�سام ح�سب اطرادها �أو �شذوذها في القيا�س 

علاقة  ق�ضية  �شرحنا  �إننا  ثم  والا�ستعمال، 

الاطراد بعدد �أمثلة الظاهرة؛ لِنُجَلِّيَ ما التب�س 

النحويين  اعتداد  من  المحدثين  بع�ض  على 

لنف�سنا  وو�ضعْنا  قلته.  رغم  بالغالب  القدماء 

قاعدة لحل الخلاف بين النحاة المحدثين في 

�أ�صول  في  الم�شكلة  الم�صطلحات  بع�ض  فهم 

الم�صطلح  فهم  في  العبرة  �أن  وهي  النحو، 

لهذا  النحاة  تنظير  �إليه  و�صل  بما  النحوي 

�إلى  الم�صطلح. ومن جانب �آخر لفتْنا الانتباه 

مو�ضوع  �أي  تق�سيم  في  الزاوية  بنوع  العناية 

نحوي؛ وبهذا حلَلْنا م�شكلة الخلاف في تق�سيم 

بع�ض مو�ضوعات �أ�صول النحو كتق�سيم الحمل؛ 

وتق�سيم �أدلة النحو، وتق�سيم القرائن.  

نتائجه  �أهم  مو�ضحا  الم�ؤلف  وي�ستطرد 

مو�ضحا: فرقْنا بين الباب والمثال لنحل م�شكلة 

النحوية مثل  الق�ضايا  الخلاف في فهم بع�ض 

ق�ضية الحكم باطراد ظاهرة في القيا�س؛ فهي 

اختلاف  على  تعتمد  ن�سبية  ق�ضية  نظرنا  في 

الباب الذي ينظر منه كل نحوي، وكذلك ق�ضية 

تق�سيم الحمل، وق�ضية ات�صاف كل من الأ�صل 

ب�صفة  القاعدة-  بمعنى  -اللذين  والقيا�س 

�صنعْنا  والخ�صو�صية.  بالعمومية  �أي  التبويب 

الأ�صل  بمفهومي  للتعريف  جديدة  محاولة 

والفرع في النحو؛ مبينين معنَيَيْهما التجوُّزيين 

وغير التجوزيين؛ مع ذكر علاقتهما بالقاعدة 

موقعهما  وبيان  ا؛  وخ�صو�صً عمومًا  والقيا�س 

الفرق  عدم  بينّا  كما  النحوية.   النظرية  من 

الو�ضع على خلاف  و�أ�صل  الظاهرة  �أ�صل  بين 

ما �ساد عند بع�ض المحدثين. وو�ضعْنا �أق�سامًا 

للغة  �أنفع  �أنها  نزعم  الحملي  للقيا�س  جديدة 

من  للإفادة  و�أولى  تف�صيلً،  و�أو�سع  العربية؛ 

القيا�س النحوي. 

محاولة  للم�ؤلف،  وفقا  الدرا�سة،  هذه  في 

لتف�صيل ق�ضايا التعليل النحوي من كل جوانبها 

التعليل  معاني  �إلى  فيها  تو�صل  وقد  المهمة، 

المحدثين  من  كثير  عن  بع�ضها  غاب  التي 

كغياب معنى القرينة ومعنى تعليل الم�صطلح، 

�أن  ببيان  التعليل  عن  �ساد  مما  كثيرًا  وخالف 

للعلة �صنفين لا ثالث لهما هما العلل الحقيقية 

الدينوري  الجلي�س  علل  و�أن  والمبا�شرة؛ 

عامة  �أق�سامًا  للعلة  و�أن  مطردة،  كلها  لي�ست 

للعلل  القدماء  تق�سيمات  بع�ض  و�أن  وخا�صة، 

�أق�سامها  م�سميات  اختلفت  و�إن  واحد  بمعنى 

الم�ؤلف  وو�ضع  فين،  الم�صنِّ النحاة  باختلاف 

زاوية  كل  بح�سب  المختلفة  العلل  تق�سيمات 

�أو�ضح  ب�صورة  النحوية  العلة  مفاهيم  لتت�ضح 

العلة  لكتب  مف�لًص  تاريخًا  و�ضع  كما  و�أو�سع، 

�إليه  الرجوع  يمكن  بحيث  قديمًا؛  �ألفت  التي 

�أن  النحوي؛ بعد  التعليل  فَ كتبِ  تعرُّ �أراد  لمن 

النحاة  تراجم  اجتهد في جمعها من كل كتب 

من  العلة  �شروط  وجمع  يديه.  في  وقعت  التي 

في  النظر  و�أعاد  المتناثرة،  القدماء  ن�صو�ص 

تق�سيم م�سالك العلة وقوادحها. 

ر�آه  فيما  المختلفة  نظره  وجهة  الم�ؤلف  و�أبدا 

بع�ض المحدثين في بع�ض ق�ضايا العلة؛ كق�ضية 

والقواعد  والأحكام  بالعوامل  العلة  علاقة 

في  والأقي�سة  العلل  و�أنواع  والأ�صل،  والقيا�س 

ع�صر ن��شأة النحو وع�صر النحاة المت�أخرين، 

والعلة  الفقهية  بالعلة  النحوية  العلة  وعلاقة 

الفل�سفية، وماهية علل الكوفيين والب�صريين، 

الحقيقي  والمحدث  بالحكم،  الحمل  وعلاقة 

للإعراب.. �إلخ. ووقف موقفًا و�سطًا في تقويم 

الجوانب  بع�ض  مبيّنا  التقليدي؛  النحو  نظرية 

مو�ضوع  في  كما  فيها؛  وال�سلبية  الإيجابية 

بالإعراب  والعناية  والعوامل  الكلم  تق�سيم 

بابًا  الم�ؤلف  فتح  كما  العلة.  قبول  ودرجات 

ب�أ�صول  والتعليل  النحو  �أ�صول  لمقابلة  وا�سعًا 

الفقه مبيّنا �أن النحو ي�ستمد نظريته من �أ�صول 

الفقه لا من الفل�سفة والمنطق، وخرج بنتيجة 

�أن ت�أثير �أ�صول الفقه �أعمق لأن �أكثره يقع في 

نظرية النحو ومنهجه لا في تفا�صيله و�شروحه. 

 أصول النحو لم يقم 
المحدثون بشرحها؛ 
واكتفوا بنقلها على
 ما هي عليه من
 الغموض والتعقيد

 وقف المؤلف موقفًا 
وسطًا في تقويم نظرية 
النحو التقليدي؛ مبينّا 
جوانبها الإيجابية والسلبية

 لا تخلو أصول النحو
 من مباحث لها 
أهمية في اللسانيات 
والسيميائيات الحديثة
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ربما يكون يوم الثالث والع�شرين من يناير من 

عمان  �أبناء  من  الكثير  لدى  المجهولة  الأيام 

الأوفياء، وربما يكون عند البع�ض يوماً ك�أي يوم 

�آخر من �أيام ال�سنة.

يعد من  يناير من عام 1650م  يوم 23  �أن  �إلا 

�شهد  حيث  العُماني،  التاريخ  في  الأيام  �أعظم 

هذا اليوم الأغر دحر الا�ستعمار البرتغالي من 

والت�سامح  ال�سلام  �أر�ض  الطيبة،  عمان  �أر�ض 

على مر الأزمان.

في هذا اليوم انت�صر الحق على الباطل والخير 

بقيادة  عمان  �أهل  �إرادة  انت�صرت  ال�شر،  على 

�أحد  اليعربي،  الأول  �سيف  بن  �سلطان  �إمامها 

�أكبر  ومن  التاريخ،  عبر  عمان  حكام  �أبرز 

المجاهدين في التاريخ الإ�سلامي. 

 23 يناير 1650م
يوم مجيد في تاريخ عمان

 عماد بن جاسم البحراني 
باحث عُماني في التاريخ

Imadalbahrani@gmail.com

الموانئ  البوكيرك  بقيادة  البرتغاليون  احتلّ 

ب�سكانها  ونكّلوا  1507م  عام  في  العُمانية 

في  ف�سادا  وعاثوا  مدنها  ودمروا  تنكيل،  �أ�شد 

بجدع  البرتغالية  القوات  قامت  حيث  �أر�ضها، 

�أنوف الأ�سرى وقطع �آذانهم، تعبيراً عن الفرح 

بالانت�صار.

هذا  �إمكاناتهم  �ضعف  رغم  العُمانيون  قاوم 

في  تحديداً  عديدة،  مرات  الغا�شم  الاحتلال 

و1526(،  و1522م  و1521   1519( �أعوام 

على  جاثماً  ا�ستمر  البرتغالي  الاحتلال  �أن  �إلا 

1624م  عام  جاء  حتى  العمانية  الأرا�ضي 

حاملًا معه ب�شرى �سارة لهذا الوطن العريق.

مر�شد  بن  نا�صر  انتخاب  الب�شارة  كانت 

�إماماً على  العمر 21 عاماً  البالغ من  اليعربي 

العدل  �أقام  الذي  الهمام  ال�شاب  هذا  عمان، 

منها  عانت  التي  الفرقة  و�أنهى  البلاد  ووحد 

عمان �سنوات طويلة. 

والعقد  الحل  �أهل  من  رجلًا   70 �أجمع  لقد 

خمي�س  العلامة  ر�أ�سهم  وعلى  عمان  في 

بن  م�سعود  والعلامة  ال�شق�صي،  �سعيد  بن 

�سعيد  بن  �صالح  وال�شيخ  النبهاني،  رم�ضان 

�إمام  تن�صيب  �ضرورة  على  المعولي  الزاملي 

جديد بعد حالة الفو�ضى التي �شهدتها البلاد 

متفرقة  �إمارات  وقيام  البرتغالي،  الغزو  عقب 

على  الاختيار  فوقع  القبائل،  زعماء  يد  على 

في  وذلك  اليعربي  مالك  بن  بن مر�شد  نا�صر 

ق�صرى  قرية  في  عام1624م  نوفمبر  �شهر 

بالر�ستاق، وت�أ�س�ست بذلك دولة اليعاربة، التي 

ونه�ضت  العماني،  الواقع  تغيير  في  �أ�سهمت 

بالبلاد، وحققت �أعظم الإنجازات.

�سعى الإمام نا�صر بن مر�شد في بداية حكمه 

الأمور  له  توطدت  �أن  وبعد  عمان،  توحيد  �إلى 

لمواجهة  العدة  يعد  بد�أ  وال�سيا�سية  الأمنية 

البرتغاليين، و�إنهاء احتلالهم للبلاد.

منازع،  بلا  الأول  عمان  قائد  �أ�صبح  �أن  وبعد 

البرتكي�س  المحتلين  نا�صر  الإمام  هاجم 

)البرتغاليين(، فحا�صرهم في �صحار، وطال 

عام  في  �إخ�ضاعها  من  تمكن  حتى  الح�صار 

بن  م�سعود  بقيادة  جي�شاً  بعث  ثم  1643م، 

م�سقط  لا�سترداد  1648م  عام  في  رم�ضان 

ومطرح، فو�صل الجي�ش �إلى مطرح وتمكن من 

بين  بعقد هدنة  الح�صار  وانتهى  محا�صرتها، 

وقريات،  �صور  �أي�ضاً  تحررت  كما  الطرفين. 

نا�صر  الإمام  وفاة  عند  للبرتغاليين  يتبق  ولم 

�سوى م�سقط ومطرح وح�صن في �صحار.

الرفيق  �إلى  مر�شد  بن  نا�صر  الإمام  انتقل 

ناهز  عمر  عن  1649م،  �أبريل  في  الأعلى 

ال�سابعة والأربعين، بعد حكم ا�ستمر 26 �سنة، 

ا�ستطاع خلالها تحقيق �إنجازين مهمين هما: 

الداخلية،  النزاعات  و�إنهاء  البلاد  توحيد 

وطرد البرتغاليين من �أغلب مناطق عُمان.

غبا�ش:«  د.ح�سين  الإماراتي  الباحث  يقول 

ملحمية  مر�شد  بن  نا�صر  �إنجازات  كانت 

�آثار  ومحا  عمان  توحيد  حقق  فقد  وتاريخية، 

�أعاد  وقد  الوطنية،  المرارة  من  قرون  خم�سة 

تقاليد  وا�ستعاد  العمانية  للكرامة  الاعتبار 

�إلى  مكانتها  �أعاد  كما  تراثها،  و�أرجع  الإمامة 

ا�ستطاعت  �أي�ضا،  وبف�ضله  العمانيين.  �أذهان 

ومزودة  موحدة  الحديث  التاريخ  دخول  عمان 

بر�سالة روحية وهوية وطنية وثقافية وا�ضحة«.

الأيمن  و�ساعده  عمه  ابن  العلماء  وانتخب 

في  عمان  على  �إماماً  الأول  �سيف  بن  �سلطان 

22 �أبريل 1649م، فكان خير خلف لخير �سلف. 

التي  التحرير  م�سيرة  �سيف  بن  �سلطان  �أكمل 

ف�أعلن  مر�شد.  بن  نا�صر  الذكر  خالد  بد�أها 

بقواته  وزحف  العام  النفير  �سلطان  الإمام 

�أيدي  من  لتحريرها  العامرة  م�سقط  باتجاه 

الم�ستعمرين وطردهم نهائياً من �أر�ض عمان 

الأبية. 

mailto:Imadalbahrani@gmail.com
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حيّا  تطبيقاً  الجديد  الإمام  هذا  حكم  وكان 

»�أ�شداء على الكفار  لما و�صفه القر�آن الكريم 

رحماء بينهم«.

على  العمانيون  �ضربه  الذي  الح�صار  و�أثناء 

من  معلومات  الإمام  تلقى  وم�سقط،  مطرح 

م�سقط  دخول  من  مكنته  البانياني  نروتم 

ان�شغال  ب�سبب  1649م  دي�سمبر  نهاية  عند 

البرتغاليين باحتفالات ر�أ�س ال�سنة الميلادية، 

البرتغالية  القوات  الإمام  قوات  فحا�صرت 

والميراني  الجلالي  قلعتي  في  المتح�صنة 

في  البرتغاليين  ا�ضطر  مما  ال�شهر،  قرابة 

نهاية المطاف �إلى الر�ضوخ والا�ست�سلام.

في  العام  البرتغالي  الحاكم  ا�ست�سلام  و�شكل 

والميراني  الجلالي  لقلعتي  وت�سليمه  م�سقط 

10 رجب 1059ه  في  البا�سلة  العمانية  للقوات 

 150 لحوالي  نهاية  1650م  يناير   23 الموافق 

وبداية  لعمان  البرتغالي  الاحتلال  من  عاما 

لمرحلة م�شرقة من تاريخ عمان الحرة. 

بعد هذا الانت�صار الكبير طارد الإمام �سلطان 

البرتغاليين في الخليج العربي والمحيط الهندي 

العديد من  افريقيا، و�ساهم في تحرير  و�شرق 

هذه المناطق من الا�ستعمار البرتغالي. 

البرتغالية  المواقع  العُماني  الأ�سطول  هاجم 

في مومباي وديو على �سواحل الهند، وا�ستثمر 

التي  الأموال  الأول  �سيف  بن  �سلطان  الإمام 

نزوى  قلعة  بناء  في  ديو  معركة  من  غنمها 

ع�شرة  اثنتي  بنا�ؤها  ا�ستغرق  التي  ال�شهيرة 

التاريخية  المواقع  من  القلعة  هذه  وتعد  �سنة. 

ح�ضارتها  على  والدالة  عمان،  في  البارزة 

العريقة حتى يومنا الحا�ضر.

لوكور  الفرن�سية  الم�ؤرخة  و�صفت  وقد 

�ضد  العمانية  الحملات  غرانميزون 

في  غزاتهم  لاحقوا  »وقد  قائلة:  البرتغاليين 

البحر، خائ�ضين �ضدّهم �سل�سلة من المعارك 

في  ممتلكاتهم  في  حتى  �إيّاهم  ومهاجمين 

ممبا�سا  �سقوط  توّج  وقد  ال�شرقية.  �إفريقيا 

عام 1665م الا�ست�سلام البرتغالي و�أعلن نهاية 

الخليج  على  الهيمنة  من  �سنة  وخم�سين  مائة 

وبحر العرب والمحيط الهندي«.

ال�سيادة  ع�صر  بداية  الانت�صارات  هذه  مثلت 

ون�شوء  الإقليمية،  البحار  على  العمانية 

التي  الأفرو�آ�سيوية  العمانية  الإمبراطورية 

العالم  خارطة  في  لها  مميزاً  مكاناً  حجزت 

البو�سعيدي  �سلطان  بن  �سعيد  ال�سيد  عهد  في 

�سلطان عمان وزنجبار )1806- 1856م(. 

يناير  من  والع�شرين  الثالث  يوم  ف�إن  وهكذا 

الوجدان  في  خالداً  يوماً  يبقى  1650م  �سنة 

المجيدة،  عمان  �أيام  من  يوم  �إنه  العماني، 

وي�ضع  و�شعبياً،  ر�سمياً  به  يحتفى  �أن  ويجب 

كل عماني ن�صباً تذكارياً في قلبه وعقله لهذا 

اليوم العظيم. 

الا  لي�ست  و�أمثالها  المجيدة  الذكرى  هذه  �إن 

م�شرقة  ل�صفحات  وا�سترجاع  النف�س  مع  وقفة 

تلك  على  والترحم  التليد،  تاريخنا  من ف�صول 

عن  دفاعاً  ا�ست�شهدت  التي  الطاهرة  الأرواح 

كرامة �أمة �أبت الخ�ضوع والا�ست�سلام، وقاومت 

بكافة الو�سائل المتاحة كل غاز لها عبر الع�صور، 

ولم يعرف قامو�سها قط الذل والهوان. 

المراجع:
 الأزكوي، �سرحان بن �سعيد. تاريخ عُمان المقتب�س من كتاب 

ة الجامع لأخبار الأمة، تحقيق عبد المجيد ح�سيب  ك�شف الغُمَّ

القي�سي، وزارة التراث القومي والثقافة، م�سقط، 1980م.

�سل�سلة  البرتغاليين،  من  م�سقط  تحرير  �أحمد.  الجنابي،   

بالهجري، الجزيرة نت، 2012/11/29م.

 ال�سالمي، نور الدين. تحفة الأعيان في �سيرة �أهل عمان، 

ج2، مكتبة الإمام نور الدين ال�سالمي، م�سقط، 1995م.

 ال�سيابي، �سالم بن حمود �شام�س. عُمان عبر التاريخ،ج 1، 

وزارة التراث القومي والثقافة، م�سقط، 1986م.
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�أفريقيا، ط2، دار �صحف الوحدة، �أبو ظبي، 1992م.

على  وال�صراع  الإمامة  عدي.  بن  �سيف  الم�سكري،   

)1131ه/1719م- اليعاربة  دولة  �أواخر  عمان  في  ال�سلطة 

م�سقط،  والترجمة،  للن�شر  الغ�شام   بيت  1162ه/1749م(، 

2015م.

 عا�شور، �سعيد عبد الفتاح. تاريخ �أهل عُمان، وزارة التراث 

القومي والثقافة، ط 2، م�سقط، 1986.

 غبا�ش، ح�سين عبيد غانم. عمان الديمقراطية الا�سلامية: 

تقاليد الامامة والتاريخ ال�سيا�سي الحديث )1970-1500(، 

ط1،  الجديد،  دار  من�شورات  حم�صي،  انطوان  ترجمة: 

بيروت، 1997م، 

 قي�صر، عبد الله بن خلفان. �سيرة الإمام نا�صر بن مر�شد، 

دار الحكمة، لندن.2002م.

للن�شر،  �أميل  دار  التاريخ،  في  عُمان  الاعلام،  وزارة   

لندن،1994م.

المطابع  عمان،  �سلطنة  الخير،  م�سيرة  الإعلام،   وزارة 

العالمية، 2005م.
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1- انتظار ثقيل 
والقمي�ص  الجديدة  الكتب  بحـقــيــبة  الثانوية،  المدر�سة  �إلى     في طريقي 

الأزرق، ر�أيـتُـني و�أ�صدقاء  ال�صف: عبد الجواد و�صبري و�شحـاتـه وال�سكري 

كان  البريد.  مكتب  �أمام  طابور  في  والبوليني,  المقو�ستين  بقدميه  وخليل 

العا�شر من ال�شهر، موعد ا�ستلام راتب التقاعد. نن�سل الواحد تلو الآخر، 

نلقي  �أبوابها،  تفتح  لم  التي  الدكاكين  �أو  المنازل،  �أحد  على جدار  ن�ستند 

نعود  ثم  القما�ش،  والمناديل  ال�صدور  به  �ضاقت  الذي  المخاط  ببع�ض 

للطابور نـتكـئ على ع�صينا المقو�سة، مُط�أطِئ الر�ؤو�س في انتظار.

2-   فرصة مستحيلة
�سيت�أخر.. كان عليه  �أنه   قفز من �سريره.. م�ؤكد  ال�ساد�سة..  ا�ستيقظَ في 

�أن ينه�ض من الرابعة فجراً فالطريق من دمنهور �إلى الإ�سكندرية ي�ستهلك 

لا  القريبة..  القرى  من  ال�شباب  من  العديد  �سي�سبقه  الأقل..  على  �ساعة 

النهار،  منت�صف  مع  �أولهم  ي�صل  فربما  »للإ�سكندرانية«  كثيراً  يكترث 

العمل..ال�ساعة  مقر  �أمام  �أحد  يوجد  لا  م�ألوف..  غيرَ  كان  الم�شهد  لكن 

الفيلا..  باب  على  الإعلانات  لوحة  من  اقترب  �صباحاً..  الثامنة  تتعد  لم 

قر�أها �سريعاً.. �أعاد القراءة.. تحير ما بين الدخول �أو العودة.. هل هناك 

خدعة؟  فكر في عناء ال�سفر والقمي�ص الجديد وتذكرة القطار المكيف.. 

قرر �أخيراً �أن ين�صرف ولم يزل ل�سانه يردد ما فوق اللوحة والذي لم ينتبه 

�إليه مكتوباً في �إعلان الجريدة:

» وظيفة محترمة.. راتب مجز.. مطلوب.. �إن�سان..«! 

)قصص قصيرة جدًا(

 عادل الغنام 

3- إسـتبدال
   �أخيراً قررت العجوز »�أني�سة«  �أن ت�ستبدل البنت ال�صغيرة التي د�أبت على 

عطف  بموائها  ت�ستجدي  �سيرها،  تقود  �صغيرة  بقطة  وال�شكوى,  التململ 

المارة!

4 -  بـيكيـا 
  » بيكيا ...  �أي �شيء قديم للبيـــع؟« 

القديم, فنه�ض ب�سرعة يحمل  الأثاث  » ر�ؤوف« نداء �صاحب عربة     �سمع 

في  ظهره  فوق  يرفعه  الأحمر,  اللون  ذو  القديم  ال�ضيوف  غرفة  مقعد 

�صعوبة، يكاد �أن يقفز به عبر درجات ال�سلم خ�شية �أن يبتعد �صاحب العربة. 

�ألقى بالكر�سي فوق كومة من الأثاث ولم ينتظر �أن يقب�ض الثمن. �صعد �إلى 

�شقته و�أغلق بابها المتين. لم يكد ي�سترح على مكتبه الأنيق �إلا وارتفع �صوت 

الرجل بالنداء ..

يا �أ�ستـــــاذ ... يا �صاحب الكر�سي ..

قام ينظر من فُرْجَةٍ بالنافذة.. 

�ستتركه  ام  تريده  هل  الكر�سي،  في   النائم  المُ�سِنٌّ الرجل   ... �أ�ستــــــاذ  يا 

فوق البيعة؟ 

***
الم�ستعملة  الأغرا�ض  عربات  لأ�صحاب  التقليدي   النداء  يكيا.  �إ�شارات  

)الروبابيكيا(, يجوبون ال�شوارع ل�شراء و بيع الأدوات القديمة في المنازل.
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)4-3(

العمانيين  �أنّ  الما�ضية  ر�أينا في الحلقات  كما 

تعاي�شوا مع �أجنا�س من �أديان متعددة، ومنهم 

ولم  له،  بلدا  واتخذها  عمان،  ا�ستوطن  من 

اقتناعا  الإ�سلام  دخل  من  ومنهم  دينه،  يغير 

�إجبار  حادثة  �أيّ  التّ�أريخ  ي�سجل  ولم  لا جبرا، 

لتغيير الدّين في الجملة وح�سب ما حفظ لنا.

العمانيين  مع  تعاي�شوا  )البانيان(  فالهندو�س 

منذ فترة مبكرة، وكانت لهم معابدهم، ولهم 

في  �شعائرهم  لممار�سة  ة  الخا�صّ الأماكن 

حرق الموتى، وكذا بالنّ�سبة للمجو�س واليهود، 

كنائ�سهم،  اليوم  حتى  فلهم  النّ�صارى  �أمّا 

يقول  حريّة،  بكل  طقو�سهم  فيها  ويمار�سون 

بالجريف  جيفورد  ويليام  الإنجليزي  المب�شر 

قال  لعمان عام 1863م  زيارته  ت 1888م في 

عن العمانيين: هم بطبيعتهم دون �أدنى �شكّ، 

�سَجِيّةً، والأحْ�سن  ح�سب خبرتي بهم، الأف�ضل 

الأجنا�سِ  جميعِ  من  �أن�سًا،  والأكثر  مَعْ�شَرًا، 

لا  التي  درجاتِه  ب�أق�صى  الت�سامحُ  العربيّة، 

تُوجدُ حتّى في �أوربّا، مَكفولٌ هنا لكلِّ الأجنا�سِ، 

واليهودُ  الم�سلمون  والعادات،  والدّياناتِ، 

 
ّ

الل يعبدون  والهندو�س جميعُهم  والم�سيحيّون 

بحرّيّةٍ ح�سبَ معتقداتِهم، ويلب�سون ما ي�شا�ؤون 

ودفنَ  الزواجَ  ويمار�سون  عاداتِهم،  ح�سبَ 

ة  الموتى، والمواريثَ، ح�سبَ تقاليدِهم الخا�صّ

دون قيدٍ، �أو �إزعاجٍ، �أو مَنْع.

م�سقط  في  توقف  الذي  بنينج  روبرت  ويقول 

�إلى  فار�س  بلاد  من  طريقه  في  1850م  عام 

الاحترام  هو  منه  عجبت  مما  �أعجب  �سيلان: 

�أي   – البلاد  هذه  م�سلمو  يكنه  الذي  الكبير 

عمان - لذلك اليهوديّ، �إذ �أنّي ما وجدت قطّ 

م�سلما من قبل يبدي من الاحترام �أدناه لأحد 

من جن�س هذا اليهوديّ.

الأخرى من  الدّيانات  �أبناء  التّ�سامح مع  فهذا 

�أ�سبابه النّظرة الفقهيّة المعتدلة والمت�سامحة 

مع المخالف �سواء داخل المدر�سة الإ�سلاميّة 

الأديان  مع  �أو  مذاهبها،  تعدد  حيث  من 

لفترة  ا�ستمر  تعاي�شا  �أ�سقط  ممّا  الأخرى، 

طويلة من الزّمن.

الدّينيّة  التّعدديّة  في  التّ�سامح  وجد  وكما 

و�صار  الوطن،  في  ا�شترك  ممّن  والمذهبيّة 

التّاجر  مع  التّ�سامح  كان  �أي�ضا  منه؛  جزءا 

متعددة،  لأ�سباب  للبلاد  ي�أتي  والّذي  وال�سّائح 

ي�أتي  وقد  للتّجارة،  ال�سّابق  في  الغالب  كان 

�أو  تب�شيريّة،  دينيّة  ك�أ�سباب  �أخرى  لأ�سباب 

معدل  اليوم  وزاد  جغرافيّة،  اكت�شافيّة  �أ�سباب 

المجيء لأ�سباب ال�سّياحة والتّرفيه.

القدم  من  كهذه  لأ�سباب  ي�أتون  الّذين  وه�ؤلاء 

وجدوا ت�سامحا دينيّا كبيرا و�إن اختلفوا دينا، 

وفي هذا يقول الم�ست�شرق جون �أوفنجتن الّذي 

العرب على  ه�ؤلاء  �إنّ  زار عمان عام 1693م: 

لطفا  يظهرون  الخلق،  دماثة  من  كبير  قدر 

ولا  يحتقرونهم،  فلا  للغرباء،  كبيرين  وكرما 

ت�شبثهم  على  وهم  ج�سديا،  �أذى  بهم  يلحقون 

الثّابت بمبادئهم، والتزامهم الرّا�سخ بدينهم؛ 

على  الدّين  وذلك  المبادئ  تلك  يفر�ضون  لا 

بها  بالتّم�سك  يغالون  لا  �أنّهم  كما  الآخرين، 

ح�سن  من  �أو  �إن�سانيتهم،  من  تجرّدهم  مغالاة 

مئات  بلادهم  في  يقطع  فالمرء  مع�شرهم، 

لأيّ  �أو  نابيّة،  للغة  يتعر�ض  �أن  دون  الأميال 

�سلوك فج.

الّذي  هيود  وليام  البريطانيّ  الرّحالة  ويقول 

وهم  العمانيين:  عن  1816م  عام  عمان  زار 

�أنّهم، على حدّ �سواء،  التّ�سامح، كما  في غاية 

التسامح في عمان: وسطية المنهج والممارسة 

أثر التسّامح الفقهيّ 
في عمان

بدر العبري

ب�سطاء في ت�صرفاتهم، وقليلا ما يفرّقون في 

تعاملهم مع الدّيانات الأخرى.

والعديد من ه�ؤلاء الّذين زاروا عمان لأ�سباب 

ا�ستوطنوا  �سياحيّة  �أو  تجاريّة  �أو  اكت�شافيّة 

عمان لإعجابهم بالخلق العمانيّ، ومنهم دخل 

علاقة  له  وهذا  �إكراه،  عن  لا  طوعا  الإ�سلام 

�أ�سقطت  الّتي  المعتدلة،  الفقهيّة  بالنّظرة 

�أثرها على عامّة النّا�س.

النّا�س؛  من  العامّة  على  �أثره  للفقه  �أنّ  كما 

الجانب  في  ال�سّيا�سة  مع  ان�سجام  ظهر  �أي�ضا 

تفرق  لم  حيث  قوة،  �أكثر  ليعطيه  التّ�سامحيّ 

على  المجتمع  �أبناء  من  �أحد  بين  ال�سّيا�سة 

اعتبار المذهب �أو الدّين في الجملة، ومثل هذا 

ما ذكره ال�سّالميّ ت 1332هـ في تحفة الأعيان 

لح  ال�صّ توقيع  البرتغاليون  الغزاة  �أراد  عندما 

مع العمانيين في عهد الإمام �سلطان بن مر�شد 

ت 1091هـ /1680م �أول �إمام للدّولة اليعربيّة، 

كان من �شروطهم �إرجاع جميع �أوقاف ال�شّيعة 

الإماميّة في �صحار، والّتي �أخذت بغير حق، مع 

�أنّ الدّولة كانت فقها على المدر�سة الإبا�ضيّة.

كما �أنّ التّ�سامح كان �صورة وا�ضحة في تعامل 

�سلاطين عمان وملوكها، وهذا ما �شاهده مثلا 

حكومة  في  ويل�ستد  ريموند  جيمز  الرّحالة 

1273هـ/1856م  ت  �سلطان  بن  �سعيد  ال�سّيد 

زار  لما  وذلك  البو�سعيد،  دولة  �سلاطين  من 

عمان عام 1833م حيث يقول: �إنّ �أهم ما تت�سم 

به حكومة هذا الأمير »�أي �سعيد بن �سلطان« هو 

بعدها عن �ضروب القمع والاعتقال الع�شوائيّ، 

وت�سامحها  المعتقدات،  لكل  �صدرها  و�سعة 

لتجار  الكبير  واللّطف  الكرم  و�إبدا�ؤها  معها، 

�أيّ بلد يفدون �إلى م�سقط ويقيمون بها.

روبرت�س  �إدموند  الأمريكيّ  الرّحالة  وي�سجل 

حيث  1833م  عام  عمان  زار  عندما  �شهادته 

يقول: كلّ الديانات في مناطق نفوذ ال�سّلطان، 

هـذا  ولي�س  �شديد،  بت�سامح  �أتباعها  يعامل 

ب�أمر  الكافية  الحماية  لهم  تقدم  بل  فح�سب؛ 

تمنع  عقبات  �أية  توجد  ولا  ال�سّلطان،  من 

ممار�سة  من  غيرهم  �أو  واليهود،  النّ�صارى 

�شـعائرهـم الدّينيّة، �أو بناء معابدهـم.

في  ت�سامحا  �أ�سقط  الدّاخليّ  التّ�سامح  هذا 

التّعامل  في  خا�صة  الخارج،  مع  علاقته 

الدّولة  مع  رائعة  العلاقة  فكانت  ال�سّيا�سيّ، 

الهند  ومع  �آ�سيا،  و�شرق  ين  ال�صّ في  البوذيّة 

متج�سدا  ومذاهبها،  فار�س  ومع  و�أديانها، 

الفقهيّة  الرّ�ؤية  كانت  ولو  الآخر،  احترام  في 

وال�سّيا�سيّة والدّينيّة مختلفة، ومثل هذا ما �أمر 

به حبيب بن يو�سف الفار�سيّ ت 1276هـ مفتي 

دولة  باحترام  �أمر  حينها،  عمان  في  ال�شّوافع 

العجم �أيّ في جنوب �إيران

مذهب  على  غالبهم  وكان  ونحوها،  وباك�ستان 

الأحناف، حيث يقول: �سلطان بلدانكم �سلطان 

فيه  فيجري  الإمام،  ا�سم  عليه  ي�صدق  العجم 

جميع ما قرروه من �أحكام الإمام الأعظم في 

مبتدعا  جاهلا  فا�سقا  كان  و�إن  الفقه،  كتب 

فتنفذ جميع �أحكامه الموافقة للحق.

ح�ضارات  مع  العمانيّة  العلاقة  كانت  كذلك 

�أوربا كفرن�سا وبريطانيا ومن ثمّ �أمريكا كانت 

في قمة التّ�سامح، وتبادل المنافع بينهم.

والت�صاقه  ال�سّيا�سيّ،  الجانب  في  فالتّ�سامح 

�أ�صبح �سجية  �أن  بالجانب الفقهيّ كان نتيجته 

يتوارثه  نفو�سهم،  في  وطبيعة  العمانيين،  عند 

الأجيال جيلا بعد جيل، و�أمّة بعد �أمّة.

الم�ست�شرقين  الرّحالة  ن�صو�ص  ملحوظة: 

في  »عمان  كتاب  من  منقولة  الجملة  في 

جديدة  قراءة  البريطانيين،  الرّحالة  عيون 

للا�ست�شراق« لهلال الحجريّ.
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في �سنة 2013، �أطل العروي بعد غياب طويل، 

برنامج  عبر حوار مع جريدة مغربية، ثم عبر 

الثانية،  المغربية  القناة  على  معكم«  »مبا�شر 

بالعامية  التدري�س  حول  جدل  �أثير  �أن  بعد 

وقال:  العروي  ظهر  المغربية.  المدار�س  في 

»�أخرجني من مقبعي مو�ضوع التدري�س بالدارجة 

تروم  التي  �أبعاده  �إلى  �أنظر  لأنني  )العامية(، 

تقوي�ض الوحدة الوطنية«.

مفكر عالمي
بل  العربية،  الثقافة  رموز  �أحد  العروي  يمثل 

محمد  جامعة  نظمت  له  وتكريماً  والعالمية، 

)�شمال(،  الرباط  العا�صمة  في  الخام�س 

بالتعاون مع معهد العالم العربي بباري�س، ندوة 

بعنوان »تلقي فكر العروي«. وتوج الم�سار الفكري 

المتميز للمفكر المغربي باختياره ال�سنة الما�ضية 

)2017( �شخ�صية العام الثقافية، �ضمن جائزة 

�إدارة الجائزة  ال�شيخ زايد للكتاب. وقالت عنه 

�إنه »تبو�أ منزلة الم�ؤ�س�س لحراك فكري وثقافي 

امتد من المغرب �إلى الم�شرق، ولم يتوقف ت�أثيره 

عند حدود الجامعات والم�ؤ�س�سات العلمية، و�إنما 

وطبع  العربي،  ال�سيا�سي  الفكر  مجالات  �شمل 

كثيراً من الممار�سات الثقافية«.

المسيرة العلمية
تلقى العروي تعلميه الإبتدائي في م�سقط ر�أ�سه 

بمدينة »�أزمور« )قرب الدار البي�ضاء - �شمال(، 

مولاي  مدر�سة  في  الثانوية  الدرا�سة  �أنهى  ثم 

يو�سف بالرباط، عام 1953. بعدها، انتقل �إلى 

معهد الدرا�سات ال�سيا�سية في باري�س، لدرا�سة 

البكالوريو�س،  �شهادة  فنال  ال�سيا�سية،  العلوم 

في  العليا  درا�ساته  وا�صل  ثم   ،1956 عام 

 ،1963 عام  ح�صل،  كما   ،1958 عام  التاريخ، 

�شهادة  وهي  الإ�سلاميات،  في  »التبريز«  على 

بعد  الدرا�سة  من  عامين  تتطلب  عليا  مغربية 

البكالوريو�س.

الفرن�سية  ال�سوربون  جامعة  من  العروي  عاد 

والاجتماعية  الاقت�صادية  بالتحليلات  مت�شبعا 

حول م�شكلة التخلّف، على حد قوله، لينتقل �إلى 

�سفارة  في  ثقافيا  م�ست�شارا  عُين  حيث  م�صر، 

على  حينها  العروي  واطلع  بالقاهرة.  المغرب 

 1930 عامي  بين  خا�صة،  م�صر  في  كُتب،  ما 

ما  ولاحظ  الاجتماعية.  الم�س�ألة  عن  و1950 

�سنة 1961،  ثقافي،  تقهقر  في م�صر من  كان 

وهو انحطاط �أقر به كبار المثقفين الم�صريين 

الأول  كتابه  �إ�صدار  �إلى  دفعه  ما  وهو  �آنذاك، 

»الإيديولوجيا العربية المعا�صرة«، �سنة 1970، 

وفق ما ذكر في حوار �سابق معه.

�سنوات، ح�صل  ب�ست  الأول  كتابه  �إ�صدار  وبعد 

درجة  على  ال�سوربون  جامعة  من  العروي 

�أطروحته »الأ�صول  الدكتوراه، �سنة 1976، عن 

الاجتماعية والثقافية للوطنية المغربية: 1830-

1912«. ا�شتغل العروي بعدها �أ�ستاذا في جامعة 

محمد الخام�س �إلى حدود �سنة 2000، ومار�س 

التدري�س �أي�ضا ب�صفته �أ�ستاذا زائرا في جامعات 

�أوروبية و�أمريكية.

معركة المفاهيم
خا�ض العروي معركة علمية طويلة مع المفاهيم 

بد  لا  �أنه  معتبرا  المعا�صر،  للفكر  الت�أ�سي�سية 

�أية  في  الخو�ض  قبل  المفاهيم«  »تو�ضيح  من 

كتبه  �أ�صدر  وهكذا  نقدية.  �أو  ت�أريخية  كتابة 

و«مفهوم   ،)1973( التاريخي«  والفكر  »العرب 

الحرية«  و«مفهوم   ،)1980( الإيديولوجيا« 

)1981(، ثم »مفهوم الدولة« )1981(. كما كتب 

»ثقافتنا في منظور التاريخ« )1983(، و«مجمل 

التاريخ«  و«مفهوم   ،)1984( المغرب«  تاريخ 

)1992(، وكذلك »مفهوم العقل« )1996(.

وعن هذا قال في حوار �سابق مع مجلة »�آفاق« 

المغربية: »من الإيديولوجيا العربية المعا�صرة 

التو�ضيح  بهذا  �أقوم  و�أنا  التاريخ،  مفهوم  �إلى 

التي  المعرفية،  الآليات  وتفكيك  المفهومي، 

يمكن ا�ستخدامها في ما بعد للعر�ض والتقرير«. 

لا  �ضروري،  تمهيدي  بعمل  �أقوم  »�أنا  و�أ�ضاف: 

يمكن الفهم والتفاهم بدونه. والكتابة التاريخية 

المفاهيم  توظيف  لاحقة،  مرحلة  في  هي، 

المذكورة بعد تحليلها وتو�ضيحها لفهم الواقع«.

تعدد معرفي
لم يَبْقَ العروي حبي�س تخ�ص�ص معرفي واحد، 

و�إنما زاوج بين التاريخ والفل�سفة، ولج�أ في مرات 

كثيرة �إلى الرواية، كما �أ�صدر كتابات �أقرب �إلى 

ففي  واليوميات.  الذاتية  والت�أملات  الخواطر 

مجال الرواية �أ�صدر روايات »الغربة« )1971(، 

 ،)1986( و«الفريق«   ،)1978( و«اليتيم« 

 .)1998( »غيلة«  رواية  ثم   ،)1989( و«�أوراق« 

تفرغ العروي للت�أليف والبحث منذ �سنة 2000، 

و�أنتج بعدها �سل�سلة ت�أملات وحوارات ويوميات، 

ديوان  و«من   ،)2008( والإ�صلاح«  »ال�سنة  هي 

التي  يومياته  كتب  كما   .)2009( ال�سيا�سة« 

�أجزاء،  �أربعة  في  ال�صباح«  بـ«خواطر  عنونها 

بكتاب  و�أتبعها   ،2015 �سنة  �آخرها  �صدر 

»ا�ستبانة« )2016(.

المصدر: الأناضول 

عبد الله العروي.. مفكر مغربي خاض 
بحار  التاريخ والأدب والسياسة

العروي )84 عاما(  المغربي عبد الله  المفكر  يختفي �شخ�ص 

على  دائم  الثقافي  ح�ضوره  لكن  نادرة،  �إطلالات  في  ويظهر 

ال�ساحة العربية عبر �إنتاجاته الفكرية والأدبية منذ �صدور 

�أول �أعماله »الإيديولوجيا العربية المعا�صرة« )1970(. 

لني  للمطربة اللبنانية الراحلة �صباح �أغنية )ع الع�صفورية( وفي مطلعها �أن الحبيب )و�صّ

ب�إيده ع الع�صفورية(. والع�صفورية  - حماكم الله وحماكنَّ منها -  هي م�شفى المجانين، 

وبها عَنْوَن الراحل غازي الق�صيبي روايته الفريدة، و�شكلت �صلب الرواية، كما �شكلت �صلب 

رواية وا�سيني الأعرج الجديدة، وت�سللت �إلى عنوانها )مي: ليالي �إيزي�س كوبيا، ثلاثمائة ليلة 

وليلة في جحيم الع�صفورية(، وهنا مربط الفر�س، �أو حَطّنا الجمّال، �أو بيت الق�صيد كما 

يقال، �أق�صد: مي زيادة التي تنكرت با�سم �إيزي�س كوبيا في ديوانها الأول بالفرن�سية الذي 

�صدر عام 1911. و�أق�صد ما يقال �إنها مخطوطة مي زيادة ال�ضائعة )ليالي الع�صفورية(، 

وما �أكثر و�أوجع ما �أق�صد!

�إلى الع�صفورية في لبنان �أو�صل ابن العم، والحبيب القديم، مي زيادة، كما �ستغني �صباح 

لبنان(  في  وتعلمت  )ن��شأت  واللبنانية  النا�صرة(  في  )ولدت  الفل�سطينية  وهذه  قرن.  بعد 

�أقول:  �سنة 1941 عن خم�سة وخم�سين عاماً(؛  وبها دفنت  والم�صرية )عا�شت في م�صر 

ي�ضاهه  لم  ربما  الذي  الأدبي  الثلاثاء  �صالون  �أقامت  وال�صحفية  والكاتبة  ال�شاعرة  هذه 

�صالون ثقافي عربي، �سواء في عمره الطويل، �أم في ا�ستقطابه لأعلام الثقافة العربية منذ 

�أمين  وقا�سم  الرازق  عبد  وم�صطفى  ال�شيخ محمد عبده  عام 1932 من  عام 1913 حتى 

�إلى �أحمد �شوقي وعبا�س محمود العقاد وحافظ �إبراهيم وطه ح�سين و�أحمد ح�سن الزيات 

و�شبلي �شميّل �إلى .... ومن ه�ؤلاء كثيرون وقعوا في هوى مي زيادة، فقال فيها �أحمد �شوقي: 

با جناني«، وقال فيها �إ�سماعيل �صبري: »�إن  با عقلي �إليها / و�إن ب�سمت �إليّ �صَ »�إذا نطقت �صَ

لم �أمتّع لميّ ناظريّ غداً / لا كان �صبحك يا يوم الثلاثاء«. وقد �أورثت المناف�سة في ع�شقها 

بين م�صطفى �صادق الرافعي وعبا�س محمود العقاد معركة ثقافية و.... وماذا �إذن لو �أن 

ميّ زيادة كتبت عن كل ذلك مثلما كتبت غادة ال�سمان عن ع�شق غ�سان كنفاني لها، مثلًا؟

يلتقيا  لم  اللذين  العا�شقين  ق�صة  انت�سجت  ونيويورك  القاهرة  بين  ما  بقدر  بعيداً،  بعيداً 

�أبداً: مي زيادة وجبران خليل جبران. وبوفاة جبران ووالديّ ميّ و�شقيقها، �أ�صاب الاكتئاب 

منها مقتلًا، وظهر جوزيف: حبيب ال�صبا وابن العم، وم�ضى بميّ �إلى بيروت، و�إذا بظلم 

ذوي القربى، لي�س �أ�شد م�ضا�ضةً، بل �أفتك قتلًا، فطمعاً بالإرث رُميتْ المجنونة مي زيادة 

في الع�صفورية.

بعد خم�س و�ستين �سنة �سيرمي ذوو القربى في الع�صفورية بمجنونتهم الممثلة والمخرجة 

والكاتبة ال�سورية دارينا الجندي. وفي الع�صفورية �ستغدو ميّ زيادة قرينة دارينا الجندي، 

حتى �إذا ا�ستطاعت �أن تنجو، كتبت بالفرن�سية روايتها )�سجينة الم�شرق(، بالأحرى: كتبت 

روايتهما. 

�إذا كان ي�صعب على المرء �أن ي�صدق �أن الأقرباء الأدنين �أو الأبعدين �أو حتى خ�صومك، 

يمكن �أن يرموك في الع�صفورية طلباً للإرث، فما هو �أ�صعب ت�صديقاً �أن مثل هذه ال�ضحية 

قد ا�ستطاعت �أن تبطل ال�سحر والمكر، وتخرج من الع�صفورية �سالمة!

رموها  الذين  العقلاء  على  المجنونة  انت�صار  لتوا�صل  الجندي  دارينا  م�ضت  فرن�سا  �إلى 

رة، فما عادت تدندن  بالجنون. و�إلى القاهرة م�ضت ميّ زيادة منت�صرة �أي�ضاً، ولكن مدمَّ

الثلاثاء  لقاء  بعد عقود: )يا حنينة(، وما عادت تختم  بها فيروز  �ست�صدح  التي  بالأغنية 

بالعزف على العود �أو على البيانو. ورف�ضت �أن تتوا�صل مع �أ�صدقاء الأم�س الذين تخلوا عنها 

لقاء طه ح�سين و�سلامة مو�سى  بالمجنونة، فرف�ضت  �شامتاً  في محنتها، ومنهم من كتب 

و�أنطوان الجميل  ال�سيد  �أحمد لطفي  و... وحين ماتت لم يخرج في جنازتها �سوى ثلاثة: 

وخليل مطران.

 �أورثتنا المجنونة ميّ زيادة خم�سة ع�شر كتاباً. و�أنا من الجيل الذي تربى منذ عهد الدرا�سة 

الإعدادية على )ابت�سامات ودموع( و)ظلمات و�أ�شعة(، ومن بعد على )�سوانح فتاة( و)بين 

المد والجزر( و)كلمات و�إ�شارات( وعلى كتبها الأخرى، وبخا�صة على ما نُ�شِرَ من الر�سائل 

التي تبادلتها مع جبران. ومما �ضاع من كتابات ميّ، ربما تظهر ذات يوم مخطوطة )بيتي 

اللبناني( ومخطوطة )مذكراتي(. وربما تظهر مخطوطة )ليالي الع�صفورية( التي لعبت 

رواية وا�سيني الأعرج )ميّ: ليالي �إيزي�س كوبيا...( لعبة العثور عليها، ولعبة ن�شرها.

 ومهما يكن، ف�سوف تظل �صباح تغني )ع الع�صفورية( ولكن لي�س لميّ زيادة، بل ... بل لمن؟

نبيل سليمان

ي�صعب على المرء �أن 

ي�صدق �أن الأقرباء 

الأدنين �أو الأبعدين �أو 

حتى خ�صومك، يمكن �أن 

يرموك في الع�صفورية 

طلباً للإرث

المجنونة
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تن�شر هذه الزاوية بالتعاون

@BlogsOm مع فريق عمل دعم المدونات العمانية 

أرغبُ بـ »الكتابة«
الكتابة  وبين  بيني  يَحول  الذي  ما  �أعلم  لا 

�أراها  بدايةً  فكرة..  داهمتني  كلّما  م�ؤخرًا.. 

�أن  �أردتُ  �إذا  ثم  مخيلتي  في  وتتزين  تتورّد 

لنف�سي  هي�أتُ  كُلما  الانقياد..  ترف�ض  �أكتبها 

و  ترف�ضني  حروفي  �أرى  للكتابة  مُنا�سبـاً  جوًا 

تبتعد عني بُعد الم�شرق والمغرب !! . 

‏بعيدًا عن �صخب هذا العالم �أرغبُ بالت�صالح 

مع عقلي وقلبي.. �أرغبُ بالكتابة والتعبير عمّا 

لكنها  فكرتي   �أ�ستدعيها  بداخلي..  يختلج 

ولا  بداخلي  حروفي  ثائرةٌ  الانقياد.  عَ�صيّة 

هكذا  حِيال  بالإ�ستياء  �أ�شعر  كتابتها..  جيدُ 
ُ
�أ

مواقف.. و�أرف�ض الإ�ست�سلام!! 

من  الهام�ش  على  وتَ�ضعني  تُهملني  ‏مدونتي 

تَغيّرتْ  ف�شيئـاً.  �شيئـاً  عني  تتنازل  الحياة.. 

الحميم  المكان  هي  تعد  فلم  مدونتي! .. 

انك�ساراتي  �أعمق  فيها  ونزفتُ  اعتدتُها  الذي 

و�أجلّ �سعاداتي ور�سمتُ فيها �أجمل طموحاتي 

دقـاً: �أرغبُ بـ الكتابة .  و�أحلامي.. �صِ

وتخفف  تنطق  �أن  على  قادرة  حنجرتي  لا‏ 

�شعور الا�ستيقاظ مع بداية عام جديد 

يبعث على الن�شوة على الأمل 

على التفا�ؤل باليوم وبالغد 

والان�سلاخ الكامل عن �أيام الما�ضي 

بق�سوتها ب�أخطائنا و�إهمالنا فيها 

بالكثير من الأ�شياء التي لا نتمنى تذكرها 

بد�أتُ العام الجديد بداية نقية ولطيفة 

ا�ستيقظت عند ال�ساد�سة وع�شر دقائق 

�صلّيت للربّ في خ�شوع 

�أن يطهرني من ذنوب كل الأعوام الما�ضيات 

�أن ينع�شني من جديد 

برونق ب�أمل ي�ضيء لي الطريق ال�صحيح 

لا يتركني �أتوه 

�أو �أبتعد عنّ هُدى التي �أحب 

�أن ي�سرقني بلا عودة 

لي�ست  لفترة  منّي  تمكن  الذي  الاكتئاب  من 

بالق�صيرة 

وحتى البارحة كان ينه�ش في روحي دون �شبع 

لولا �صوت �أمي 

صلوات حالمة 
�صلّيت بـ�أن ينت�شلني من كل �شيء 

كـ ري�شة لا تحمل �شيئاً �سوى نف�سها الخفيفة 

منقّاةً من الهموم 

من الذكريات ال�سيئة 

من �أخطاء نف�سها والآخرين 

�أردت �أن �أخطو خطوات لا ت�شبه الأم�س 

كدتُ  �أن  بعد  �س�أفعله  الذي  ما  �أعلم  �أن  �أردت 

�أفقد نف�سي 

على  الزهر  بلون  الجديدة  منظمتي  هاهي 

�سطح مكتبي تنتظرني 

 �أربعة 
ٍ
خطتي مكتوبة منذ �أيام

�أريد �أن لا يذكّرني ب�شيء 

�سوى ال�سطور ال�سبعة والع�شرين في نهايتها 

الذي  الوهن  بكمية  حتى  يذكّرني  لا  �أن  �أردت 

كتبتها به 

كتبتها من �أجل الآن 

من �أجل الأمل الجديد الذي بحثت عنه طويلًا 

ترى هل هو هُنا ؟ 

�أمْ تراني �أتوهم من جديد ! 

مار�ست يوجا 

�شعيرة �أخرى 

النظرة  بنف�س  لأحلامي  �أنظر  �أن  �أريد  لا 

المتعبة 

ا�سترخي روحي �سلاماً و�سكينة 

لربما اليوم لي�س حُلماً 

ولا فر�صة �ضائعة ككل �أيام اله�شا�شة 

لربما اليوم تقبل ال�صلوات جميعها والأماني 

ارت�شفت الكثير من الأمل 

من �أجل �أن �أقر�أ ال�صفحة التي انتَظَرتْ الأول 

من يناير 

وانتظرتهُ معها 

�صليت �أن لا �أغفو عن �أحلامي 

�أن لا �أتركها يتيمة من دوني 

تتعثر با�سم القدر 

�صلّيت و�أطلت في �صلاتي 

�صلّيت ب�أن تكون)�آمين( غيمة 

و �صلاتي الأخيرة »�أن تمطر«! 

هُدى بنت سيف المربوعي

�سخونة الكلمات بالحديث و لا �أنا �أتحمل حِدة 

ال�صراع  بين هذا  �أنا  .. عالقةٌ  بداخلي  الوجع 

اللا مُتناهي! 

 و�أ�سرار،  عهودٌ  وبينها  بيني  مدونتي..  حدّث 
ُ
�‏أ

�أحاديثي  كل   �سجلتُ  مدونتي  ‏ففي 

و�أ�سراري..  في مدونتي �سجلتُ حروف الفخر 

الحزن  حروف  �سجلتُ  كما  والامتنان  والحب 

مدونتي  �آذان  �أنَّ  �أثق  ف�أنا  والألم..  والخذلان 

�أوثق لكتم ال�سر من �آذان بع�ض الب�شر ..

‏لكنها/ تُنكرني م�ؤخرًا وك�أنها تقول لي: �سئمتُ 

هذه الخيبات المتكررة يا زَهـرة! 

‏مِثلك تمامـاً يا مُدونتي . 

حنجرتي  ومن  �صدري  في  الآه  من  �أنا  ‏مُتعبةٌ 

اتفاقية  بعقد  �أرغبُ  الكتمان..  من  المُنهكة 

يا  �أرجوكِ  ومدونتي..  �أفكاري  مع  �سلام 

رَحب..  ب�صدرٍ   كـال�سابق  تقبليني  مدونتي.. 

رَحبّي بي وبحروفي كما كنتِ تفعلين.. الزَهـرة 

لا  فـ  كثيرة..   قناديل  �أغ�صانها  بين  تحمل 

بالزهرة  رِفقـاً  بالكتابة..  �أملي  قنديل  تطفئي 

و�شذاها.  

�‏أنتم ..

‏لُـ طفـاً :

روحي  تُزهر  �أن  ريد 
ُ
�أ عني..  بعيدًا  ‏خذوني 

�أفكاري  تغيير  في  برغبة  �أ�شعر  جديد..  من 

لا�ستفراغ  بحاجة  جديد..  من  نف�سي  وبرمجة 

بع�ض الحروف من داخلي; الثقيلة والثائرة من 

التفا�صيل  ال�صغيرة.   

�‏أخيرًا .. 

نكر �أني �أحترف ال�صمت.. و�أني ت�آلفت 
ُ
�أ �‏أنا لا 

مع الكتمان.. 

‏ولكن ..

‏بداخلي روح ترغبُ بالحياة.. ترغبُ بالكتابة.. 

ترغبُ بالخير الوفير فهل �ستظفر روحي به!؟ 

‏يا الله 

‏زَهـرة.. ذات وجد

‏وذات مكان.

‏

‏زهرة سعود العبرية

‏قُل للذي ي�ضرني ما عاد �ضرهم يهمني 

‏فقد كنت �أعتني ب�أ�شيائهم بكامل �صدقي 

‏على �أملِ البقاء كطفلٍ يرجو المزيد وعنده 

‏فهم الذين ب�شرهم �أطعموني و�سقوني 

‏ما عدت من بعد هذا ال�ضر �أراني رغم 

‏�شتات الذي ي�صنع �أيامي وما عدت 

�‏أهتم بالأ�شياء ك�سابق عهدي 

‏ف�أنا الان تيقنت تماما ب�أن الا�شياء �أولا و�أخيرا 

ينبغي عليها الاعتناء بي �أولا لكي تبقى 

‏�صفحي �إليهم مهما بلغوا الأ�سى كان لأجل 

‏الود والع�شرة ولي�س لأجلهم 

البقاء  و�أخ�شى  يرهبني  كان  فناءٍ  من  ‏فكم 

 أخشى البقاء وخشوع القلب يغرب

ول�ستُ  الق�ضاء  طاولةِ  على  نف�سي  ‏و�ضعتُ 

لجوا�شن  جعلتُ  بمحامية،  حتى  ولا  بقا�ضية 

حروفي في هذهِ المرة الق�ضية فلها في �ضبطِ 

ولا  وقَدِمتُ بلا خنجر  وباع،  باع  �ألفُ  الموقف 

الحرف  وفيها  �أبجديتي  �إلى  ا�ستندت  �سكين، 

 ونعم دليل.
ٍ
محام

‏زعموا ب�أنَّ الق�ضية قد كنت فيها من المفترين، 

فترافعت ب�أنَّ الحرف حرفي �إنما الق�ضية لكل 

ق�سطا�سٌ  بينهم  و�أنا  �شواهد  وكلهم  العالمين 

�سهم  فيها  ولهم  ق�ضيتي  والق�ضيةُ  حكيم، 

الأربعين.

الدعاوى   
ِ
زحام بين  وقعت  التي  هي  ‏ق�ضيتي 

ق�ضيتي  و�شكوى،  �شكوى  �ألف  �سبقتها  وقد 

الحديث!  الالكتروني  التخلف  عا�صرت  قد 

وبالطبع  يذكر،  تريثٍ  �أي  دون  فيه  وغامرت 

الق�ضية غي�ضاً من في�ض في عالمٍ  تعتبر هذه 

تداخلت في الحدود، وذابت فيه الفوا�صل ولم 

ي�صبح للخط الأحمر �أي دليل.

التي  اليوم  ق�ضية  الالكتروني..  ‏الابتزاز 

�أو معنوية يتطلع  انخرطت بين مكا�سبٍ مادية 

�إليها ذلك الفيرو�س الب�شري وذلك با�ستغلال 

فيه  تتنوع  رقمي  افترا�ضي  عالم  في  وجوده 

وفيه  بالأقنعة،  الوجوه  فيه  وتتغطى  الأ�سلحة، 

هذه  في  والمتهم  متعددة،  ظروفٌ  للجريمةِ 

حتى  ولا  البريئة  التقنية  تلك  لي�ست  الق�ضية 

تثبت  حتى  بريء  فالمتهم  عليها  المنعكف 

فيرو�سٌ  هو  فيها  المبتز  المجرم  �إنَّ  �إدانته، 

كثيرة  لأ�سباب  عليه  المجني  ي�صيب  ب�شري 

تجعله يقع �ضحيةً للابتزازِ من حيثُ لا يدري، 

التوعية  وقلة  الديني،  الوازع  قلة  ومنها: 

الرقمية، و�ضعف التن�شئة الاجتماعية والروابط 

المعطاء  ال�شباب  ذلك  تجعل  التي  الأ�سرية 

ينعكف على و�سائل التوا�صل الاجتماعي وك�أنها 

الق�ضية،  حلقة علم قد حفظت حقه في ملف 

وحفتها الملائكةُ بتدوين البراهين والأدلة.

‏تالله لإنَّ المر�ض لينخر في العظم حتى ي�أكل 

منه ما ي�أكل، فلا يبقي ولا يذر له �أية قوة، و�إن 

القانون،  يعرف  لا  مر�ضٌ  الالكتروني  الابتزاز 

عميق،  �سباتٍ  في  ونحن  مجتمعنا  في  يتغلغل 

وفي الآونة الأخيرة ازداد عدد �ضحاياه �سواء 

عدد  و�صل  حيث  الاناث  �أو  الذكور  من  كان 

�إلى 161 بلاغا وما  البلاغات في عام 2016 

ف�إن  للإح�صائيات  فوفقاً  �أعظم،  كان  خفي 

90 بالمائة من كل جرائم الابتزاز الالكتروني 

للتردد  نظراً  الرجال  من  عنها  الابلاغ  تم 

من  الخوف  ب�سبب  الاناث  على  ي�سيطر  الذي 

و�صمة العار التي قد تعلق على الق�ضية.

العامة،  للم�صلحةِ  �سلاحٌ  التوعية  ‏فالتوعية 

ولي�س قانون تقنية المعلومات العماني ال�صادر 

له  ت�سول  من  لكل  وزاجر  رادعٌ  �إلا   2011 بعام 

الابتزاز  �أو  التهديد  غمار  في  الخو�ض  نف�سه 

لحمل ال�شخ�ص على القيام بفعل �أو امتناع ولو 

كان الفعل �أو الامتناع عنه م�شروعاً.

�إلا لإحقاق الحق  ‏ختاماً ف�إن الن�ص لم يُ�صاغ 

حرج  ولا  �ضرورة  حالة  فلا  الباطل،  وازهاق 

الق�ضية  هذه  في  عليه  المجني  �إليها  ي�ستند 

المخت�صة،  الجهات  تبليغ  من  يتخوف  لكي 

باعه  والمجرم  النزاع،  يحل  لن  فالخوف 

طويل �إن ح�صل على القليل فهو يتطلع �إلى ما 

الكثير. ي�ضاهي 

زهرة الكلباني

الابتزاز الإلكتروني.. قضية اليوم

وخ�شوع القلب يغربُ 

الحمام  كطيرِ  يطيرون  الذين  ذوي  من  ‏ل�ست 

في بدايات الع�ش الجميل 

‏فت�سعى الأيام جاهدة لنهاياتٍ محطمة 

قد  القلب  دموع  تلك  وما   .. هذا  يا  ه�شةٌ  �‏أنا 

انهمرت لذاك الحب وقد انهانا 

‏ومالي ومال نف�سي فيما �أحببتهم فقد �أفديتهم 

بروحٍ ما بعدها ممات 

‏ميزتهم من بين �ألفِ نجمة وجعلتهم 

‏بدر الليل بل هم �أنور 

‏ح�سبت من بعد تلك العهود ب�أن نبقى طويلًا 

‏والذنب ذنبي حين �صدقت الوعود تح�سباً 

‏فليتهم لو بقوا بعهدهم لر�ضايّ 

‏ف�أفت�ش على مكانهم جبارة عنيدة 

‏ليبقوا هم على قلبي ل�ضعف حالي 

‏فوا �أ�سفي عليهم اليومُ فقد هزموني 

‏بلا قلب رحمة ولا رجاء 

‏فل�ستم بمعذورين و�إن �صادفتكم �سهواً 

‏وجاءت عيني بعينكم عن ذاتي 

‏�س�أرفع �شكوايّ لربي و�أدعو

‏لباقي �أيامي بلا جرحٍ 

‏فالله يرعاكم ويرعاني 

‏فالنف�س قد طابت لذكراكم 

مروة السعيدية
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الشاعرُ ممثلّا على مسرح القصيدة!
الثقافيّة  اللجنة  �أقامتها  التي  الأم�سية  في 

ال�سماوي  يحيى  لل�شاعر  م�سقط  بمهرجان 

تجّلى  والأدباء  للكتّاب  العمانيّة  الجمعيّة  بمقرّ 

تمنعه  ولم  ن�صو�صه،  مع  وتماهى  ال�سماوي، 

خطوة  م�سافة  على  يقف  الذي  عمره  �سنّي 

من  العديد  �إلقاء  من  ال�سبعين  من  واحدة 

الن�صو�ص الطويلة، متفنّنا بالإلقاء!

�شعرية  قراءات  تذكّرت  الأم�سية  خلال 

ببغداد  الحديث  الفن  متحف  احت�ضنها 

�سعد  ال�شاعر  فاج�أنا،  عندما  عام1991م، 

و�أخذ  الجمهور  بين  من  ظهر  حين  جا�سم، 

وحين  ممثل،  �أي  يفعل  كما  ن�صو�صه  ي�ؤدي 

على  الورقة  يرمي  ق�صيدة  القاء  من  ينتهي 

الأر�ض �إلى نهاية قراءته التي بثّت روح الحيويّة 

بحرارة  ي�صفّق  ف�أخذ  الجمهور  في  والن�شاط 

ال�شاعر  ماجعل  وهو  القراءة  من  انتهائه  بعد 

ال�شاعر  �أن ّ  للجمهور  ح  يو�ضّ �أن  ها�شم  و�سام 

در�س الم�سرح في معهد وكليّة الفنون الجميلة، 

تلك  على  �سنة  ع�شرين  من  �أكثر  مرور  ورغم 

الأما�سي  ع�شرات  خلالها  ح�ضرت  الأم�سية، 

والمهرجان لكنّ تلك المحاولة لم تتكرّر !!

المنبر  على  �سطوة  لهم  �شعراء  وبا�ستثناء 

وعبدالرزاق  قباني،  ونزار  دروي�ش،  كمحمود 

عبدالواحد، ويو�سف ال�صائغ، ومظفّر النواب، 

�أن   نلاحظ  قليل،  �آخر  وعدد  ال�سماوي  ويحيى 

ال�شاعر العربي غير مهتم بهذا الجانب، على 

الإطلاق، لذا من الطبيعي �أن يواجه م�شكلة في 

عدم تفاعل الجمهور معه حين يلقي ن�صو�صه 

والمهرجانات  الأم�سيات،  في  م�سامعه  على 

ال�شعري  الخطاب  في  لي�س  وال�سبب  الثقافيّة، 

يُدعى  وحين  الخطاب،  هذا  تو�صيل  في  بل 

تمرينا  يجري  لا  �شعريّة  قراءات  لتقديم 

التجويد  �أجل  من  الن�صو�ص  على  نف�سه  مع 

التوا�صل  من  درجة  �أعلى  وتحقيق  بالإلقاء، 

�إلى بلوغ هذا الهدف،  مع الجمهور، ولا ي�سعى 

من  والانتهاء  الم�شاركة،  هو  همّه  يكون  بل 

قراءة ن�صو�صه ب�أ�سرع وقت ممكن، ليعود �إلى 

ف�شيئا  و�شيئا،   !! �أنجز  بما  �سعيد  وهو  مكانه، 

بد�أ يتراجع جمهور ح�ضور الأم�سيات ال�شعريّة 

ال�شاعر  �أن  �سلفا  يعرف  الجمهور  هذا  مادام 

�سيلقي ن�صو�صه مثلما يقر�أ ر�سالة، دون �إبهار، 

عبدالرزاق الربيعي 

وتقديم متعة جماليّة وب�صريّة!

نظمتها  التي  العمانيّة  الهولنديّة  الليلة  في 

الجمعيّة العمانيّة للكتّاب والأدباء بالتعاون مع 

ال�سفارة الهولنديّة بم�سقط، قبل �أربع �سنوات، 

ب�أداء  ن�صو�صا  الهولنديّون  ال�شعراء  �ألقى 

�إيلين  الهولنديّة  ال�شاعرة  �إنّ  بل  م�سرحي، 

ديكوتز قامت بتمثيل حوار يدور بين �شخ�صين، 

�أ�صوات �أطفال  وقلّد  ال�شاعر م�صطفى �ستيتو 

�أ�سماع  فان�شدّت  علي،  بن  عبدالقادر  وكذلك 

الجمهور �إليهم .

�أقيم  الذي  ال�شعري  دبي  مهرجان  وا�ستعان 

والم�سرح كعزة  ال�سينما  عام2009 بنجوم من 

لإلقاء  وهبي  وزاهي  وا�صف،  ومنى  العلايلي، 

ن�صو�ص لأبي القا�سم ال�شابي و�آخرين.

والم�س�ألة لي�ست جديدة على الجمهور العربي.

»القد�س  جريدة  في  ن�شره  له  مقال  في 

�أطيم�ش  عبداللطيف  الدكتور  يتحدّث  العربي« 

الرائد  ال�شاعر  �أحياها  �شعريّة  جل�سة  عن 

 1957 عام  �أواخر  في  ال�سيّاب  �شاكر  بدر 

ال�سيّاب  �ألقى  �إذ  العالية،  المعلمين  بدار 

م�سرحية«  بـ«طريقة  الجمهور  على  ق�صائده 

وغير  غريبة  بدت  »ربما  ويقول  ي�سمّيها،  كما 

م�ألوفة للحا�ضرين الذين لم يعتادوا على ر�ؤية 

ويجيء  يروح   .. و�شمالًا  يميناً  يتمايل  �شاعر 

بيديه  وي�ؤ�شر  يم�شي  الم�سرح،  خ�شبة  و�سط 

�إلى  جهة  من  يديره  ر�أ�سه  رافعاً  الممدودتين، 

�أخرى، كان يبدو كما لو كان هو و�شعره فقط، 

نا�سياً الجمهور �أو ك�أنه خارج المكان والزمان. 

م�ستغربين«  يتهام�سون  الطلبة  بع�ض  لاحظت 

بمنظر  هذا،  ال�سياب  منظر  ذكرني  وي�ضيف« 

»يوجين  ال�شهير  الم�شاك�س  الرو�سي  ال�شاعر 

يفت�شينكو« وهو يلقي ق�صائده بجامعة الجزائر 

عام 1981، حين جاء بدعوة من اتحاد الكتاب 

ت�ستخدم  لماذا  يومها«  �س�ألته  الجزائريين، 

الإلقاء؟،  في  الغريبة  التمثيلية  الطريقة  هذه 

الروح  هدوء  فال�شعر  بهدوء،  تقر�أ  لا  لماذا 

الرو�س  »نحن  ف�أجاب:  الوجدان؟  ومناجاة 

الإغريق  �شعراء  مثل  نمثله  بل  ال�شعر،  نلقي  لا 

هكذا  تراجيدي،  م�سرح  فال�شعر  القدامى، 

فقط  يمثّل  لا  كان  الذي  مايكوف�سكي  علمنا 

على  يرق�ص  يكاد  بل  ق�صائده،  يقر�أ  حين 

�أقر�أ  �أحياناً حين  �أرق�ص كذلك  و�أنا  الم�سرح، 

اعتدت  ف�أنا  �صغيرة،  هذه  قاعتكم  �أ�شعاري. 

العامة، وملاعب  الميادين  في  �أ�شعاري  قراءة 

الريا�ضة حيث تت�سع لمئات الألوف من العمال، 

�شعري  مثّل 
ُ
�أ وكنت  ق�صائدي.  ل�سماع  والطلبة 

و�أم�شي  المن�صة،  من  �أحياناً  و�أنزل  �أمامهم، 

بينهم و�أنا �أن�شد �أ�شعاري، وفعلًا كان يفت�شينكو 

بين  ويم�شي  المن�صة،  من  مرات  عدة  ينزل 

وهو  الم�ستمعين،  الطلبة  بين  القاعة  ممرات 

يلوح بيديه ويتمايل بج�سمه ويترنم ب�صوت عال 

حين  قلب.  ظهر  عن  يحفظها  التي  بق�صائده 

بادياً  التعب  كان  القراءة،  من  ال�سياب  انتهى 

عليه، يت�صبب عرقاً وما زال منفعلًا، فقد بذل 

بتوازنه، كنت م�شفقاً  جهداً كبيراً كي يحتفظ 

عليه وهو يروح ويجيء«

كثيرا،  الإلقاء  جانب  نهمل  �إننا  والم�شكلة 

»�أمير  م�سابقة  من  الأولى  الدورة  �أن  ونذكر 

غ�سان  ال�سوري  بالممثل  ال�شعراء«ا�ستعانت 

م�سعود لتقييم �إلقاء ال�شاعر ومنحه درجة لكنه 

اختفى في الدورات اللاحقة!

ن�صه  عندنا  ال�شاعر  يراجع  �أن  النادر  ومن 

الذي  فالإلقاء  لذا  ة  المن�صّ على  �صعوده  قبل 

والأداء  ال�صوت  في  تمارين  �إلى  يحتاج 

ول�ضمان  عاديّا،  يكون  ما  غالبا  الج�سدي 

ال�شعريّة  الأما�سي  على  يقبل  وا�سع  جمهور 

علينا �أوّلا �أن نولي الإلقاء جانبا من اهتمامنا، 

قبل �أن نلقي اللوم عليه.

جمعية  يتر�أ�س  الذي  بو�صفيحة  و�أ�ضاف 

الجامعات  »طلاب  �أن  ال�صحي  التوا�صل 

بالفرن�سية؛  العلوم  يدر�سون  الذين  المغربية 

�ضعيفة  والمهنية  العلمية  كفاءاتهم  تبقى 

الذي  الفرن�سيين  الطلاب  م�ستوى  ودون 

»هذا  �أن  واعتبر  الأ�صل«.  بلغتهم  يدر�سون 

العالمي  الن�شر  م�ستوى  على  �سلبا  ينعك�س 

للمقالات العلمية، حيث تحظى العربية بن�سب 

الأكاديمي  وقدم  ومخجلة«.  جدا  �ضعيفة 

في  الن�شر  حول  �إح�صائية  معطيات  المغربي 

تدريس العلوم بالعربية
 يزيد من كفاءة الخريجين

دعا البروفي�سور �وأ�ستاذ الطب بجامعة الح�سن الثاني المغربية 

�أحمد عزيز بو�صفيحة؛ �إلى تدري�س العلوم باللغة العربية في 

البلدان العربية لرفع الكفاءة العلمية للخريجين وزيادة ن�سب 

ن�شر المقالات العلمية التي تعتبر متدنية حتى الآن بالن�سبة 

»اللغة  مو�ضوع  في  بندوة  كلمته  خلال  ذلك  جاء  ال�ضاد.  للغة 

الذي  العربية  اللغة  �أ�سبوع  �ضمن  العلوم«،  وتعليم  العربية 

نظمه الائتلاف الوطني من �أجل اللغة العربية بمنا�سبة اليوم 

العالمي للغة العربية الذي ي�صادف 18 دي�سمبر من كل عام.

توا�ضع  مدى  تظهر  ال�صحية،  العلوم  مجال 

�إلى  »بالا�ستناد  وقال  العربية.  باللغة  الن�شر 

في  المتخ�ص�ص   pubmed العالمي  الموقع 

باللغة  الن�شر  ف�إن  العلمية؛  الدرا�سات  ن�شر 

ت�أ�سي�س  منذ  مقالا   61 يتجاوز  لا  العربية 

الموقع يناير 1996 �إلى اليوم«.

مقالة  �أية   2016 �سنة  خلال  تظهر  »لم  وتابع 

المقالات  تتجاوز  فيما  بالعربية،  علمية 

�ألف   400 بالإنجليزية  المن�شورة  العلمية 

لفت  المقابل،  وفي  الموقع«.  على  مقالة 

العبرية،  باللغة  الن�شر  �أن  �إلى  بو�صفيحة 

�إ�سرائيل  بها  )تتحدث  الانت�شار  محدودة 

علمي،  مقال   2000 من  �أكثر  بلغ  وحدها( 

بالن�سبة  مخجلا  »�أمرا  اعتبره  ما  وهو 

متقدمة  مراتب  لغتهم  تحتل  الذين  للعرب 

المقالات  �أن  و�أو�ضح  الانت�شار(«.  حيث  )من 

نحو  عددها  بلغ  بالفرن�سية  المن�شورة  العلمية 

»لا  المعطيات  هذه  �أن  ولفت  مقالة.  �ألف   50

تنا�سب مع الزيادة الكبيرة لا�ستعمال العربية 

مو�ضحا  وم�ضى  الإنترنت«.  �شبكة  على 

اللغات  ا�ستعمال  حول  �إح�صائيات  »�أظهرت 

2017؛  و�سنة   2000 �سنة  بين  ال�شبكة  على 

المائة،  في   7000 بـ  العربية  ا�ستعمال  زيادة 

في   2000 بـ  ال�صينية  ا�ستعمال  زيادة  مقابل 

المائة، والإنجليزية بـ 600 في المائة فقط«. 

بالندوة؛  مداخلته  خلال  بو�صفيحة  وخل�ص 

تدر�س  متقدمة  دولة  هناك  »لي�س  �أنه  �إلى 

المتقدمة  فيها  بما  الانجليزية  باللغة  العلوم 

»�أن  على  م�شددا  واليابان«،  �ألمانيا  مثل  جدا 

و�إنما  للعلوم  تدري�س  لغة  لي�ست  الإنجليزية 

�أن  واعتبر   ‎.»عالميا للن�شر  لغة  فقط  هي 

كون  بالإنجليزية،  الدرا�سة  ب�ضرورة  القول 

لافتا  ومغالطة«،  »خط�أ  اللغة،  بنف�س  الن�شر 

ين�شر  العالم  في  الجامعات  من  »الكثير  �أن 

يدر�سون  لكنهم  بالإنجليزية  فيها  الباحثون 

الر�سمية«. بلغاتهم 

المصدر: الأناضول
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البداية,  وتعالى,منذ  �سبحانه  الله  �أراد  لقد 

ينابيع  من  تتعلم  قارئة  �أمة  تكون  �أن  �أمة  هذه 

تن�شر علمها  ال�صافية بما هو مفيد, ثم  العلم 

�إلى �آفاق الب�شرية ما ا�ستطاعت.

�سبحانه  الله  �إنزال  في  الأمر  ذلك  ويتجلى 

وتعالى )اقر�أ( ك�أول كلمة على ر�سوله الكريم 

في غار حراء, حينها قال النبي �صلى الله عليه 

و�سلم )ما �أنا بقارىء( �أي لا �أعرف القراءة.

وكفى بذلك دليلًا على تبو�ؤ العلم مبوءاً كبيراً في 

الإ�سلام, انظر �إلى القر�آن الكريم تراه معجزة 

عقلية علمية, وعلومه لي�س مق�صوراً على عالم 

ال�شهادة فقط بل �إنه امتد بياناً �إلى عالم الغيب 

الذي �أرادنا الله �أن نعلمه, �إنه من عند ال�سميع 

�سبحانه  علماً  �شيء  بكل  المحيط  الب�صير 

وتعالى, ف�أي كتاب عداه قد ي�شتمل على �أخطاء 

�إلا القر�آن الكريم ف�إنه يخلو من �أي خط�أ.

بالقراءة؟,  �ألي�س  ينال,  بماذا  العلم  هذا  لكن 

و�إذا عزفنا عن القراءة ماذا �سيح�صل؟ �ألي�س 

الجهل؟

وهل يعبد الله على جهالة, والبداهة تقول �إنه 

ناهيك  ديننا  مبادىء  عرفنا  لما  القراءة  لولا 

عن الأمور الفرعية.

الأول,   الم�ضمار  في  العلم  ي�أتي  الا�سلام  �إن 

الذي هو ن�شاط ذهني ي�شمل العلم في الجنان 

الت�صورية  الأمور  �إلى  الاعتقاد  �صحة  من 

الأخرى نحو الإن�سان والكون, بما في ذلك من 

الآيات الكونية المنثورة متفقة تماماً مع الآيات 

القر�آنية الم�سطورة.

�أ�صل  �أن العلم  ثم ي�أتي بعد ذلك العمل, فكما 

فكلاهما  العلم,  ثمرة  العمل  ف�إن  العمل, 

وبما  الحنيف,  ديننا  قواعد  من  قاعدتان 

ينال  ف�إنه  دينية,  �أ�سا�سية  قاعدة  العلم  �أن 

به   �إلا  الواجب  يتم  لا  الذي  والأمر  بالقراءة, 

فهو واجب. 

لكن ما نراه م�ؤخراً الان�شغال عن قراءة الكتب 

انت�شار  �إلى  ويرجع ذلك  المجتمع,   فئات  بين 

الإلكترونية  الحوا�سيب  في  المتمثلة  الإنترنت 

الوات�ساب  من  فيها  بما  الجوالة  والهواتف 

و�إلى  وان�ستنجرام,  والتويتر  والفي�سبوك 

التي  الحياتية  الأمور  النا�س في بع�ض  ان�شغال 

نحن في غنى عنها, كم�شاهد التلفاز والافراط 

في  والم�شي  النقالة  الهواتف  ا�ستعمال  في 

الأ�سواق ب�شكل كبير.

ت�ؤدي  لا  والتلفازية,  الإلكترونية  القراءة  �إن 

قراءة  تنتجها  كالتي  العلمية  الثمرة  �إلى 

الكتب, فكثير ما يقع مت�صحفوها في �أخطاء, 

ي�ؤدي  لا  والهواتف  الحوا�سيب  في  فالت�صفح 

ت�ؤديه  والذي  المطلوب  والت�أمل  التمعن  �إلى 

�أن تلك القراءة  قراءة الكتب, وخلا�صة الأمر 

البحث  عملية  في  جداً  نافعة  الإلكترونية  

مجموعات  بين  والتوا�صل  والديني  العلمي 

التطبيقة  البرامج  جانب  �إلى  الب�شرية, 

كبرامج  واللغوية  والطبية  والعلمية  الهند�سية 

مات لاب والأوتوكاد, والهاي�س�س, والبي�سك.   

�إلا  تكون  لا  الجيدة  الكتب  في  القراءة  �إن 

محمودة, بينما قد يقع المت�صفح للإنترنت في 

من  �أ�شياء  يرى  �أن  كمثل  محمودة  غير  �أ�شياء 

الأف�ضل �ألا يراها.

الت�أمل  �إلى  �ضرورية  �أداة  الكتب  قراءة  �إن 

هواية,  مجرد  ولي�س  المقروء,  في  والتدبر 

�سنوات  خم�س  قبل  زنجبار  �إلى  �سافرت  ولقد 

وهم  هنالك  غربيين  �شباباً  ور�أيت  تقريباً, 

لحظة  �أي  ي�ضيعون  ولا  الكتب,  يقر�أون 

نكون  �أن  بنا  فحري   , ذلك  عن  ت�شغلهم 

على  قائم  الحنيف  ديننا  �أن  �سيما  كمثلهم, 

خلف  �أن  نتائجها  من  وكان  القراءة,  مبد�أ 

مختلف  في  وا�سعة  مكتبة  العمانيون  �أجدادنا 

والبحرية  والطبية  واللغوية  ال�شرعية  العلوم 

والهند�سية.  والفلكية 

ذهب  اقتنا�ص  في  الكتب  قراءة  �أهمية  ر�أينا 

لأولادنا  ال�سماح  من  نقلل  �أن  وعلينا  العلم, 

نر�شدهم  و�أن  النقالة,  الهواتف  لا�ستعمال 

المدر�سية,  الكتب  ومنها  الكتب,  قراءة  �إلى 

القراءة  �إلى  ويعودن  ذلك,  على  ي�شبوا  حتى 

المفيدة,,, وبالله التوفيق.

القراءة: بين الكتاب.. و »الآيباد«

علي بن سالم الرواحي

عمل  ورقة  �إعداد  مني  طُلب   2017 ربيع  في 

بولاية  للجميع  القراءة  �أ�سبوع  �أعمال  �ضمن 

وفي  تقر�أ«،  »الم�صنعة  �شعار  تحت  الم�صنعة 

ب�سيطاً  ا�ستبيانًا  �أجريت  الورقة،  �إعداد  طور 

عبر برنامج التوا�صل الاجتماعي )الوات�ساب( 

ت�ضمن ال�س�ؤال الآتي: لماذا نقر�أ؟؟

قبيل:  من  ومذهلة  مده�شة  الإجابات  كانت 

نُطرب  ر�ؤو�سنا،  فراغات  ولنملئ  لنرقى، 

من  الب�شر  عقول  في  جولة  فِكرنا،‏ ون�أخذ 

مختلف �أعراقهم وثقافاتهم وخبراتهم. وكانت 

�إجابات �أخرى: اقر�أ حتى ازداد معرفة، و�أقر�أ 

على  �أتعرّف  حتى  و�أقر�أ  ذاتي،  �أعرف  حتى 

القراءة؛  عن  �أ�ستغني  ولا  و�أقر�أ  غيري،  فكر 

لأنها تحقّق لي ما لا ت�ستطيع الو�سائل العلمية 

�أخلو  طريقها  عن  نِّي 
َ
لأ لي،  تحقيقه  الأخرى 

ومرامي  الفكر،  معاني  في  ف�أغو�ص  بنف�سي 

الأدب، وملامح العمر، وتجارب الحياة.

كما �أن هناك �إجابات حملت �إ�ضاءات فل�سفية 

على نحو: نقر�أ لنعيد ترتيب النجوم في عالم 

التي  الفكر  خيول  ونمتطي  بالفو�ضى،  يعج 

عالم  في  لنحيا  الأ�سرجة.. نقر�أ  على  تمردت 

حناياها..   بين  نغو�ص  �صفحة  كل  مع  يت�سع 

ر�صيد  وزاد  للقراءة  الأفراد  ان�صرف  فكلما 

تقبلًا  �أكثر  يكونوا  �أن  ا�ستطاعوا  ثقافتهم 

مع  بالتعامل  دراية  وعلى  الحياة  لمجريات 

لنتنف�س  نقر�أ  العقبات..  ومواجهة  ال�صعوبات 

حتى  .نقر�أ  الثالثة  الرئة  هي  فالقراءة  الحياة 

نعي�ش حيوات �أكثر من حياتنا، لنحيا في عالم 

�أكثر نقاءً وعمقاً، ونعي�ش في كل العوالم، نقر�أ 

�إن�سانياً  وموقفاً  �إن�سانية  نظرة  لأنف�سنا  لنجد 

ت�سبر  الان�سانية  الذات  �أن  باعتبار  خا�صاً؛ 

بالقراءة،  بغيرها؛  بالقراءة ما لا يمكن �سبره 

نعي�ش احداثا لم نع�شها وع�صوراً لم نكن فيها، 

ونلج في حقب التاريخ المتتابعة..

الروح  غذاء  هي  القراءة   لأن  نقر�أ؟  لماذا 

وتنف�س الهواء العليل.

لأن  نقر�أ  جيد.  كاتب  م�شروع  الجيد  والقارئ 

ومداركنا؛  �آفاقنا  في  نتو�سع  تجعلنا  القراءة 

لأن القراءة تمنحنا الامكانية لفهم الأمور من 

منظورها الغام�ض« .

ما تقدم لم يكن �سوى بوح ب�سيط ل�شريحة قليلة 

وهنا  لديهم  القراءة  مكانة  تبين  القراء  من 

�أطرح �س�ؤالًا: لماذا لا نقر�أ؟

هل تعلمون �أن مجافاة القراءة �أمرٌ خطيرٌ على 

يذكرها  ق�صة  وهناك  يقر�أ،  لا  الذي  الإن�سان 

تودروف، يقول: »عندما غزا كولومب�س �أمريكا، 

و�صل �إلى المنطقة التي ي�سكنها الهنود الحمر، 

يحاول  وظل  دخولها،  عليه  ا�ستع�صى  وقد 

وب�سبب قراءته في  لكن دون جدوى،  ويحاول، 

�أن  علم  والكواكب،  بالنجوم  ومعرفته  الكتب 

الليلة القادمة �سيحدث ك�سوف للقمر، ف�أر�سل 

ت�ست�سلموا  لم  »�إذا  فيها:  قال  ر�سالة،  لهم 

�س�أ�سرق منكم القمر !! وفي اليوم التالي عندما 

بد�أ القمر ي�أفل، فما كان منهم �إلا �أن �أر�سلوا له 

ر�سولًا وقالوا له تعال لقد ا�ست�سلمنا.

القراءة الأرجنتيني  تاريخ  يقول �صاحب كتاب 

وبالطبع  الكتابة،  �أ�صل  »�إن   مانغويل:  �ألبرتو 

�أنهما  �إلى  ت�شير  الاحتمالات  كل  القراءة، 

الرابعة  الألفية  �أوا�سط  في  ربما  �سوية،  بد�آ 

بد�أت  وقد  الرافدين.  بلاد  في  الميلاد  قبل 

الكتابة، مثل القراءة، لدوافعٍ اقت�صاديةٍ، فقد 

وملكياتهم  موا�شيهم  عدد  معرفة  النا�س  �أراد 

بالدوافع  مرتبطتين  الآن  �إلى  وظلتا  وتداولها، 

»بيد  وي�ضيف:  قوله.  حد  على  الاقت�صادية« 

له  الذي  الوحيد  الاكت�شاف  لي�ست  الكتابة  �أن 

نف�سه  الوقت  في  فهناك  الفعل  بهذا  علاقة 

فعل  من  الغر�ض  لأن  فنظرًا  �آخر.  فعل  تطور 

ال�ضياع  من  ن�ص  على  المحافظة  كان  الكتابة 

-�أي قراءته- جرت مع اكت�شاف الكتابة عملية 

خلق القارئ«.

وبالرغم من �أن الكتابة والقراءة جاءتا لدوافع 

تركتنا  �أننا  �إلا  اجتماعية،  و�أي�ضا  اقت�صادية 

وال�صراع  الماديات  وراء  للرك�ض  القراءة 

لماذا  مزيفة.  و�شهرة  مكانة  ونيل  الطبقي 

ان�شغلنا  لأننا  الجواب؛  يكون  وربما  نقر�أ؟  لا 

بو�سائل التوا�صل الاجتماعي �إلى حد الإدمان، 

يلح  واليوم  الكافي،  الوقت  نجد  لا  لأننا 

لأننا  كبيرةٍ   
ٍ
هموم عن  ينم  كبير  �س�ؤال  علينا 

و�أ�سرة  حرة،  و�أعمال  وظيفة  في  مح�صورون 

و�أولاد، وكثير من الأعذار الواهية التي يرددها 

الذي لا يقر�أ، بالمخت�صر لا نقر�أ لأننا لا نريد 

�أن نقر�أ.

لماذا لا نقرأ؟

يونس بن جميل النعماني
كاتب وباحث
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للقراءة متعة ولذة عجيبة لا ت�ضاهيها �أي متعة 

المعاني  هذه  بكل  ي�ست�شعر  ولا  �أخرى  لذة  �أو 

الحميدة،  العادة  هذه  �أدمن  من  �إلا  الجميلة 

من  رئي�سيا  ونمطا  �أ�سا�سيا  �شرطا  وجعلها 

�أنماط �شخ�صيته لا يتركها �أو يتخلى عنها مهما 

مختلفة،  و�ضغوطات  ظروف  من  عليه  مرت 

�أجياله  نفو�س  في  غر�سها  في  جاهدا  و�سعى 

النا�شئة لما لها من �آثار مبهرة لا تقت�صر على 

المدى القريب في تفرد ذلكم القارئ بالأفكار 

تميزه  �أو  بها  ي�ؤمن  التي  ال�سامية،  والمبادئ 

فتح  الجذاب في  والأ�سلوب  الحديث  لباقة  في 

ومناظرات  نقا�شات  في  والدخول  الحوارات 

البعيد  المدى  �إلى  يتعداه  و�إنما  طويلة وعميقة 

حوله  يدور  ما  وا�ستيعاب  فهم  على  قدرته  في 

مختلف  في  متعددة  و�إ�شكالات  �إرها�صات  من 

والاقت�صادية،  ال�سيا�سية،  الحياة:  جوانب 

وت�شخي�صها  وتحليلها  والاجتماعية...�إلخ 

ينم  الذي  الدقيق  والت�شخي�ص  التحليل 

وعين  م�ستقبلية  �أبعاد  ذات  ر�ؤية  وجود  عن 

نتائج  من  وظهر  حدث  لما  ومدركة  فاح�صة 

ت�ضيف  كما  الم�شكلات.  هذه  من  ناجمة  عدة 

القراءة عادة حميدة
روحا  تقربك  ب�أنها  �أخرى  ميزة  القراءة  �إليك 

تح�صيله  في  ويفوقك  �سنا  يكبرك  بمن  وفكرا 

ال�شهادات  من  الكثير  على  بح�صولة  العلمي 

بحكم  عليها  تتح�صل  لم  والتي  العليا  العلمية 

فارق ال�سن الذي بينه وبينك؛ فبمجرد �أن تقر�أ 

عمرك  �إلى  ت�ضيف  ما  فيل�سوف  �أو  عالم  عن 

�إلى غيرها من الخبرات  �آخر بالإ�ضافة  عمرا 

ر�صيد  �إلى  �ست�ضاف  التي  المتنوعة  والتجارب 

بها  مررت  التي  الب�سيطة  وتجاربك  خبراتك 

تقر�أ  �أو  هذا،  ال�صغير  �سنك  في  لازلت  و�أنت 

تتجنب  �إراديا  لا  ف�أنت  �شيء  �أي  عن  معلومة 

الوقوع في مثل هذا الخط�أ �أو تلك الحماقة التي 

�أرتكبها غيرك لعلمك ال�سابق بما �سيجلب لك 

هذا الفعل �إن قمت بارتكابه مرة �أخرى الكثير 

من المهالك .

معها  ورخ�صت  القراءة  قيمة  �ضعفت  و�إن 

الكا�سح  الانت�شار  هذا  مع  الكتاب  قيمة 

تطبيقات  من  �صاحبها  وما  الذكية  للأجهزة 

العالم  في  �شعوب  من  الكثير  �ألهت  حديثة 

و�أ�صبح �شيئا كماليا  الكتاب  ب�أ�سرها عن هذا 

�أو  القراءة  لا  الزينة  �أجل  من  �إلا  يبتاع  لا 

 رحمة الهدابية
جمة  معلومات  من  يحويه  بما  الا�ستفادة 

ومجتمعه  الفرد  هذا  وتغيير  ب�إ�صلاح  كفيلة 

على النحو المطلوب.

ف�ضل  قليلا  الأمور  �أولياء  يعي  �أن  لابدّ  لذلك 

تلك  في  ركنوه  الذي  الب�سيط  الكتاب  هذا 

الكبير،  البيت  ذلك  من  البعيدة  الزاوية 

والجميل ب�أن يفتح �آفاقا وا�سعة ورحبة لمخيلة 

الإبداع  عالم  نحو  الانطلاق  في  �أطفالهم 

الجبار  والعقل  ال�سليم  الفكر  حيث  والابتكار، 

قراءاته  من  جاءت  التي  الل�سان  وطلاقة 

ومن  الكتب  هذه  لمثل  والم�ستمرة  الدائمة 

المختلفة  المجتمع  م�ؤ�س�سات  �أي�ضا  تعي  ثم 

وبيان  �إي�ضاح  في  بها  والمناط  المهم  دورها 

�أن تنتجه قراءاتهم  �أهمية القراءة وما يمكن 

مختلف  في  الكتب  لمختلف  هذه  الوا�سعة 

وعيا  �أكثر  مجتمع  و�إقامة  بناء  من  المجالات 

وثقافة، ين�شئ بذلك حياة �أكثر جمالا و�سعادة 

بعده. من  �ست�أتي  التي  القادمة   للأجيال 

عادة  القراءة  ف�إن  �سابقا  �أ�سلفت  قد  فكما 

ثمارا  عليها جنى  واظب  ومن  وجميلة  حميدة 

وفيرة في العاجل والآجل.

هل �صحيح �أن لكل كاتب ملهما ولكل كاتبة بطلا 

دعاية  فقط  الأمر  �أن  �أم  كتابتها؟  عليه  تبني 

ليقر�أ النا�س ما يكتبونه..؟ هل كل من يكتب في 

الألم  تكتب عن  كل من  وهل  مغرم؟  هو  الحب 

هي موجوعة؟، وهل كل من يكتب في ال�سيا�سة 

هو �شخ�ص ي�شعر بالانتماء ويحب وطنه؟ الإجابة 

بالطبع لا، فالأمر في كثير من الأحيان مجرد 

فراغ يعي�شه بع�ض الكتّاب ليحاولوا �أن يقتاتوا من 

هموم الآخرين ولي�ستطيعوا �أن ي�صنعوا الإبداع 

لأنف�سهم.

والغريب �أن �أكثر المقالات انت�شارا هي تلك التي 

يكتبها ال�شخ�ص دون �أن ي�شعر بها �أو يدرك لماذا 

كتبها، ليتفاج�أ �أنها نالت اهتمام �شريحة وا�سعة 

من الب�شر، وربما كانت �سببا من �أ�سباب تغيير 

حياتهم ١٨٠ درجة.

والحقيقة �أن الكتابة حرفة لا يتقنها الكثيرون، 

ولكن يكت�سبونها مع الوقت فهي ممار�سة تحتاج 

لفن القراءة و�أ�سلوب الكتابة، التي لا �أعتقد �أنها 

لو  التي يت�صورها من يقر�أ، ويتمنى  بال�صعوبة 

�أنه من كان قد كتب ذلك، �صحيح �أنها قدرات 

ت�أتي  اختيارية  م�س�ألة  نف�سه  الوقت  في  ولكنها 

من  دعونا  للذات.  وتحدي  و�إ�صرار  بعزيمة 

الكتابة وممار�ستها ولنتحدث قليلا عن نجاحها 

النا�س  من  كبيرة  ل�شرائح  الو�صول  في  كحرفة 

�أن  الكاتب  ا�ستطاعة  ومدى  عليهم  وت�أثيرها 

يحقق نف�سه بين غيره من الكتاب.

الكثير من الأ�شخا�ص في الحقيقة ممن �أ�صبحوا 

لم  كتبهم  من  الن�سخ  ملايين  وطبعت  »كتّابا« 

البحث  بداياتهم  وكانت  هواة،  �سوى  يكونوا 

منها  لي�سجلوا  �أنف�سهم  في  النا�س  هموم  عن 

كانوا  العالميين  الكتّاب  و�أغلب  نجاحاتهم، 

مخاطبة  وا�ستطاعوا  حياتية  بتجارب  مت�أثرين 

العالم وفق ما عا�شوه وتعاي�شوا معه لذلك حققوا 

�شهرة ونجاحا.

فر�صة  المترجمة  الكتب  كانت  البدايات،  وفي 

عن  والبحث  الأخرى  الثقافات  على  للتعرف 

الانفتاح و�أحيانا الممنوعات في البيئات الأخرى، 

ومبيعات  وا�سعا  انت�شارا  كتبهم  حققت  لذلك 

بالملايين، و�أ�صبح كتّابها الب�سطاء من الأثرياء. 

وبالتعمق قليلا في النظر �إلى كتّابنا العمانيين، 

معروفين  كتّابا  الأحيان  من  كثير  في  نجد 

بثقافاتهم الوا�سعة وو�ضعهم بين مثقفي العرب، 

�إلا �أننا لا نجد من يكترث �أو يعير كتبهم �أهمية 

الكتابة بين الإبداع والكبت

وال�سبب  روعتها،  من  الرغم  على  الداخل  في 

لم يكن  �إذا  الكتاب  �أن  وراء ذلك هو  الحقيقي 

يمتلك موا�صفات مثل »ممنوع، محرمات، جن�س، 

وق�صة الكاتب نف�سه �أو ق�صة واقعية«  لا يلتفت له 

�أحد في حين �إذا ما انت�شرت �أية �أخبار حول كتاب 

ممنوع من الن�شر �أو كتاب خاد�ش للحياء �أو يحوي 

ومن  عليه  يتهافت  الكل  تجد  بذيئة،  مفردات 

ينتقده هو �أول من اقتناه لأننا وللأ�سف ال�شديد 

نعي�ش بتناق�ض وا�ضح بين الواقع ورغباتنا، وعلى 

الرغم �أن الكاتب ربما يكون قد ا�ستغل تعط�ش 

النا�س لمثل هذه الكتب وبذلك ا�ستطاع �أن يحقق 

مبيعات، في حين الكتاب الحقيقي الذي ي�ضم 

تلك  يحقق  �أن  ي�ستطع  لم  الإبداع  طياته  في 

المبيعات �إن حقق مبيعات بالأ�سا�س، وذلك لأننا 

نعي�ش في مجتمع يطالب بالحرية والف�ضيلة في 

الوقت نف�سه، ف�أ�صبح تائها بين الاثنين؛ فلا هو 

ا�ستطاع �أن ي�صل للحرية التي يحلم ب�أن يعي�ش 

خلالها كما يريد دون التفكير في نظرة الآخر 

ولا هو ا�ستطاع �أن ي�صل بالكمال لف�ضيلته، لذلك 

يمكننا القول �إن هناك البع�ض من العقول تعي�ش 

بازدواجية وانف�صام في اتخاذ قرارتها.

الم�شكلة  هذه  حجم  البع�ض  يعرف  لا  وقد 

وت�أثيرها على الحركة الابداعية؛ فماذا مثلا �إذا 

�أن تبدع رواية عن ق�صة حب،  �أرادت كاتبة  ما 

الق�صة  تلك  عند  يقف  من  ف�ستجد  حدث  �إن 

تجربتها  تحكي  كانت  �إذا  وما  واقعيتها  ومدى 

ال�شخ�صية، ولا ينظرون كثيرا للإبداع والخيال 

يع�شقون  الأ�شخا�ص  فالكثير من  فيها،  وال�سرد 

الن�سوية،  الكتابات  في  »الف�ضيحة«  البحث عن 

في حين لو �أن كتب الرواية نف�سها كاتب ولي�س 

ويجد  ثقافي  نتاج  كمجرد  تمر  ربما  كاتبة 

الت�صفيق والتمجيد على ما قدمه لإثراء ال�ساحة 

وا�ضحة  فجوة  ظهرت  �أي�ضا  هنا  ومن  الأدبية، 

والقارئ  العماني  الكاتب  بين  كثيرا  وات�سعت 

يكتبون  من  قدرات  في  الثقة  وعدم  العماني 

�إما  �أنهم  �إلا  مبدعين  �أكثرهم  �أن  الرغم  على 

لا يمتلكون و�سائل الت�سويق والترويج الجيد لما 

يكتبون �أو �أنهم يكبتون �إبداعاتهم خ�شية نظرة 

يتوجهون  الكتّاب  بع�ض  نجد  لذلك  المجتمع، 

ويتجنبون  والكويتية  الم�صرية  الن�شر  دور  �إلى 

دور الن�شر العمانية �إلا فيما ندر، وهو ما يجعل 

�أمام  العماني ي�شعر ب�شيء من النق�ص  الكاتب 

الآخرين خا�صة �إن كان مبدعا وناجحا و�سخر 

انه �سيكون  �إ�صدار ظنا منه  �أجل  جل وقته من 

على  يكن  لم  �إن  بلده  في  انت�شارا  الكتب  �أكثر 

الم�ستوى الخليجي �أو العربي.

تكمن م�شكلتنا الحقيقية في �أننا نريد �أن ننفتح 

قليلا فيما نكتب وفي الوقت ذاته نريد �أن نظل 

ي�صلون  الآخرين  يجعل  لا  �أخلاقي  م�ستوى  في 

بنا �إلى زوايا مغلقة، �أو �أن يتعر�ض �أحدهم لل�سب 

وال�شتم ب�سبب كتاب �ألفه �أحد �أفراد العائلة، على 

الرغم من �أنه »لا تزر وازرة وزر �أخرى« �إلا �أننا 

لازلنا نجد من يهاجم ال�شخ�ص وعائلته وتربية 

�أبويه في �أمر هو من ن�سج الخيال.

�إلى  مجتمعنا  في  �أي�ضا  يمتد  الأمر  هذا   

خارج مو�ضوع الكتابة والت�أليف؛ فحتى عندما 

اللوم  ف�إن  �إثما  يرتكب  �أو  خط�أ  في  فرد  يقع 

الرغم  وعلى  بالكامل،  العائلة  ينال  والازدراء 

الم�شكلات  من  يخلو  منزل  يوجد  لا  �أنه  من 

�أن  �إلا  الأ�سرة  �أفراد  نف�سية  على  ت�ؤثر  التي 

نف�سية الكاتب عادة ما تت�سع لتت�أثر بم�شكلات 

كل  �إلى  و�إ�ضافة  ومجتمعه،  وعائلته  �أ�سرته 

هذه  عن  التعبير  في  رغبته  مجرد  ف�إن  ذلك 

الم�شاعر ينالها الكثير من الكبت الذاتي تجنبا 

لما قد يناله من ثقافة مجتمعه وبع�ض النا�س 

الذين يفردون الكثير من الوقت للقيل والقال، 

و�أحيانا ي�صل لحد ال�سب والقذف، مما يفر�ض 

�أن نقف بثقافتنا عند حد معين وبذلك نفتقر 

للكثير من الكتب والدرا�سات المتخ�ص�صة في 

�شتى مناحي ومجالات الحياة بدءا من الإن�سان 

واحتياجاته ولي�س انتهاء بتقديم �آراء �سيا�سية 

المتقدمة  الدول  م�صاف  عن  نتراجع  تجعلنا 

في مختلف الإنتاجات الفكرية.

مدرين  المكتومية
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جديد إصداراتنا

موسوعة عُمان في التراث العربي
في  عُمان  )مو�سوعة  الإعلام  وزارة  �أ�صدرت 

الحجري  هلال  للدكتور  العربي(  التراث 

بيت  وم�ؤ�س�سة  الإعلام  وزارة  بين  بالتعاون 

الغ�شام. وهي عمل بحثي عميق ويكت�سب �أهمية 

خا�صة بذل فيه الم�ؤلف جهدا وا�ضحا في �سبر 

�أغوار التراث العربي وتق�صي م�ضانه المختلفة 

بحثا عن كل ما يتعلق بعمان، را�صدا ح�ضورها 

الكتب  �أمهات  بطون  في  والإن�ساني  الح�ضاري 

وال�شعراء  الأدباء  عيون  وعبر  والم�صادر، 

على  تتوزع  غنية  بمو�سوعة  ليخرج  والعلماء، 

ثلاثة �أجزء.

للمو�سوعة:  تمهيديه  في  هلال  الدكتور  يقول 

»لم تكن عُمان مجهولة في التراث العربي كما 

يجهلها، للأ�سف، بع�ض المثقفين العرب الآن. 

فعلتُ  كما  التراث،  هذا  م�صادرَ  تت�صفح  حين 

جُغرافيًّا  عُمان  لك  تظهر  الم�شروع،  هذا  في 

في  ال�شم�س  فيها  تُ�شرقُ  �أر�ضٍ  �أولَ  ا  ومَعرفيًّ

خارطة العالم العربي. يمتد ح�ضورها عميقا في 

انِّ الثقافة العربية القديمة؛ ال�شعر  مختلف مَ�ضَ

وم�سانيد  الكريم،  القر�آن  وتفا�سير  الجاهلي، 

الأدب  تاريخ  و�أمهات  ال�صحيحة،  الأحاديث 

العربي، والتاريخ، والجغرافيا، و�أدَب الرحلة«.

الم�ؤلف:  يقول  المو�سوعة  في  عمله  وحول 

ح�ضور  ا�ستق�صاءَ  الم�شروع  هذا  في  »حاولتُ 

عمان، �أر�ضا، وثقافة، ولغة، وعلماء، و�شعراء؛ 

فكانت �أهمُّ م�صادر التراث العربي كريمةً في 

ثَريّا  الح�ضورُ  وكان  الح�ضور.  هذا  احت�ضان 

وم�ضيئا يليق بهذا البلد الذي لم يكتف ب�شُغْلِ 

رموزَ  �شَغَل  و�إنما  فَحَ�سْب،  والأمراءِ  الخلفاءِ 

التراث العربي بمختلف م�شاربهم«. 

خلال  من  الحجري  هلال  الدكتور  وي�ؤكد 

ي�أتي  �أن  لعُمانَ  عظيمةٌ  لَمَفْخَرَةٌ  »�إنها  بحثه: 

عليه  الله  �صلى  الر�سول  ل�سانِ  على  ذِكْرُها 

و�سلم في �أكثر من حديث، و�إنه لَ�شَرَفٌ لها �أن 

و�إنه  الكرام،  �أفواه �صحابتِه  في  ذِكْرُها  يتردّدَ 

ال�شعراء  فطاحلُ  به  يَلْهَجَ  �أن  لا�سمِها  لتَخْليدٌ 

منذ الجاهلية �إلى الع�صر الحديث، و�إنه لكَنْزٌ 

عظيمٌ ما خلّفه علماءُ اللغةِ، والأدبِ، والتاريخِ، 

لُغَةِ  عن  يتحدثون  وهم   ، والطّبِّ والجغرافيا، 

وملوكِها،  وخطبائِها،  و�شعرائِها،  عُمان،  �أهلِ 

الطامعين  مُواجهة  في  ونِ�ضالِها  و�أ�سواقِها، 

الجُغرافي،  �ساعِها  واتِّ وا�ستقلالِها،  والغُزاة، 

وبِحارِها،وجَوَاهِرِها،  ومُدُنِها،  وجِبالِها، 

ونَخيلِها، ونَباتاتِها الطبية«. 

الم�ؤلف مو�ضحا محتويات المو�سوعة  وي�ضيف 

ب�أجزائها الثلاثة: »كل ذلك �سيجده القارئ في 

هذا العمل ب�أجزائه الثلاثة؛ الأول الذي يتناول 

وم�صادر  ال�شعراء،  دواوين  في  عمان  ح�ضور 

يتتبع  الذي  والثاني  ال�شهيرة.  العربي  الأدب 

ح�ضورَها في تفا�سيرِ القر�آن الكريم، وم�سانيدِ 

�شرحتها،  التي  والكتبِ  ال�شريفة  الأحاديثِ 

ومعاجمِ اللغة العربية، وكتبِ الفِقْهِ الإ�سلامي، 

الذي  والثالث  الطبّيّة.  الم�صادر  وبع�ضِ 

التاريخ،  م�صادر  في  عمان  ذِكْرَ  ي�ستق�صي 

والأن�ساب، والجغرافيا، والرحلات«. 

»ولا  قوله:  الم�ؤلف  تمهيد  في  �أي�ضا  جاء  كما 

لعُمانَ  ذِكْرٍ  بكُلِّ  �أحَطّتُ  �أني  العمل  بهذا  �أزعم 

بذلتُ  ولكني  العربي،  التراث  م�صادر  في 

�شكَّ  ولا  ذلك؛  ا�ستق�صاء  في  جُهْدي  قُ�صارى 

عندي �أن ثَمّةَ م�صادرَ �أخرى تحدثتْ عن عُمانَ 

ولَعَلّ الطّبعات اللاحقة لهذا  �أطّلِعْ عليها،  ولم 

العمل �ست�ستدرك هذا النق�ص«. 

هلال  الدكتور  بذله  الذي  الجهد  وحول 

الهام  الأدبي  العمل  هذا  �إنجاز  في  الحجري 

الم�شروع  هذا  على  الا�شتغالُ  يكنْ  »لم  يقول: 

�سهلا؛ فقد ا�ستغرق �سنوات من الجهد في تتبع 

عمان في م�صادر التراث، ورغم �أن كثيرا من 

مما  �إلكترونيا  متوفرا  �أ�صبح  الم�صادر  هذه 

�سهّل علي عملية التحقق والنقل، ف�إن  بع�ضها 

في  كثيرا  وقتا  ذلك  ا�ستلزم  وقد  متوفر  غير 

الكتابة والتوثيق. وكطبيعة �أي عمل مو�سوعي، 

الن�صو�ص  بتحليل  العمل  هذا  في  �أ�شتغل  لم 

ذكر  ا�ستق�صاء  وَكْدي  كان  و�إنما  فيه؛  الواردة 

�أنه  منه  وح�سبي  الن�صو�ص،  هذه  في  عمان 

عُمَانَ  �أنّ  �أحدهما  مهمين:  هدفين  يحقق 

العربي؛  العالَم  خارطة  في  طارئا  بلدا  لي�ستْ 

التاريخ،  �أعماق  في  بجذورها  �ضاربة  هي  بل 

الجُغرافيا  فر�ضتها  التي  العُزْلة  �أنّ  وثانيهما 

بحوا�ضر  لات�صالها  عائقا  تكن  لم  عُمان  على 

العالم الإ�سلامي، بل كانت نف�سها حا�ضرة من 

وجهودِ  الله  بنور  ا�شتعلتْ  التي  الحوا�ضر  هذه 

علمائها ومثقّفيها«.

للاخت�صا�صت  العماني  المجل�س  مع  بالتعاون  الغ�شام  بيت  م�ؤ�س�سة  تقدم 

تهتم  منوعة  مقالات  على  يحتوي  الذي  ال�صحة(  )نب�ض  كتاب  الطبية 

ب�صحة الإن�سان، �شارك في كتابتها كل من الدكتور �صالح بن �سيف الهنائي 

والدكتور حمد بن نا�صر ال�سناوي.

للمجل�س  التنفيذي  الرئي�س  ال�سبتي،  علي  بن  هلال  الدكتور  �سعادة  يقول 

�أ�صبحت  »لقد  للكتاب:  ا�ستهلاله  في  الطبية  للاخت�صا�صات  العماني 

قادرة على  بل  ومتنوعة  �أي�ضا �ضخمة  المنال، وهي  �سهلة  اليوم  المعلومة 

الو�صول للقا�صي والداني في لحظات، وبما �أن التطور والتقدم وما يعرف 

�أن  يمكن  وما  الجمهور،  يتلقاه  الذي  المخزون  على  تعتمد  الأمم  بثقافة 

لم�ستقبل  تهيئه  كلها  متنوعة  وخبرات  مثلى  ومبادئ  قناعات  من  يكونه 

الجانب، حتى  لذا كان لابد من رعاية هذا  المجالات،  واعد في مختلف 

تكتمل المنظومة، وحتى ن�صل �إلى �أعلى درجات الرقي ال�صحي للمجتمع 

لابد �أن ي�شترك فيها الجميع، �أطباء ومجتمع واع ب�أهمية الوقاية والعناية 

الق�صوى ب�صحته. وقديما قالوا »درهم وقاية خير من قنطار علاج«. 

وي�ضيف �سعادة الدكتور هلال ال�سبتي: »�إن الوقاية مهمة جدا، وال�سعي لها 

من خلال المعرفة التي يتلقاها المجتمع لها الكثير من الأثر، فبالإ�ضافة 

�أي�ضا تحمي  �أنها تقي الإن�سان م�شقة، و�صراعا كبيرا مع الألم، ف�إنها  �إلى 

م�ستوى  على  �أو  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على  �سواء  عليه،  وتحافظ  المال 

اقت�صادالحكومات، وهذا ما تثبته الدرا�سات الحديثة، وترغب في التخل�ص 

�أو التقليل من الكثير من الأمرا�ض عن طريق بث الر�سائل التوعوية ب�شكل 

م�ستمر، وبالو�سائل الإعلامية المختلفة والمتنوعة«. 

بين  الذي  الكتاب  ن�أمل من هذا  »�إننا  �سعادته:  يقول  ا�ستهلاله  وفي ختام 

�أيديكم �أن ي�صل �إلى قلوبكم، و�أن يكون محطة لتغيير الكثير من ال�سلوكيات 

التي  الأخرى  ال�صحية  معلوماتكم  �إلى  �إ�ضافة  تجدوا  و�أن  ال�صحية،  غير 

الم�شاريع  من  �سل�سلة  من  جزء  �إلا  الم�شروع  هذا  وما  متاحة.  �أ�صبحت 

القادمة تخدم الجميع ب�إذن الله تعالى«. 

كتاب )ال�سبلة العمانية( ي�صدر بالتعاون بين م�ؤ�س�سة بيت الغ�شام ومكتبة 

را�شد  بن  خمي�س  من  كل  وتحرير  �إعداد  من  وهو  ببهلاء،  العامة  الندوة 

الق�صابي.  �أحمد  بن  خليفة  والدكتور  الخرو�صي  علي  بن  ونا�صر  العدوي 

ويتناول الكتاب مو�ضوع ال�سبلة ودورها و�أهميتها في المجتمع العماني.

وقد جاء في مقدمة الكتاب �أن »ال�سبلة م�ؤ�س�سة اجتماعية جديرة بالدرا�سة، 

وجديرة بالإظهار والإ�شهار والافتخار، تظهر م�ؤ�س�سة ذات �أ�س�س وقواعد، 

و�أهداف ومهام عظام، ولي�ست مجرد بناء، �إذ ي�شهد ت�أريخها �أنها م�ؤ�س�سة 

�أو �ضيقها، هي م�ؤ�س�سة تقوم بدروها  بنا�ؤها، �سعتها  �أو  مهما كان مكانها 

وتر�سّخ مكانتها، هي �صورة من �صور المخزون الثقافي العظيم الذي �ساهم 

في ت�شكيل الهوية الثقافية للعُماني العربي الم�سلم.

ال�سبلة م�ؤ�س�سة اجتماعية تربوية �سيا�سية اقت�صادية �إدارية تتمدد وتتقل�ص، 

تتغير ك�أي م�ؤ�س�سة لتت�أقلم مع روح ع�صرها ومتطلباته، نا�شدة البقاء لترنو 

نحو �أفق جديد، حالها كالعُماني الذي يواكب متطلبات الحياة وهو يطمح 

�إلى القمم العالية«.

لدرا�سة  مرجعاً  يعتبر  جيداً  نظرياً  �إطاراً  الكتاب  هذا  في  الباحثون  قدم 

هذه الم�ؤ�س�سة العريقة. وقد احتوى الكتاب على �أربعة بحوث الأول للدكتور 

العُمانية ودورها الح�ضاري  »ال�سبلة  بعنوان:  العي�سائي،  �سليمان  �سعيد بن 

في  ال�سبلة  »نظام  بعنوان:  العدوي،  را�شد  بن  لخمي�س  والثاني  والثقافي«، 

ال�سبلة  »دور  بعنوان:  عي�سان،  عبدالله  �صالحة  للدكتورة  والثالث:  عُمان«، 

بن  �أحمد  للكاتب  والرابع  تحليلية«،  درا�سة  والتعليم؛  التربية  في  العُمانية 

ال�صالحة  التن�شئة  في  ودورها  العُمانية  »ال�سبلة  بعنوان:  العبري،  هلال 

للأجيال؛ �سبلة ال�سحمة بولاية الحمراء نموذجاً«.

ومهامها  وت�أريخها  لل�سبلة  تعريفات  على  احتوت  الأربعة  البحوث  تلك 

و�أهدافها و�أنواعها و�أدوارها ال�سيا�سية والاجتماعية والتربوية والاقت�صادية 

�إلى التجول  والإدارية عبر الع�صور المتعاقبة، والتي ندعو القارئ الكريم 

في ريا�ض تلك البحوث لتتجلى قيمة المو�ضوع وجودة العر�ض وقيمة البحث 

و�أهمية الهدف.

السبلة العمانيةنبض الصحة
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)1(

نر�سم بالحِنّاء على اللغة،

  القلقُ خلا�سيٌّ

وال�شعرُ فانتازيا الغرق.

نحن ــــ المُبتَلينَ بالخيانةِ وبالأ�سرار،

رينَ بالخيالاتِ المُخاتلة ــــ المتنكِّ

ن�ؤلّفُ الق�ص�صَ عن عذارى �شر�سات،

عن قارئاتٍ بطقو�سٍ غام�ضة،

دة، عن قرا�صنةٍ ب�أذهانٍ متوقِّ

عن �سفنٍ محطّمةٍ في �أعماقِ الن�صو�صِ 

الق�صيرة،

عن مغاراتٍ م�شتّتةٍ في الريح.

نحن ــــ المُبتلينَ بالملذّاتِ الحزينة،

بالالتبا�سِ والحيرة،

المتّكئينَ على الأوهام،

المخذولينَ في الحبِّ ولو عُبِدنا،

العراةَ في ملاب�سَ ف�ضفا�ضة،

بعيونٍ م�شتَعلة

وحياةٍ ناقِ�صة؛

نحن المُبتَلينَ بالغناءِ والرق�ص ــــ 

 نكتبُ

لأنّ �أ�صواتَنا منا�سِك،

لأنّ �أج�سادَنا معابدُ لِلحالِمين .

)2(

رجفة خفيفة في اليدين،

لا �شيء خطير يحدث لك.

هموم ب�سيطة تثقل م�شيتك

لا ت�سبب انهيارًا ع�صبيًا .

هذيان �شعري 

لا يكفي لدخول الم�صح العقلي.

ميل حاد للعزلة،

تتكد�س فوق غبار الكتب مرثية للأوهام.

ت�ستلقِي في نزلٍ مهمل 

ليتكثف الغرباء بك والعابرون 

ق�ص�ص  في  الم�ستعجلون  والع�شاق 

ق�صيرة.

لا �شيء خطير يحدث ل�شاعر في الحرب 

الحرب تحدث في ال�شاعر 

هو القنا�ص الأعمى،

برجفة خفيفة في اليدين

وقلق لا يقب�ض عليه

ولا يطلق �سراحه.

)3(

ما حاجتي ل�سيرة ال�شعوب 

للغات القديمة،

للتاريخ والح�ضارات!

عازف  كتف  على  الملقى  الكمان  �أنا 

مغمور،

منامات الطبيعة البكر،

�إرث ال�شلالات والينابيع ،

خدر الأزمنة وغيبوبة الآلهة،

شعر: فيوليت أبو الجلد
شاعرة من لبنان

قصائد
القامة الجليلة للحزن،

�أنا جميع روّاد الحيرة،

الج�سر المعلّق بين �س�ؤالين!

ما حاجتي للأطفال لل�شبان للعجزة،

للدخان للخمر للّهو!

�أنا اكتمالي �أيتها الفجيعة،

يااا وحـدي.

)4(

خانَني البيتُ

حينَ �أطلقتُ �ساقَيّ للمو�سيقى،

حينَ غم�ستُ �أ�صابعي في النار،

حينَ �صرتُ غابة.

في جَمرِ ال�س�ؤالِ تكمنُ اللغةُ المُرّة.

بو�سعي �أن �أتجوّلَ بِحرّيّةٍ

في كتابٍ ب�شبّاكٍ وحيد،

�أن �أكونَ المعطفَ على الباب،

�أن �أكونَ البابَ.

بو�سعي �أن �أحتدمَ ك�أحداثٍ مُت�سارعة

رَ، �أن �أكونَ المخدِّ

الأطرافَ الحادّة،

ئة. معةَ ال�سيِّ ال�سُّ

همِلَ رجالً مِن وَلَهٍ ودُخان.
ُ
بو�سعي �أن �أ

خرى.
ُ
بنيَ �أ

َ
�أن �أحرقَ مدينةً لأ

بِ�شبّاكٍ وَحيدٍ

وَبِمُرِّ هذهِ اللغةِ

لا �أحدَ يُ�شبهُني، لا �أحدَ يفهمُني 

قوى على حملِ هذا الحبِّ وَحدي.
َ
ولا �أ

بكي.
َ
يولدُونَ ـــ لا �أ�ضحكُ؛ يموتونَ ـــ لا �أ

ذاهِلةٌ عن �سِواكَ 

 ب�صمتٍ،
ِ
رجحُ على الكلام

َ
�أنا الحديثُ �أت�أ

ثرثرُ بالنوايا.
ُ
و�أ

 ذاكرة الـعشق

جميلة الماجري
شاعرة من تونس

عندما كان ال�شاعر الْاندل�سي ل�سان الدين 

بن الخطيب مقيما بمدينة »�سلا« المغربيّة 

بيته  فناء  توفّيت عنه زوجته فدفنها في 

التالي: البيت  قبرها  �شاهد  على   وكتب 

»مهّدي لي لديك مُ�ضطجعا

فعن قريب يكون ترحالي 

و�أقول تمثُّلا لردّ زوجة ال�شاعر :

تُ مـجـلـ�سـكَ الْاثـيـر
ْ
ها �إنّـنـي هَـيّـ�أ

ـوء فـي غـبـ�ش  عـلـى مـهـاد مـن حـريـر الـ�ضّ

المـ�سـاء

ور�شَـ�شْـتُ مـاءَ الـورْد طـيَّ و�سـادنـا

فـلا تـقُـلْ :

وحـان  الـرُّ ا�سْتَوْحَ�شَ  مـا  اذا  �أخـ�شـى 

ظُـلْـمَـتَـنـ

و�ضـيـقَ قـ�صـائـدي عـنـها

الْا�شـعـار  فُـ�سْـحَة  في  �أ�سْكَـنْـتَـني  وقد 

ـ�سَـعًـا مُـتَّ

فـمـا �ضـاقـتْ بـنـا �أبـدا

فـهـيّـا ..لا تـقُـلْ:

الـ�شـوقُ زَوْبَـعَـنـي

ـهُ ولـيْـلُك �سـيّـدُ الأوْقـات كـيْـفَ �أ�شُـقُّ

والـموْتُ بعـثَـرَنـا

في  ت 
ْ
�أطْفَ�أ لـيَديْـك..قدْ  �أهـتدي  لا  فـقـدْ 

عيْنيَّ �ضوْ�أهُما

وكـانتا في عَتْمة الأ�شعار م�شْكاتَـيْـن

ق�صائدي«  الـيْك  مـ�سالـكـها  غَ�سَقَتْ  �إنْ 

مَـلْـمَـ�سًـا.. كـفّكَ  قيْدَ  تجـدْني  فالْم�سْ 

وانْ�شُـقْ هواءَ »�سـلا«

�صـوْتي  بـه..وا�سْمَعْ..يَـجـئْ  عطْـري  تَـجـدْ 

�صدًى للنّبْ�ض

وريـدكَ.. مـنْ  الق�صائد  مَـجْـرى  في 

فـادْعُـني واهْتفْ باء�سْمي

لـةٌ على �شفتيكَ تـنْـفَـتـقْ لُـغَةٌ مُـعَـطَّ

تْ عليك ولْـتَـدْخُـلْ ق�صيدتكَ التي ا�سْتَعْ�صَ

فلمْ يـزَلْ للْـعـ�شـق مُـتّ�سَـعٌ بـهـا

ومـنـازلُ الأحباب قدْ فُتحتْ لنا في برزخ 

العُ�شّاق

 «  : تقُلْ  ...لا  الأمينةَ  مـنـازلَكَ  فلْتَنْزلْ 

�أرْبَـكْتـني« ها �إنّني

الـقـ�صائـد  بَـرْد  في  ال�شّـوْق  نارَ  �أجّـجْـتُ 

جَتْ فاحْـتَـفَـتْ وتَوَهَّ

ـلَـتْ مـنّي الـمَـرايـا وتــَجَمَّ

�إذْ جـلَـوْتُ مـفـاتـنـي �شـوْقــًا لـكـفّـكَ

واكْـتَحَـلْـتُ لـمـوْعـدكْ

�أنـتَ الـوفـيُّ كـمـا عـهـدْتُ .. فلا تـكُـنْ

..لا  �أحـبُّوا  �إذا  الـرّجـال  �أخْـلاقَ  �ضـيّـعْـتَ 

تَقُـلْ

»�ضـيّـعْـتُ في الأحـزان ذاكـرةَ الـهـوى«

�إنّـي ..�أنـا في العـ�شْق .. ذاكـرتُــكْ
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عظماء..
 بعظام 
العشق

منى المعولي

فذابوا  الحب  بروح  عظامهم  نُحتت 

وا�ستهلوا، وا�ستلهموا، فذرفوا دموع وجدهم 

ق�صائدا وروايات خلدها التاريخ على �أغلفة 

لا  الذي  الكائن  ذلك  هو  فالع�شق  القدر، 

تخلوا الروح ال�سوية �أبدا منه، منهم من بالغ 

حد العتب.. ومنهم من تفرّد حد الجنون.. 

ومنهم من مات في رحاب الع�شق.

هلدرلين  فريدر�ش  جعل  الذي  الع�شق.. 

�أ�ساطير  من  �إلهة  وك�أنها  زونت�سيه  يقد�س 

التعابير  ب�أعمق  ويدثرها  الإغريق، 

امر�أة  لحب  الوفاء  لحن  ين�شد  ال�صوفية، 

ع�شقه،  نحب  ق�ضى  حتي  له  يوما  تكن  لم 

و�أ�سلم روحه متوجعاً مت�ألماً، �صامتاً �آخيرا 

وم�سامرة  �شطوطه،  فيروزة  منا�شدة  عن 

الود  ع�صافير  جثته  على  فبكت  طيفها.. 

و�ضفاف النهر.. و�أغ�صان ال�شط�آن.

العابث جا دي  �أتقنه  الذي  الع�شق ذاته هو 

احتمالاتها  يخو�ض  نرد  كزهرة  لافونتين 

كلما لاح له طيف حب جديد، وج�سد جديد.. 

ة عا�شقا حد الثمالة محباً  فيغدو عند كل كرَّ

يكرر  ال�صدق،  حد  �شغوفاً  التخمة،  حد 

في  الكيف  وذات  الكم  بذات  �شبقه  روايات 

غير ذات ال�شخو�ص، فكل امر�أةً تت�سلل قلبه 

الحب  وك�أنها  ناجحة  ق�صيدة  م�شروع  هي 

حب  لا  الذي  الحب  الأوحد،  الحب  الأول، 

بعده، كان ي�صرخ ع�شقاً.. وي�صرخ �شوقاً.. 

له،  حبية  كل  مغادرة  عند  فجعاً..  وي�صرخ 

كان يتقن تلك اللعبة فكل حب جديد يعني 

وطاقة  جديدا..  وابداعاً  جديد  ولهٌ  له 

عظمى.

الثوري  فولتير  جعل  الذي  هو  ذاته  الع�شق 

�إملي  نداء  يُلبي  الحرية  عا�شق  المت�سامح 

عنه  وبحثت  عنه  �سمعت  التي  المعجبة 

حبها  عليه  وتعر�ض  تلقاه  �أن  على  و�أ�صرتّ 

القاء  طلب  يتم  حين  -ـ  ذلك  بعد  ليتخب�أ 

فتحبه  وقلبها،  ق�صرها  في  ـ  عليه  القب�ض 

ليعي�ش  غيورورا  مت�سلطاً،  نرج�سياً  حباً 

م�ستقرا في روحها،ع�شقته الى الحد الذي 

يبدوفيه �أنه من الجنون ت�صديق �أنها خذلته 

و�صفعته بخيانةٍ حملت على �إثرها من �أحد 

معترفة  منك�سرة،  به  لائذة  لتعود  الأمراء 

فولتير  الإن�سان  العا�شق  في�صفح  بخطئها، 

ومبادئه  الغير  لحرية  احترامه  ويترجم 

ون�ضاله من �أجل الإن�سانية فيعتني بها حتى 

�أذنيّ الطفلة قائلا  تلد مولودة فيهم�س في 

»ما �أجملك و�أنتِ طاهرةً بلا ذنب«.. ماتت 

لع�شقه  فولتير  و�أوفى  النفا�س  بحمى  �إملي 

الحياة،  غادر  حتى  وربّاها  الطفلة  وتبنّى 

الت�سامح  لقيم  تطبيقه  بذلك  مترجماً 

و�شعارات ال�صفح التى نادى بها.

الع�شق الذي غلفّ قلب المحب �شاعر الرقة 

الذي  المحب  ذاك  »لامارتين«  والاح�سا�س 

غياب  مع  فولت  فرحه  الفقد  رياح  وهب 

�شم�س محبوبته التي نه�شها المر�ض و�سرق 

وقامة  �شفافة،  روحا  ور�آها  روحها مخلدة، 

ووجعا.  حباً  ال�شعر  �سماء  في  تمطر  �أدبية 

�إذا ما  فلك�أنه كان يرى ب�ضوء عينيها حتى 

غابت انطم�س نور الب�صر.

»بو�شكين«  قتل  الذي  ذاته  هو  الع�شق 

�ضابط  مع  متكافئة  غير  مبارزةً  ليخو�ض 

�شرفه،  وعن  حبه،  عن  دفاعاً  محترف 

وعن زوجته التي ع�شقها حد الفناء ليغادر 

المقهورين  ن�صير  فمات  �شاباً،  العطاء 

دانت�س،فمات  بر�صا�ص  الثورة  ومحر�ض 

على ذمة ع�شقه. 

»ما �أجملك �وأنتِ

 طاهرةً بلا ذنب«

)و�سط  ليون  في  الت�آزر  متحف  احت�ضنه  كبير  معر�ض  في  ال�صدارة  مركز  الطوارق  احتل 

ومو�سيقاه  التقليدية  وب�صناعته  ال�شعب  هذا  بتاريخ  المعر�ض  ويهتم  فرن�سا(.  �شرق 

وبالمو�ضة لديه، ويوفر �إطلالة في عمق ثقافة الطوارق الموزعين بين مالي والنيجر 

وال�صور  الر�سوم  خلال  من  المتحف  ويحر�ص  وليبيا.  والجزائر  وبوركينافا�سو 

فمن  والغد:  الأم�س  �أ�ساطير  تفكيك  على  المعرو�ضة،  والفيديوهات  الفوتوغرافية 

التمرد  �إلى  لت�شير  اليوم  بطوارق  ظلمًا  ق  تل�صَ نمطية  �صور  �إلى  �أباة  �سمر  رجال 

في  الم�شتركة  ال�سمات  المعر�ض  ويُبرز  ال�ساحل.  منطقة  في  بالأ�سلحة  والمتاجرة 

المعرو�ضات  وتك�شف  المجوهرات.  �إلى  وو�صولً  الجلود  من  بدءًا  الطوارقي  الفن 

من  الأحيان  �أغلب  في  مجوهراته  تكون  حيث  الر�صانة،  عن  بالبحث  الطارقي  اهتمام 

لكنها  هند�سية  وب�أ�شكال  مبالغة،  �أو  تَباهٍ  �أي  دون  من  لكن  براقة،  مادة  من  �أي  ة،  الف�ضّ

ونقية. ب�سيطة 

المصدر: العمانية

معرض في ليون الفرنسية يثير الأسئلة حول الطوارق
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واجادوجو،  من  ال�شرقي  ال�شمال  �إلى  كيلومترًا  ثلاثين  بعد  على  الواقع  »لونغو«  موقع  في  المنحوتات  تمثل 

خا�صة  وخارجها،  بوركينافا�سو  داخل  من  ال�سياح  يرتاده  العراء  في  متحفًا  بوركينافا�سو،  عا�صمة 

بين  ومن  معدنية،  بيئة  في  مربع  كيلومتر  نحو  م�ساحة  وعلى  الجرانيت.  على  النحت  ع�شاق  منهم 

العديد  فيها  �شارك  �سنوية  حملات  خلال  المنحوتة  الأ�شكال  تبرز  المتناثرة،  من الح�شائ�ش 

و�آلات  والأزاميل  المعاول  ه�ؤلاء  ا�ستخدم  حيث  والأجانب.  البوركينابيين  الفنانين 

الحفر الأخرى للتعبير عن موا�ضيع تخ�ص ال�شعوب الإفريقية، مع �إ�ضفاء لم�سة 

من الع�صرنة. وتعود �أولى المنحوتات في »لونغو« �إلى عام 1989 عندما �شارك 

ب�شكل  ال�سوداء  ال�شعوب  تاريخ  من  محطات  ر�سم  في  بلدًا   13 من  فنانًا   18

عام وفي منطقة »مو�سي« حيث يوجد الموقع ب�شكل خا�ص. ثم توالت زيارات 

الفنانين الذين �أطلقوا العنان لخيالهم وا�ستهواهم الإبداع في هذا المكان.

افتتاح  الحكومة  وتعتزم  منحوتة،   300 من  �أكثر  على  اليوم  »لونغو«  ويحتوي 

مدر�سة ومركز �صحي وقاعة م�سرح، �ضمن مبادرات �أخرى، في هذا الموقع.

المصدر: العمانية

منحوتات لونغو.. متحف دائم في العراء 

والذوق  الأكاديمية  بين  تجمع  الفرن�سي  الفن  من  بانوراما  زيوريخ،  في  الجميلة  الفنون  متحف  يعر�ض 

ال�شخ�صي للفنانين. وتتجاور في المعر�ض مدار�س الرومان�سية والطبيعية والواقعية والانطباعية من خلال 

�أكثر من 100 لوحة تعود للقرن التا�سع ع�شر، تحمل العديد من التناق�ضات، لكنها ت�شترك في بع�ض النقاط.

عمالقة  لفنانين  الأولى،  للمرة  المعرو�ضة  الأعمال  وتعود 

�أمثال »جيريكو« و »دلاكروا« و »كورو« و »دوميا« و »ميلا« و 

»كوربي« و »ماني« و »�سي�سلي« و »موني« و »رينوار«. وكان 

للفن، وهو  الر�سمي«  الفنانون قد غادروا »ال�صوتَ  ه�ؤلاء 

احتفاظ  رغم  الجديد،  والكلا�سيكي  الأكاديمي  النمط 

على  �أ�سا�سًا  المعر�ض  ويركز  تقليدية.  بواجهات  بع�ضهم 

الفترة 1820-1880 من خلال �أعمال �أكثر من 60 ر�سامًا 

من مختلف التوجهات الفنية. ونُقلت اللوحات المعرو�ضة 

ب�شكل م�ؤقت، من متاحف عالمية، من بينها متحفا اللوفر 

و�أور�ساي في باري�س، ومتحف الفن في �شيكاغو، ومتحف 

نيويورك. للفنون في  المتروبوليتان 

المصدر: العمانية 

لوحات فرنسية نادرة في زيورخ
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٥٨ صورة ضوئية
 في معرض مصوري بهلا

تم   حيث  فعالياته،  به  د�شّن  �ضوئيًا  ا  معر�ضً ال�ضوئي  للت�صوير  بهلا  فريق  �أقام 

�إ�شهاره في الرابع من فبراير 2018م، �ضمن فعاليات ملتقى عمان الدولي للت�صوير 

ال�ضوئي. وقد افتتح المعر�ض تحت رعاية ريكاردو بو�سي رئي�س الاتحاد الدولي 

مجل�س  ع�ضو  اليحيائي  �سعيد  بن  هلال  �سعادة  وبح�ضور  ال�ضوئي  الت�صوير  لفن 

للت�صوير  العمانية  الجمعية  مدير  البو�سعيدي  عبدالله  بن  �وأحمد  ال�شورى 

ال�ضوئي وم�شايخ ور�شداء ولاية بهلا ولفيف من المهتمين بعالم ال�ضوء .

 متابعة وتصوير: عبدالله بن خميس العبري

وا�شتمل المعر�ض على ٥٨ لوحة �ضوئية تنوعت 

وحياة  والوجوه  والطبيعة  المعمار  عالم  بين 

الت�صوير،  �أنواع  من  �أخرى  و�أنواع  النا�س 

و�شارك فيه ٣٩ م�صورا من ولاية بهلا .

ثمرة لجهد دؤوب
الولاية  لم�صوري  و�أهميته  المعر�ض  عن 

بن  �أحمد  بهلا  فريق  لرئي�س  ب�س�ؤال  توجهنا 

ي�أتي  قائلا:  �أجاب  الذي  المحروقي  عبدالله 

هذا المعر�ض كثمرة جهد وعمل د�ؤوب قام به 

وليكون  ال�ضوئي  للت�صوير  بهلا  فريق  �أع�ضاء 

�إيذانا لإنجاز الكثير من الطموحات التي ي�سعى 

�إليها �أع�ضاء الفريق من تنمية مواهب �أفراده 

الخبرات  واكت�ساب  الفنية  القدرات  و�صقل 

التي  بالطرق  وتعديلها  ال�صور  �أروع  تكوين  في 

يعرفها الم�صورون المحترفون. وقد كان �صداه 

حيث  الولاية  في  النا�س  �أو�ساط  بين  كبيرا 

الفيديو  ومقاطع  الاعلانات  ن�شر  على  عملنا 

عن افتتاح المعر�ض من خلال و�سائل التوا�صل 

الاجتماعي مما كان له الأثر الأكبر في الانت�شار 

كوكبة  ح�ضور  ب�أن  م�ضيفًا  زواره.  عدد  وزيادة 

ور�ؤ�ساء  ال�سلطنة  خارج  من  الم�صورين  من 

معنويا  الأكبر  الدافع  له  العالمية  الاتحادات 

 أحمد المحروقي:
 ثمرة جهد دؤوب
 وكان صداه كبيراً
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 سليمان الجديدي: 
اشتمل على أعمال
 جادة ومبدعة

والمعار�ض  المنا�سبات  في  للإ�سهام  للفريق 

الدولية وكذلك المحلية .

أعمال جادة ومبدعة
من جانب �آخر قدّم الأ�ستاذ �سليمان بن خمي�س 

الجديدي م�س�ؤول التدريب بالفريق قراءته على 

»تنوعت  قائلا:  المعر�ض  في  الأعمال  مجمل 

قوتها  حيث  من  بهلا  معر�ض  في  الأعمال 

وتنوعها، وخرج الم�شاركون بنتائج مر�ضية رغم 

وات�سمت  لهم،  الأولى  الفر�صة  المعر�ض هو  �أن 

�أن  يدل  مما  والإبداع  بالجدة  الأعمال  بع�ض 

في  كبير  ��شأن  لهم  �سيكون  الم�صورين  ه�ؤلاء 

بتحكيم  قمنا  ب�أننا  علما  الأيام،  من  القادم 

�أعمال الم�شاركين وفق �أ�س�س فنية قوية من �أجل 

�أن يظهر المعر�ض بالمظهر اللائق .

آراء متعددة 
عن  والانطباعات  الآراء  بع�ض  ر�صدنا  كما 

المعر�ض و�أثناء تجوالنا فيه، حيث قال نا�صر بن 

م�سهر العلوي من الم�صورين القدامى في بهلا 

»مجمل  للفريق:  والداعمين  الم�شجعين  و�أحد 

القول �إن �أبناء ولاية بهلا ا�ستطاعوا من خلال 

ثقافياً  حراكاً  يوجدوا  �أن  الفنية  الملحمة  هذه 

وفنياً م�صحوباً بالكثير من الغنائم، فال�صورة 

واقع  من  عالمية  �أ�صبحت  البهلاوية  ال�ضوئية 

المكان العالمي الذي �أقيمت فيه هذه الفعالية، 

الأمكنة  ا�ستثمار  ا�ستطاعوا  �أنهم  عن  ف�ضلًا 

التاريخية والترويج لها عالمياً حتى لا تظل هكذا 

خاوية على عرو�شها دون ا�ستثمار«.

�أما المهند�س �صالح بن عي�سى العبري ف�أو�ضح: 

»�سُررت �أيما �سرور ب�أن يكون لحاب�سي اللحظة 

�شغفهم  يبد�أون  منها  تجمعهم،  �أكاديمية 

يتعلمون  وفيها  لإبداعاتهم،  ينطلقون  ومنها 

مهاراتهم، فخبراتهم مجتمعة بلا �شك ت�صقل 

و�أتى  الإبداعية،  ملكاتهم  وتنمي  مهاراتهم، 

وم�أطَرا  بحجمه،  لائقا  الفريق  هذا  تد�شين 

�إي�صال  في  ومنغم�سا  العظيمة،  بمفرداته 

يقطف  �أن  �إلى  نطمح  التي  الأ�صيلة،  ر�سائله 

ثمارها المجتمع النبيل، وتعودنا �أن يبد�أ الأمر 

�صغيرا ثم يكبر، �إلا �أن هذا الفريق بد�أ كبيرا 

لا  فنحن  ر�سالته،  وعمق  تد�شينه،  �أناقة  في 

يتعملق  �أن  بل  كبير،  فهو  يكبر  �أن  منه  ننتظر 

احت�ضن  الذي  الطماح  لح�صن  الجميل  ليرد 

بكل �شموخ و�أناقة تد�شينه«.

�أما يو�سف المهنا من دولة الكويت فحدثنا عن 

معر�ض  قدم   « قائلا:  المعر�ض  في  التكوين 

بهلا �أعمالا راقية جميلة تج�سد بع�ضها الروح 

العمانية والبع�ض الآخر نقل الثقافات الأخرى  

عام  ب�شكل  �س�أتحدث  هنا  الطبيعة،  وت�صوير 

تد�شين  حفل  ح�ضوري  خلال  �شاهدته  عما 

ونرى  بالتكوين،  جداً  جميلة  �أعمالً  الفريق 

مغايرة  زاوية  بطرح  الم�صورين  بين  التحدي 

عنا�صر  فالتكوين  مختلفة،  تكوينات  و�أي�ضا 

المكان  في  ن�ضعها  �أن  يجب  لدينا  متوفرة 

�شاهدته  ما  هذا  المنا�سب،  والوقت  المنا�سب 

ب�شكل  للحياة  توثيق  فهناك  الأعمال  �أكثر  في 

للحداثة  مواكبة  فنية  �أعمال  ،وهناك  جميل 

الت�صويرية.

من جانب �آخر عبّر محمد الفالح من المملكة 

العربية ال�سعودية عن ر�أيه قائلًا:  »في زيارتي 

هي  الأولى  الده�شة  بده�شتين:  مررت  لعمان 

عُمان،  ل�سلطنة  لي  زيارة  �أول  كونها  ال�سلطنة 

وبالأخ�ص  بهلا  في  كانت  الثاني  والده�شة 

الفوتوغرافي  للت�صوير  بهلا  معر�ض  افتتاح 

داخل القلعة فقد ح�ضرت معار�ض دولية كثيرة 

في  ح�صل  كما  معر�ض  افتتاح  يوم  يمر  ولم 

بهلا. كان عالميا و�أ�شبه بافتتاح منارات ثقافية 

الخيول  وجود  فوتوغرافيا،  معر�ضا  ولي�س 

ومظاهر  العمانية  والرزحة  القلعة  في  العربية 

مكملة  كاملة  فنية  الأعمال  �أن  كما  الا�ستقبال 

باقتدار وك�أن بها لم تكن لم�صورين من بهلا بل 

هي لمجموعة فنانين عالميين من دول العالم، 

كما �أن وجود العن�صر الن�سائي من الم�صورات 

ل�شيء مفرح ومبهج جداً فقد ناف�ست �أعمالهن 

فالعد�سة  ال�شباب،  الم�صورين  المعرو�ضة 

العمانية ب�شبابها تحلق عالياً ومعر�ض بهلا خير 

�شاهد على ذلك. 

�أما الأ�ستاذ يو�سف الحو�سني من دولة الإمارات 

عن  عامة  ب�صورة  فتحدث  المتحدة  العربية 

المعر�ض بقوله »كانت افتتاحية تد�شين معر�ض 

حيث  من  م�صور،  لكل  مفخرة  بمثابة  بهلا 

الا�ستقبال  وح�سن  الاحتفالية  وقت  اختيار 

ما  يلخ�ص  ما  �أجد  لا  قد  الحفل،  وفقرات 

لمجهود  ف�شكرا  �إبداع.  كلمة  غير  قوله  �أود 

الأعمال  وتميزت  له،  والداعمين  الفريق  

بالتنوع وال�شمولية في �إظهار ال�شموخ و العراقة 

التاريخية في التراث العُماني.

البيماني  عبدالله  بن  �سعيد  مع  كان  والختام 

كان  »لقد  بالقول:  انطباعه  عن  عبر  الذي 

ال�ضوئي،  للت�صوير  بهلا  فريق  تد�شين  حفل 

للحدث  الم�صاحب  المعر�ض  وافتتاح 

ا�ستثنائياً من عدة نواحٍ �أولها �أن الحدث �أقيم 

ح�ضارتها  يج�سد  للولاية  تاريخي  معلم  في 

ال�سنين،  �آلاف  �إلى  الممتد  وتاريخها  وتراثها 

من  وا�سع  باهتمام  حظي  الحفل  �أن  وثانيها 

خلال ح�ضور رئي�س الاتحاد الدولي للت�صوير 

المحترفين  الم�صورين  من  وكوكبة  ال�ضوئي 

العربية  والدول  التعاون  مجل�س  دول  من 

الاهتمام  �شك  بلا  يج�سد  وهذا  والغربية، 

على  الإن�سان  قبل  من  الفن  به  يحظى  الذي 

ديانته،  وحتى  ولغته  وفكره  ثقافته  اختلاف 

رائعة  لوحات  من  المعر�ض  في  �شاهدناه  وما 

على  وا�ضح  دليل  هو  العمانيين  للم�صورين 

وثراء  خياله،  وعمق  العماني،  الم�صور  قدرة 

تجربته«.

نا�صر بن م�سهر العلوي
البيماني الفالح�سعيد  المهنامحمد  الفالحيو�سف  محمد 
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هذا  ودوافع  الت�سا�ؤلات،  هذه  على  وللوقوف 

راقي،  مر�شد  الدكتور  مع  توا�صلنا  المقترح، 

للوقوف على وجهة النظر تلك، فكان الحوار:

اقترحت في حديث �سابق ت�شكيل هيئة 

بدرجة  رئي�سها  يكون  بالم�سرح  معنية 

وزير، حدثنا عن هذا المقترح؟

المراحل،  من  بالعديد  مر  عمان  في  الم�سرح 

م�ؤ�س�سات  عدة  بين  ما  مظلاته  وتدرجت 

الإعلام  ووزارة  التربية  وزارة  منها  حكومية 

التنمية  ووزارة  الريا�ضية  ال��شؤون  ووزارة 

الاجتماعية وغيرها من الم�ؤ�س�سات الحكومية، 

�إلى �أن احت�ضنته وزارة التراث والثقافة ف�أ�صبح 

الم�سرح يحظى �شكلا وم�ضمونا باهتمام كبير 

بالم�سرح  للتفكير  الوقت  حان  �إنه  �إلا  ولافت. 

رافدا  يعد  �أنه قطاع  الاقت�صادية على  بالر�ؤية 

في  كبيرا  دورا  يلعب  �أن  ويمكن  اقت�صاديا، 

العائد  خلال  من  الفنون  مجالات  تطوير 

الاقت�صادي، كما هو الآن في العديد من الدول 

و�أقرب  العالمية  �أو  العربية  �أو  الخليجية  �سواء 

مثال دولة الكويت ال�شقيقة التي ا�ستثمرت فيه 

الحكومة، وهو الآن محرك اقت�صادي جيد من 

خلال ا�ستثمار القطاع الخا�ص فيه وال�شركات 

التلفزيوية  والقنوات  والإذاعات  الإعلامية 

�أو  الراعية  كانت  �سواء  ال�شركات  من  وغيرها 

الداعمة �أو المنتجة �أو الم�سوقة لفنون البرامج 

والعرو�ض الم�سرحية على مدى العام. و�إذا ما 

اهتمت الحكومة في هذا القطاع �سيكون عائدا 

لل�شباب  الوظائف  بالعديد من  و�سيرفد  حيويا 

كتقنيات  الم�سرحية  التقنيات  في  كان  �سواء 

الإ�ضاءة وال�سنوغرافيا والديكورات والملاب�س 

الم�سرحية  والم�ؤثرات  الم�سرحي  والمكياج 

ون�صو�ص  الم�سرحية  والكتابة  الإخراج  وفنون 

من  غيرها  في  �أو  الم�سرحي  والنقد  العرو�ض 

مرشد راقي:
 المسرح في عُمان يمكنه 

أن يصبح رافدًا اقتصادياً وطنياً

 حوار : عامر بن عبدالله الأنصاري

�أثار مقترح للدكتور مر�شد بن راقي بن عزيز بيت �سليم بـ »�إن�شاء 

مجموعة  حما�س  وزير«  بدرجة  رئي�سها  يكون  للم�سرح  هيئة 

هذا  من  وانطلاقا  به،  والمهتمين  الم�سرحيين  من  كبيرة 

المقترح تبادرت العديد من الت�سا�ؤلات، فهل هذا المقترح مبالغ 

فيه، وهل تعيين رئي�س بدرجة وزير يعار�ض اخت�صا�صات وزارة 

الم�سارح  لموا�صفات  ال�سلطنة  تفتقد  وهل  والثقافة؟،  التراث 

المثالية والدعم الكافي ما يتطلب ت�شكيل الهيئة؟ 

المجالات الم�سرحية الوا�سعة، وهنا تعد فر�صة 

الدخول  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  للم�ؤ�س�سات 

كم�ؤ�س�سات  فيه  والا�ستثمار  القطاع  هذا  في 

الم�سرحية  العرو�ض  تقنيات  في  متخ�ص�صة 

وغيرها  الم�سرحية  والعرو�ض  البرامج  و�إنتاج 

من المجالات التي �ستوفر فر�ص عمل حقيقية 

الاقتراح  هذا  جاء  لذلك  المجال.  هذا  في 

القطاع  تنظم  م�ستقلة  حكومية  هيئة  ب�إن�شاء 

اقت�صادي  كقطاع  معه  وتتعامل  الم�سرحي 

ومنها  عديدة  لقطاعات  مرادف  وا�سع 

القطاع  يوازي  ما  عادة  وهو  ال�سياحي  القطاع 

فالهدف  الدول.  من  العديد  في  الم�سرحي 

القطاع  بهذا  النهو�ض  هو  الاقتراح  هذا  من 

بمثابة  �سيكون  والذي  نف�سه  العالمي  بالتوجه 

والتخ�ص�صين  والفنانين  للم�سرحيين  مظلة 

لهذا  المنتمين  من  وغيرهم  والأكاديميين 

هو  الم�سرح  ب�أن  معروف  هو  فكما  القطاع، 

منظومة متكاملة تبد�أ من الم�ؤلف الذي يكتب 

الن�صو�ص،  �إجازة  لجنة  ثم  الأدبي،  الن�ص 

والدراماتورج،  وم�ساعديه،  المخرج  ثم 

وور�شة  الديكور  ومنفذي  الديكور  وم�صمم 

وم�ساعديه،  الإ�ضاءة  وم�صمم  الا�شتغال، 

والممثلين  تنفيذها،  وور�شة  الأزياء،  وم�صمم 

العر�ض،  مكان  وتحديد  والإداريين،  والفنيين 

وت�صميم الإعلانات وتنفيذها و�إقامة التمارين 

والم�شاركة  الداخلية  والمهرجانات  والعرو�ض 

والعربية  المحلية  الم�سرحية  المهرجانات  في 

والفنية  الثقافية  المراكز  وبناء  والدولية، 

التي ت�شمل القاعات و�صالات العر�ض المثالية 

و�إقامة  الور�ش  و�إعداد  التدريبات  و�أماكن 

ووجود  النقدية،  والجل�سات  الفكرية  الندوات 

والأعمال  الن�صو�ص  ي�ضم  فني  �أر�شيف 

الم�صورة والإعلانات والمن�شورات  الم�سرحية 

وجود  مع  الم�سرحية،  الأعمال  لكل  الدعائية 

والاك�س�سوارات  الملاب�س  من  للعهد  مخازن 

الديكورات  لتنفيذ  وور�شة  والمكياج  والأزياء 

العر�ض  �صالات  لبناء  م�صاحبة  تكون 

الكتاب  ن�صو�ص  ون�شر  وطباعة  الم�سرحية، 

الم�سرحيين العمانيين وغير العمانيين، وعمل 

مكتبة للن�صو�ص الم�سرحية، والكتب والأبحاث 

للعمانيين وغيرهم.

العالي  والطموح  والرغبة  الحلم  جاء  هنا  من 

لتكون  للم�سرح  العمانية  الهيئة  وبوجود 

و�إ�شغال  وتفعيلها  للم�سرح  الفعلية  الحا�ضنة 

بحراكهم  خلالها  من  والمواهب  ال�شباب 

الفني لتكون المظلة الم�ؤ�س�سية لعدد 40 فرقة 

م�سرحية عمانية وغيرهم من الكثير في �أرجاء 

والنقاد  والفنانين  الم�سرحيين  من  المعمورة 

والكتاب الذين لا ينتمون للفرق الفنية الأهلية. 

حكومية  م�ؤ�س�سة  هي  الحكومية  الهيئة  فكرة 

م�ستقلة لها ميزانيتها الخا�صة وهيكل تنظيمي 

الإداريين  من  وظيفية  وكوادر  بها  خا�ص 

الكوادر.  من  وغيرها  والأكاديميين  والفنيين 

الم�سرحي  العمل  تنظيم  الم�ؤ�س�سة  هذه  تتولى 

العمانية  الم�سارح  لكافة  متكاملة  كمنظومة 

كل  في  الم�سرحية  المهرجانات  وتفعيل 

�سبيل  فعلى  �سنويا  بال�سلطنة  المحافظات 

العماني  الم�سرح  مهرجان  لدينا  يكون  المثال 

ومهرجان  الأهلية،  الم�سرحية  للفرق  ال�سنوي 

م�سقط،  محافظة  في  الدولي  الم�سرح 

محافظة  في  ال�شعبي  الم�سرح  ومهرجان 

ظفار ب�صلالة، ومهرجان م�سارح ال�شباب في 

�صحار، ومهرجان الم�سرح الكوميدي في �صور، 

ومهرجان  البريمي،  في  الباتومايم  ومهرجان 

ومهرجان  نزوى،  في  الديودراما  م�سرح 

م�سرح  ومهرجان  عبري،  في  الطفل  م�سرح 

نوعية  نقلة  نكوّن  وبذلك  الر�ستاق  في  المايم 

الاقت�صادية  القطاعات  ورفد  الا�شتغال  في 

والاجتماعية  والفنية  والإعلامية  وال�سياحية 

على  ال�سلطنة  وجعل  التطلع  وتحقيق  وغيرها 

خارطة الدول الرائدة في نمو الفكر الم�سرحي 

والثقافي والفني على م�ستوى المنطقة.

تعيين  فيه  المبالغ  من  �أنه  تعتقد  �ألا 

رئي�س للهيئة بدرجة وزير في ظل وجود 

وزارة التراث والثقافة وفي ظل مطالبات 

بعدم تفرع الجهات المعنية وتعددها ؟

تعزز  متكاملة  منظومة  �إن�شاء  هي  هنا  الفكرة 

من الدفع في عجلة الاقت�صاد العماني كرافد 

تنويع  في  الدولة  توجه  وفق  واعد  اقت�صادي 

الاعتماد  عن  بعيدا  الوطني  الدخل  م�صادر 

القطاع  وهذا  والغاز،  النفطية  الم�صادر  على 

من  والإعلامي  ال�سياحي  القطاع  يوازي  قطاع 

خلال تن�شيط الحركة الم�سرحية على م�ستوى 

دولي، كما تقوم به دار الأوبرا ال�سلطانية الآن 
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من تقديم عرو�ض مو�سيقية واوبريتات عالمية 

فالم�سرح  �إذًا  جدا،  راقٍ  تقني  فني  بم�ستوى 

وهو  القطاعات  لباقي  مكملة  منظومة  هو 

الفنية  ال�سياحة  جذب  في  جدا  م�ساعد  عامل 

ومهرجان  م�سقط  لمهرجان  وداعم  عمان  في 

الم�ؤ�س�سة  هذه  تعزيز  وفكرة  �صلالة.  خريف 

برئي�س على م�ستوى وزير هو من �أجل الح�صول 

على مقعد في مجل�س الوزراء الموقر.

القول  يمكننا  المتوا�ضعة  نظري  وجهة  من 

�أن  يمكنها  قطاعات  لتفعيل  الوقت  حان  ب�أنه 

وفق  العماني  الاقت�صاد  رفد  في  دورا  تلعب 

الدخل،  م�صادر  تنويع  في  الحكومة  توجه 

ا�ستراتيجية  وفق  ر�سم  ما  �إذا  القطاع  وهذا 

�أن  على  قادرا  حقيقيا  رافدا  �سيكون  �صحيحة 

لتوفير  م�صدرا  وكذلك  دخل  م�صدر  يكون 

ال�شباب،  من  كبير  لقطاع  وظيفية  فر�ص 

قبل  من  فيه  للا�ستثمار  واعدا  قطاعا  وكذلك 

وريادة  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�ؤ�س�سات 

�أعمال عمانية متخ�ص�صة.

هل تفتقد ال�سلطنة لموا�صفات الم�سارح 

وت�ستدعي  محدودة  �إنها  �أم  المثالية 

لميزانية �سنوية؟ 

الم�سرح في ال�سلطنة �إرث فني ثقافي له طابعه 

بالفكر  المرتبط  العماني  بالمزيج  الخا�ص 

منذ  الاجتماعية  الحياة  وتطور  الاجتماعي 

بداية ال�سبعينيات منذ ن��شأة المدر�سة ال�سعيدية 

ب�صلالة بد�أ ي�أخذ حيز التطور والنمو، وتدرج 

تطوره  على  وال�شاهد  العماني،  الإن�سان  برقي 

كانت  �سابقا  الم�سرحية  الا�شتغالات  �أن  هو 

من  �أكثر  الفني  والعر�ض  الن�ص  مع  تتعامل 

مكان العر�ض وموا�صفاته الفنية وكان الفنانون 

عليها  تعر�ض  التي  الأماكن  مع  يتكيفون 

في  م�سرحياتهم  يعر�ضون  فتارة  �أعمالهم، 

والأماكن  والأندية  المدار�س  في  وتارة  البيوت 

المفتوحة ب�سبب عدم وجود المادة التي تعطي 

المكان قيمته الجمالية والفنية وبطبيعة الحال 

هذا لا يعيب الم�ضمون.

الكوادر  والتحاق  المباركة  النه�ضة  بداية  ومع 

العمانية بالم�ؤ�س�سات الأكاديمية المتخ�ص�صة، 

ك�أحد  الم�سرحي  بالجانب  الحكومة  واهتمام 

�أركان الفنون التي حظيت بالاهتمام مثل فنون 

المو�سيقى، والفنون الت�شكيلية الجميلة وغيرها 

من الفنون.

الر�شيدة  الحكومة  من  الاهتمام  هذا  وتجلى 

�أولت  التي  والثقافة  التراث  وزارة  في  متمثلة 

الأ�سا�سية  البنى  ت�أ�سي�س  في  كبيرا  جهدا 

لفنون الم�سرح وعززت من قدرات المخت�صين 

بخطى  ودعمت  والفنانيين  الم�سرحيين 

الموا�صفات  ذات  م�سارح  �إن�شاء  في  مدرو�سة 

الفنية العالية.

 و�أ�صبح يدرك كل فنان وم�سرحي ومتخ�ص�ص 

�صاحب  نظر  بعد  ال�سلطنة  في  ومهتم  وباحث 

اهتمامه  في  والثقافة  التراث  وزير  ال�سمو 

م�سارح  عدة  ببناء  الم�سرحي  للفن  وتعزيزه 

كم�سرح  التقنيات  ب�أف�ضل  مجهزه  اليوم  وهي 

المركز  وم�سرح  �أوبار  وم�سرح  الب�ستان  ق�صر 

وكلها  حديثا  افتتح  الذي  بنزوى  الثقافي 

وب�شهادة العموم تعد م�سارح نموذجية للعرو�ض 

مهرجانات  ا�ست�ضافت  وجميعها  الم�سرحية 

ب�أعلى  وخليجية  محلية  م�سرحية  وعرو�ضا 

الم�ستويات الفنية. 

تطور  تحديات  تلقى  الجهود  هذه  ب�أن  �شك  لا 

والموهوبين  والممثلين  الفنانين  وتزايد  الفن 

هذه  الأكاديمية،  الكفاءات  من  والخريجين 

تطور  ومع  القريب  الوقت  على  التحديات 

في  الفنانين  و�إبداع  الم�سرحية  التقنيات 

التقنيات  و�إدخال  ال�سنوغرافيا  ا�ستخدام 

و�إنما  بالغر�ض،  تفي  لا  الم�سارح  في  الحديثة 

الفنية  المتطلبات  من  للكثير  افتقارًا  تواجه 

في  �سن�صبح  لذلك  الم�سرحية،  للتقنيات 

م�سارح  وجود  رغبة  �أمام  العاجل  القريب 

والمناطق  المحافظات  مختلف  وفي  عديدة 

لكنها �ستكون محدودة الا�ستعمال والمثالية ولا 

عر�ض  �صالات  وجود  في  الجمهور  تطلع  ت�شبع 

الجمهور  والتجهيزات،ف  البناء  متطورة 

للانبهار  ومتعط�شا  جدا  واعيا  �أ�صبح  العماني 

وتفكيره  تقدر عقله  التي  والعرو�ض  الم�سرحي 

والاقت�صادي  والثقافي  الاجتماعي  وم�ستواه 

كذلك. 

الفرق  معظم  �إن  هو  هنا  القول  ويمكننا 

تحدٍ  من  تعاني  الأهلية  العمانية  الم�سرحية 

عر�ض  �صالة  لديها  لي�س  �أن  وهو  جدا  كبير 

يومي  ب�شكل  فيها  وتجتمع  لها  كمقر  تكون 

عن  وتبحث  لتجرب  وتتدرب  عليها  وت�شتغل 

و�أي�ضا  خ�شبتها  ف�ضاء  في  الإبداع  مكامن 

قلة  من  يعانون  للفرجة  العا�شق  الجمهور 

�صالات  وجود  قلة  ومن  الم�سرحية  العرو�ض 

طوال  الم�سرحية  الأعمال  لم�شاهدة  مثالية 

العام.

نا نق�صد  ث عن م�سرح عربي, ف�إنَّ عندما نتحدَّ

ويت�سلَّط,  ي�سيطر  م�سرحاً  لا  نبيلًا,  م�سرحاً 

يهين  يهينه-  لا  العقلَ  يُنقذُ  م�سرحاً  نق�صد 

لقوميته  ب  يتع�صَّ ما  بقدر  م�سرحاً  عظمته؛ 

الرق  من  نا  يخلِّ�صُ �إن�ساني  هو  ما  بقدر 

التراجيديا  هذه  في  �سادة  فالكلُّ  والعبودية, 

كانت  مهما  يجمعنا  الظلم  لأنَّ  الحياتية, 

�أر�سطو  منذ  والم�سرح  ومذاهبنا,  �أعراقنا 

�صناعة  �ضدَّ  يزال  وما  كان  بري�شت  وحتى 

لأنَّه  الا�ستعباد,  �ضدَّ  العبد,  و�صناعة  د  ال�سيِّ

خطاب عقلي؛ خطاب معرفة وعلم, وقد ي�أتي 

�إزاحة  في  الإن�سانوية  المعجزة  بالمعجزة- 

�أحدٌ  ب  يتع�صَّ فلا  كذلك  ولأنَّه  ا.  عنَّ الظلم 

لثقافتها  ة  �أمَّ �أيُّ  ب  تتع�صَّ لأنَّه عندما  لقوميته 

ب  تتع�صَّ ف�إنَّها  ول)عقلها(  ولم�سرحها 

م�سرحي/  وتعالٍ  وتكبُّرٍ  لعجرفةٍ  للا�ستبداد, 

ثقافي وربَّما ع�سكري على بقية الأمم.

الذي  الم�سرحُ  وحدهُ  اليونانية-  ة  الأمَّ

�سوفوكلي�س  كتبه  ما  الفل�سفة؛  ولي�س  حفظها 

واري�ستوفاني�س.  ويوربيد�س  وا�سخيلو�س 

الوطنية,  للثقافة  �س  �أ�سَّ الذي  هو  والم�سرح 

دولة  هناك  كانت  طبعاً  القومية.  للثقافة 

م�سرحييها,  م�شروع  حملت  دولة  يونانية, 

حملته وَحَمَتْهُ معنوياً ومادياً, دولة كانت تدفع 

العر�ض  يح�ضر  لكي  عملٍ   
ِ
يوم �أجرَ  ج  للمتفرِّ

�أفلاطون:  عنها  يقول  كان  دولة  الم�سرحي, 

ة م�سرحية. ة ديمقراطية لأنَّها �أمَّ �أثينا �أمَّ
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الدولة  الم�سرحية,  الدولة  هذه  تبنِ  لم 

ة  الأمَّ مات  مقوِّ نملك  نا  �إنَّ رغم  القومية؛ 

بالعك�س نخبنا هذه �صارت  ة.  �أمَّ �أيِّ  �أكثر من 

ينتقِدُها.  �صار  لأنَّه  العقلَ  العقلَ-  تهاجم 

المال  هدر  �سوى  لهم  همَّ  لا  وموظفون  نخبٌ 

والذين  الم�سرح,  موت  على  والعمل  والزمن 

�أزمة,  في  الم�سرح  �أنَّ  دون  يردِّ ون  ينفكُّ لا 

ق  نفرِّ �أن  يجب  وهنا  الم�سرح.  في  الأزمة  �أنَّ 

وما  كان  ف  فالموظَّ والمبدع.  ف  الموظَّ بين 

يزال يدقُّ الم�سامير في نع�ش الم�سرح, بينما 

ويدفع  بالحياة,  يَزرُقُهُ  يزال  وما  كان  المُبدع 

الذين  ه�ؤلاء  ه�ؤلاء-  الموظفين  �أذى  عنه 

فما  م�سرح.  بناء  على  �سجنٍ  بناءَ  لون  يف�ضِّ

�أقلَّ  وما  العربية,  الأر�ض  في  ال�سجون  �أكثر 

بمثابة  وُلِدَ  ولدَ؛  ا  لمَّ وُلِدَ  الم�سرح  الم�سارح. 

لإنتاج  معملًا  ولي�س  )برلمان(,  نيابي  مجل�س 

ان  دكَّ �أو  �أو �صالون حلاقة  الألب�سة,  �أو  البيرة 

ان ال�صرافة  �صرافة عملة. هذا الم�سرح الدكَّ

ج, �صرف  الذي افتعل الأزمة, و�صرَفَ المتفرِّ

الذي  النيابي  المجل�سِ  الم�سرحِ؛  عن  النا�س 

ج �ضحكةً من �أعماقه,  كان ي�ضحك فيه المتفرِّ

على  )قومي(.  حلم  على  بكاءً  فيه  ويبكي 

)�شخ�صية(  �أحلام  على  )نه�ضوي(.  م�شروعٍ 

ال�شرط  و�سطوة  ق�سوة  �أمام  رت  تبخَّ طارت, 

ة. الاقت�صادي وال�سيا�سي الذي يحكم الأمَّ

رُ الأزمة, والأ�سئلة  دِّ ف يُ�صَ  و�صار هذا الموظَّ

تِلوَ الأ�سئلة مِنْ مِثلْ: التلفزيون �سرقَ الم�سرح, 

الممثلين  و�أجور  الم�سرح,  �سرقت  وال�سينما 

قليلة في الم�سرح, ولي�س عندنا كتَّاب م�سرح, 

المجال  �أف�سح  مما  م�سرحيين.  مخرجين  ولا 

�صارت  تجارية  لم�سرحيات  ولي�س  لعرو�ضٍ 

ا�ستغلَّت  هزلية  هزيلة,  عرو�ض  حياتنا؛  تغزو 

ال�سيا�سية  والأزمات  ال�شعارات  من  الكثير 

�أقامت  وبنَت؛  وقومياً,  وطنياً  والاقت�صادية 

ها  يهمُّ لا  التي  عرو�ضها  )م�سخراتها(,  عليها 

مخترعيها,  جيوب  في  المال  �سقوط  �سوى 

المُغرقة  والحركات  بالألفاظ  مليئة  عرو�ض 

فكريٍ  د�سمٍ  كلِّ  من  والخالية  �سوقيتها,  في 

والعنانة,  العطالة  �سُ  تُكَرِّ عرو�ض  وفني. 

ها �أو يمنعها  وت�ستغبي مواطنيها, ولا �أحد يردُّ

من تقديم م�سخراتها هذه التي تمتهن كرامة 

بل وعلى ح�سابهما �صارت  والمواطن.  الوطن 

كلُّ  نفط؛  �آبار  اكت�شفت  وك�أنَّها  �أثرت,  تثري- 

من  �إن�ساناً  ولي�س  نفطٍ  بئر  مثل  �صار  جٍ  متفرِّ

ن�ستخدم  متى  فمتى؛  وم�شاعر.   
ٍ
دم و  لحمٍ 

عقلنا؟.

ةُ المَسْرحَيةَ الأمَُّ

أنور محمد
ناقد مسرحي سوري
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للمو�سيقى  عُمان  مركز  فرقة  تمثل 

المهمة  الإنجازات  �أحدى  التقليدية 

ت�أ�سي�سه بجهود  منذ  قام  الذي  للمركز 

جبارة في توثيق و�صون تراث المو�سيقى 

القادمة.  للأجيال  وحفظها  العمانية 

وما يزال المركز يوا�صل جهوده في كل 

بقعة من بقاع ال�سلطنة لر�صد وتوثيق 

تتعلق  وموثوقة  عملية  معلومة  �أية 

ونتاجها  وروادها  العمانية  بالمو�سيقى 

الإن�ساني  عمقها  عن  يعبر  الذي  الغني 

مع  وتو�صلها  التاريخية  وامتدادها 

عبر  والح�ضارات  ال�شعوب  مختلف 

التاريخ. 

فرقة مركز 
عُمان للموسيقى 

التقليدية
 توثق الموسيقى 
العمانية وتتطلع 

إلى نشرها

 مسلم الكثيري:
 الفرقة تضم ثلاثين 
موسيقياً عمانياً 
من الذكور والإناث

)التكوين( التقت الباحث المو�سيقي والملحن 

عُمان  مركز  مدير  الكثيري،  �أحمد  بن  م�سلم 

الفرقة  عن  وحاورته  التقليدية،  للمو�سيقى 

و�أع�ضائها ومنا�شطها وخططها الم�ستقبلية. 

إضافة نوعية
الكثيري:  م�سلم  يقول  الفرقة  ع�ضوية  عن 

الموظفين  المو�سيقيين  من  الفرقة  تت�شكل 

بالمركز و�أع�ضاء بيت المو�سيقى العُمانية من 

غير الموظفين، وت�ضم الفرقة ثلاثين مو�سيقياً 

من  وراق�صين  وعازفين  مطربين  من  عمانياً 

الذكور والإناث.

الكثيري  �أو�ضح  الفرقة  اخت�صا�صات  وحول 

قائلا: فرقة المركز المو�سيقية، �إ�ضافة نوعية 

ت�أ�سي�سه  منذ  الم�ستمرة  المركز  جهود  �إلى 

العُمانية  المو�سيقى  و�صون  حفظ  في  1984م 

و�أ�ساليب  �ألحانها  وتجديد  العريق،  وتراثها 

العُمانية،  للمو�سيقى  بيتاً  باعتبارها  �أدائها 

المو�سيقية  والمواهب  الخبرات  تجمع 
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الأداء  �أ�ساليب  تطوير  في  وت�سهم  العُمانية، 

والثقافية.  الفنية  المهارات  واكت�ساب  الفني 

دور  تفعيل  في  الفرقة  مهام  �أبرز  وتتمثل 

خ�صائ�ص  على  المحافظة  في  المركز 

وم�ضامينها  الثقافية  العُمانية  المو�سيقى 

العمانية  الألحان  وتوثيق  والجمالية.  الفنية 

التي  الأم�سيات  عبر  بها  والتعريف  وت�سجيلها 

التي  والفعاليات  الأن�شطة  في  الفرقة  تحييها 

ال�سلطنة وخارجها. ينظمها المركز داخل 

مع الجمهور
وفيما يتعلق ب�أول ظهور للفرقة قال م�سلم بن 

�أحمد الكثيري �إن ذلك كان في افتتاح الملتقى 

الذي  العرب  المو�سيقيين  للم�ؤرخين  الثاني 

العربي  المجمع  مع  بالتعاون  المركز  نظمه 

للمو�سيقى في م�سقط دي�سمبر 2015م. ومنذ 

التي  الفرقة  م�شاركات  ا�ستمرت  الحين  ذلك 

الفعاليات  من  العديد  في  ح�ضورها  �أثبتت 

الوطني  بالعيد  المركز  احتفالية  �أبرزها 

نوفمبر   16 يوم  المجيد  والأربعين  ال�سابع 

و�أم�سية  الثقافي.  نزوى  بمركز  2017م 

�أيام  مهرجان  فعاليات  �ضمن  مو�سيقية 

و�إقامة  2017م.  عام  العمانية  المو�سيقى 

المركز  بقاعة  للجمهور  مو�سيقية  �أم�سية  �أول 

بالقرم عام 2016م، �إلى جانب �إقامة �أم�سية 

عمل  ور�شة  ختام  منا�سبة  للجمهور  مو�سيقية 

ال�صوت  قالب  درا�سة  بعنوان:  مو�سيقية 

عام  والإيقاعية  اللحنية  الفنية:  و�صيغه 

�أخرى  مو�سيقية  �أم�سية  و�إقامة  2016م. 

مو�سيقية  ور�شة عمل  بمنا�سبة ختام  للجمهور 

اليمن  مو�سيقى  في  الفنية  وال�صيغ  »القوالب 

و�إقامة  2016م،  عام  العربية«  والجزيرة 

�صور  مدينة  في  للجمهور  مو�سيقية  �أم�سية 

والأربعين  ال�ساد�س  الوطني  العيد  بمنا�سبة 

المجيد عام 2016م، و�إقامة �أم�سية مو�سيقية 

من  مو�سيقيين  مع  بالا�شتراك  للجمهور 

�أيام  مهرجان  فعاليات  �ضمن  الكويت  دولة 

�أم�سية  و�إقامة  2016م،  العمانية  المو�سيقى 

بم�سقط،  الزبير  بيت  في  للجمهور  مو�سيقية 

غنائية  مو�سيقة  �أم�سية  �إقامة  جانب  �إلى 

ركن  في  م�سقط  مهرجان  فعاليات  �ضمن 

الكتاب والمقهى الثقافي الذي يديره وي�شرف 

عليه م�ؤ�س�سة بيت الغ�شام بالتعاون مع اللجنة 

الم�شاركة  جانب  �إلى  للمهرجان.  الثقافية 

بدعوة  المو�سيقية  الفعاليات  من  العديد  في 

متنوعة  �أغاني  ال�صورية  وجميلة  النظيرية، 

علي،  بن  كم�سلم  العُماني  الغناء  لم�شاهير 

بن  و�سالم  ال�صوري،  و�سالم  علي،  بن  و�سالم 

وعمر  ديوان،  وجمعان  حلي�س،  وحمد  محاد، 

م�شاهير  �أغاني  بع�ض  �إلى  بالإ�ضافة  جبران، 

�سالم  بكر  �أبو  مثل  العربية  الجزيرة  في  الفن 

بالفقيه، ومحمد عبده وغيرهم. 

المجيد  والأربعين  ال�سابع  الوطني  العيد  وفي 

قدمت الفرقة �أغنية وطنية بعنوان: »يا موكب 

�أعمال  �أبرز  من  واحدة  وهي  الجديد«  الفجر 

ال�سبعينات  في  الوطنية  علي  بن  �سالم  الفنان 

من القرن الع�شرين، وقد قدمتها بتوزيع جديد 

المعروفة  الوطنية  الأغنية  وكذلك  تماماً، 

الحارثي  لأحمد  المطربون«  بها  تغنى  »بلادي 

وغيرها من الأغاني. 

خطط مستقبلية
و�أو�ضح مدير مركز عُمان للمو�سيقى التقليدية، 

�ضمن  ت�سعى  الفرقة  �أن  الكثيري،  م�سلم 

�إلى  الطموحة  الم�ستقبلية  وخططها  �أهدافها 

بالمو�سيقى  والتعريف  الخارجية  الم�شاركات 

العمانية خارج ال�سلطنة، من خلال الم�شاركة 

�إلى  الخارجية،  والمحافل  المهرجانات  في 

جانب موا�صلة تجديد التراث الغنائي العماني 

الكبير وطرحه عبر الو�سائل الحديثة لإي�صاله 

لل�شباب والتعريف به على مختلف الم�ستويات.  

م�سقط  في  و�أهلية  حكومية  م�ؤ�س�سات  من 

وخارجها. 

تجديد وتطوير
والأعمال  المو�سيقي  الا�شتغال  يتعلق  وفيما 

�أحمد  بن  م�سلم  يقول  الفرقة  جددتها  التي 

�إ�شرافه  تحت  الفرقة  تعمل  الذي  الكثيري، 

مو�سيقية  �آلات  ت�ستعمل  الفرقة  �إن  المبا�شر، 

والقانون  كالعود  وترية  منها  متنوعة 

�إلى  كالناي  هوائية  و�أخرى  والكمنجات، 

جانب �آلات �إيقاعية عُمانية وعربية متنوعة. 

من  متنوعة  �أغان  على  الفرقة  ا�شتغلت  وقد 

ال�صوت،  مثل  العربية،  والجزيرة  عُمان 

وربوبة،  وبوزلف،  �شح،  والت�شح  والبرعة، 

الفرقة  وت�ؤدي  وغيرها.  والعوادي  والت�سميع، 

الذي  الخا�ص  ب�أ�سلوبها  الفنون  هذه  �أغاني 

والحديث.  التقليدي  الأ�سلوبين  بين  يمزج 

جمعه  مثل  مطربيها  عبر  الفرقة  قدمت  كما 

فايل، وليلى بنت ن�صيب، وم�سلم كيهود، ونورة 
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عبر ما يقارب ع�شرين لوحة 

فنية، �صوّر الت�شكيلي الأردني 

الآلام«،  كنعان »طريق  �سلام 

داخل  تاريخي  طريق  وهو 

القد�س،  في  القديمة  البلدة 

�إلى  الأ�سباط  باب  من  يمتد 

كني�سة القيامة.

وتر�صد اللوحات تفا�صيل الطريق وما يتخللها 

وحركة  عتيقة،  قد�سية  لبيوت  م�شاهد  من 

�أ�سراب  تُظهر  التقليدية، كما  ب�أزيائهم  النا�س 

بطم�أنينة،  الطريق  على  تحطّ  التي  الحمام 

ومحلات بيع الخ�ضروات والفواكه وغيرها من 

م�شاهد تمنح اللوحة بعداً حيوياً وحركياً ي�شير 

المكان  ر�سم  في  الخا�صة  كنعان  تجربة  �إلى 

القد�سي. 

الفنان  احتفاء  عبر  الحيوية  هذه  وتجلّت 

بمفردة الإن�سان وحركته في المكان والزمان، 

بملاب�س  القديمة،  والحارات  الأزقة  عابراً 

بجديد  ولي�س  هويته.  عن  وتعبّر  هيئته  تُظهر 

عنها  يعبّر  التي  الهوية  بمفردة  كنعان  اهتمام 

بكل ما تت�ضمنه اللوحة من تفا�صيل، وبخا�صة 

�إذا كان الأمر يتعلق بالقد�س التي �شكلت منابع 

تزال  ما  التي  موهبته  ومفتاح  الأولى  وعيه 

ت�ستعين بما اختزنه في الذاكرة. 

م�ستويين،  �ضمن  اللوحة  في  الهوية  وتَظهر 

وتركيزه  للعمل،  الفنان  ر�ؤية  خلال  من  الأول 

رموزاً  مثلت  بعينها  المدينة  في  مفردات  على 

خلال  من  والثاني  قوية،  ب�صرية  و�إ�شارات 

تحت  المئزر  وهو  التقليدي؛  الزي  �شكل  �إبراز 

ال�سروال العري�ض والحطة على الر�أ�س للرجل، 

سلام كنعان يرصد حكايات القدس

 قبل الاحتلال .. عبر “طريق الآلام”

فوق  ال�شفاف  الأبي�ض  وال�شال  المطرز  والثوب 

الر�أ�س للمر�أة.

القد�س  مدينة  حكاية  من  جانباً  لوحة  كل  تتناول 

الإ�سرائيلي،  الاحتلال  يلوثها  �أن  قبل  قديماً 

العريقة  حجارتها  مع  تتناغم  فيها  الطبيعة  حيث 

الذي  الفل�سطيني  و�إن�سانها  الرا�سخة،  وح�ضاراتها 

وتبقى  �أر�ضها  في  عميقاً  جذوره  تمتد  �إذ  ي�شبهها، 

ع�صية على الاقتلاع.

ومثّلت خلفيات اللوحات امتداداً لونياً طبيعياً، من 

فاللون  الفاتح،  والبني  والأزرق  والأبي�ض  الرمادي 

�إظهار  �سبيل  وفي  للّوحة.  �أول  كمكون  به  محتفى 

على  مدرو�س  ب�شكل  الفنان  ا�شتغل  الفنية  قدراته 

تقديم تدرجات لونية لافتة للنظر، حيث الدقة التي 

ا�ستطاعت �أن تحمل ال�شحنات العاطفية في اللوحة 

للم�شاهد، رغم �صعوبة ذلك نظراً لطبيعة  وتنقلها 

اللون المائي و�شفافيته كمادة فنية.

في  وبخا�صة  التعبيري،  الغنى  اللوحات  في  يت�ضح 

على  ثلاثة  �أو  لونين  على  اعتمدت  التي  اللوحات 

المو�ضوع  طبيعة  �إلى  جهة  من  ذلك  ويعود  الأكثر، 

�إلى  المتناوَل وهو مدينة القد�س، ومن جهة �أخرى 

الر�صانة في التكوين وتوزيع الكتل، والدقة في �إبراز 

المنمنمات والتفا�صيل ال�صغيرة للمكان.

المصدر: العمانية



125

العدد)29(

مارس ٢٠١٨م /  جمادى الاخر ١٤٣٩ ه مارس ٢٠١٨م /  جمادى الاخر ١٤٣٩ ه124

مو�ضع  المو�سيقي  الا�ست�شراق  ظاهرة  تُعدّ 

جدل وبحث، وهذا ما يدعو �إلى القول ب�أن هذا 

العلمي  البحث  �إطار  في  يحظ  لم  المو�ضوع 

من  ندرة  هناك  وبالتالي  اللازمة،  بالمكانة 

الدرا�سات في هذا المو�ضوع والتي هي بحاجة 

وقبل كل �شيء �إلى �إعادة النظر في محتواها، 

التعامل  يفر�ض  ع�صرا  نعي�ش  ونحن  لا�سيما 

مع مثل هذه الأمور �ضمن مبد�أ الإقرار بوجود 

والا�ستفادة  به  الاهتمام  محاولة  مع  ال�شيء، 

الأحيان  بع�ض  في  والتحفظ  �إيجابياته،  من 

على ال�سلبيات، مما يعني محاولة �إدخال خلاق 

للمعطيات في درا�ساتنا المو�سيقية المعا�صرة.

قبل  ظهر  الذي  الا�ست�شراق  مفهوم  ينطلق 

�أورده  وكما  عام  ب�شكل  الزمان  من  قرنين 

هذه  تت�ضمنه  بما  ال�شرق  كلمة  من  العلماء 

المعنى  �أهمها  لعل  متعددة،  معانٍ  من  الكلمة 

ب�صاحب  المبا�شر  وارتباطه  الجغرافي 

بما  اللعبة  قواعد  ي�ضع  والذي  الم�صطلح، 

يخدم �أهدافه. وعليه يمكن الاتفاق مع �إدوارد 

»نوع  �أنه  على  للا�ست�شراق  تعريفه  في  �سعيد 

من الإ�سقاط الغربي على ال�شرق و�إرادة حكم 

.)Edward: 1979: 9 (»الغرب لل�شرق

بع�ض  فر�ض  الحالية  الدرا�سة  عنوان  �أن  �إلا 

كموقع  رو�سيا  �أن  �إذ  مجرياتها.  على  القيود 

لي�س  زمن  منذ  �سيا�سيا  اعتبارها  تم  جغرافي 

و�أمريكا  لأوروبا  وبالن�سبة  »ال�شرق«  بالبعيد 

يعترف  ذلك  من  الرغم  وعلى  »الغرب«. 

التق�سيم،  بهذا  �أنف�سهم  الرو�س  الم�ست�شرقون 

فهم وكما يقولون ب�أنهم يعي�شون جنبا �إلى جنب 

�آ�سيا الو�سطى لمدة طويلة،  مع �شعوب منطقة 

�أن التراث  �أنف�سهم يرون  وبالتالي ف�إن الرو�س 

تراثهم.  من  جزء  هو  الإ�سلامي  ال�شرقي 

الرو�س،  »نحن  الم�ست�شرقين:  �أحد  يقول 

وجميع الذين في ال�ساحة الرو�سية القي�صرية 

من  وجزء  ب�أنف�سنا،  �شرقيون  نحن  ال�سابقة، 

�أرا�ضينا موجود في �آ�سيا، وثلثا حدودنا مع دول 

�آ�سيوية، مثل تركيا وال�صين، وكذلك المناطق 

للخلافة  ولايات  قديما  كانت  التي  الإ�سلامية 

ي�ضيف  مو�سيقي،  �إطار  وفي  الإ�سلامية. 

العربية(  )المو�سيقى  مقالة  في  فينوغرادوف 

�إلى  ال�شواهد  بع�ض  المو�سيقية  المو�سوعة  في 

تاريخ المو�سيقى في الدول العربية«. فهو يقول: 

�إقليمان كبيران ومرتبطان بمنظومة فل�سفية- 

الجغرافي  التوزيع  حيث  ومن  واحدة.  جمالية 

وال�سيا�سي لهذين الإقليمين يمكن �أن نرى من 

و�إيران  وتركيا  العربي  الم�شرق  دول  خلالهما 

�آخر  بمعنى  وغيرها.  وباك�ستان  و�أفغان�ستان 

الإ�سلامية.  الثقافة  دول  مجموعة  هي  هذه 

الفنية  التقاليد  ب�أن  البال  عن  يغيب  ولا 

»الكلا�سيكية« الموحدة لهذا التوزيع الجغرافي 

الحقبة  �إبان  الو�سطى  الع�صور  ت�شكلت في  قد 

الذهبية للثقافة الروحية للح�ضارات ال�شرقية. 

وفي �صنع هذه الثقافة الفنية الاحترافية، كان 

�آ�سيا  مناطق  ل�شعوب  وا�سعة  م�شاركة  هناك 

بالجمهوريات  ي�سمى  كان  ما  �أو  الو�سطى، 

عن  �أي�ضا  يعبر  ما  وهذا  ال�شرقية.  ال�سوفيتية 

�إلى  حتمية نتائج التقارب الجغرافي وما يقود 

وحدة الطابع في الكثير من العادات والتقاليد. 

�شعوب  لدى  الفنية  للثقافة  الغني  التراث  �إن 

الو�سطى  القرون  فن  خلال  من  الإقليمين 

لخير دليل على عمق الارتباط الفني بين هذه 

)Vinogradov: 1973: 183 -192(ال�شعوب

الوقت  في  ال�صعب  من  يكون  قد  هنا  من 

تكون  قد  التي  الأحكام  �إطلاق  الحا�ضر 

ال�شرعية  بالحقوق  الأحيان  بع�ض  في  جائرة 

�إلى �أ�صحابها دونما الأخذ بعين  لن�سب العلوم 

الاعتبار المعطيات ذات العلاقة. فنحن العرب 

و�صيغت  كتبت  التي  الكلا�سيكية  العلوم  نن�سب 

�إبان ع�صور الازدهار الإ�سلامي )�أو ما ي�سميه 

الأوروبيون »الع�صور الو�سطى«( �إلى الح�ضارة 

�إن  حدودها،  امتداد  على  الإ�سلامية  العربية 

كانت تركيا �أو بلاد فار�س �أو بلاد ما وراء النهر 

وحتى الأندل�س في �أوروبا.

ال�س�ؤال  تم مجددا طرح  لو  �أخرى،  ناحية  من 

مجال  في  الم�ست�شرقون  هم  من  تحديدا 

المو�سيقى العربية، لما وجدنا الإجابة ال�شافية 

جورج  المكررة:  الأ�سماء  بع�ض  با�ستثناء 

 ... �أيدل�سون  رايت،  �أوين  ديرلانجيه،  فارمر، 

عالم  نعي�ش  لا  �أننا  يعني  وهذا  وقليل غيرهم. 

الا�ست�شراق المو�سيقي المعا�صر.

الثقافات  مو�سيقى  علم  �أن  ميخائيلوف  يرى 

تاريخه  وله  بالجديد،  لي�س  الأوروبية  غير 

الما�ضي. وهناك مادة وفيرة ذات طابع و�صفي 

لهذه الحقيقة �أو تلك من ال�شواهد ذات العلاقة 

اليوم  العلمية  الق�ضية  وتتلخ�ص  بالمو�سيقى. 

جمعها،  تم  التي  المادة  ت�صنيف  �إمكانية  في 

وتلخي�ص التجربة البحثية في بع�ض الثقافات 

رفيع.  علمي  �إطار  في  ودرا�ستها  الإقليمية 

ب�أ�س�س  ومعرفة  جامحة  رغبة  يتطلب  وهذا 

وعلوم  واللغات  والفل�سفة  والتاريخ  الا�ست�شراق 

 .) 92 :1987 :Mihailov( الاجتماع ...الخ

�إن الا�ست�شراق في المو�سيقى وبطبيعة الحال، 

الاستشراق الموسيقي الروسي

 في الموسيقى العربية كظاهرة من نوع خاص

أ.د. نبيل الدراّس )الأردن(

بالتعاون مع مركز عمان للمو�سيقى التقليدية 

بمفهومه  الا�ست�شراق  من  يتجز�أ  لا  جزء  هو 

الكلا�سيكي، لا�سيما و�أن درا�سة مو�سيقى بلدان 

ال�شرق غير ممكنة دونما معرفة عميقة بال�سياق 

ذلك  في  بما  البلدان،  لتلك  الوا�سع  الثقافي 

الجمالية  والأفكار  والفل�سفة  والدين  التاريخ 

الفن  من  المختلفة  والأ�شكال  والأ�ساطير 

وبالتالي،  ذلك.  وغير  التقاليد  وخ�صو�صية 

مع  متماثل  المو�سيقى  في  الا�ست�شراق  ف�إن 

علم الا�ست�شراق وما هو �إلا عبارة عن منظومة 

درا�سية الهدف منها هو �أو�سع بكثير مما كانت 

عليه في علم المو�سيقى الأكاديمي.

المو�سيقي  الا�ست�شراق  �إلى  النظر  يمكن 

ما  مرحلة  ثلاث:  مراحل  خلال  من  الرو�سي 

الاتحاد  ومرحلة  ال�سوفييتي،  الاتحاد  قبل 

ال�سوفييتي، ومرحلة ما بعد الاتحاد ال�سوفييتي.

المرحلة الأولى. ما قبل الاتحاد السوفييتي
عفوية  تكون  قد  تهيئة  المرحلة  هذه  تعتبر 

وغير موجهة، وذلك في غياب م�ؤ�س�سة خا�صة 

الأولوية  �أعطيت  �إذ  المو�سيقي،  بالا�ست�شراق 

العلوم.  من  �أخرى  مجالات  في  للا�ست�شراق 

وعلى كل حال فقد ح�صلنا على �إ�شارة وا�ضحة 

ال�شعبية  المو�سيقى  عن  الرو�س  الرحالة  لأحد 

الجزائرية.

�إلى  له  درا�سة  في  ن.  يامبول�سكي  ي�شير 

خري�ستيانوفيت�ش  �أليك�ساندر  الرو�سي  الرحالة 

ال�شعبية  المو�سيقى  في  متخ�ص�ص  كباحث 

 Yampolsky: 1980: 279-(الجزائرية

باللغة  كتاب  في ذلك على  اعتمد  �إذ   ،)  295
مدينة  في   1863 العام  في  ظهر  الفرن�سية 

المو�سيقى  في  تاريخية  مقالة  بعنوان«  كيلن 

للآلات  ر�سومات  مع  القدم  منذ  العربية 

مرافقة  مع  مدونة  لحنا  �أربعين  و  المو�سيقية 

ويرى  خري�ستيانوفيت�ش.  لأليك�ساندر  هارمونية 

المن�شور  �أ�صبح  الكتاب  هذا  ب�أن  يامبول�سكي 

الأول في �أوروبا حول المو�سيقى الجزائرية.

ي�شير خري�ستيانوفيت�ش ب�أنه لم يكن ليبحث في 

القديمة  العربية  للمو�سيقى  النظرية  الأ�س�س 

والأجنا�س  )المقامات(  الطبقات  حيث  من 

لي�ست  فهي  والبردات،  والدرجات  والأبعاد 

ما  �شيئا  يقول  �أن  �أراد  ولكنه  درا�سته،  هدف 

�أذكّر  �أن  »�أردت  الفن  هذا  تاريخ  في  تحديدا 

لعبته  الذي  العظيم  الدور  بذلك  الجميع 

العربية،  الجزيرة  في  ما  يوم  في  المو�سيقى 

�أن  �أردت  البراق،  ما�ضيها  الحديث عن  �أردت 

يهددها«.  الذي  الن�سيان  حجاب  عنها  �أرفع 

هذا وقد عرّف خري�ستيانوفيت�ش بقالب النوبة 

�أجزاء.  خم�سة  من  مكون  �آلي  غنائي-  كقالب 

العربية،  النوبة  م�صادر  �إلى  الانتباه  ويلفت 

في  ال�سائدة  النظر  وجهة  على  يعتر�ض  حيث 

ذلك الوقت والتي ترى ب�أنها جاءت من النوبة 

التركية، �أو من الأندل�س. و�إذا ما كانت النوبة 

لحنية  �آلات  تقولها  اللحن  عاطفية  العربية 

كالعود والرباب، فالتركية ذات طابع ع�سكري 

تقولها الطبول.

السوفييتية الحقبة  الثانية-  المرحلة 
ال�سوفياتية  الحقبة  �إبان  الباحثون  اقت�صر 

العهد  حدود  داخل  لل�شرق  مفهومهم  على 

ال�شرق  مفهوم  في  الخو�ض  دون  ال�سوفياتي، 

ا�ستثناءات  مع  )وبالطبع  الحدود  تلك  خارج 

مو�سيقى  بدرا�سة  البدايات  وترتبط  نادرة(. 

بمثل  ال�سوفياتية  الحقبة  �إبان  ال�شرق  �شعوب 
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�ساهموا  الذين  الباحثين  من  الأ�سماء  تلك 

العلوم،  مظلة  تحت  و�ضعها  في  رائع  بمجهود 

كوزنيت�سوف  و  �إ.  ر.  جروبر  �أهمهم:  من  لعل 

و  �أ.  ف.  �أو�سبين�سكي  و  م  ف.  وبيليايف  �أ  ك. 

فينوغرادوف ف. �س. 

فعلى �سبيل المثال، يتطور الا�ست�شراق في �إطار 

لدرا�سة  وفقا  الأجنبية  المو�سيقى  تاريخ  ق�سم 

الأوروبية.  غير  للثقافات  المو�سيقى  التاريخ 

يد  على  ال�شرق  بمو�سيقى  الاهتمام  بد�أ  وقد 

بــ  لقب  والذي   ،)1962-1895( جروبر 

ال�صينية  المو�سيقية  الدرا�سات  »م�ؤ�س�س علوم 

ت�ضمن  وقد  والعربية«.  والإيرانية  والهندية 

كتابه »التاريخ المو�سيقي العام« ف�صولا كبيرة 

من  ال�شرقية  الح�ضارات  لمو�سيقى  مكر�سة 

العهود القديمة والقرون الو�سطى .

في  الكبرى  العلمية  المراكز  وت�شكلت  كما 

عا�صمة  وباكو  �أوزبك�ستان  عا�صمة  ط�شقند 

المو�سيقى  علم  تاريخ  وعرف  �أذربيجان. 

بارزين،  علماء  �أ�سماء  ال�سوفياتي  المقارن 

كو�شناريوف،  حاجيبيكوف،  بيليايف،  مثل: 

بلاخوف،  جومايف،  فيزغو،  كاراماتوف، 

�إيوليان، جاليت�سكايا وغيرهم.

الا�ست�شراق  مجال  في  الدرا�سات  وتعززت 

مجلة     رئي�سي  وب�شكل  الدوريات،  خلال:  من 

الم�ؤتمرات  ومواد  ال�سوفيتية«،  »المو�سيقى 

بالمو�سيقى  العلاقة  ذات  الدولية  والملتقيات 

التي  العلمية  المجلات  و�سل�سلة  ال�شرقية، 

تحمل م�سمى »مو�سيقى �شعوب �آ�سيا و�أفريقيا«، 

والتي كان رئي�س تحريرها فينوغرادوف. كما 

بالمو�سيقى  تهتم  التي  الدرا�سات  عدد  وازداد 

ال�شرقية.

نرى  تحديدا،  العربية  المو�سيقى  مجال  ففي 

المو�سيقى  في  �إ.ر.«مقالات  �إيولان  كتاب 

العربية«، والترجمة من الفرن�سية لكتاب �شوتن 

ومجموعة من المقالات.

اعتمدت �إيولان في كتابها على مجموعة وا�سعة 

ال�سوفييت  الباحثين  و�أدبيات  مراجع  من 

�إلى م�شاهداتها. يت�ضمن  �إ�ضافة  والأوروبيين، 

الكتاب: لمحة تاريخية، وملخ�صاً حول التراث 

المعا�صرة  للحالة  وتحليلًا  العربي،  المو�سيقي 

لفن المو�سيقى في م�صر.

الأوزبكي  الباحث  بد�أ  الثمانينات  بداية  مع 

بالتعريف  مرة  ولأول  جومايف  �أليك�ساندر 

بالق�ضايا الجمالية في المخطوطات الإ�سلامية، 

من خلال �أطروحته« ق�ضايا الجمال المو�سيقي 

القرنين  بين  الأو�سط  ال�شرق  �أعمال علماء  في 

هذا  عطاء  يزال  ولا  ع�شر.  والثاني  التا�سع 

الباحث متوا�صلا حتى الآن من خلال العديد من 

الدرا�سات والندوات و المحا�ضرات التي يتناول 

فيها هذه الق�ضايا. ويكفي التذكير في الهام�ش 

 Jumayev:(.(العلاقة ذات  درا�ساته  ببع�ض 

 1981, 1995, 2008

لم يقت�صر عمل علماء الا�ست�شراق المو�سيقي في 

الفترة ال�سوفياتية على درا�سة وترجمة الف�صول 

المو�سيقية التي تت�ضمنها المخطوطات ال�شرقية 

ف�إن جودة ترجمة  الرو�سية. وبالطبع  اللغة  �إلى 

المرحلة  في  الباحثين  تر�ضي  لا  منها  الكثير 

الحالية. تجدر الإ�شارة �إلى �أن كتاب« الجماليات 

من  �أجزاء  ت�ضمن  ال�شرق«  لبلدان  المو�سيقية 

مخطوطات العلماء من ال�صين والهند وال�شرق 

الأو�سط ويمثل ما يمكن ت�سميته بجذور فل�سفة 

المو�سيقى ال�شرقية.

المرحلة الثالثة. ما بعد الاتحاد السوفييتي
كبير  ب�شكل  الو�ضع  تغير  �إلى  �سيرغييفا  ت�شير 

بعد انهيار الاتحاد ال�سوفياتي في العقد الأخير 

الجمهوريات  تتحول  �إذ  الع�شرين،  القرن  من 

وفي  م�ستقلة.  دول  �إلى  الآ�سيوية  ال�سوفياتية 

رو�سيا  في  فكري  تغيير  هناك  الوقت،  نف�س 

الحديدي«،  »ال�ستار  عهد  انتهاء  يرافقه 

فت�صبح درا�سة التقاليد الدينية من المجالات 

ذات الأهمية، كما وبرزت موجة من الاهتمام 

في  بما  ال�شرق،  لدول  المو�سيقية  بالثقافات 

ذلك ال�شرق الأو�سط وال�شرق الأق�صى وجنوب 

�شرق �آ�سيا. 

مراكز  من  اثنان  الآن  رو�سيا  في  يوجد 

يمثلان  ال�شرقية،  المو�سيقية  الدرا�سات 

وهما:  التوجه،  حيث  من  مختلفتين  مدر�ستين 

الأول كون�سيرفتوار مو�سكو برئا�سة البروفي�سور 

يونو�سوفا، والثاني كون�سيرفاتوار نوفو�سيبير�سك 

برئا�سة البروفي�سور جاليت�سكايا. تتميز مدر�سة 

تم  والذي  والثقافي  التاريخي  بالتوجه  مو�سكو 

تطويره في ق�سم تاريخ المو�سيقى الأجنبية. �أما 

مدر�سة نوفو�سيبير�سك فتتميز بالتوجه النظري 

في �إطار ق�سم الإثنوميوزيكولوجي وفقا لأولوية 

نظرا  الأق�صى  ال�شرق  دول  مو�سيقى  موا�ضيع 

لموقع المدر�سة الجغرافي.

على  يزيد  ما  وجود  �إلى  الدلائل  وت�شير  كما 

تلك  �إطار  في  مو�سيقية  �أطروحة  ثلاثين 

العقد  نهاية  حتى  عنها  الدفاع  تم  الموا�ضيع 

الحادي  )القرن  الحالي  القرن  من  الأول 

للمو�سيقى  مكر�س  منها  وبع�ض  والع�شرين( 

»المو�شح  بلاخوفا  درا�سة  مثال  على  العربية، 

و   ،)Plakhova: 2000( ال�سلمية«  »الق�ضايا 

�سيرغييفا المتخ�ص�صة في المو�سيقى العربية 

 ،)  ,Sergeeva: 2006, 2003(الأندل�س في 

ودرا�سة  ترجمة  في  المتخ�ص�ص  ونزاروف 

الإيقاع  »نظرية  الإ�سلامية  العربية  المراجع 

 )Nazarov: 1996( »عند الفارابي و �إبن �سينا

في  الجمالية  الدرا�سات  �صاحب  وجومايف 

مو�سيقى الح�ضارة العربية الإ�سلامية، وغيرها 

من الدرا�سات الجادة التي وعلى الرغم من �أن 

هذا العدد قد لا يبدو كبيرا من الناحية الكمية، 

في  نوعيا  تغييرا  هناك  ب�أن  الملاحظ  �أن  �إلا 

في  والتنوع  التو�سع  حيث:  من  الدرا�سات  هذه 

�إ�ضافة  المطروحة،  والق�ضايا  الموا�ضيع  دائرة 

وتعزيز  العقائدية،  الم�سائل  من  التخل�ص  �إلى 

منهجيات الدرا�سات بما هو جديد. 

ممن  العلماء،  بع�ض  هناك  الحال،  وبطبيعة 

ماروزوفا  �أمثال:  فائقة  وفعالية  بجدية  يعمل 

الباحثة في مجال علوم المو�سيقى الهندية، و 

المو�سيقى  فل�سفة  مجال  في  الباحثة  �شاميلي 

ال�شرق  تقاليد  مخطوطات  مادة  من  انطلاقا 

الإ�سلامي وذلك في معهد العلوم الفنية الذي 

كما  ال�شرقية  للدرا�سات  كمركز  مكانته  فقد 

كان الحال �أيام �إيولان �إبان الحقبة ال�سوفياتية.

الخاتمة. 
المدر�سة  يتم منح  �أن  الإن�صاف  يكون من  قد 

المكانة  المو�سيقي  الا�ست�شراق  في  الرو�سية 

ذات  بالق�ضايا  الاهتمام  في  الم�ستحقة 

العلاقة بالتراث المو�سيقي العربي الإ�سلامي. 

لا  وكوادرها،  ومراكزها  المو�سيقية  فمكتبتها 

بل خريجيها من الباحثين من ذوي الجن�سيات 

خا�ص  ب�شكل  والعربية  عام،  ب�شكل  المختلفة 

قدمته من خدمات جليلة  ما  على  �شاهد  خير 

حققته  الذي  والتطوير  والتعريف  للتعرف 

الثقافات المو�سيقية ال�شرقية. ومع ذلك، يبقى 

كبير  حد  �إلى  متخلفا  عام  ب�شكل  الا�ست�شراق 

في مجال العلوم المو�سيقية عما هو الحال في 

مجالات العلوم الأخرى لدول ال�شرق كالتاريخ 

والأدب والفل�سفة...�إلخ.

ميا  قامت  الرابعة  �سن  في  كانت  �أن  منذ 

»�أوكجا«،  بتربية  هيون(  �سيو  �أهن  )الممثلة 

لها،  �أف�ضل �صديق  وهي حيوان �ضخم، تعدها 

�إلى جانب جدها )بيون هي بونغ(، حيث تقيم 

في �إحدى غابات كوريا الجنوبية. �إلا �أن �أوكجا 

لم تكن ملكا لها لتحتفظ بها. �إذ قامت �شركة 

الخنازير  تلك  ب�إعارة  الأمريكية،  ميراندو 

العالم  �أنحاء  جميع  في  للمزارعين  الكبيرة 

بهدف الترويج لل�شركة وتعزيز �سمعتها. 

في  يتمثل  لل�شركة  الرئي�سي  الغر�ض  وكان 

لإنتاج  الخنازير  من  مثالية  �سلالة  �إيجاد 

اللحوم. وبالتالي تنتهي �إقامة �أوكجا في كوريا 

وعلى  �أتت.   حيث  �إلى  �إعادتها  يتعين  وبات 

وال�سفر  حيوانها  بتتبع  ماجا  تقوم  ذلك  �إثر 

�صديقتها،  لإنقاذ  العالم  �أنحاء  مخنلف  �إلى 

»جبهة   )A.L.F( فريق  �أع�ضاء  بم�ساعدة 

المطاف  نهاية  في  ي�ؤدي  ما  الحيوان«  تحرير 

�إلى تحقيق نهاية �سعيدة.

التي  الانتقادات  بع�ض  عن  النظر  وب�صرف 

الممثل  �أداء  �سوء  مثل  الفيلم،  حول  �أثيرت 

ويلكوك�س(  جوني  )الدكتور  جيلنهال  جيك 

مثل  المقنعة  غير  الاحتمالات  بع�ض  طرح  �أو 

�إلى  الو�صول  من  ريفية  كورية  فتاة  تتمكن  �أن 

التحدث  على  قادرة  تكون  �أن  دون  نيويورك 

باللغة الإنجليزية، �إلا �أن فيلم »�أوكجا« يطرح 

ومنا�سب  اللحوم،  �صناعة  حول  الأ�سئلة 

لكونه  ونظرا  الأعمار.  جميع  من  للم�شاهدة 

وم�شاهد  العنف  عن  بعيدا  ب�صريا  عملا 

�أجل  )�أ�شخا�ص من  لفيديوهات  الدم، خلافا 

الفيلم  ف�إن  للحيوانات(،  الأخلاقية  المعاملة 

على  وي�ساعدهم  ال�شباب،  يقترب من جمهور 

التي  اللحوم  �صناعة  كوالي�س  في  التفكير 

ت�ستهلك كل يوم.

�أنتج عام 2017، من �إخراج بونغ  �أوكجا الذي 

المغامرات، وقد  �أفلام  جون هو، يعد من فئة 

ناف�س على ال�سعفة الذهبية في قائمة المناف�سة 

للعام  ال�سينمائي  كان  مهرجان  في  الرئي�سي 

الما�ضي، وقد حظي بتقدير جماهيري كبير.

هذا  حول  النطاق  وا�سع  الوعي  خلق   ولكن 

و�أن  خا�صة  ال�سهلة،  بالمهمة  لي�س  المو�ضوع 

�إلى  النظر  على  اعتاد  �أ�صبح  قد  معظمنا 

لحوم   �أنها  على  والدجاج  والأبقار  الخنازير 

“أوكجا” .. فيلم يرمم العلاقة بين 
الإنسان والطبيعة والحيوان

�أن  حتى  حيوانات.  مجرد  كونها  من  بدلا 

يرون  لا  قد  المدن  في  يعي�شون  الذين  بع�ض 

الحيوانات وهي حية طوال حياتهم،  مثل هذه 

وبالتالي  فقط.  لحوم  هيئة  على  يرونها  و�إنما 

والطبيعة  الإن�سان  بين  العلاقة  ت�صورات  ف�إن 

التوقف  ينبغي  لذا  تماما.  م�شوهة  والحيوان 

غذاء  مجرد  �أنها  على  الحيوانات  ت�صوير  عن 

غير  العادات  تغيير  �أجل  من  وذلك  ب�شري، 

اللحوم.  با�ستهلاك  المتعلقة  الم�ستدامة 

الحيوانات في حد ذاتها كائنات حية �أي�ضا.

»�أوكجا«.  لفيلم  الجوهرية  الر�سالة  هي  هذه 

منا�سب  منتج  �إيجاد  في  المخرج  نجح  وقد 

دون  الأطفال،  قبل  من  حتى  للم�شاهدة 

الان�صدام من المحتوى. ومن ثم ف�إن »�أوكجا« 

كيفية  لتعلم  ال�شباب  لجمهور  مفتوحة  ر�سالة 

احترام الحيوانات. 

 أليساندرا بونانومي ـ الآسيان

ترجمة: التكوين )باختصار(
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�إيغوروفا  دومينيكا  الباليه  راق�صة  الأحمر(:  )الع�صفور   Red Sparrow
التي يتم تجنيدها في مدر�سة )�سبارو( التي تمثل جهاز ا�ستخبارات رو�سيا، 

حيث تكون مهمتها الأولى هي ا�ستهداف عميل وكالة الا�ستخبارات المركزية 

الذي يهدد بك�شف �أمن الدولتين. بطولة كل من: جينيفر لورين�س، وجويل 

�إدجرتون، وماري لوي�س باركر، و�إخراج: فران�سي�س لوران�س. 

المخرج  يقدم  الكوميدية  الأفلام  لمحبي  اللعب(:  )ليلة   Game Night
�أحداثه  تدور  وال�ضحك،  بالمغامرة  المليء  الفيلم  هذا  فران�سي�س  جون 

حول مجموعة من الأ�صدقاء المعتادين على الالتقاء في بع�ض الليالي للعب 

تلك  في  قتل  جريمة  لغز  لحل  م�ضطرين  �أنف�سهم  يجدون  حيث  والمرح، 

الليلة. من بطولة: را�شيل ماك �آدمز، وجي�سي بليمون�س، وجا�سون باتيمان.

 إعداد: أنوار البلوشية

على الشاشة
 في مارس 2018م

 20.000 قبل  الحياة  قيد  على  البقاء  ق�صة  الفيلم  حكاية  تروي   :Alpha
وليونور  �سميث،  كودي  بطولة:  من  الأخير.  الجليدي  الع�صر  خلال  �سنة 

فاريلا، وناتازيا مالتي. و�إخراج: �ألبرت هيوج�س.  

Death Wish )�أمنية الوفاة(: الرائع برو�س ويلي�س يلعب دور البطولة في 
هذا الفيلم المليء بالأك�شن، في �شخ�صية )دكتور كير�سي( الذي ي�شارف 

فيه  تتعر�ض  الذي  المختلف  اليوم  ذلك  يعي�ش  حتى  الحياة،  مفارقة  على 

�أ�سرته للخطر. من �إخراج: �إيلي روث.

اختفاء  بعد  المنا�سب(:  الوقت  في  )التجاعيد   A Wrinkle in Time
والدها العالم تقوم ثلاث كائنات غريبة ب�إر�سال »ميغ« و�شقيقها و�صديقتها 

�إلى الف�ضاء للعثور عليه. من �إخراج: �آفا دوفرناي، وبطولة: �أوبرا وينفري، 

وكري�س بين، وريي�س ويذر�سبون.

الدراما  هذه  في  الرائعين  الممثلين  من  نخبة  )غرينغو(:   Gringo
الكوميدية التي تدور �أحداثها حول رجل الأعمال )هارولد �سونيكا( الذي 

�أن  بعد  البقاء  �أجل  من  ي�صارع  حيث  �أويلو،  دايفيد  الممثل  بدوره  يقوم 

�إدجيرتون،  كان مواطنا ملتزما ي�صبح مطلوبا للعدالة. من �إخراج: نا�ش 

وجويل  �سيفريد،  و�أماندا  ثيرون،  ت�شارليز  من:  كلٌ  البطولة  في  وي�شارك 

�إيجرتون. 

الليل(: لمحبي  The Strangers: Prey at Night )الغرباء: فري�سة في 
المليئة  الدراما  هذه  روبرت�س،  جوهان�س  المخرج  يقدم  الرعب  �أفلام 

بم�شاهد الرعب والمغامرة، حيث تدور �أحداثه في حديقة متنقلة منعزلة 

في  برغبتهم  يت�صفون  ملثمين  غرباء  زوارا  ت�ستقبل  عائلة،  فيها  تقيم 

بطريقة  العائلة  �أفراد  من  فرد  كل  باختبار  ويقدمون  النف�سي،  الانتقام 

ومارتن  مادي�سون،  وبايكي  هاندريك،  كري�ستينا  بطولة،  من  مرعبة. 

هيندر�سون. 

تدور  التي  والأك�شن  المغامرة  فيلم  القبور(:  )�إغارة   Tomb Raider
ت�ضطر  عندما  تحد  في  نف�سها  تجد  كروفت(،  )لارا  الفتاة  حول  �أحداثه 

المغامر.  والدها  فيها  فقد  التي  الجزيرة  في  البقاء  �أجل  من  لل�صراع 

وويلتون  �ألي�سيا فيكاندر، وهانا جوهان،  �أوثاغ، وبطولة:  راور  �إخراج:  من 

هيجيو�س.

فيلم  الهادئ(:  المحيط  حافة  على  )انتفا�ضة   Pacific Rim Uprising
الذي  بنتيكو�ست«  »جيك  حول  �أحداثه  تدور  والمغامرة،  العلمي  الخيال 

يتحد مع »ماكو موري« لقيادة جيل جديد من طياري الجايجر، بمن فيهم 

»لامبرت« المناف�س، والهاكر عمارة البالغ من العمر 15 عاما، وذلك �ضد 

تهديد »كايجو« الجديد. من �إخراج: �ستيفن ديكنيت، وبطولة: جون بويغا، 

وتيان جينغ، و�سكوت اي�ستوود.

 Lean on Pete )الاعتماد على بيتي(: فيلم درامي حول الفتى المراهق 

للخيل،  كمدرب  ويعمل  ال�صيف،  عطلة  خلال  وظيفة  على  يح�صل  الذي 

ال�سباق.  �أثناء  ويطعمه  يرعاه،  الذي  بالح�صان  علاقته  تتوطد  منها 

وكلوي  بو�سيمي،  و�ستيف  فيمل،  ترافي�س  وبطولة:  هاي،  �أندرو  �إخراج: 

�سيفيني.  
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وراجات  �شارما  �أنو�شكا  الفنانة  بطولة  من  والغمو�ض  الرعب  فيلم   :Pari
كابور، ومن �إخراج: برو�شيت روي. تدور �أحداثه حول الفتاة التي تعود كروح 

�شريرة بعد مقتلها، وتبحث عن قاتلها للانتقام منه.

�أفلام الأك�شن والمغامرة و�سباقات ال�سيارات, الفيلم من  Drive: لمحبي 
�إنتاج »كاران جوهار« و�إخراج: تارون مان�سوخاني، وبطولة كل من: �سو�شانت 

�سينغ، وجاكلين فرنانديز، وفيكرام جيت.  

والمقالب  بالمرح  مليء  للفيلم  العام  الجو   :Veerey Di Wedding
زواج  حفل  يح�ضرن  �صديقات  �أربع  حول  الأحداث  تدور  حيث  الم�ضحكة، 

النجمات  وبطولة  غو�ش،  �شا�شانكا  �إخراج:  من  المغامرة.  تبد�أ  وهناك 

الرائعات: كارينا كابور، و�سونام كابور، و�سوارا با�سكار، و�شيكا تال�سانيا.  

Raid: فيلم الأك�شن والمغامرة وق�صة البحث عن الحقيقة، للكاتب ريتي�ش 
�شاه والمخرج راج كومار غوبتا، وبطولة �إليانا دي كروز و�أجاي ديفجان. 

Baaghi 2: للمخرج �أحمد خان، وبطولة النجم الجديد في ال�ساحة تايجر 
�شاروف، �إلى جانب الممثلة دي�شا باتاني، وهو جزء من �سل�سلة فيلم باغي 

منذ عام 2016. 

Blackmail: المخرج �أبهيناي دايو يقدم ق�ضية �شائكة في المجتمع من قبل 
الممثل القدير عرفان خان، ولكن يغلفه بطابع كوميدي هادف. 

أفلام الأطفال )الأنيميشن(: 

Isle of Dogs )جزيرة الكلاب(: يتتبع الفتى �أودي�سي الطريق للو�صول �إلى جزيرة الكلاب الواقعة في اليابان للبحث عن كلبه، و�سط مغامرات ومواقف 
كثيرة. للمخرج: وي�س �أندر�سون. وفي تمثيل ال�شخ�صيات كلٌ من: �سكارليت جوهان�سون، وغريتا جيرويغ، وفران�سي�س ماكدورماند.   

Travis Fimmel, Steve Buscemi, Chloë Sevigny )ترافي�س فيمل، و�ستيف بو�سيمي، وكلوي �سيفيني(: فيلم الأنيمي�شن المليء بالأك�شن 
والكوميديا، �شخ�صياته م�ستوحاة عن فيلم كرتوني قديم، تدور �أحداثه في حديقة التماثيل، حيث يقوم غنوميو وجولييت، بتجنيد المخبر ال�شهير 

»�شيرلوك غنوميو«، للتحقيق في اختفاء غام�ض للممتلكات الثمينة الخا�صة بالحديقة. 
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قفزت �سوليتا حنا من مقعدها على نحو مفاجئ 

من  الاجتماعيون  الأخ�صائيون  طلب  عندما 

م�شاركة  بروكلين  ملج�أ  في  المقيمات  الن�ساء 

عن  ويعرف  الحفلات.  �إحدى  خلال  مواهبهن 

اجتماعيات  �أنهن  الم�شردات  الن�ساء  بع�ض 

ويتحدثن بجر�أة، لذلك لم يكن مفاجئا عندما 

قام بع�ضهن بقراءة الق�صائد ال�شعرية.

عندما  فوجئوا  الملج�أ  في  الموظفين  ولكن 

�إلى  تزال جديدة  لا  التي  ال�سيدة حنا،  تقدمت 

للن�ساء  الانتقالي  الإقامة  مجتمع  في  ما  حد 

تكن  لم  �شديدة.  عقلية  ب�أمرا�ض  الم�صابات 

ال�سيدة حنا ما الذي �ستغنيه. تطلعت �إلى �أدريان 

على  للح�صول  الم�أوى،  برنامج  مديرة  تيري، 

التوجيه. �س�ألتها ال�سيدة تيري: »ماذا يدور في 

قلبك؟«.

الأغاني  �أداء  من  وتمكنها  موهبتها  وبف�ضل 

لدى  الده�شة  �إثارة  من  حنا  تمكنت  الألمانية، 

جميع من كانوا في الغرفة، حينما انت�صبت في 

�أوبرا  م�سرح  على  كانت  لو  كما  م�ستقيم  و�ضع 

العا�صمة. �صاحت لها ال�سيدة تيري: »ن�شت �أوند 

�شوبيرت  لفرانز  كلا�سيكية  �أغنية  وهي  تروم«، 

ال�سيدة  قالت  و�أحلام«.  »ليلة  عنوانه  يترجم 

تيري: »لم يكن لدينا �أدنى فكرة �أن هذه ال�شابة 

جميعا  �سحرتنا  »لقد  تغني«.  �أن  بمقدورها 

و�أ�سالت الدموع من م�آقينا«.

وكانت حنا، 28 عاما، قد �صقلت موهبتها في 

�سان فران�سي�سكو، واحدة من عدة مدن عا�شت 

فيها م�شردة في الملاجئ. ومن خلال الأموال 

المقتر�ضة كانت تدفع لمدربة متخ�ص�صة من 

�أجل م�ساعدتها على تعلم الجوانب الفنية للغناء 

الأوبرالي.

وعبر جهودها الذاتية كانت تنمي قدراتها من 

خلال م�شاهدة فيديوهات ال�سوبرانوتين كاثلين 

تقول  اليوتيوب.  على  براي�س  وليونتين  باتل 

مرارا  �أدائهما  عمليات  �إلى  �أ�ستمع  »كنت  حنا: 

وتكرارا«.

يبدو �أن المو�سيقى هي الجانب الأكثر ات�ساقا من 

حياة ال�سيدة حنا غير الم�ستقرة، التي عا�شتها 

سوليتا حنا ..
 مشردة تجد ذاتها في غناء الأوبرا

م�ضطربة ب�سب المر�ض العقلي الذي عانته منذ 

ب�أنها  التي و�صفت طفولتها  الطفولة. حنا  منذ 

في  البلوغ  بعد  حياتها  �أغلب  ق�ضت  �صادمة، 

الملاجئ وم�ست�شفيات الأمرا�ض النف�سية.

نيويورك  �إلى  2016م  دي�سمبر  في  حنا  جاءت 

وظيفة  تجد  لم  ولكنها  كونيتيكت،  في  للعمل 

كنادل كما هو مخطط لها. لم تجد المال لدفع 

�إيجار الفنادق. كانت تتجول بالقرب من محطة 

بمل�صقات  وتحتفظ  مانهاتن،  و�سط  حافلات 

الرحلة على حقيبتها. تقول: »�إنها حيلة �صغيرة 

�أخرى. �إنني �أبقي على مل�صق ال�سفر حتى �أحظى 

بتعامل �أف�ضل قليلا كم�سافرة ولي�س كم�شردة«.

منها،  واقتربت  حنا  لاحظت  �أخرى  م�شردة 

بطارية  تعبئ  �أن  يمكنها  حيث  �إلى  و�أر�شدتها 

هاتفها وتعثر على الم�أوى. تقول حنا �إنها كانت 

مفاج�أة �سارة جدا لأن نظام الإيواء في مدينة 

المدن  نظم  من  �سهولة  �أكثر  كان  نيويورك 

الملاجئ  ا�ستقبال  يقت�صر  حيث  الأخرى، 

�ساعات العمل فقط.

توجهت حنا �إلى ملج�أ للن�ساء في بروكلين، وكان 

�إلى  المترو  لركوب  المال  من  يكفي  ما  لديها 

هناك. تقول �أنها منحت �سريرا حوالي ال�ساعة 

7 �صباحا، رغم �أنه كان »يبدو كال�سجن« على حد 

قولها.

الإقامة  مجتمع  �إلى  حنا  نقلت  مار�س  في 

للخدمات  بروكلين  تديره  الذي  الانتقالي، 

الثمان  المنظمات  من  واحدة  المجتمعية، 

التابع  المعوزة  الحالات  �صندوق  يدعمها  التي 

لنيويورك تايمز. تقول حنا: »لم �أ�سمع �أبدا عن 

ملاجئ ال�صحة العقلية حتى الآن«.

على  الح�صول  لحنا  اتيح  الجديد  الملج�أ  في 

وطبيب  علاج  و�أخ�صائي  ا�ست�شاري  طبيب 

�إلى الاهتمام  �أي�ضا  الملج�أ  �سعى  نف�ساني. وقد 

في  الغناء  على  ت�شجيعها  خلال  من  بمواهبها 

�أموال  خ�ص�صت  �سبتمبر  وفي  التجمعات. 

ال�صندوق ل�شراء ميكروفون ومكبر لل�صوت لها 

بقيمة 232 دولارا.

تقول حنا: »لا �أعد نف�سي مغنية �أوبرا«، م�ضيفة 

�أنها لم تقترب من المهارة التي يمتلكها الفنانون 

وهو  ت�شامبر�س،  غوردون  ولكن  تحبهم،  الذين 

كاتب �أغاني حائز على عدة جوائز، عد �صوتها 

ا�ستثنائيا.

لم�ساعدة  بالمتعة  ي�شعر  �إنه  ت�شامبرز  يقول 

�أ�شد من  الذين عانوا من �صعوبات  الأ�شخا�ص 

الأم  يوم  برنامج  في  وقال  عاناها.  التي  تلك 

العام المن�صرم، في مجتمع الإقامة الانتقالي، 

�إنه كان يعتزم غناء العديد من �أعماله ال�شهيرة، 

�إلا �أنه واجه بع�ض ال�صعوبات الفنية. لذلك قرر 

الن�ساء  �آلات مو�سيقية وطلب من  �أن يغني دون 

الان�ضمام �إليها. معظم الن�ساء ذلك اليوم عرفن 

�شامبرز  كتبها  �أغنية  وهي  »�أفتقدك«،  �أغنية 

1996 لفيلم »�ستع �إت �أوف«.

المصدر: نيويورك تايمز

ترجمة: التكوين

 نيكيتا ستيوارت

احتل الطوارق مركز ال�صدارة في معر�ض كبير احت�ضنه متحف الت�آزر في ليون )و�سط �شرق فرن�سا(. 

ويهتم المعر�ض بتاريخ هذا ال�شعب وب�صناعته التقليدية ومو�سيقاه وبالمو�ضة لديه، ويوفر 

�إطلالة في عمق ثقافة الطوارق الموزعين بين مالي والنيجر وبوركينافا�سو والجزائر 

وليبيا.

ويحر�ص المتحف من خلال الر�سوم وال�صور الفوتوغرافية والفيديوهات المعرو�ضة، 

ق ظلمًا  على تفكيك �أ�ساطير الأم�س والغد: فمن رجال �سمر �أباة �إلى �صور نمطية تل�صَ

بطوارق اليوم لت�شير �إلى التمرد والمتاجرة بالأ�سلحة في منطقة ال�ساحل.

ويُبرز المعر�ض ال�سمات الم�شتركة في الفن الطوارقي بدءًا من الجلود وو�صولً �إلى 

المجوهرات. وتك�شف المعرو�ضات اهتمام الطارقي بالبحث عن الر�صانة، حيث تكون 

ة، �أي من مادة براقة، لكن من دون �أي تَباهٍ �أو مبالغة،  مجوهراته في �أغلب الأحيان من الف�ضّ

وب�أ�شكال هند�سية لكنها ب�سيطة ونقية.

المصدر: العمانية

معرض يعرفّ بالطوارق وتاريخهم

134

140

116

الطليان  حومة  بمحاذاة  المدينة  و�سط  الواقع  الجزائر(،  )�شرق  �سكيكدة  بولاية  الجهوي  الم�سرح  مبنى  يُعدُّ 

العتيقة، من �أبرز المعالم التي تمّ ت�شييدها خلال فترة الاحتلال الفرن�سي للجزائر، حيث ت�ؤكد معظم المراجع 

�أنّه بُني في الفترة 1912-1932، خلال عهد الحاكم العام لمدينة �سكيكدة، الفرن�سي بول كيتولي، بينما ترجّح 

مراجع �أخرى �أنّ ت�شييده كان في عام 1948، عقب الانتهاء من بناء الحي النابولي.

وقد بُني هذا الم�سرح وفقًا للطراز الهند�سي الإيطالي القديم الذي نجده في ق�صور الإمبراطورية الرومانية 

�شارل  المعماري  المهند�س  بت�صميمه  وقام  البيزنطية.  الدولة  مباني  وفي  الو�سطى(،  )الع�صور  المقد�سة 

مونتالان، وهو من �أهمّ مهند�سي تلك الفترة، الذين ارتبطت �أ�سما�ؤهم بالمن��شآت المعمارية التي ما زالت قائمة 

بالمدينة، مثل محطة القطار والبنك المركزي. ويتربّعُ الم�سرح المكوّن من ثلاثة طوابق، على �ألف متر مربع، 

في  الم�سرح  لفن  التاريخية  الجذور  وتعود  متفرج.   600 �إلى  ت�صل  ا�ستيعابية  بطاقةِ  والفناء،  الحديقة  ت�شمل 

هذه المنطقة، �إلى الفترة الرومانية، حيث تُثبت الحفريات �أنّ الم�سرح وُجد منذ القرن الثاني للميلاد. و�شهد 

الم�سرح عملية ترميم �سنة 1979، جعلت منه مركز �إ�شعاع ثقافي للمنطقة، تلتها عملية ترميم ثانية بد�أت �سنة 

2015، وا�ستمرّت عامين، �شملت ع�صرنة قاعة العر�ض وتو�سيع خ�شبة العر�ض وترميم غرف تبديل الملاب�س، 

�سكيكدة  م�سرح  يميّز  ومما  الحديثة.  الم�سارح  ومعايير  يتلاءم  بما  والفنية  التزيينية  العنا�صر  ت�أهيل  و�إعادة 

�أنّه ظلّ منذ ا�ستقلال الجزائر تحت و�صاية البلدية حتى تم التنازل عنه ل�صالح وزارة الثقافة �سنة  الجهوي 

2007، لي�صبح منذ 2009، م�ؤ�سّ�سة ثقافية تعمل على �إقامة الن�شاطات الثقافية والفنية.

المصدر: العمانية

مسرح سكيكدة الجزائري ..
 تحفة معمارية على أنقاض معبد فينوس
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في بيت البرزة أستعيد
 هيبة مطرح وعمائم الرجال

ا�ضطراب  تقر�أ  وك�أنها  جفلت  البرزة  بيت  من  النوق  دنت  كلما 

فال�سيد  العنان  على  القاب�ضين  وتوتر  ال�سنام  على  الجال�سين 

تركي   بن  في�صل  ال�سلطان  والي  البو�سعيدي  نا�صر  بن  �أحمد 

يدخل المكان �أو يخرج من المكان، وال�سيد محمد الغ�شام والي 

وال�سيد  مطرح،  فترتعب  يتحمحم  في�صل  بن  تيمور  ال�سلطان 

حمد بن في�صل والي ال�سلطان �سعيد بن تيمور يهز ع�صاه فتهجم 

�ألوان قو�س قزح على الوجوه. 
 زار بقايا البقايا

حمود بن سالم السيابي

المكان  �سارية  من  ال�سيارات  اقتربت  وكلما 

به  ي�سمح  حد  �أق�صى  �إلى  �سرعتها  خففت 

�سائق  معه  ي�ستطيع  �أو  اللاندروفر  محرك 

يم�شي  فالوالي  الهدير،   يخفف  لأن  البدفورد 

جبالها  ويبلغ  مرحا  المطرحية  الأر�ض  في 

طولا.  

 هنا كان ال�سيد �أحمد بن نا�صر ي�ستقبل بير�سي 

الخليج،  في  ال�سامي  بريطانيا  مندوب  كوك�س 

البو�سعيدية  الراية  الغ�شام  ال�سيد  يتفي�أ  وهنا 

�إن�شاء �سد جديد  �أعيان مطرح  وهو يبحث مع 

لكبح جماح مياه وادي خلفان . 

ليجل�س  في�صل  بن  حمد  ال�سيد  جاء  هنا  و�إلى 

قبطان  في�ستقبل  الغ�شام  �صهره  كر�سي  على 

بارجة فرن�سية زائرة. 

مطرح  �أعيان  تقاطر  البرزة  بيت  �ساحة  و�إلى 

يتقدمهم  الما�ضي  القرن  ثلاثينيات  �أواخر 

ال�سيد نادر بن في�صل لي�شهدوا انتقال الولاية 

�إ�سماعيل  �إلى  في�صل  بن  حمد  ال�سيد  من 

الر�صا�صي ك�أول فل�سطيني في التاريخ العماني 

يجل�س على كر�سي الولاية وعلى ر�أ�سه العمامة 

التي  المنا�صب  من  حزمة  ومعه  ال�صحارية 

في  الأول  ال�صف  رجال  م�صاف  �إلى  ترفعه 

الحكم. 

�أدخل بيت البرزة في �ستينيات القرن الما�ضي 

ب�أزمنة  ينب�ض  الجدران  في  المعتق  والج�ص 

�سلطان بن �أحمد و�سعيد بن �سلطان، والمدافع 

الراب�ضة �أمام البوابة تغرق في �صمت ال�سنين 

بعد غ�ضب �أحال زرقة بحر عمان �إلى الأحمر 

القاني. 

ا�ستعارت  وقد  للبيت  الباذخة  البوابة  �أت�أمل 

ونمط  والح�صن،  العلم  ق�صري  بوابتي  �إفريز 

بيوت  في  ال�سائدة  بالعمارة  اغتنى  البناء 

ومطرح  م�سقط  ودروازات  الم�سقطية  الرقعة 

وم�ست�شفيي  بم�سقط  ال�سعيدية  والمدر�سة 

ولجات وطوم�س، ومبنى القن�صلية البريطانية 

وق�صور الأثرياء.

والمدافع التي طمرت فوهاتها في بيت جريزة 

بم�سقط وجدت في �أر�ض مطرح ما ي�ستحق لأن 

تغو�ص في التربة لتنب�ض عنفوانا وهيبة. 

والنوافذ  الأبواب  في  الزخرفة  وتتباهى 

بالو�شائج بين موانىء م�سقط وبمبي وزنجبار.

الب�سط  من  قطيفة  الغرف  �أ�سقف  وتب�سط 

المو�شاة بحطب الكندل. 

المدفعين  لأ�ست�أذن  البوابة  مواجهة  في  و�أقف 

مترددة  بخطوات  �أدلف  �أن  قبل  الراب�ضين 

ق�ضاة  ك�أحد  ب�أبي  ف�أت�شفع  البرزة،  لبيت 

الأ�سئلة  من  قلادة  و�أ�ضع  المطرحي  البيت 

بلد  وعن  عمرهما،   عن  المدفعين  فوهة  عند 

الأئمة  حروب  غنيمة  كانا  �إذا  وعما   ال�صنع، 

ال�صناعة  تر�سانات  من  �أو خرجا  وال�سلاطين 

الحربية لليعاربة. 

انتظار  دون  ب�سرعة  للمدفعين  �أ�سئلتي  و�أنهي 

الحا�شية  من  �صف  عبر  ف�أندفع  للإجابات 

الأولى  العالمية  الحرب  جنود  ببنادق  الواقفة 

يتقدمهم الطار�ش معروف الذي ير�سله الوالي 

ت�ستقر  ولا  القلوب  فتتزلزل  �شفوي  �أمر  بنقل 

حتى يعرف المتلقي مو�ضوع الا�ستدعاء. 

يحملني الممر الطويل جهة الي�سار حيث يجل�س 

بْ العامري  ال�سيد خالد ال�سعيدي والم�شايخ وَهََ

بن  وعبدالله  الخنجري  �سعود  بن  وحمود 

التوثيقية  المهام  يتولون  والذين  الكندي  عمر 

والإدارية للمحكمة ال�شرعية. 

باب  عند  لأنتهي  الممر  في  الم�شي  و�أوا�صل 

المحكمة ال�شرعية لولاية مطرح وتوابعها حيث 

لا ي�ضام �أحد ولا يظلم، وحيث يقف الكل �أمام 

م�سافة واحدة من رمانة الميزان. 

طلاء الغرفة الأبي�ض للمحكمة بدا هنا �إن�سانيا 

رغم �أن الفر�شاة نف�سها مرت بكل جدران بيت 

نف�س  من  اغترفت  نف�سها  والفر�شاة  البرزة، 

واللحى  العمائم  �أن  �إ لا  جوتن،  طلاء  حاوية 

�أينما حلت ت�ضفي لم�سة للألوان.

الغرفة  هذه  تكون  �أن  المفتر�ض  من  وكان 

ق�سوة فمنها ت�صدر  البرزة  بيت  تفا�صيل  �أكثر 

الأحكام بال�سجن والغرامة بل وحتى الإعدام، 

في  الرعب  من  النقي�ض  على  بدت  ذلك  ومع 

الواليان ال�شيخان بدر بن �سالم ال�سيابي و�سعود بن خلف الخرو�صيال�سيد محمد الغ�شام
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الممر حيث يجل�س حملة البنادق.

ملامح  عك�س  نورانية  المحكمة  وجوه  وبدت 

يتطاير  التي  الحا�شية  وبقية  الطار�ش معروف 

الأمير  مع  يتعاملون  فالق�ضاة  ال�شرر،  منها 

العدل  بم�سطرة  والفقير  والغني  والم�أمور 

ال�شريف. 

�أ�ستعيد قاعة المحكمة و�أ�ستذكر الرجال الذين 

تقلدوا الق�ضاء فقد تعطر المكان يوما بالعلامة 

الف�ضلاء  والعلماء  جميل  بن  خلفان  ال�شيخ 

الم�شايخ عبدالله بن محمد الخرو�صي و�سالم 

بن حمود ال�سيابي ومحمد بن �شام�س البطا�شي 

وغيرهم.

لأقف  و�سجلاتها  المحكمة  ذاكرة  في  و�أقلب 

ف�إليها  النافذة،  والأحكام  الق�ضايا  �سير  على 

من  الق�ضايا  مختلف  في  النا�س  يترافع  كان 

في  الغ�ش  �إلى  الأر�ض  من  �شبر  على  التنازع 

الدماء  �إلى  الإيجارات  ق�ضايا  ومن  البيع، 

تطل  نافذة  فتح  ومن  الجنائية،  والق�ضايا 

حوادث  �إلى  �أ�سراره  فتجترح  �آخر  بيت  على 

�إلى  بالل�سان  التعدي  جنح  ومن  ال�سيارات، 

تعاطي التدخين والم�سكرات. 

النور  لجج  في  ت�سبح  المحكمة  قاعة  و�أترك 

ومكتبه  الوالي  �سكرتارية  حيث  �شمالا  لأتوجه 

في  يتكرر  رجل  تقاطيع  في  العيون  لتت�سمر 

حفلات التخرج بالمدر�سة ال�سعيدية. 

كان �شامخا ك�سارية العلم، وبوجه �أحمر كلون 

كلما  الذي  الر�صا�صي  �إ�سماعيل  �إنه  الراية 

دورة،  مطرح  حول  دار  كر�سيه  على  جل�س 

ودارت حوله مطرح �ألف دورة.

تطاول  التي  تلك  من  �أعلى  قامته  كانت 

قامته  ن�صف  اختفاء  رغم  ال�سعيدية  �سارية 

مرتع�شة  يداً  �أمد  و�أنا  الباذخة  طاولته  خلف 

لأ�صافحه. 

 وكان مكتبه مغايرا للم�ألوف في مكاتب الولاة 

الذين عرفتهم، فقد كان الولاة ب�سطاء كعامة 

مع  الح�صون  في  الب�سط  ويفتر�شون  النا�س، 

النا�س.

وكانوا يتحدثون مع �أطراف الدعاوى المنظورة 

ا�سماعيل  مكتب  بدا  بينما  ك�أ�صدقاء، 

الر�صا�صي مهيبا كمكاتب الع�سكريين في بيت 

الفلج، وعلى حيطانه خارطة الكون كالخرائط 

يرن  الذي  الهاتف  وبجواره  �أمامهم،  التي 

�إذا  ومطرح  والبيت  الوالي  �أو�صال  فترتع�ش 

كانت المكالمة من ظفار. 

كان في �ستينيات عمره رغم �أن ب�شرته ترجعه 

ثلاثين �سنة للوراء رغم م�س�ؤولياته التي ت�شيب 

لها الر�ؤو�س فهو يجمع بين ولاية مطرح ورئا�سة 

العمال �أزالوا الراية من ال�سارية

من اليمين الوالي ال�سيد �أحمد بن نا�صر  والمندوب البريطاني بير�سي كوك�س

الوالي �سمو ال�سيد ماجد بن تيمور

الولاة عبر ولايات ال�ساحل الممتدة حتى خطمة 

ملاحة.

تيمور  بن  �سعيد  ال�سلطان  جلالة  له  و�أ�ضاف 

كناظر  التعليم  م�س�ؤولية  ذلك  كل  جانب  �إلى 

للمعارف والذي يوازي اليوم وزير التربية، �إلى 

ورفيق  للق�صر،  ا�ست�شاري  بدور  تمتعه  جانب 

زيارات ال�سلطان الخارجية.  

للمحكمة  التنفيذية  الجوانب  الوالي  ويتولى 

بين  للمثول  الخ�صوم  �إح�ضار  من  ال�شرعية 

من  ب�إر�سال  الأحكام  تنفيذ  �إلى  الق�ضاة  يدي 

�صدرت في حقهم عقوبات �إلى ال�سجن الواقع 

الأخرى في  �إلى جانب مهامه  قلعة مطرح  في 

حفظ الأمن وا�ستتبابه في الولاية بالتعاون مع 

للأمور  بالإ�ضافة  وال�شرطية  الأمنية  الأجهزة 

قباطنة  كا�ستقبال  والبروتوكولية  المرا�سمية 

البوارج الحربية الزائرية و�ضيوف البلاد.    

القد�س  من  م�سقط  �إلى  الر�صا�صي  جاء  لقد 

منتدبا للعمل كمدر�س مع بدء التعليم الع�صري 

بافتتاح لمدر�سة ال�سلطانية ال�سعيدية بم�سقط 

ثم تم ترفيعه كناظر للمدر�سة.

والحكم  التعليم  بين  جمع  ما  �سرعان  �إنه  �إلا 

�أيام عهد  �آخر يوم من  المحلي والق�ضاء حتى 

جلالة ال�سلطان �سعيد بن تيمور. 

�إلى  جاء  فقد  بزمن  محددا  تعاقده  يكن  ولم 

ا�صطحب  �إنه  بل  عائلته،  ومعه  لي�ستقر  عمان 

كتب  حتى  البرزة  بيت  في  ليعي�ش  معه  والده 

الله لوالده الوفاة فيدفن بجوار بيت البرزة في 

�سفح جبال العريانة. 

قريب  عهد  �إلى  الر�صا�صي  خليل  قبر  وظل  

حاليا،  العرين  �أو  العريانة  مدفن  قبور  �أرفع 

�إ�سمنتية  بم�صطبة  الأر�ض  عن  يرتفع  فكان 

تحمل ا�سم المتوفى وتاريخ الوفاة. 

وقد ذهبت للبحث عن القبر فقيل لي �إن النا�س 

القبر  فبدا  القبر،  بعد  لما  البناء  في  تو�سعت 

ت�أهيل  لتعيد  مطرح  بلدية  جاءت   حتى  تحتها 

المكان فجرفته ليكون موقفا لل�سيارات. 

و�أعود �إلى بيت البرزة فهو يتكون من طابقين، 

فتم تخ�صي�ص الطابق الأول  للمكاتب والعلوي 

الوالي  لإقامة  ومجال�سه  غرفه  فتتوزع  لل�سكن  

وعائلته. 

ويلت�صق ببيت البرزة ملحق �صغير من طابقين 

بيبن  ومن  مطرح،  ل�ضيوف  كمناخ  ي�ستخدم 

الذين �أقاموا فيه على فترات متقطعة العلامة 

بن جميل ال�سيابي.

تم  الما�ضي  القرن  �ستينيات  �أواخر  وفي 

تخ�صي�صه هذا الملحق ك�سكن لنائب الوالي. 

و�أخرج من تكثف الأزمنة في المكان وافتر�ش 

واجهة بيت البرزة

المبنى  الذي �إنتقلت �إليه مطرح
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الواقع  الخمري  لم�سجد  المك�شوف  ال�صرح 

كهرباء مطرح  �شركة  �أو  هاو�س«  »الباور  قبالة 

ب�أمتار،  الا  البرزة  بيت  عن  يبتعد  لا  والذي 

و�صادف جلو�سي �أن مر ال�سيد محمد بن �أحمد 

خرجوا  وقد  ونوح  الهلال  ونجلاه  البو�سعيدي 

نائب  بيت  �سكن  �أو  البرزة   بيت  ملحق  من 

الوالي في طريقهم ل�سوق الظلام حيث اعتاد 

�صديقه  دكان  في  الوقت  بع�ض  تم�ضية  ال�سيد 

ال�صيدلي علي عبدالح�سين. 

الخ�ضرنج  بد�شدا�شته  متهندما  ال�سيد  كان 

الد�شدا�شة،  للون  �أقرب  عمامة  ر�أ�سه  وعلى 

وم�سجد  هاو�س«  »الباور  عابرا  الركب  فيم�شي 

دكان  التقاء  عند  بمبة  خور  لي�صل  الخمري  

ال�شيخ مح�سن بن حمد.

التعجب،  من  بالكثير  اليوم  الم�شهد  و�أ�ستعيد 

الوعي  ولا  العمر  ي�سعفني  لم  �صغري  ففي 

�إ�سماعيل  يكون  �أن  في  الحكمة  عن  لأت�ساءل 

الر�صا�صي هو الوالي وال�سيد محمد هو النائب، 

وخبراته  الر�صا�صي  للوالي  التقدير  كامل  مع 

وولائه  الوظيفة  هذه  لمهام  ال�سريع  وا�ستيعابه 

ال�صادق للتاج ال�سعيدي. 

وحين �أعاود زيارة المكان يلح الت�سا�ؤل بقوة عن 

العمانية  الثقافة  في  الوظيفة  هذه  خ�صو�صية 

�إ�سناد  في  الحكمة  وعن  الاجتماعي،  ومقامها 

الم�س�ؤولية  هذه  لمثل  �سعيد  ال�سلطان  جلالة 

الذي  الوقت  في  ل�شخ�ص غير عماني  الكبيرة 

يتقلد فيه العماني من�صب النائب �أو الم�ساعد، 

�إ�سماعيل الر�صا�صي في مكتبه

مبنى والي مطرح قبل فبراير عام 2018

الوالي الحالي ال�سيد �أحمد بن  هلال يتفقد المبنى الجديد ل�سوق ال�سمك بمطرح

من  لي�س  المرة   هذه  الم�ساعد  و�أن  خا�صة 

ب�سطاء النا�س بل هو بقيمة وقامة ومقام ال�سيد 

مدر�سة  خريج  البو�سعيدي  �أحمد  بن  محمد 

وممن  الأماجد  ال�سادة  و�سليل  الخليلي  الإمام 

ال�سيب وجعلان  في  الولاة  تمر�س في منا�صب 

والقبلي  ال�سيا�سي  عمان  بتاريخ  والعارف 

ومع  والأديب،  العالم  وهو  بالأن�ساب،  والعارف 

فت�ضعه  الم�ؤهلات  هذه  كل  له  ت�شفع  لا  ذلك 

بعمان  معرفته  تبقى  لرجل  كم�ساعد  الأقدار 

بن  محمد  بال�سيد  قيا�سا  متوا�ضعة  معرفة 

كانت  �سعيد  ال�سلطان  جلالة  �أن  �إلا  �أحمد، 

حتى  م�ستغربة  حالة  وهي  وخياراته  ر�ؤيته  له 

بتعيين  للمقامات  الاعتبار  عمان  �سيد  �أعاد 

ال�سيد محمد بن �أحمد كوزير للعدل والداخلية 

لجلالته  كم�ست�شار  ا�ستقر  حتى  والأرا�ضي 

لل��شؤون الدينية والتاريخية. 

بعد  ال�سامية  الوظيفة  هذه  على  تعاقبت  وقد 

الر�صا�صي العديد من الأ�سماء المهمة ك�صاحب 

ال�سمو ال�سيد ماجد بن تيمور �آل �سعيد وال�سيد 

ن�صر بن حمود بن علي والم�شايخ بدر بن �سالم 

بن محمد  بن خلف  و�سعود  ال�سيابي  بن حمود 

وال�سيد  الحرا�صي  نا�صر  بن  ويحي  الخرو�صي 

�أحمد بن هلال بن �سعود البو�سعيدي وغيرهم. 

 و�أعود �إلى المكان ف�إذا بالمبنى قد جدد زمنه 

وبدل ا�سمه وطلاءه وخلع حلله وولاته وق�ضاته، 

ذلك  في  بما  جديد  ونمط  جديد  ببناء  وظهر 

واجهته التي تحولت نحو ال�شرق بعد �أن كانت 

م�شرعة باتجاه الجنوب.

كما اقتلع المدافع الغائرة في التربة المطرحية. 

�إلا  �أم�سه  من  ب�شيء  المبنى  يحتفظ  ولم 

المدفعين لتزيين البوابة الجديدة. 

تعرفني،  فلا  لأتح�س�سها  الحيطان  من  �أقترب 

و�أتم�سح بحديد المدفعين فيزداد �صمتهما. 

و�أدخل المبنى دون خوف من الطار�ش معروف 

ولا الحا�شية المجللة بالبنادق القديمة. 

وي�سرة  يمنة  و�أتلفت  الممر،  �أرى  فلا  و�أم�شي 

العامري  وهب  الخنجري  حمود  وجوه  فتغيب 

وعبدالله ابن عمر الكندي. 

و�أم�شي فلا �أرى المحكمة ولا الق�ضاة. 

هلال  بن  �أحمد  ال�سيد  �أن  يفرح  ما  �إن  �إلا 

مطرح،  والي  كر�سي  على  يجل�س  البو�سعيدي 

كدوران  لي�س  دورانه  ولكن  يدور  الكر�سي  و�إن 

مرة،  نف�سه  حول  الر�صا�صي  �إ�سماعيل  كر�سي 

وحول مطرح �ألف مرة. 

م�سقط في ٥ فبراير ٢٠١٨ م

�إ�سماعيل الر�صا�صي في منا�سبة بالمدر�سة ال�سعيدية على اليمين ال�سيد �أحمد بن �إبراهيم

يحيى الحرا�صي والي مطرح ال�سابق يرعى �إحدى منا�سبات الولاية
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في زيارة المتحف الوطني
 للأدب الأذربيجاني

باكو  نجد:  العربية  الم�صادر  �إلى  وبالرجوع 

�أ�سماء  كلها  الخ؛   .. وباكويه  وباكويا  وباكوخ 

في  الحموي  ياقوت  الل�سان؛  على  �سائرة 

باكويه  ي�ضبطها:  مثلا-   - البلدان(  )معجم 

الزيت.  مدينة  -كغيره-  ويعدها  بال�ضم، 

الع�صر  خلال  ب�ألبانوبول�س  ا-  -�أي�ضً عرفت 

�سمرقند  كانت  و�إذا  الروماني )٨٤-٩٦م(**، 

للو�صف  طبقا   - باكو  ف�إن  الأر�ض،  قلعة  هي: 

ال�سابق- هي: حقلها الثّر.

 لي�س عجيبا �إذن �أن يجد �أحد الزوار الغربيين 

يطعم  و�أن  الزيت،  رائحة  هوائها  في  قديما 

ب�أمواه �آبارها ر�شْحَه الدّبِق. لقد مجّد القدماء 

واحتفى  الأزل،  عبر  الم�ضطرمة  نارها 

جعل  عبر  الملتهب؛  الإرث  بذلك  المحدثون 

ملهمة؛  �سياحية  ووجهة  مق�صدا  النار  جبل 

طقو�س  من  به  اقترن  عما  النظر  ب�صرف 

ومعتقدات باطلة لا ت�صح -لم تخمد تلك النار 

يوم  �إلا  �سنة   ٢٥٠٠ من  �أكثر  قبل  المت�أججة 

ال�صلاة  �أف�ضل  �صاحبه  على  النبوي  الميلاد 

وال�سلام.

على  المطلة  المدن  �أ�ضخم  من  اليوم  باكو 

جزيرة  ل�شبه  الجنوبي  بال�ساحل  قزوين  بحر 

�آب�شوران. مدينة حالمة متمازجة بالثقافات - 

�أوروبي  الكُتّاب-، ذات طابع  �أحد  و�صفها  كما 

جهه  من  �شرقي  و�إ�سلامي  جهة،  من  غربي 

العمارة  طرز  جلي  بنحو  ذلك  يج�سّم  �أخرى، 

رتْ به مما ذُكِر يعاينه  وِّ المتنوِّعة فيها - وما �صُ

�شواخ�صها  خلال  من  معي�شا  واقعا  الزائر 

المتمادية عبر قرون، و�سيرورتها اللامتناهية 

كانت  المت�صاعد؛  التاريخ  خط  امتداد  على 

امتدت  خلافة  �شهدت  �إ�سلامية  حا�ضرة  باكو 

حدودها بين بحر قزوين و�شط العرب بالعراق؛ 

وواقعات.  �أحداث  وعندها  فيها  وتقاطعت 

وقارع  والأتراك،  والأفغان  المغول  حاربت 

فمن  القدر؛  ي�سالمها  لم  ال�سوفييت.  ثوارها 

كينونتها �إمبراطورية كبيرة مترامية الأطراف 

لحظتها  حيث  الغزاة؛  مطمعَ  ا�ستحالتها  �إلى 

ق�سرا  حكمه  �إلى  �ضمها  على  ود�أب  الأنظار، 

مختلفة  مراحل  �ضمن  متغلبة  وممالك  ملوك 

بوتيك(  �ستريت  )�أولد  نزلي  في  التاريخ.  من 

القابع و�سط المدينة القديمة )�إي�شري �شهر(، 

ال�شامخة  وقلاعها  العالية  �أ�سوارها  وخلف 

ال�شاهدة  و�أبراجها  وخاناتها  العتيقة  و�آثارها 

على حركة التاريخ والنا�س.. 

�صلاتي  جامعا  ال�سفر..  حقائب  �أحزم  �أخذت 

ا�ستعدادا  تقديم  جمع  والع�شاء  المغرب 

للرحيل. ما هي �إلا لحظات حتى �أقبلت �سيارة 

معها  �أودع  الخاطف،  كالبرق  تمر  �أخيرة  �ساعات 

بالفار�سية،  كوبه«   – )»باد  باكو  الأذرية*  العا�صمة 

�أي: الم�ضروبة بالرياح، �أو: »باغ - كوه« - جبل الله -؛ 

تحاكي بهذا المعنى »بغكوه وبغداد« - هبة الله -؛ كما 

ذهب �إليه طائفة من الباحثين المخت�صين، بينما يرى 

�أو  التلة؛  معناها:  الأ�صل؛  قديمة  تركية  �أنها  �آخرون 

»باي - كيوي« �أي المدينة الرئي�سة؛ وي�ؤكد الأول �أحد 

الخبراء بالتاريخ القوقازي، غير �أنه يردها �إلى اللغة 

لهجة  ع�شرة  ب�ضع  يحوي  داغ�ستاني؛  ل�سان   - اللكيّة 

�ألبانية  �أ�صول  من  هي  بل  ويقال:  وغربية،  �شرقية 

قوقازية - كما حرر ون�شر عبر الم�صادر الغربية-(**.

 محمد بن سالم الحارثي
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كان  لندن  تاك�سي  المطار.  �إلى  لتقلني  الأجرة 

ي�ضفي على المكان لم�سة تتماهى في نظري مع 

قبيل  للمدينة  الحالم  ال�سريالي  الم�شهد  ذلك 

الغروب. على كل حال ل�ست مبالغا �إن قلت �إنني 

فقبل  المقال؛  هذا  لكتابة  جدا  متحفزا  كنت 

رموز  �أحد  من  ر�سالة  تلقيت  بقليل  المغادرة 

من  يطالبني  المعا�صرة؛  العمانية  �صحافتنا 

بالعدد الجديد  الكتابة  بالم�شاركة في  خلالها 

تحريرها.  ير�أ�س  التي  التكوين  مجلة  من 

وجدتها بحق فر�صة �سانحة للحديث عن زيارة 

المتحف الوطني للأدب الأذربيجاني )ت�أ�س�س 

تلك- لرحلتي  الأخيرة  -المحطة  ١٩٣٩م( 

�أ�سوار  خارج  النوافير  �ساحة  قرب  الكائن   ،

ف  المدينة القديمة .. المتحف معلم مهم يُعرِّ

ورموزها  وح�ضارتها  الأدبي  �أذربيجان  بتاريخ 

وال�صحفيين  والعلماء  وال�شعراء  الأعلام  من 

هذا  »يعد  بالقول:  بع�ضهم  عنه  عبّر  الكبار.. 

الخزائن  و�أغنى  �أكبر  من  واحدا  المتحف 

عمل  في  يكمن  فدوره  الأذربيجانية؛  الثقافية 

العلمية وغيرها  المواد  تجميع وبحث وتخزين 

وعر�ض  الأذربيجانية،  والثقافة  الأدب  حول 

الهدف  تُعد  التى  المعار�ض  في  المواد  هذه 

�أن  �أعماله. علاوة على  للمتحف من  الرئي�سي 

ا- ب�أبحاث علمية كبيرة،  المتحف يقوم - �أي�ضً

والدرا�سات  الكتب  بوا�سطة  وين�شرها  يدونها 

جنباته  وبين  المتحف  طوايا  في  الكتابية«. 

قوائم  على  الأ�سماء  تتزاحم  وزواياه  و�أروقته 

ب�شخ�صيات حقيقية  �أجدني محاطا  العظماء؛ 

غير  عنها،  �سمعت  لطالما  و�أ�سطورية؛  فذّة 

�إلى  تنتمي  �أنها  يوما  الخلد  في  يدر  لم  �أنه 

الأر�ض  من  البقعة  هذه  �إلى   .. المكان  هذا 

الأعمى،  العبا�س  و�أبو  ي�سار،  بن  �إ�سماعيل   ..

وال�سلطان  والمرزباني،  التبريزي،  والخطيب 

)ليلى  كاتب  البغدادي  وف�ضولي  �إ�سماعيل، 

مع  بنظامي؛  ذلك  في  مت�أثرا  والمجنون( 

الأذربيجانية..  بالبيئة  ممثلا  الفارق  ت�سجيل 

يتعاقبون  تباعا  ذكرهم  �سيرد  ممن  و�آخرون 

واحدا في �إثر واحد. الكل طبعا �سمع �أو قر�أ عن 

الأ�سطورية  نديمته  زاد  و�شهر  الملك  يار  �شهر 

في )�ألف ليلة وليلة(. 

وال�سجاجيد  وال�صور  الم�شاهد  كانت 

والخرائط  والوثايق  الجدران  على  المعلقة 

الحجرية  والمطبوعات  والمخطوطات 

وتُخبّر  ب�أ�سمائهم،  تنطق  كلها  والمجلات 

عنهم، وتتكلم بل�سان المترجمة العربي المبين 

و�إ�سهاماتهم  الح�ضارية  �أدوارهم  �شارحة 

الخالدة في خدمة حقول العلم والمعرفة والفن 

�إيران(  ال�شرقية-  )�أذربيجان  تبريز  والأدب. 

�ش(  )ن،  ومرند  وكرباخ  وغنْجة  �شماخي 

وغيرها حوا�ضر خرّجت �أ�ساطين العلم والفكر 

قاعة   .. الأذرية  والفنون  والآداب  والمعرفة 

يعج  ومنحوتات  وتماثيل  ور�سوم  �أخرى،  تلو 

ذلك  ق�صة  تحكي  مكان؛  كل  في  المتحف  بها 

ال�شاهد الغائب من تاريخ �أذربيجان. ال�شعراء 

القدامى والمحدثون احتلوا م�ساحة عري�ضة من 

ور�سومه  و�صوره  ومعرو�ضاته  المتحف  ردهات 

ماجدات  �شاعراتٌ  ثَمَّ  ومنمنماته.  ونقو�شه 

الخيام  رباعيات  ترتل  �أ�سماءهن؛ حيث  خلدن 

الكلمات  و�أوْقع  الأنغام،  ب�أبدع  رباعياتهن  معا 

والمحفورة  الأر�شيف،  ذلك  في  المحفوظة 

حقبتان  لقرون.  الأذرية  الأدبية  الذاكرة  في 

القديم  الأذري  التاريخ  �شهدهما  م�ؤ�سفتان 

ف�صيل  فيها  رُمِيَ  التي  تلك  الأولى  والحديث؛ 

من ال�شعراء الحروفيين -كما يعبر عنهم من 

ل  ونُكِّ بالزندقة؛  الأدب-  في  المخت�صين  قبل 

الحكم؛  على  المتعاقبة  لط  ال�سُّ قبل  من  بهم 

وكتب  بعدهم.  جاء  فمن  بالعبا�سيين  بدءا 

وقع  كما  بنف�سه،  والنجاة  الفرار  لبع�ضهم 

�إلى الأنا�ضول عقيب  لن�سيمي الذي غادر باكو 

مقتل ف�ضل الله م�ؤ�س�س الطريقة الحروفية على 

 .)١٣٩٤ )�سنة  تيمورلنك  ابن  �شاه  ميران  يد 

بظلاماتها  ال�سوفييتي  الاتحاد  حقبة  والثانية 

كما يليق بهم- للأجيال ال�صاعدة، التي تجهل 

ذلك التاريخ!

كلما  بع�ضها  �أذكر  كنتُ  �أ�سماء  تلك   .. نعم   

بها  قام  �أعمالا  عليّ  تردد  المترجمة  كانت 

ابن  �أمثال:  �شعر  تخدم  �أذربيجان  رجالات 

تحدثني  كانت  وغيره.  الخليل  تراث  �أو  دريد 

الدين  دعاة  ودخول  الإ�سلامي  الفتح  عن 

وكنتُ  الديار،  تلك  �إلى  الأوائل  الإ�سلامي 

�صالح  وغلامه  غ�ضوبه  بن  مازن  عن  ثها  حدِّ
ُ
�أ

الع�سقلاني  حجر  ابن  حكاه  وما  المتوكل  ابن 

�إبان  بردعة  منطقة  في  ا�ست�شهادهما  عن 

الثاني عمر بن  الخليفة  الإ�سلامي زمن  الفتح 

الخطاب؛ حيث كان المرزبان وقتها �أ�سفنديار 

و�ضواحيها؛  لأذربيجان  حاكما  فارخزاد  ابن 

�إلى درْبَنت -�أو باب الأبواب- )كما  ومن باكو 

كتب �أحدهم( �إلى غروزني حتى مو�سكو حكاية 

الإ�سلام  عام؛ هي ق�صة دخول  عمرها ١٤٠٠ 

الو�سطى  �آ�سيا  �إلى  ومنها  القوقاز،  جبال  �إلى 

�إرمينيا  �إلى  وغربا  �شرقا،  لل�صين  و�صولا 

وجورجيا وحتى �أوروبا. 

المتحف،  �سجل  في  كلمة  كتبتُ  الخروج  قبل 

من  مزيد  لبذل  عليه  القائمين  فيها  حرّ�ضت 

و�إ�شهاره وعمل المطويات  به  للتعريف  الجهود 

�أذربيجان  بتاريخ  التعريفية  والن�شرات 

هذه  المترددين  لكثرة  المتحف؛  وم�شتملات 

الأيام على باكو من العرب والم�سلمين. عليهم 

يكتفوا  لا  و�أن  جيدا،  التاريج  ذلك  يقر�أوا  �أن 

التمكث  دون  الظاهرية،  وال�سياحة  بالت�سوق 

الأحجار  تلك  وراءها  تخب�ؤه  ما  معرفة  في 

وفرة  هناك  بثمن.  تقدر  لا  و�أخبار  كنوز  من 

ب�أذربيجان  والآثار  والتاريخ  الفن  متاحف  في 

غير �أن عددا قليلا من ال�سواح يق�صدون تلك 

المواقع، �أو يكلفون �أنف�سهم المرور عليها. يبدو 

�أح�ست  قد  ال�سن  في  الطاعنة  المترجمة  �أن 

لأنها  كتبت؛  ما  كتبتُ  حين  ال�ضيق  من  ب�شيء 

ا�ست�شعرت التق�صير في القيام بجهد التعريف 

ذاك. 

�سجادة  الآذان؛ حول  في  تتردد  كلماتها  كانت 

والحكمة؛  للأدب  الم�ستوعية  الأربعة  الف�صول 

و�شرحها  خلاب،  ونق�ش  بديع  ب�أ�سلوب 

الم�ستفي�ض لملحمة دادا قوقرت )الجد الكبير 

ع�شرة  اثني  ت�ضم  التي  بالتركية(؛  المهيب 

)فرع  القديمة  الأوغوز  بلغة  مدونة  �أ�سطورة، 

�ضخم  �سفر  في  التركية(،  عائلة  من  رئي�س 

ال�شعبي،  الأذربيجانيين  تراث  يحوي  جدا؛ 

�إحداها  ن�سخ؛  عدة  حاليا  منه  )توجد  وغيره 

زمن  عا�ش  المذكور  �إن  يقال  بالفاتيكان(؛ 

�ضحيتها  ذهب  والتي  مجايليها؛  وعذابات 

الوطنيين،  والمفكرين  والأدباء  العلماء  مئات 

و�أغلقت الم�ساجد، وطم�ست الهوية الإ�سلامية 

�إلى  و�ضمت  ١٨٠٦م،  �سنة  الرو�س  )احتلها 

ملا  مجلة  ١٩٢٠م(.  �سنة  ال�سوفييتي  الاتحاد 

ن�صير الدين والن�شرات ال�سرية وبيانات حركة 

�صفحاتها  محررو  وغيرها،  والإ�صلاح  التحرر 

وكاتبو �أعمدتها ومقالاتها الثورية هم في العمق 

من ال�ضمير الأذري الحر، تركوا ب�صمة غائرة 

�أعدم  ! ووجوه من  تن�سى. كيف لا  �أن  لا يمكن 

ملحمة  تتوثب  بالر�صا�ص  رميا  �أو  �شنقا  منهم 

المنابر. هي  الأندية وتخطب على  ت�صدح في 

وو�صمة  جلاديها،  على  القدر  لعنة  الواقع  في 

الفندق  �إلى  عدت   .. مجرم  كل  يحملها  عار 

وال�شواخ�ص  وال�شخو�ص  والم�شاهد  وال�صور 

كانت  كلها  وخاناتها  القديمة  المدينة  و�أ�سوار 

�أ�شباحا   - العابرين  من  ولغيري  لي  تحكي 

لا  ب�أ�سرار  وتبوح  تنتهي،  لا  ق�ص�صا  و�أرواحا- 

تبيد.

ت�ساءلت حينها: هل �سنرى عظماءنا العمانيين 

مخلدين كما �أراهم هنا؛ حيث الخليل والمبرد 

و�أبنا�ؤه  والمهلب  دريد  وابن  �سور  ابن  وكعب 

و�شعرا�ؤنا  الأجلاء  وعلما�ؤنا  الأولياء  و�أئمتنا 

والملوك  والمعماريون؟!  والفن  الفكر  ورادة 

و�أين  متى  �أدري  ل�ست  وال�سلاطين.  وال�سادة 

 - �سيقدمون  وهل  �أعمالهم،  �ستج�سّم  وكيف 
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نبهت  لكنني  ال�سلام-؛  -عليه  محمد  النبي 

في  موجودا  يكن  لم  التدوين  �أن  �إلى  المر�أة 

ذلك الوقت؛ ولا يبعد عندي �أن تكون ق�ص�صه 

ومروياته من جملة ما تناقلته الأجيال .. جيلا 

)يعتقد  لاحقة  مرحلة  في  نَ  دُوِّ ثم  جيل،  بعد 

وقيل:  ق١٥،  من  الثاني  الن�صف  في  كتب  �أنه 

ق١٦(. 

ي�شْرَك  �أدب  عن  يعبر  الكتاب  حال  كل  على 

وتركمان�ستان،  تركيا،  من:  كل  فيه  �أذربيجان 

�أدين  وقد  وغيرها،  وقيرغ�ستان  وكازخ�ستان، 

قوقرت في حقبة الاتحاد ال�سوفييتي لت�شجيعه 

وبخا�صة  قيل-،  -كما  البرجوازية  القومية 

الكتاب  ترجم  و�إرمينيا.  جورجيا  �شعبي  �ضد 

العناية والاهتمام ما  �إلى عدة لغات ولقي من 

التاريخية والح�ضارية  يعك�س في الواقع قيمته 

عبر الع�صور. 

عتُ المتحف على �أمل العودة �إليه م�ستقبلا؛  ودَّ

والغو�ص  والإثارة  بالده�شة  مليئة  رحلة  بعد 

الم�شاهدات  غرائب  وتتبع  التاريخ  في 

بالن�صو�ص  والا�ستمتاع  والا�ستماع  والأحداث 

الناطقة.  والآثار  والنقو�ش  ال�صور  ولغة 

تماثيل  ت�شخ�ص  كانت  العتيق  المبنى  خارج 

والأدب  الفكر  �أثْرَتْ  ل�شخ�صيات  وم�صورات 

من  ر�صدت  �أذربيجان،  في  والفن  وال�صحافة 

-٩٩٣( بهمينار  الطبيب  م�صورات:  بينها 

 ،)١١٠٨-١١٤٨( �شيرواني  والفلكي   ،)١٠٦٦

و�أف�ضل   ،)١٠٣٠-١١٠٩( التبريزي  والكاتب 

ومجير   ،)١١٢٦-١١٩٩( خاقاني  الدين 

ونظامي   ،)١١٣٠-١١٩٤( البيلقاني  الدين 

كنجوي )١١٤١-١٢٠٩(، وخوجا ن�صير الدين 

نعيمي  الله  وف�ضل   ،)١٢٠١-١٢٧٤( الطو�سي 

وال�شاعر   ،)١٣٣٩-١٣٩٣( الا�ستراباذي 

-١٣٦٩( ن�سيمي  الدين  عماد  الحروفي 

-١٦٠١( التبريزي  �صائب  والكاتب   ،)١٤١٧

 ،)١٧٠٧-١٨٠٨( ويدادي  ولي  وملا    ،)١٦٧١

وميرزا   ،)١٧١٧-١٧٩٧( واقف  بناه  وملا 

بي  وقا�سم   ،)١٧٩٢-١٨٥٢( فيزا  �صافي 

كمينة  خانم  وفاطمة   ،)١٧٨٤-١٨٥٧( ذاكير 

�سيرفاني  عظيم  و�سيد   ،)١٨٤١-١٨٩٨(

�صابر  �أكبر  علي  وميرزا   ،)١٨٣٥-١٨٨٨(

-١٨٨٢( كافيد  وح�سين   ،)١٨٦٢-١٩١١(

١٩٤١(، ومير مح�سن نافاب )١٨٣٣-١٩١٩(، 

ال�صلاة؛  لأداء  الخطا  �سارعت  و�آخرين***؛ 

�إذْ لم يبق لي وقت هناك؛ م�ستعيدا زهو ذلك 

التاريخ  عن  ر  يُخبِّ الذي  العابق،  الما�ضي 

والنا�س والحياة.

___

مُعرّب  �أذَرْبَيْجَان؛  �إلى  ن�سبة  الأذري:   )*(
المقام  لي�س  وجوه  �ضبطها  -وفي  �آذربايكان 

لعر�ضها-؛ وقد �سمعت �أن المعا�صرين يكرهون 

هذه الن�سبة، ويحبون �أذربيجاني، ووجدت نقلا 

عن المبرد قديما �أذْرَبِي، والقيا�س ما ورد �آنفا.

المعلومات  �شبكة  عبر  ن�شر  ما  ينظر:   )**(
المو�سوعة  عبر  ن�شر  ما  وتحديدا  الدولية؛ 

تنظر  كما  باكو.  مادة:  ويكيبيديا.   - الحرة 

الكتاب  �إلى  ن�سب  وما  الأخرى  الإحالات 

وتوثيق اللغات والتواريخ عبر الموقع المذكور، 

وال�صفحات والح�سابات الأخرى المتاحة.

من  الفر�سُ  الأ�سماء  هذه  بع�ض  يتنازع   )***(

�ألفيْتُ  وقد  �أخرى،  جهة  من  والأتراك  جهة 

التراث  نهب  على  جدا  مت�أ�سفة  المترجمة 

غزت  التي  ال�شعوب  قبل  من  الأذري  والتاريخ 

التاريخ.  عبر  عليها  �سيطرت  �أو  �أذربيجان 

وللأمانة ف�إن بع�ض تلك الأ�سماء قد دفنت في 

مقبرة �سرخاب بمدينة تبريز الأثرية، وبع�ضها 

دفن في تركيا وغيرها.

+ يراجع للا�ستزادة:

محمد  بديعة  العثماني،  التركي  الأدب   -
الطبعة  للن�شر.  الثقافية  الدار  عبدالعال، 

الأولى ١٤٢٨-٢٠٠٧م.

- تاريخ �آداب اللغة العربية، جرجي زيدان، د. 

ن، د. ط.

الب�سيخانيين  وانتفا�ضة  الحروفية  الحركة   -

ال�شاه  �إلى  لنك  تيمور  �إيران من  في  النفطوية 

ترجمة  فرطو�س،  مير  علي  ال�صفوي،  عبا�س 

ح�سن الجاف )دكتور( و�شكور م�صطفى، الدار 

العربية للمو�سوعات، الطبعة الأولى ٢٠١٢.

- تذكرة �شعراء �أذربيجان، عزيز دولت �آبادي، 

الوطنية  العلوم  )�أكاديمية  المخطوطات  دار 

الأذربيجانية(، الطبعة الأولى٢٠١٧

دار  �شكروفا،  جالية  الأذربيجاني،  الأدب   -

المخطوطات )=(، الطبعة الأولى ٢٠١٧.

+ وينظر كذلك عبر �شبكة المعلومات الدولية:

وموطن  الإ�سلامية  الثقافة  عا�صمة  باكو   -

من�شور  ال�سعود.  �أبو  �أ�سامة  والجمال،  الفن 

.٢٠١٠/٦/١٣

- ال�شعر التركماني العراقي مقدمة ون�صو�ص، 

ن�صرت مردان. من�شور ٢٠٠٤/١٠/١٢.

- نظامي الكنجوي، �سيمور بن راحم ن�صيروف 

)دكتور(. من�شور ٢٠١٦/٢/٦.

-٠ ميرزا علي �أكبر �صابر من م�ؤ�س�سي ال�شعر 

من�شور  )دكتور(،  �أجاقلى  غفار  الأذربيجاني، 

.٢٠١٦/٢/٢٧

تتم�سك  ع�صرية  �أذربيجانية  مدينة  باكو   -

بجذورها التاريخية العميقة، عمر ال�سنجري. 

من�شور ٢٠١٦/١٠/١٢. 

- �آذربايجان غزللري، �إ�سماعيل عبدالله زاده. 

بحث مرقون بالأذرية )يحوي تراجم ون�صو�ص 

ل ٢٥٨ �شاعرا و�شاعرة(، د ت.
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الأمنية،  الأو�ضاع  ح�سا�سية  ظل  وفي 

والمبيعات،  التجارة  حركة  وتراجع 

ال�سياحة،  تراجع  مع  تزامن  الذي 

ومُني  المحال،  ع�شرات  �أغلقت 

رف مئات  �أ�صحابها بخ�سائر فادحة و�صُ

توافد  �أمنية،  �إجراءات  وو�سط  العمال.  

وازدحمت  المنطقة،  على  اللبنانيون 

بيع  ومتاجر  والمقاهي  المطاعم 

الملاب�س والمجوهرات التي �أعادت فتح 

اللبنانيين،  من  �آلاف  وعا�ش  �أبوابها.  

بيروت .. المنطقة التجارية 
تنبض بالحياة بعد ركود سنوات

نظّمت بلدية بيروت، مهرجانًا مو�سيقيًا، ويومًا ترفيهيًا، انطلق 

و�سط  التجارية  المنطقة  لدعم  الم�ساء،  وحتى  ال�صباح  منذ 

العا�صمة اللبنانية.  وي�أتي المهرجان، الذي �شاركت فيه فرقة 

و�سط  دعم  �إلى  �وأجنبية،  عربية  �أغنيات  عزفت  مو�سيقية 

بيروت التجاري الذي عانى ركودًا اقت�صاديًا ل�سنوات طويلة، 

بد�أت منذ اغتيال رئي�س الوزراء الأ�سبق رفيق الحريري. في 

14 فبراير/ 2005. 

العربية  الجاليات  من  لمواطنين  �إ�ضافة 

انطلق  حافلً  مو�سيقيًا  يومًا  المقيمة، 

وا�ستمر  الأولى،  ال�صباح  �ساعات  عند 

ن�شاطات  الاحتفال  وتخلل  الم�ساء.   حتى 

الهوائية،  الدراجات  ركوب  مثل  ترفيهية 

والحلويات  الم�أكولات  بيع  وانت�شار محلات 

المعروفة با�سم »�سوق الأكل«.  

بامو،  جان  �أعرب  للأنا�ضول،  حديث  وفي 

بلبنان،  �شهير  ملاب�س  محل  �صاحب 

�إلى  التجارية  الحياة  بعودة  تفا�ؤله  عن 

�سنوات   8 منذ  �أنهم  خا�صة  ال�سوق؛  هذا 

توقيف  على  �أجبره  ما  �سلبية  والأو�ضاع 

�إنه  وقال  الموظفين.   من  عدد  )ت�سريح( 

عادت  اليوم  حتى  ال�سنة  ر�أ�س  ليلة  »منذ 

ت�صبح  �أن  ونتوقع  جيد،  ب�شكل  الحركة 

حركة  ظل  في  ال�صيف،  بداية  مع  ممتازة 

ال�سياح حاليًا �إلى جانب �إقبال اللبنانيين«. 

�صاحب  عقيقي،  طوني  عبر  بدوره، 

امتنانه  عن  والتحف،  الهدايا  لبيع  متجر 

منذ  قررت  التي  اللبنانية،  للحكومة 

�ساحة  �إلى  الم�ؤدية  الطرقات  فتح  �أ�سابيع 

طويلة  ل�سنوات  �إغلاقها  بعد  »النجمة« 

ال�سوق،  قتل  �إلى  �أدى  مما  ترابية،  ب�ستائر 

 وتحوّل ال�ساحة �إلى �أ�شبه بمدافن �صامتة. 

ولي�س  ممتاز،  الو�ضع  �إن  للأنا�ضول،  وقال 

عليه  كانت  لما  قيا�سًا  فح�سب،  جيد 

بد�أت  والحياة  �سنوات،  منذ  المنطقة 

تعود   2017 �سنة  في  الأخير  اليوم  منذ 

حتى  الأ�سعار،  �أن  �إلى  و�أ�شار  لن�شاطها.  

لجذب  وت�شجيعية  مدرو�سة،  ال�ساعة، 

»ن�شاهد  وال�سياح. و�أ�ضاف:  المواطنين 

حركة �سياح كبيرة من الجن�سية الم�صرية 

هذه  مرتفعة  وهي  والكويتية  الأردنية  ثم 

في  ال�سعودي«.   الح�ضور  بع�ض  مع  ال�سنة 

اللبنانيين،  من  عدد  �أعرب  المقابل، 

خ�شيتهم  عن  للأنا�ضول  تحدثوا  الذين 

جنوني،  ب�شكل  الأ�سعار  ارتفاع  عودة  من 

كانت  كما  الن�شاط،  زيادة  خلفية  على 

�أ�صحاب  �أيام الازدهار. وحثوا  عليه �سابقًا 

ا�ستغلال  عدم  على  والمعنيين  المحال 

المحلات  ارتياد  على  وت�شجيعهم  النا�س 

والمطاعم حتى لا يعود الركود الاقت�صادي 

ب�سبب رفع الأ�سعار. 

المصدر:الأناضول 
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التاريخ،  عبق  يلم�س  �أن  يمكنه  للحي  والزائر 

العثمانية  الإ�سلامية  الح�ضارة  عظمة  ويرى 

�سنة،  و500  �آلاف   8 لنحو  عمرها  يمتد  التي 

القديمة  المدينة  بيوت  مر�سومة على  فيجدها 

فجميع  �إداريا،  �أما  العثمانية.   وجوامعها 

�إ�سطنبول  �أ�سوار  داخل  تقع  التي  المناطق 

الفاتح،  بلدية  تتبع  )الق�سطنطينية(  القديمة 

بمكان  المنطقة،  قلب  في  يقع  الحي  فيما 

مركزي معروف، ويعد من �أبرز المناطق التي 

يق�صدها ال�سياح العرب في تركيا. 

تاريخ منقوش 
العثماني  ال�سلطان  �إلى  ن�سبة  �سمُي  والفاتح 

المدينة  فتح  من  تمكن  الذي  الفاتح،  محمد 

�إعمار  ب�إعادة  �أمر  وبعدها   ،1453 عام 

الفاتح  وجامع  التعليمية  الكلية  وبنى  الأ�سوار، 

لأول جامعة  و�أ�س�س  المدينة،  معالم  �أهم  �أحد 

الذي  الفاتح  جامع  يوجد  الحي،  عثمانية. في 

في  ويقع  المعماري،  بت�صميمه  الزائر  يده�ش 

مناطق  عدة  من  ر�ؤيته  يمكن  مرتفع  مكان 

للأتراك  هاما  مكانا  وي�شكل  ب�إ�سطنبول، 

المنطقة جغرافيا على �شكل  �أن  وال�سياح. كما 

للمدينة،  الأوروبي  الجانب  في  جزيرة  �شبه 

بحر  جوانب؛  ثلاثة  من  المياه  بها  تحيط 

مرمرة وم�ضيق البو�سفور، فيما الجانب الرابع 

ا�سم  �إ�سطنبول. حالياً، يطلق  �أ�سوار  به  تحيط 

تقع  التي  الق�سطنطينية  على  الفاتح  بلدية 

داخل الأ�سوار، وفيها �أبرز الجوامع والمتاحف 

والق�صور القديمة، فيما يطلق حي الفاتح على 

محمد  »ال�سلطان  جامع  ت�ضم  التي  المنطقة 

ال�سلطان  يحتله  لما  و�ضريحه. ونظرا  الفاتح« 

في  مكانة  من  بالفاتح،  الملقب  الثاني  محمد 

حي الفاتح بإسطنبول
قلب تجاري نابض بالعرب

داخل �أ�سوار الق�سطنطينية وعلى مكان مرتفع، يقع حي الفاتح 

المدينة  قلب  في  موقعا  متخذا  التركية،  �إ�سطنبول  بمدينة 

العريقة، فاتحا �أبوابه �أمام الجالية العربية لأغرا�ض التجارة 

زائر  �أي  الروحانية.و ي�ستطيع  �أجوائه  عن  ف�لاض  والعي�ش، 

�أن ي�ستح�ضر م�سيرة الفتح الإ�سلامي لمدينة  لمنطقة الفاتح، 

�إ�سطنبول في الأزقة القديمة والأحياء وال�شوارع العريقة. 

�أهمية  يكت�سب  الحي  ف�إن  الم�سلمين،  قلوب 

التظاهرات  فيه  تجري  �إذ  �إ�ضافية،  روحانية 

المنا�صرة لق�ضايا الم�سلمين. 

قبلة العرب 
العلاقات  تطور  ومع  الأخيرة،  ال�سنوات  خلال 

عدد  في  ال�شعبي  والحراك  العربية،  التركية 

من الدول العربية، �شهدت البلاد �إقبالا كبيرا 

منهم  كثيرون  وق�صد  العرب،  المواطنين  من 

منطقة  �إ�سطنبول. و�شكلت«الفاتح«  مدينة 

عريق،  تاريخ  من  فيها  لما  لهم،  كبيرة  جذب 

الكبيرة  �إ�سطنبول  قلب  حاليا  تعد  وكونها 

�أبرز  من  قربها  وكذلك  الأطراف،  مترامية 

والأ�سواق  والتاريخية،  ال�سياحية  الأماكن 

ب�شكل  العربي  التواجد  المركزية. وازداد 

العربية  التجارية  المحلات  وكثرت  ملحوظ، 

�أن  حتى  والمتاجر،  والمقاهي  والمطاعم 

و�سماع  بالعربية،  تُكتب  �أ�صبحت  اللافتات 

ال�سنوات  مع  مقارنة  غريبا  يعد  لم  اللغة  هذه 

الأخيرة. 

�سمير �آدم )م�صري( يقول �إن »الفاتح نظيفة 

جدا والبلدية تعمل ب�شكل جيد. المنطقة تتميز 

الملبو�سات،  في  خا�صة  المنخف�ضة  ب�أ�سعارها 

فيها  لأن  للعرب،  منا�سبا  تجاريا  �سوقا  وتعتبر 

عن  ناهيك  ومحافظا،  منا�سبا  عربيا  لبا�سا 

مو�ضوع اللغة الذي لا يعد عقبة �أمام الزوار«. 

�أما في�صل �أ�سعد )يمني(، فيتحدث للأنا�ضول 

عن المقومات التي تجتذب العرب في منطقة 

الفاتح، حيث يقول: »�إنها مدينة تاريخية فيها 

تجتذب  والمنطقة  ومعروفة،  كبيرة  م�ساجد 

كثيرا من العرب، وو�سائل الموا�صلات متوفرة 

ب�شكل جيد، �إنها جميلة جدا«.

التجارية،  المحال  ب�سبب  ارتياحه  عن  ويعبر 

وتواجد العرب ب�شكل كبير، »ف�إن لم تكن لغتك 

ويقول  معهم«.   التوا�صل  يمكن  جيدة  التركية 

المطاعم  بانت�شار  تتميز  المنطقة  �إن  �أ�سعد 

الأمر  وهذا  وال�سورية،  اليمينة  العربية خا�صة 

الفاتح  منطقة  �أن  كبيرا. ويرى  تو�سعا  ي�شهد 

»من  الأغرا�ض؛  لجميع  بملاءمتها  مميزة 

الناحية ال�سياحية، ومنا�سبة من �أجل الطلاب، 

منا�سبة،  و�أ�سعارها  كثيرة  الأ�سواق  كذلك 

ف�ضلا عن الأجواء الروحانية«. 

منطقة تجارية 
ويتحدث جميل �أ�شقر )�سوري( حول المقومات 

والم�ستثمرين  الأعمال  رجال  تدعو  التي 

ت�أ�سي�س  �أجل  من  الفاتح  حي  لاختيار  العرب، 

مكتب  في  يعمل  الذي  �شركاتهم. �أ�شقر 

�إنها  يقول  والقانونية،  الا�ست�شارية  للخدمات 

بد  ولا  م�ستثمر،  لأي  الو�صول  �سهلة  »منطقة 

له �أن يزورها لأن الخطة الا�ستثمارية تبد�أ من 

تركيا  خارج  �أجنبي  »�أي  �أ�شقر  هنا«. وين�صح 

منطقة  يزور  �أن  بد  لا  �إليها  بالقدوم  يرغب 

�أهمية  �إلى  حديثه  في  النظر  الفاتح«. ويلفت 

وجود �أ�سواق كبيرة في المنطقة، نظرا لقربها 

من ال�سوقي »الم�صري« و«المغلق« ال�شهيرين. 

ي�ستطيعون  الجملة  تجار  »�أن  �أ�شقر  ويرى 

للأقم�شة  �أ�سواق  هناك  هنا.  التجارة 

من  العديد  تبيع  و�أخرى  والملبو�سات، 

تدفع  الأ�سباب  »هذه  �أن  الأغرا�ض«. و�أكد 

لتف�ضيل  والزائرين،  والمقيمين  بالم�ستثمرين 

غير  �أرقام  الفاتح«. وت�شير  بمنطقة  الإقامة 

الجالية  �أفراد  عدد  تجاوز  �إلى  حكومية، 

من  لأكثر  �إ�سطنبول  في  المقيمة  العربية 

بعد  خا�ص  ب�شكل  �إليها  وفدوا  �شخ�ص،  مليون 

�سوريا  من  وخا�صة  المنطقة؛  في  التطورات 

والعراق واليمن وم�صر وليبيا.

المصدر: الأناضول 
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يكمن �سر جمال المدر�سة في مبناها المعماري 

على  الواحد  الدور  الطوب ذات  من  المميز 

الطراز الأوروبي، وبداخله معر�ضان لمنتجات 

وكانت  ل�صناعتهما،  وغرف  والخزف  الفخار 

�سببا �أن ت�شهد القرية التي تحت�ضنها مهرجانا 

الخزفية.  والأعمال  للفخار  �سنويا   دوليا 

الطين  من  نع  �صُ �شئ  �أي  ب�أنه  الفخار  ويُعرف 

�أمّا الخزف  النار بعد تجفيفه،  قبل حرقه في 

»الطين  الفخار  منتج  تغطية  �أو  طلاء  فهو 

زجاجية  مادة  من  رقيقة  بطبقة  المحروق« 

ت�سمى »الجليز«، ثم يتم حرقه مرة ثانية حتى 

بالج�سم  ويلت�صق  وين�صهر،  »الجليز«  ين�ضج 

الفخاري فتغلق الم�سام وي�صير لامعًا، ويكت�سب 

بريقًا وجمالً. 

مولد الجمال 
طالبات  �إحدى  عامًا(،   19( م�صطفى  �صباح 

تحكي  والخزف،  الفخار  و�صناع  المدر�سة 

تون�س،  قريتها  في  الجمال  ذلك  ميلاد  ق�صة 

�إن�شاء مدر�سة للفخار والخزف، �ساهمت  عبر 

�صناعة  في  تبدع  �صغيرة  ور�ش  انت�شار  في 

تجعل الطين ينطق بجمالٍ يفوق الو�صف. بطلة 

�إيفلين  ال�سوي�سرية،  الت�شكيلية  الق�صة،  تلك 

زوجها  برفقة  جاءت  التي  عامًا(  بوريه«)74 

حجاب  �سيد  الم�صري  ال�شاعر  ال�سابق 

الما�ضي  القرن  �ستينات  في   ،)2017-1940(

و�أعجبت بطبيعة قرية تون�س الملئية بالأ�شجار 

بها.   وا�ستقرت  الجمالية،  النيلة  والمناظر 

اختلط فنها الت�شكيلي، بجمال القرية، و�أ�س�ست 

 30 نحو  منذ  للفخار  مدر�سة  بوريه«،  »�إيفلين 

فنون  القرية  �أبناء  تعليم  في  وبد�أت  عاما، 

و�صار  عديدة،  دفعات  تخرجت  حتى  الفخار، 

وخريجيين  عالمية،  �سمعة  وللمدر�سة  للقرية 

يفتتحون ور�شا على نهجها. 

 6 خطوات لصناعة الجمال 
الفتاة الم�صرية �صباح م�صطفى، التي تقارب 

على  المدر�سة  داخل  تظهر  عاماً،  الع�شرين 

الفخار  فن  لتعليم  البدائية  الماكينات  �إحدى 

مدر�سة  في  القليلة  �سنواتها  ورغم  والخزف. 

الفخار، �إلا �أنها تكاد تكون خبيرة بال�صناعة، 

قرية »الخزف« المصرية.. 
الطين ينقلها إلى العالمية

»مدر�سة الفخار«، لافتة ت�شد انتباه زوارها في قرية »تون�س«، 

�شهرة  المدر�سة  نالت  �أن  بعد  م�صر،  و�سط  الفيوم،  بمحافظة 

التي  الناعمة،  الأيدي  من  الكثير  المدر�سة  تحت�ضن  عالمية. 

على  وت�شكلها،  تهذبها  طين  عجينة  حول  وخفة  برقة  تلتف 

�شكل �أوانٍ وهدايا فخارية وخزفية تنطق بالجمال. 

تتحدث بطلاقة عن تفا�صيلها، قائلة �إن الطين 

�أ�سوان  يُ�أتى به من  �أ�سا�س المهنة  الذي ي�شكل 

البوركليه  وهما  مادتين  بجانب  )جنوب( 

عدة  �أمور  في  ت�ستخدمان  اللتين  والكاولين 

بينها تقوية الطين و�إبراز جماله.

لإنطاق  �صباح،  عنها  تتحدث  خطوات  �ست 

جمال منتجات الفخار والخزف من ذلك الطين 

الأ�صم، �أولها خلطه في �أحوا�ض مياه لمدة 15 

�أجولة جاهزة. الخطوة  في  �شرائه  يوما، عقب 

الثانية، ت�صفية الطين من �أي �شوائب �أو روا�سب 

لتجف  الطينية  العجينة  تُترك  ثم  ح�صوات  �أو 

في ال�شم�س في مدة لا تزيد عن �شهرين ح�سب 

المناخ �صيفاً �أو �شتاء. ف�ضلا عن عجنها ببع�ضها 

الهواء،  فقاعات  منها  تخرج  كي  جيدًا  البع�ض 

كي لا ت�سبب في انفجار القطعة الفخارية خلال 

الثالثة  الخطوة  حولها. �أما  ما  وتفُ�سد  الحرق 

فت�أتي عقب تفريغ الطين من الهواء، وهي ت�شكيل 

الطين �إلى �أ�شكال مختلفة منها �أطباق �أو �أوانٍ �أو 

�أكواب، عبر ماكينة بدائية مخ�ص�صة لذلك، مع 

ترك العجينة الم�شكلة لتجف قليلا بعد تن�سيقها 

الرابعة  الخطوة  فيها. وعن  الزوائد  وحذف 

تقول �صباح �إنها تُبطن الفخار بمادة البوركليه 

الطين  بين  و�سيطاً  لتكون  مبا�شرةً  الطين  فوق 

والكاولين. وت�شير �إلى �أنها �إذا و�ضعت الكاولين 

�إلى  �سي�ؤدي  الطين  ب�شكل مبا�شر على  الأبي�ض 

ويكون  ب�سرعة،  عليها  من  الر�سومات  تق�شير 

المنتج �سيئا ويف�سد ب�سرعة.

هي  خام�سة  �أخرى  التطبين،  خطوة   تتلو 

»الر�سم«، حيث تر�سم الفتاة �أ�شكال م�ستوحاة 

�أو  الأ�شجار  مثل  الفخار  على  الطبيعة  من 

الحيوانات، وتلون الر�سم بالأزرق �أو الأخ�ضر، 

زجاج  عن  عبارة  وهو  »الجليز«  طبقة  وت�ضع 

المرحلة  للفخار. وفي  لمعان  يُعطي  مطحون 

في  الفخار  ر�ص  يتم  والأخيرة  ال�ساد�سة، 

يعمل  الأحمر  الطوب  من  مبني  )فرن  الفرن 

بال�سولار �أو الكهرباء(، وي�ستوعب ما يقرب من 

�إلى 100 قطعة، على درجة حرارة تتراوح   80

ويتم و�ضع عينة  �إلى 1200 درجة،  بين 1140 

يت�أكدوا من  كي  الفرن  �سطح  الفخار على  من 

ما  الفرن  ي�ستغرق  �صباح،  الألوان. ووفق  دقة 

يقرب من 7 �إلى 8 �ساعات لحرق الفخار، بعد 

�ساعات، عقب   3 لمدة  الفرن  تبريد  يتم  ذلك 

ثم  يبرد  بداخله حتى  الفخار  ويترك  �إطفائه، 

يتم عر�ضه في المعر�ض. 

منتجات لكل الأذواق 
من  ت�صنيعها  يتم  التي  المنتجات،  وعن 

والأطباق  الأكواب  هي  �صباح،  وفق  الفخار، 

بالأحجام والأعماق المختلفة للطعام والزينة، 

الأطعمة  لحفظ  وعلب  الجمالية،  والزهريات 

ب�أ�شكال دائرية ومربعة، وبلاط �صغيرة لتزيين 

�أذواق  عن  م�صطفى  �صباح  الحوائط. وتقول 

وم�صريين،  �أجانب  �سياح  »هناك  الم�شترين: 

حياتهم  في  وي�ستخدمونه  الفخار  يع�شقون 

اليومية، الطعام وال�شراب والزينة، لأنه �صحي 

جدًا في طهي الطعام، فلا يُ�سرب مواد �سامة 

عن  ف�ضلا  الأخرى،  والأنواع  الألومنيوم  مثل 

ا�ستخدامه كديكور جميل«. 

جمال يصنع العملة الصعبة 
�أمّا عن �أ�سعار الفخار، تختلف ح�سب الحجم، 

دولارات(   4 من  )�أقل  جنيهًا   60 من  فيبد�أ 

وفق  دولاراً(،   45 )نحو  جنيه   800 وحتى 

�صباح، م�شيرة �إلى �أنه �أحيانًا يتم ت�صدير تلك 

القطع الخزفية �إلى الخارج. وعن الأجر الذي 

ل  تح�صُ �أنها  �صباح  �أو�ضحت  عليه،  تح�صل 

على ن�سبة 40% من �سعر القطعة، مو�ضحة �أنّ 

بين  يتراوح  الفخار  ل�صنّاع  ال�شهري  الدخل 

جنيه  �آلاف   7 �إلى  دولاراً(   112 )نحو   2000

)394 دولاراً(. 

�إلى  ال�سياحة  جذب  الفخار  �أنّ  �إلى  وت�شير 

الفيوم من خلال المهرجانات، التي ت�أتي �إليها 

العالم،  �أنحاء  جميع  من  ال�سياحية  الأفواج 

والتمتع  الفخار،  ت�صنيع  بم�شاهدة  للا�ستمتاع 

في  والمغامرة  القرية،  في  الطبيعة  بجمال 

كافة  »�صباح«  ال�سفاري. ون�صحت  رحلات 

الخطوة،  في  بالتفكير  بم�صر  القرى  �شباب 

قرية  ونقلت  فكرة،  كانت  الفخار  فمدر�سة 

فقيرة �إلى العالمية وق�ضت على البطالة، بدلً 

لافتةً  وظيفة حكومية،  في  التعيين  انتظار  من 

�إلى �أنّ »الفخار« مُربح جدًا. 

وتون�س تعر�ض مُنتجاتها من الفخار، في معار�ض 

ببلجيكا وفرن�سا و�سوي�سرا، وهي معار�ض ثابتة 

تطلب منهم كميات كبرى من الفخار دائمًا حتى 

تون�س �شهرة عالمية. ومنذ فترة  اكت�سب فخار 

قريبة بد�أت ال�سعودية في ا�ستيراد كميات كبيرة 

ا، وفق �صباح.  من الفخار �أي�ضً

المصدر: الأناضول 
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و�أكثر  ن�شر  دار  مائة  �سبع  من  �أكثر  بم�شاركة 

�أديب عالمي وعربي من بينهم  من ثلاث مائة 

فعاليات  توا�صلت  المطرو�شي،  ح�سن  ال�شاعر 

المعر�ض الدولي للن�شر والكتاب بالدار البي�ضاء 

على  والع�شرين،  الرابعة  دورته  في  بالمغرب 

الفترة  خلال  وذلك  متتالية،  �أيام  ع�شرة  مدى 

حتى  فبراير  من  الثامن  الموافق  الخمي�س  من 

يوم الأحد الموافق 18 فبراير الما�ضي، وحلت 

جمهورية م�صر العربية �ضيف �شرف هذا العام. 

و�شهد المعر�ض توزيع جائزة ابن بطوطة لأدب 

الرحلة لدورتها 2017-2018، في حفل �أقيم يوم 

الأحد الموافق 11 فبراير، نظمه المركز العربي 

للأدب الجغرافي، بح�ضور وزير الثقافة المغربي 

المثقفين  من  كبير  وعدد  الأعرج،  محمد 

والأدباء. وقد فاز بجائزة ابن بطوطة للدرا�سات 

في �أدب الرحلة، كل من ر�شا الخطيب من الأردن 

من  الرياحي  وكمال  م�صر  من  العمري  و�أمير 

ومريم حيدري  �سوريا  وتي�سير خلف من  تون�س 

من �إيران، ومن المغرب فاز كل من عبد الرحيم 

حزل والمهدي الغالي و�أحمد بوغلا وعز العرب 

وعبد  القر�شي  و�سليمان  �أركيلة  ور�شيد  معنينو 

النبي ذاكر.

المعر�ض  هام�ش  على  �أقيمت  ذلك  جانب  �إلى 

للاحتفاء  خ�ص�صت  التي  الأركانة  �أم�سية 

خواد  محمدين  النيجيري  الطوارق  بال�شاعر 

لعام  العالمي  لل�شعر  الأركانة  بجائزة  الفائز 

2017م. 

الوطنية  الجائزة  توزيع  المعر�ض  �شهد  كما 

�شبكة  وتنظمها  الرابعة،  دورتها  في  للقراءة 

القراءة بالمغرب، وهي تمنح لل�شباب اليافعين 

تفوقا  و�أحرزوا  بالقراءة  �شغفهم  �أثبتوا  الذين 

ملحوظا في برنامج )القراءة للجميع(.  

متنوعة  برامج  الفعاليات  برنامج  ا�شتمل  وقد 

ال�صحراء(  و)�آثار  )الندوات(  في  تمثلت 

و)تجارب  ال�شرف(  �ضيف  م�صر  و)برنامج 

ينظمها  التي  ال�شعر(  و)ليالي  الكتابة(  في 

كاتب(  مع  و)�ساعة  بتطوان،  ال�شعر  بيت 

و)�أدباء  البوديوم(  في  و)�أ�سماء  و)ذاكرة( 

من  كاتبين  بين  لقاء  و)ثنائيات:  قادمون( 

جيلين مختلفين( و)المغرب ـ �أ�سبانيا: ثقافات 

و)في  اللاتينية(  �أمريكا  و)�أ�صوات  متقاطعة( 

ح�ضرة كتاب(.

ندوات  ناق�شتها  التي  الموا�ضيع  �أبرز  ومن 

)الواقع  المختلفة  المعر�ض  ومحا�ضرات 

و)هوية  ال�سرد(  في  لقاء  الق�صيرة:  والق�صة 

القد�س ومركزها الديني والح�ضاري( و)لماذا 

الحديث  يمكن  و)هل  العرب(  الفلا�سفة  تقر�أ 

العربي(  الإقليم  في  الثقافة  م�ستقبل  عن 

وندوة  الأدب(  لترجمة  موئلا  و)الأمازيغية 

ال�شرق  )لقاء  ناق�شت  جز�أين  في  الرحلة 

و)المغرب  والآخر(  الذات  اكت�شاف  والغرب: 

لها(،  وموئلا  و�شرقا  غربا  للرحلة  منطلقا 

و)الرواية  غدا(  الفل�سفة  الآن،  و)الفل�سفة 

م�صر  في  الروائية  و)التجربة  وزمنها( 

المغرب  في  الم�سنين  و)واقع  والمغرب( 

المجتمعية(  القيمية  التحولات  ظل  في 

و)الأدب  الترجمة(  عبر  م�سافرا  و)الأدب 

و)الأدب  والمو�سيقى(  و)الأدب  والت�شكيل( 

والفوتوغرافيا( و)الأدب والدراما التفزيونية( 

التنموي  والنموذج  المدني  و)المجتمع 

والمو�سيقي  ال�شعري  الإبداع  و)بين  الجديد( 

في الثقافة الأمازيغية( و)العلاقات الم�صرية 

الفاطمية(  الدولة  ع�صر  في  المغربية 

الأجنبية:  �إلى  العربية  اللغة  من  و)الترجمة 

العديد  جانب  �إلى  وتحدياتها(،  �صعوباتها 

ومنا�شط  والفنية  المو�سيقية  الفعاليات  من 

من  �أكثر  تقام  كانت  حيث  المتنوعة،  الأطفال 

موزعة  الواحد،  اليوم  في  فعالية  ع�شرة  �أربع 

عبر القاعات المخ�ص�صة لفعاليات المعر�ض.

وكانت �أروقة المعر�ض طيلة �أيامه ميدانا للقاءات 

الكتاب والمفكرين والأدباء من المغرب والوطن 

الكثير  و�شهدت  العالم،  دول  ومختلف  العربي 

من دور الن�شر حفلات التوقيع لآخر �إ�صدارات 

الكتاب في مختلف فنون الأدب والمعرفة.     

معرض الدار البيضاء للكتاب
 يحتفي بالإبداع ويطرح أسئلة الثقافة العربية
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على  واطلعوا  المتحف  في  الم�صورون  تجول   

التي  التاريخية  والق�صة  التراثية  مقتنياته 

ي�شتمل عليها كما �شاهدوا على الطبيعة عملية 

الفعاليات  ك�أحد  التنور  من  ال�شواء  ا�ستخراج 

التي ينفذها المتحف لزواره. 

مدير  النعماني  خلفان  بن  �سعيد  و�أكد 

الم�صورين  زيارة  �أن  الغ�شام  بيت  متحف 

�سياحي  بعد  وذات  مهمة  للمتحف  العالميين 

حيث  والمتاحف،  والآثار  للمواقع  للترويج 

ال�صور  من  كبيرة  بح�صيلة  الم�صورون  يعود 

�إن  وقال:  زيارتها،  تمت  التي  للمواقع  المميزة 

متحف بيت الغ�شام بولاية وادي المعاول �أ�صبح 

من  الكثير  وي�ستقطب  للجميع،  �سياحيا  مزارا 

ال�سلطنة ومن مختلف  يومي من  ب�شكل  الزوار 

دول العالم لأنه يمثل �إطارا حيا لنمط العمارة 

التي  العمانية  والمقتنيات  والأثاث  الطينية 

الأن�شطة  �إلى  بالإ�ضافة  المنازل  بها  تحلى 

 المشاركون في ملتقى عمان 
الدولي للتصوير الضوئي 

يزورون متحف بيت الغشام 

والفعاليات التي ينفذها ب�شكل دائم.

تجدر الإ�شارة �إلى �أن الن�سخة الأولى من الملتقى 

جمعت ٣٣ م�شاركا من ٩ دول مختلفة، تجولها 

في محافظة م�سقط والداخلية وجنوب الباطنة 

فعاليات  تت�ضمنت  كما  بمعالمها،  لتعريفهم 

الملتقى �إقامة ثلاثة معار�ض لل�صور الأول لفريق 

لم�سابقة  والثاني  للت�صوير ال�ضوئي،  بهلاء 

كما  ال�شباب.  لم�سابقة  والثالث  الدولية،  مربع 

رئي�س  بو�سي  ريكاردو  الإيطالي  الم�صور  عقد 

  )FIAP( الإتحاد الدولي لفن الت�صوير ال�ضوئي

�سالي  نادي  بلير رئي�س  التركي ريحا  والم�صور 

�سانتا �ساراي التركي والم�صور الإماراتي �سعيد 

ال�شام�سي رئي�س دار ابن الهيثم للفنون الب�صرية 

الم�صورين  باتحاد  الدولية  الألقاب  وم�س�ؤول 

ال�سعودي  والم�صور   )GPU( العالميين 

الم�صورين  مع  مفتوحة  لقاءات  الفالح  محمد 

الم�شاركين في الملتقى.

ا�ست�ضاف متحف بيت الغ�شام بولاية وادي المعاول �صباح �أم�س 

ال�ضوئي  للت�صوير  الدولي  عمان  ملتقى  في  الم�شاركين  الاثنين 

الذي انطلقت فعالياته بم�سقط خلال الفترة من 3 �إلى 8 فبراير 

بالتعاون  2018م  م�سقط  لمهرجان  الثقافية  اللجنة  ونظمته 

م�صورا   34 بم�شاركة  ال�ضوئي  للت�صوير  العمانية  الجمعية  مع 

افتتحه  حيث  عمانيا  م�صورا   21 منهم  العالم  دول  مختلف  من 

ريكاردو بو�سي رئي�س الاتحاد الدولي لفن الت�صوير.
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حدث في �صُوَر

ا�ست�ضاف متحف بيت الغ�شام بولاية وادي المعاول طلاب 

مدر�سة �سواردكوف الدانماركية، الذين يزورون ال�سلطنة 

ومدر�سة  المدر�سة  بين  الثقافي  التبادل  برنامج  �ضمن 

ال�سلطان كونهما ينت�سبان �إلى �شبكة اليون�سكو مع عدد من 

الزيارة حر�صا من  ت�أتي هذه  العالمية، حيث  المدار�س 

مدر�سة ال�سلطان على �إطلاع طلاب العالم على المقومات 

التراثية وال�سياحية والثقافية لل�سطنة وكذلك لإيجاد 

المدار�س  من  ونظرائهم  طلابها  بين  للتعرف  الفر�صة 

�وأوجه  التعليمية  الم�سيرة  حول  لليون�سكو  المنت�سبة 

رفدها بالجديد في مجال العلم والمعرفة.

طلاب مدرسة سواردكوف 
الدانماركية ... يزورون 

متحف بيت الغشام

ت�صوير: حمد البو�سعيدي
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نظم ملتقى عمان الدولي للت�صوير ال�ضوئي الذي نظمته اللجنة الثقافية 

لمهرجان م�سقط 2018م بالتعاون مع الجمعية العمانية للت�صوير ال�ضوئي 

بهلاء  لفريق  الأول  لل�صور،  معار�ض   )3( ت�ضمنت  الفعاليات  من  مجموعة 

لم�سابقة  والثالث  الدولية،  مربع  لم�سابقة  والثاني  ال�ضوئي،  للت�صوير 

للم�صوريين  الفني  الجانب  تعزيز  بهدف  الملتقى  هذا  وي�أتي  ال�شباب 

الدوليين  الم�صوريين  لم�شاركة  �أمامهم  الفر�صة  �وإتاحة  العمانيين 

ال�صور  من  مجموعة  المعار�ض  وت�ضمنت  الخبرات.  وتبادل  للإ�ستفادة 

�أحادي  المطبوعة  ال�صور  الأول  المحور  محورين:  على  �وأتت  المطبوعة 

المحور  �أما  �صورة،   73 لعدد  دولة   11 من  م�شاركا   54 �أعمال  منها  وقبلت 

من  م�شاركا   51 �أعمال  منها  وقبلت  بالألوان  المطبوعة  ال�صور  فهو  الثاني 

11 دولة لعدد 58 �صورة.

ت�صوير: عبدالله العبري 

٣ معارض
 فنية في 

مسقط

حدث في �صُوَر
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حدث في �صُوَر

�أرقاما  �شهد  والذي  للكتاب  ال�سنوي  والع�شرين من معر�ضها  الثالثة  الن�سخة  �أيام  م�سقط قبل  ودعت 

كبيرة في عدد الزوار، �وأي�ضا في عدد دور الن�شر الم�شاركة، و�سط فعاليات يومية متنوعة.

كما �شهدت م�شاركة م�ؤ�س�سة بيت الغ�شام ح�ضورا قويا تجلى في الزحام الدائم على جناح الم�ؤ�س�سة 

المميز في المعر�ض، وهو ما ي�ؤكد نجاح رهان الدار على الكتاب العماني.

ت�صوير عبدالله بن خمي�س العبري

معرض مسقط للكتاب
يختتم نسخته الـ »32«
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آخـر الأوراق
 حسن المطروشي

ميراث

لَْ يَنْقُ�صْ مِنْ حُزْنٍ عَدَدي 

 هذا الدمُ 
ْ
لَْ يَفْتَ�أ

ي  دِّ تَ�شِداً �ضِ مِلْءَ عُروقيَ مُْ

 �إلى 
ِ
كْمِلْ بَعْدُ �أحاديثي في النوم

ُ
لَْ �أ

ي جَدِّ

ــ مَنْ �أنتَ؟ �أ�صيحُ،

قْبِلْ.
َ
كَ، �أ يقولُ: »�أنا جَدُّ

وْرَثْتُكَ نَزْفَ الأر�ضِ فَطُفْها مِنْ 
َ
�أ

بَعْدي 

ةَ يَّ وْرَثْتُكَ جُرْحاً يُدْعَى الُحرِّ
َ
�أ

 يا وَلَدي«! 

مواعيد

ثِراً �أرَقي لَْ �أبْرَحْ مُدَّ

لَْ يَنْقُ�صْ ليلُ كوابي�سيِ،

ومواعيدُ الغرباءِ على طُرُقي

لا نَهْرَ ي�سيلُ بلا قلقي؟!

مِشْنقََة

�أحبُّكِ قَبْلَ الُحروبِ 

وبَعْدَ الهزيمةِ،

عَلِّقُ مِ�شْنَقَتي 
ُ
حين �أ

دَتي  و�أقولُ: ارْفَعوني ل�سَيَّ

عالياً .. عالياً  .. للغَمامْ 

مقهى

ريدُ
ُ
 كوبَ �شايٍ �أ

 وطاولةً،

،  لا يَهُمُّ �إلى �أيِّ هاويةٍ �سَتُطُلُّ

 لأيِّ زمانٍ تعودُ،

 فَحَ�سْبيَ طاولةٌ 

ي�سْتَيحُ بها عابرٌ

 �أعْزَلٌ ووحيدٌ،

بلا وَطنٍ

�أو رِفاقٍ 

دةْ  ولا �سَيِّ

بحََّارةَ

جاً  �أبي كان يَعْبُِ بي لَُ

في الليالي الطوال

 وكنت �أرى النّجْمَ يَتْبَعُنا، 

 ف�أنامُ على فَخْذِهِ،

 ويُطيلُ المكُوثَ وحيداً 

على ظَهْرِ مَرْكبِهِ في الأقا�صي،

ويَهْمِ�سُ: 

»يا ولدي نَحْنُ �أبناءُ هذا ال�سديْم

فَنَمْ،  

�سوف يوقِظُنا في غَدٍ

نور�سٌ عابرٌ،

�أو تَيءُ مَراكبُ �أ�سلافِنا

مِنْ هواءٍ قديْم«

احتْشِاد

يَوْمِي احتِ�شادٌ هائلٌ،

راتِ مُارِبٍ كمُذَكِّ

دةٍ لَْ يَحْتَفِظْ با�سْمٍ ل�سيِّ

،
ً
ولو خَطَ�أ

لتَفْقِدَني �إذا اندَلَعَتْ حُروبٌ

�أو همى مَطَرٌ،

زْعِجُها ب�أطواري
ُ
و�أ

رِفْ فَتَنْهَرُني: ان�صَ

لَيلًا يفتّ�شُني جوا�سي�سُ البلادِ .. 

فْ! و�أعْتَِ
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